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འའ 
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བག 

་ཝོང་ 

ཏང་ 

བོཾ 


ད་པེ་སྒྲིག་འགན་འཇིན་པ། 
འཕྲིན་ལས་ཆོས་གྲགས། 
ཁ་ཤོག་བཟོ་འགོད་པ། 
ངག་ཆོས། 


བད་ཀྱི་ཝ་མོའི་འཁབ་གྲུང་། 
ཐད་ལྡོངས་མི།ད་སངས་ད་པེ།སྐན།ཁང་ནས།པར་།དུ།བསྐྱན། 
བད་ལྡངས་ཤིན་ཧཱ།ད་པེ།དེ་བ་ཁང་ཞས་བཀམ། 
མཁོ་སོན་།མི།་རིགས།པར།ཁང་གིས།པར་བརྒྱབ། 
* 
དེབ་ཚད། 850 × 1168 1/32 ཡིག་གྲངས། ཁྲི41 
1989ལོའི'བྲ 10 པར་པར་གཞི'དང'པོ། 1989ལོའི' 
བླ 10 པར་པར་ཐེངས།དད་ང་པོ'བརྒྱབ། 
པར་གྲངས 1--2,100 
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ཙཱི 


ཞག་ཤུ་ཤ་དཊཱྐ༈ 


བོད་ཝོངས་མི་དམངས་གབེ་སླན་།ཁང།] 


དཀར་ཆག 


གླེང་གཞི། བད་ཕི་ཧ་མའི་རླས་གར་ཕྱི་སྱ་ཁབ་སྐར་ཀླེང་བ། ~ *° € 1 › 
རྐྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་ ནམ་ཐར། ༢༣༠༠ ༠༢༠༠ ༢༢༠ ༢༤༡ ༢༠༠ ༢༤༤ ༢༠༠ ༢༠༠ ༠༠༠ ° ( 1 ) 
སྣང་ས་ འོད་ འབུམ་ གྱི་ ནོམ་ཐར་། ༢༤༠༠ ༢༤༠ ༢༠༠ ༢༡༠༡ ༢༠༡ ༢༠༠ ༢༠༡༩༠༧༡༩༩༩༩༤༩༠༩༨༡ (4 4) 
ཚོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ ནྣམ་ཐར། ‹‹* *** **༠ ༨༩༨ ༡༩༠ ༤ར༩༨༩༠༡༨ང༡༩༠ (133) 
མཁའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ནྣམ་ཐར། ༡༠༠ ༡༩༠ ༡༤༩ ༡ར༩༡༩༦༩༤༤༩༤༠༡ཉ༡(704) 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ ནམ་ཐངག་། ༡༡༡ ༠༠༣ ༢༠༠ ༢༤༠༠ ༠༠༠༢༠༡༡༠༠༠༩༠༩༠༠༡༩༠༩༩༩༤༤༩258) 
གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ད་ང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ ནམ་ཐར། *** *** *** *** *༩༠ *༠༠ ༠༨༠ (3 6 0) 
ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འ བར་ གྱི་ རྣམ་ཐར། «= **ང*༡༠ །༠) ༡༩༠ ༡༩༠ ༡༡ ༡༩༤ ༡ར༤ ༡ ༡༠༤ €44 1) 
ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ནྣམ་ཐར། ‹****“** ༨༢༤ ༡༨༧ ༨༡༡༡༩༡༩༨༩༨༩༨༤ ༩508) 


བད་ཀྱི་ལྷ་མཾའི་ཟླས་གར་གྱི་ 
གྦྱ་གྱ་ལ་སྐོར་གླེང་བ། 


བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས། 


དེ་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དང་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ལྡན་ ཐོག་སྒྱ་རྩ་ལ་ 
གཞན་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་དམིགས་བསལ་བྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལྡན་ཡོད། ཱུ 
ལྷ་མེ་དང་གར་འཆམ་གཉིས་ཞེ་ནང། 
དན་ཐ་དད་པའི་སཞོད། 
ཐ་དད་ཡིན་པ་མཁས་ད་བང་མང་ཆེ་བས་མྱཁེན་ཆོད་ལགས་ཀྱང་འདིར བ་པ་བ་བ་ཐ་བ་བ་ཅ་༅་ 
དགོས་དབང་གིས་མདོ་ཙམ་ཞུས་ན། འཆམ་ཞེས་པ་ད་མིགས་བསལ་ད་གོན་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྐྱའི་* 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་རམས་སྐུ་བརྟན་དུ་བྱས་པ་དང་རི་མོར་བྲིས་*་ 
པ། ཞལ་འབག་ཏུ་བཞེངས་པ་ནམས་རིས་མེད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་གསང་ 


1 


སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྒུབ་མཚོད་དུ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་དེ་སྒྲབ་མཚོད་དེ་ ༡༠༧༠༠ 
དག་གི་སྐབས་དང་། ཡང་ན་སླུབ་མཆོད་དེ་དག་མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་མཚམས་ 
སུ་ཞི་ཁཱའི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཨུ་ཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེགས་བླུགས་པ་་” 
དང་། ལྕགས་མཁར་བསྲེགས་པ། གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆམས་པ་དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་གའི་འགྲོས་ད་ང་བསྟན་པའི་རྔ ཟཊབ་པ་ཐ་བ་བ་ ༤ 
བཅུང་སྦྱབ་དཀྲོལ། དུ་ང་རྐྱ་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཐོག་འདོན་པའི་ཚིག་ 
བལ་སི་ནམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་པའི་དམིགས་པ་འཆང་ལ་འཆམ་འཁྲབ -«-༧༠༧- 
པ་པོས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་སྩལ་བའི་ད་མིགས་པ་འཆང་གི་ཡོད་། དེ་ནི་དགོན་ 
. པ་སོ་སོས་སྒྲུབ་མཚོད་དང་བསྙན་ནས་ལོ་རེར་ཐེངས་རེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་་” 
ལས་གང་བྱང་གང་འདོད་བྱས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་སྲོལ་མེད་། ཤིན་ཏུ་སྟབས་ 
བདེའི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན། འཆམ་འཁྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལག་པའི་སྦྱར་ 
ཐབས་ལ་ཕྱག་སྟབས་ཟེར་བ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནང་གང་གསལ་བ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བ་ཆེར་མེད། འཆམ་ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བོན་་ 
པོའི་ཚོས་ལུགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་ཞིག་ 
གཉིས་ནི་གཏན་ ནས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མའི་འབྱང་ 
ཁུངས་མི་འདྲ་བ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། གླུ་ད་བྱངས་ཀྱི་་ 
འགྱུར་ཁུག་མི་འདྲ་བ། ཚལ་མོའི་ཆིངས་མི་འདྲ་བ་བཅས་སོ། ། 

དང་པོ། ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་འདྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས" 
ལུགས་ཀྱི་གར་འཚམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ས་གསུངས་པའི་གསང་སྡགས་* 
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ཀྱི་རྒྱད་ སྡེ་བཞིའི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱུད་དང་བླ་མེད་གྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་་” 
གསུངས་པའི་རྡོ་ཇེ་གར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཐག་མར་བོད་དུ་དར་སྤེལ་ 
མཛད་པ་པོ་ནི་ཟླབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་དང་མཁན་པོ་བྷ་ཏི་སྭ་ཏོ་གཉིབ 7 
ཡིན་ཞིང་། ཁྲོང་ནམ་གཉིས་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་རབ་གནས་མཛད་སྐབས་རྱུད་དང་མཐུན་པའི་རྡ་རྗེའི་གར་མཛད་པ་་ 
དང་། དེ་རྗེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ཐུ་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བླ་ 
མ་མྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཐོ་ལྡེངས་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་ཤིང་། གསང་ལྔགས་ 
བཟང་པོས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་རིགས ༠༠༠༠ ོ་ 
རྣམས་དར་སྤེལ་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་སྐྱ། བཀའ་རྒྱུད། ཉིང་མ་ 
གགས་ཚོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་རང་ རང་གི་རྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པའི་གར ༡-༡༤༠༠ 
འཆམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱང་ས ངས་རྒྱས་ཤཱ ཀྱ་ཨུ་ནཞེས་གསུངས་པའི་" 
རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་རང་སོ ༤༠༠༠༠༥ 
གའི་ཁུངས་རེ་ཡོད་པ་རེད་། བོད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་ཞི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ནི་ཟོག་མར་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གཏམ་བརྗེད་ཟློས་གར་དང་གླ་གཞས་སོགས --༠༨༠༠ 
མང་གཞི་ཞི་སློབ་དཔོན་པདྨ་བོད་དུ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ཡོད་པ་ནི་ལོ་རྒྱས ༡༤༡༦༠༠༤ོ 
ཡིག་རིགས་ཡག་ཏུ་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་རེད། གླབ་ 
ཐོབ་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སུན་བདུན་ལ་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟེན ༤ --༠༠༠༩་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གནང་བ་དེ་ཡང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་ཟླ་གཞས་་” 
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སགས་རིག་ཅུལ་གྱི་རང་གཞི་ངེས་ཅན་ལ་བཏེན་ནས་ཉ་མོའི་ཟློས་གར་གསར་ 
མེད། ' 

གཉིས་པ། འཁྲབ་སྟོན་གྱི་སྒྱ་ཆལ་མི་འདྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ 
ཀྱི་འཆམ་ལ་གཡས་བརྐྱང་ད་ང་] གཡོན་བརྒྱུམ། ས་ག ཟླུམ་པོ། 
དང་། ལག་རྟབས ལུས་ཀྱི་ཉམས་འགྱར། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། ང་ག་ 
གི་གད་ངས་དྭ་བངས་སོགས་ཚོས་ལུགས་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་བཤད་ པའི་ཤ --༧.༠ 
མྒུའི་ནམ་འགྱར་ད་ང་ཕྱག་སྟབས་སོགས་ད་ང་བསྙུན་ན་ས་བྱེད་ དགོས་པའི -༠༨༠༠༦ 
དམིགས་བསལ་བྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡད་། ཉ་མའི་ཟློས་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཞི་ རྒྱལ་ 
དང་བཅུན་ནས་འཁྲབ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་འཁྲབ་སྟངས་ 
དེ་ཉ་མོའི་ཟློས་གར་ལ་སྦྱར་ན་མི་སྣ་འདྲ་མིན་གྱི་ད་ྱེ་བ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་་པའི ༡༡༠༠༠༠༠༠༡༧ 
་འཁྲབ་སྟང་ས་དེས་ལྟད་མོ་བ་ཚོ་མིག་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཤིང་གྲོད་པར་ན་*” 
ཐུག་གཏོང་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སུས་ལྟད་མོ་དེ་འདྲ་ལྟ་འཛད་མི ༡༡༩༤༠༧༠ 
བྱེད། དེས་ན་ཉ་མོའི་ཟློས་གར་ནི་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་འཆམ་ད་ང་མི་འདྲ་བར ༡ ༡༡༠༠ 
འཁྲབ་བྱའི་མི་སྣ་སོ་སོའི་རྐང་སྟབས་ད་ང་། ལག་སྟབས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྣ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཚོས་གསལ་པོར་མཚན་ ཐུབ་པར་ བརེན་ ལྟད་ མོ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་“ 
གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་མཁན་ ཚོས་ཀྱང་འཁྲབ་སྟོབ་བྱེད་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ནམ ༡ ༠༡༡༠༧༠ཟ་ 
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པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། 

གསུམ་པ། གླུ་ད་བྱངས་ཀྱི་འགྱར་ཁུག་མི་འདྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འདོན་པའི་གད་ངས་ད་བྱངས་ད་ང་ལྟ་མོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གད་ངས་ 
མཆོན་གཉིས་མི་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གདངས་ད་བྱངས་མཚོན་པའི་རི་ 
མོའི་འགྲོ་ལུགས་མི་འདྲ་ལ་གད་ངས་ད་བྱངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཞུང་ཡང་མི་* 
འདྲ་བ་ཡིན། སངངས་རྒྱས་ཆོས་ཁལུགས་ཀྱི་འདོན་པའི་གདངས་ད་བྱངས་རི་ 
མོའི་འགྲོ་ལུགས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྔ་རླབས་ལྟར་དམའ་བ་ནས་མཐོ་བར་འགྲོ་བ་*་ 
དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམའ་བར་བབས་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཧ་ཅང་མང་བ་ 
ལ་གད་ངས་རིང་ཟེར་ཞིང་། གད་ངས་དབྱངས་གྲེ་འགྱར་ནམ་གྲངས་ཅཙུང་ 
ཟད་ཞུང་ཞིང་མགྱོགས་ཙམ་འདོན་པའི་བར་ཉ། སྒྲ་གད་ངས་མཐོ་དམའ་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་འགྱར་ཚུལ་ཞུང་ཞིང་མགྲིན་ཁུག་རེ་ཟུང་ལས་མི་དགོས་པའི་* ྣ 
སོ་སོ་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཡིག་རི་མོ་ཡང་ཡོད་། 
ལྷ་མོའི་རྣམ་ ཐར་ྱི་གད་ངས་ད་བྱངས་མཚན་པའི་རི་མོ་མཐོང་མ་ཕྱོང་ཡང་ད་་ 
ཡོད་ལག་ལེན་ལྟར་རི་མོའི་ཐོག་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་ 
འདོན་པའི་གད་ངས་དྭ་བངས་རི་མོའི་འགྲོ་ལུགས་དང་རྩ་བ་ན་ས་མི་འདྲ་བ་*་༠ 
ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལས་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མི་ཐུབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་འདོ་ན་པའི་གད་ངས་ད་བྱངས་དེ་བཛྲོད་བྱའི་ནང་དོན་ལ་གཞིགས་ནས ཐཔ་ཆ་བ་ཅཟ། 
གད ངས་ནི་འཁྲབ་བྱའི་མི་སྣ་དང་བརོད་བྱའི་ནང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས ༡༡༠༠༠ གོ 
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གཞིར་ བཟུང་ནས་ཉམས་འགྱར་རིགས་དགུའི་དྱེ་བ་ཡོད་པས་འཁྲབ་བྱའི་་" 


མི་སྣའི་བསམ་བློའི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན། 

བཞི་པ། རོལ་མོའི་ཆིངས་མི་འྲད་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
གྲིང་བཅས་དང་། ད་ཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ་ཅང་ཏེའུ་དང་། དྲིལ་བུ། 
སིལ་སྟྙན། ཕྲུབ་ཚོལ། བརུང་བའི་རོལ་མོ་རྔ་བཅས་སོ་སོར་དམིགས་ 
བསྟན་ད་གོས་པ་ཡིན། ལྷ་མོའི་རོལ་ཆིངས་ནི་འཁྲབ་བྱའི་མི་སྣའི་རྐང་ 
སྟབས་དང་། _ལག་སྟབས། གཟུགས་འགྱུར་བཅས་ལ་བསྟན་དགོས་ 
ཤིང་། རོལ་མོ་ཡང་ཇ་སྦུབ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་རོལ་མོའི་ཆིངས་ནི་ 
བརུང་མི་ཚོག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཐིལ་མ་བརྡོལ་བ་སྟེ་རྔ་ཡི་ད་མའ་ 
ཡི་ད་ཀྱིལ་ནས་ བཛུང་ཨི་ཚོག་པ། ཇ་ཡི་གསུམ་གཉིས་ཡར་བཅད་པའི་ 
མཚམས་ནས་བརུང་ད་གོས་ཤིང་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་པརུང་མི་ཚོག དེ་ 
ྭ གནལ་ས་ཁ་བརྡ་བ་པ་ལ་བུ་བྱེད་མི་ཚག་པ་སོགས་ཡོད། ལྷ་མོའི་རྔ་སྦབ་ 

6 


པར་ཛོན་དུ་བྱ་དངོས་གཉིས་ཀར་ཉམས་ཞིབ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ དགོས་པ་་ 
ལས་མིག་གིས་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་ད་ང་། ན་བས་ཆ་ཤས་ཐོས་པའི་མཛུག་ཏུ་ 
འཚབ་འཚུབ་ཀྱིས་མཇུག་བསྡོམས་བཞག་ན་མི་རིགས་རང་ཏིད་ཀྱི་སྒྱ་ྱལ་ལ་ 
རྒྱས་མང འ་ཡོད་པ་དང་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ལྡན་ པའི་མི་ཚོའི་ ༡༠༠༠བབཅཐ་ 
བཞད་གད་འཕྱ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་མི་འགྱར་ཉིན་ཆེ་སྙམ། 
ལྷ་ཨཾའི་ཁྲོས་གའ་གླེ་འཕེལ་རིམ་ཞོར། 


ལྷ་མོའི་བློས་གར་གྱི་ཐྲོག་མའི་འབྱུང་ཚུལ། བར་དུ་ཡར་རྒྱས་ཛི་ལར་ 
ཕྱེན་ལུགས། རེས་ུ་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་སྒྱ་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གྱར་ལུགས་སྐོར་ཞུ་བར། ལྟ་མོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ 
མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་བོའམ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་** 
ཐམ་པ་བཙོན་འགྲུས་བཟང་པོ། ཡང་ན་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
ད་པལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དེས་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ལྟ་མོ་གསར་་ 
གཏོད་མཛད་པ་ནི་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་དགོས་པར་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མཚམས་འདིར་ 
གྲུབ་ཐོབ་མཚོག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འགོད་གལ་ཆེ་བས། གྲུབ་ཐོབ་ 
མཚོག་དེ་ནི་དཔལ་གཡས་རུ་བྱང་པའི་ཆབ་འོག་གནས་ཆེན་འོལ་ཁ་ལྷ་ཛྱེའི་་ 
ཤར་མདུན་དུ་ཕོ་བྲང་ལ་ཙེ་བྱ་ བར་བོད་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ ཤིང་གླང་ལོ་ (སྤྱི་- 
ཁོ་1385ལོ) ལ་སྐུ་བལྟམས། ཁོང་ལ་གཅེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་ཐ་ཆུང་ 
གྲུབ་ཐོབ་རཚོག་གི་མཚན་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ར་མགྲིན་ཏུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྱིམ་དེ་འི་ལུག་རྫི་བའི་རོགས་ཟླ་མཛད་། ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 


ཌོ 


ཁང་རང་ཉིད་སྐབས་དེར་དམག་ཁྲལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་། དེ་རྗེས་ཡབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟོག་རྩ་རྔ་མ་ད་ང་། གླ་ཙི་མི་འཁུར་གཅིག་ཁུར་ནས་ 
འདལ་ཁར་ཚོང་རྒྱག་པར་ཕེབས། སྐབས་དེར་འདོན་།ཁ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
དང་འགལ་བའི་ཉི་ཤང་གི་མི་བདུན་སྡོང་པོ་ཤ་འགྱེད་བྱེད་གྲབས་འཇུག་པ་ 
ལ་ཁོང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རང་གི་ཟོག་རྩ་རྫ་མ་རྣམས་སྐྱབས་ཏེན་དུ་*”་ 
ཡུམ་དེ་བཞིན་བུ་ཐ་ཆུང་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེ་བས་ཁོང་དགོན་་” 
པ་བྱང་སྡིངས་སུ་བླ་མ་ཉི་མ་སེང་གི་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡོམ་པ་བཞེས་སུ་་་ 
བཏང་ བར་མཚན་ལ་བཙོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། དེ་རྗེས་གྲུབ་ཐོབ་ 
མཚོག་དེ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
( ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས་མཚན་ལ་་་ 
གྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྒྱར། ཉིན་གཅིག་ཁང་ལྟ་སར་ཕེབས་ཞོར་ 
བར་དེ་ལས་མད་འ་གཞུ་གཡར་ཏེ་མདའ་འཕངས། མདའ་མོ་སྐྱིད་ཆུའི་ནང་ 
དུ་ཆུ་༨་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཁོ་བོས་མི་ཕྱུགས་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆེད་ཆུ 2 
གླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཟམ་པ་དང་གྲུ་ཤན་འཛུགས་དགོས་པའི་རྟགས་ཉེན་་" 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྒྲིགས་སོང་དགོངས་འཕྲལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ 
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རྣམས་ཆུག་པོར་གསུངས་པ་ལ་བཏེན་དད་སྦྱིན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་། 
མི་ད་ངོས་གཉིས་ཀས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དེ་ཀོང་པོ་ཁུལ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
བཞེས། ལྕགས་དེ་དག་མགར་བ་ཀུན་དགའ་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་མི་མང་ 
པོས་བཞུ་བཙུལ་ལེགས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྤོ་བོ་དང་ཀློ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། 

དད་སྦྱིན་ཁག་ནས་ལྕགས་རིགས་རྣམསྭ་ཟམ་པ་གསར་རྒྱག་མཛད་སའི་ལས་" 
ཡུལ་གྱི་བར་དུ་དབོར་འདྲེན་བྱས་འདུག དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ཕན་གྱི་མཛད་ 
པའི་ གྲགས་པ་ རིམ་བཞིན་དབུས་ཕྱོགས་ས་གནས་གང་སར་ཁྱབ་པར་ བརྟེན་་ 

སྣེའུ་རྫོང་ ད་པོན་ ད་པོན་གཡོག་གི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་བས་ ཛོང་དཔོན་དང་། ཡོན་ 
བདག་བསྐལ་བཟང་སགས་དད་སྦྱིན་མང་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་འཁུལ་ཏེ་ཐོག་ཟམ་ 
རྒྱག་ལ་མཁོ་བའི་བཟོ་པ་དང་ ལས་མི། རྒྱགས་ཕྱེ་སོགས་ བསྩལ་ཏེ་མའི་ཟམ་ 
པ་ནི་ལྕགས་པོ་ཁྱིའི་ལོར་ (སྐྱེ་ལོ་1430ལོ) བཙུགས་པའི་ཆུ་ཤུར་ལྕགས་ཟམ་ 
ཡིན་འདུག ཛཱན་ལ་ལགས་ཕུར་དང་ལྕགས་ཐག་ཀྱང་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་སོན་. 
པའི་ལག་ངར་གྱི་སློམ་ཕྲ་ཙམ་བྱས་པ་བཟོས་ཏེ་སྡེ་གཅིག་རི་བོའི་ལྟ་ངོས་དང་་ 
སྣེ་གཅིག་བྱང་གྲམ་དུ་ལྕགས་ཕུར་མདའ་གང་མ་གཉིས་བརྒྱབ་སྟེ་ཟམ་སྡེ ༡༡༠༠༠༠༠༧ 
བཀལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་མི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པས་ལྕགས་ཐག་ཡང་ཡང་ཆུ་ ལ་ལུང ང་ནས་ཟམ་བཟོའི་ལས་འགན་ བདེ་བླག་ཏུ་. 
མ་གྲུབ། ད་དེ་ཐོག་མའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་མཁན་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་བསྐྱར་དུ་ 

རགས་སྐྱར་འཕར་སྣན་ཞུ་ནུས་བྲལ་བས་སླར་ཡང་དད་སྦྱིན་གཞན་ལ་དགེ་་་ 
སྐྱལ་སློང་མོ་ཞུ་རྒྱའི་ཐུགས་ དགོངས་གཏད། དེ་ནས་ལས་མིའི་ཁོངས་སུ་ཟླ་ 
ཞགས་ལ་མཁས་པའི་བུ་མོ་སྦུན་བདུན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་ཐོབ་རང་” 

ནས་འཁྲབ་རྟོན་སྒྱ་རྩལ་དང་། ནམ་ཐར་གྱི་ཚིག རྟ་དབྱངས་སོགས་ 
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ལེགས་པར་སགློབ་སྟོན་མཛད། དེ་ད་ག་ལེགས་པར་ཤེས་མཚམས་གྲུབ་ཐོབ་ 
རང་ནས་ཇ་བརྡུང་ཕྲུབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་གཟབ་བརུང་བའི་ཐུགས་འགན་་"” 
བཞེས་ཏེ་དབུས་ཁུལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ད་གེ་སྐུལ་སློང་མོ་མཛད་དུ་ཕེབས། བུ་ 
པ་དང་། མགྲེན་པའི་སྐད་གསང་མཐོ་བ། ཙ་ད་བྱངས་རསྙན་འཇེབས་ 
ལྡན་པ་སོགས་སྔར་མི་རྣམས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་པར་ད་ཀོན་པའི་སྒྱ་རྩལ་དེ་་*་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་སྟབས་མི་རྣམས་ཧ་ལས་པའི་ བསྟོད་**་ 
གར་འཁྲབ་བཞིན་སྣང་ཞེས་བརྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་པ་་༡ 
འཁྲབ་ཚན་བྱང་ཞིང་། ཛོན་པའི་འདོན་དང་། ས་སྩང་། ས་འདུལ། 
ཆས་སོར། བྲཀ་ཤིས་བཅས་ནི་ཚོན་པ་འཁྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུན་ཨོང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ཇོན་པའི་ཉ་རིང་གི་ཉ་དྭ་བངས་ལོགས་སུ་ཡིན་ 
པའི་ཚིག་སྟེ། (1) ཡུལ་ལྡོངས་ལ་བརྟད་པ་ནི་“ ཤེལ་གྲོང་རྒྱབ་རི་ལ་ 
འཁད་པའི། ཨ་ཧོ་་ཤིང་གི་ཤུག་པ། དྲི་མཚོག་ཞིམ་པ་ལ་ (དང་,) 
ཟེར་བས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་སོང་ི ཞེས་དང་ (2) ད་པེ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ལུགས་མཚོན་པ་སྟེ། “རི་གཡས་རི་གཡོན་ 
ཟེར་བའི་ཕར་འགྱར་ཚུར་ལ་འགྱར་བཞིན་སྣང་ངོ་ི ཞེས་ས་འདུལ་སྐབས་ཀྱི་* 
ནམ་ཐར་དང་། དེ་བཞིན་ཆས་སོར་ལ་ནམ་ཐར་ལྱེའུ་གསུམ་གཏོང་བ་ནི། 
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་ཆེན་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་ངོམ་བཞིན་ཆས་ཡོད་། ” (2) “ འཾག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་” 
ཡུལ་ནས་ཆས་ཡོད། གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ངོམ་བཞིན་ཆས་ཡོད་། ” 
(€3) (¿ བར་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་ཡུལ་ནས་ཆས་ཡོད། བཙན་རྒོད་གཡུ་དམར་ 
བརྒྱ་སྒྱིན་ངོམ་བཞིན་ཆས་ཡོད་” ཅིས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་གཙོད་པར་ 
«4 བྲཀ་ལ་ཤིས་པའི་ཆོས་མཚམས་ལེའུའི་ཁྲོད་ནས་འབུལ་ལོ། །པང་ལེབ་ 
འཛིན་པའི་གླ་གར་ ཡིན་པས་གླ་གར་དེས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ལོ་” ཞེས་་" 
པའི་ནམ་ཐར་བཏང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པད་སྐོར་གྱི་འཁྲབ་ཚན་འཁྲབ་ཟིན་ རྗེས་་"” 
“་སྔར་གྱི་ལུགས་གྲོལ་བྱས་ན་གྲུབ་ཆེན་མཚོག་ནས་མ་ཌི་བསྐུལ་ཏེ་ཚོས་འཆད་་" 
པཔའམ་ཡང་ན་སྡར་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་་” 
ཕེབས་ཏི་བྲལ་ཤིས་ཅིའི་ལྕགས་ཟམ་འཛུགས་སྒྲན་གནང་སྐབས་གོང་གསལ་་* 
ཚོན་པའི་འཁྲབ་ཚན་ཐོག་མང་ཚགས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འཁྲབ་ཚན་ལེའུ་" 
-གཉིས་འཕར་སྡོན་བྱང་འདུག དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་རྱ་ལ་ཞེས་པ་དང་ 
.ཞེས་པའི་མིང་དེའི་བྱུང་ལུགས་ཞུས་ན། རང་ཚྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཙེ་དང་གཞིས་ 
རྩེ་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་བཟའ་ཕར་རྒྱ་ལུ་ལགས་ཟེར་བ་དང་ཡང་ན་ཞལ་ངོ་་་་ 
,-འཕྲོག་པའི་འཁྲབ་རྟོན་བྱས་པར་བརེན་ཁྱིམ་གྱི་བཟའ་ཕ་བགྲེས་སོང་དགུང་་་ 
:ལོའི་བབ་ཡིས་གྱུ་གཟུགས་འཁར་བར་བཏེན་དགོས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལང་ 
ཚེ་ད་ར་བའི་དུས་ཨུ་གླ་གཞས་ལ་མཚོག་ཏུ་མཁས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལྟ་* 
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བུས་དབུ་ལ་མཛེས་པའི་སེར་ཆེན་འབོག་ཐོ་གསོལ། སྐྱ་ལ་སྤུ་ཕྲུག་ན་བཟའ་ 
བཟང་པོ་ཐིག་མའི་གོང་རྒྱན་བཏང་བ་མན་བས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་དེའི་ནང་-༡ 
ཞུགས་པར་བརྟེན་ནས་རྱྱ་ལུའི་བྱིན་འབེབས་ཞེས་པའི་འཁྲབ་ཚན་དེ་འཕར་་ 
སྣོན་བྱང་བ་རེད་། དེའི་འཁུབ་སྟངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་ཡིད་ལ་ 
འཐད་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཡོད། ནམ་ཐར་ 
ལའང་ར་རིང་དང་། བར་རྟ། ར་ཐུང་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཉ་དྭ་བངས་ 
སྙན་ཤོས་ཀྱི་ ཚད་དུ་འཛོག་པའི་ཉ་རིང་གི་ཚིག་ནི་“ དུ་ས་ བཟང་དེ་རིང་སྐྱིད་་*་ 
པའི་ཉིན་འདི་ལ། གླ་དང་གར་ལ་ད་གའ་བས། རོལ་མོའི་མཚོད་ད་བྱངས་ 
འབུལ་ལོ་”ཞེས་པ་དེས་རང་ཉིད་ད་གའ་སྲོའི་ངང་འཁྲབ་སྟོག་དེ་འི་ནང ༡༠༠༠༠༠༠༠ ˆ 
ཞུགས་ཏེ་དད་གུས་ཆེན་ པོས་ཟླ་གར་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བར་མཚན། ཏ་ 
འབྲིང་གི་ཚིག་ལ་“ྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་མཆིན་པ་ཚློན་པའི་མདག བང་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་” ཞེས་སགས་ཏ་འབྲིང་ཏ་ཐུང་གཉིས་་ 
ཏ་དྭ་བངས་ལ་འགྱར་བ་ཆེར་མེད། རྒྱ་ལུའི་ཆས་གོས་ཐད་རིག་ཅལ་གྱི་དགོས་ 


མར་བསྒྱར་བ་རེད། དེང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་ལུ་ནི་མི་བབ་ལེགས་ལ་སྐད་གསང་ 
སྨྱོད་ལེགས་ཤིང་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བི་བཀུར་བྱེད་པའི་མི་གཉིས་འདེམས་ 
བ་བྱེད་པ་དེ་ཐོག་མར་བྱང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་བཟའ་ཕ་ལྟར་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྟངས་འཛིན་མཁས་པས་ཁྱིམ་དེ་དང་ཡུལ་དེ་འི་ཡུལ་མི་རྒན་དར་གཞོན ༡༩༡༡༧༡༩༡༧ 
གསུམ་ཀྱིས་བློ་གཏད་གོང་བཀུར་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་མེད་དུ་ཡོད་། 


12 


ཨ་ལྱེ་ལྷ་མོ་ཞེས་པའི་འཁྲབ་ཚན་སྐོར་ཞུ་བའི་ཐོག་མ་ཨ་ྩེ་ཞེས་པ་ནི་" 
ད་ག་གི་མཛེས་སྙུག་ལ་བསྔགས་བརོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་བཟའ་ཕ་ 
ལང་ཚེ་དག་ཁྲཾམ་མི་དམངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ངོམ་འདོད་ཀྱི་ཡིད་འཁུལ་ཏེ་འཁྲབ་ 
ཆྭའི་ནང་ཞུགས་པ་ལ་བཉེན། ལྷ་མོའི་གླ་གར་ཞེས་པ་ལྷ་སྐུ་མཚར་བའི་སྒང་ 
སུ་ཚང་བའི་ཞྭ་མོའི་འཁྲབ་གཞི་དེ་བྱང་འདུ་ག ཨ་ལྩེ་ཉ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྱོན་ 
པ་ནི་སྟེང་བརྩེགས་སོགས་གནའ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་དང་། མགོ་ཐོད་དུ་ 
ཐུབ་པ་རིགས་ལྔའི་ད་ཕྲོག་ཞུ་དང་རྣ་རྒྱན་བཅས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ བཏེ་ན་ ༡༤-༠༠༠༠༡༠༠ས 
རིགས་ཝ་བ་ཞེས་ཇེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དེ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲབ་སྟོན་སྐབས་ 
ནམ་ཐར་གཏོང་སྲོལ་དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཐེམ་པ་ཡར་འཛེགས་ཟེར། དེ་ནི་གྲལ་ 
གྱི་མཇུག་ནས་གྲལ་འགོ་བར་གཏོང་སྲོལ་ཏེ་གྲལ་མཇུག་ཏུ་འཁོད་པ་དེས་“ཨེ་ 
མ་མ་ཅི་པདྨེ་ཧུམ། ཡང་སོ་ཨེ་མ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུམ་” ཞེས་དང་། དེའི་གོང་ན་ 
འཁོད་པ་དེས་རི་བོ་ཡ་ལ་གཟིགས་དང་། སླག་པས་གཡས་བསྐོར་རྒྱག་ 
གིས། གམ་ཆེན་རི་ལ་བཞུགས་པའི། ཉམས་བཟང་ཡ་ལ་གཟིགས་ 
ད་ང་ ཞེས་པ་འདིས་གྲུབ་ཆེན་ཐང་རྟོང་བཞུགས་པའི་གནས་རི་དང་གྲུབ ༦༤༡ཐ༠ཅ་ 
ཆེན་ལ་བསྟད་པ་མཚན་ཐུབ། དེའི་གོང་གིས་“ བདག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་རོ། 
ལྕགས་ཟམ་པ་མཁྱེན་ནོ། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་” 
ཤེས་དང་] དེའི་གོང་གིས་ མཉམ་མེད་ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ། ལྷག་ཆད་ 
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ཡེ་ནས་མེད་དོ། པད་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒམས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་བསང་བར་ཤོག་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་པའི་ཚིག་གིས་མཚམས་གཙོད་པ་སོགས་ 
་ ཤིས་གཅོད་རྒྱུ་ད་ང་། རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཞུང་འཁྲབ་ན་འདི་མཚམས་ནས་ 
འཁྲབ་སྟོན་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་རེད་། 

ལྷ་མོ་ལ་གཞི་རྩའི་འཁྲབ་འཁྱེར་ནི། དལ་འཁྲབ། བྲེལ་འཁྲབ། རྒྱབ་ 
འཐེན་བསྐོར་བ། བྱ་འགྲོས་བསྐོར་བ། ཕྱག་འབུལ་དཔྲལ་བསྐོར། འཕག་ 
བཅུ་ད་གུ་པའི་ནང་གསར་གཏོད་བྱས་པའི་“གྲལ་འཁྱིལ་བསྐོར་བ་ ཞེས་པ་" 
གོགས་བདུན་པོ་འདི་ལ་ཕོ་འཁྲབ་དང་མོ་འཁྲབ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་*་ 
ནི། རྐང་པའི་འདེགས་འཛོག་དང་ལག་འཁྱེར་ལ་མཚོན་ན་ཕོ་འཁྲབ་མདའ་ 
མོ་འཐེན་པ་འྲད། མོ་འཁྲབ་ཕྲེང་བ་གྱོན་པ་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ 
བཞིན་རྐེད་པ། མགྲིན་པ། རྟ་ཟུར་བཅས་ཀྱི་ལྡེམ་འགྱར་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི་བལྟས་ན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་འགྱར་པ་དང་། , རང་ཉིད་ 
སོགས་ཡོད། གནའ་རབས་ཀྱི་གཏམ་ད་པེར་“རྔ་ལ་དཔགས་པའི་འཆམ་ 
ལུགས་” ཞེས་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན། ལྟ་ཨོའི་འཁྲབ་འཁྱིར་ 
མཐའ་ད་ག་ཇ་སྦུབ་གཉིས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མི་དགོས། དེང་དུས་ལྟ་ 
ད་བྱག་གུས་གང་བྱང་དུ་བསྣུན་པ་ཞིག་དང་། སྦུབ་ཀྱང་གང་བྱང་དུ་དཀྲོལ་ 
བ་ཞིག དེ་བཞིན་རྟྙན་དབང་གི་གསན་སྣང་དུ་འང་ཇྔ་ཕྲུབ་གཉིས་ལ་སྤ་ 
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གཅིག་རང་ལས་དེར་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་མངོན་**ཚ 
པ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མ་ཡིན། དཔེར་ན་ར་ལ་མཚོན་ན་ད་བུག་གུ་གཅིག་ 
སྟོན་གནང་མཁན་ཚོས་དབྱག་གུ་གཅིག་བརྡུང་མཛད་པ་དེ་ལའང་། དཀྱིལ་ 
བརུུང་། བར་བརུུང་། མཐའ་བརུང་ཞེས་པ་དང་། རགྱེན་འདེད་། 
ཐུར་འདེད། འཕྲེད་འདེད། མཐེབ་ཆེན། མཐེབ་ཆུང་། མཐེབ་ 
འབྲིང་ཞེས་པ་སོགས་ལག་པའི་སྣན་ཤུགས་དང་། དབྱུག་གུའི་ཡུ་བ་སོར་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ལ། ད་ཀྱིལ་མཛུ་བ་ད་ང་། མཛུབ་ཆུང་གི་སྐུལ་ 
དཀྲོལ་དང་ཕྱེད་དཀྲོལ། ཤུགས་ཆེན་དཀྲོལ་བ། མཐའ་ད་ཀྲོལ་སོགས་ 
བཞི་ཆུ་འདུས་ཡོད། ལྟ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་མོའི་སྙན་འགྱར་འདོན་ 
ཚལ་གྱི་བྱ་སོ་དེར་བཞག་པའི་ཕུལ་བྱང་གི་མཛད་ རྗེས་ཤིག་ཡིན་། 
ྣམ་ཐར་གྱི་མགྲིན་ཁུག་ལ་མཚོན་ན་ཕོ་གད་ངས་མོ་གད་ངས་གཉིས་” 
གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་ད་ང་། མཁའ་ 
འགྲོ་དྲང་སྲོང་། རྒན་རྒོན། འབྲོག་ཕོ་མོ། གདོལ་པ་བཤན་པ་ 
སོགས་འཁྲབ་ཚན་སོ་སོའི་མི་སྣ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཚོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྣམ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཐར་མགྲིན་ཁག་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་། 
ལྟ་མོའེ་འཁྲབ་ཚན་དང་། ནམ་ཐར། རྔ་ཕྦུབ་ད་ཀྲོལ་སྟངས་སོགས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ན་ས་སྔོན་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་* 
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སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་གཞུང་ཆས་དང་ཆ་ལུགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་འཁྲབ་སྟན་བྱེད་པར་་ 
མྔ་དུས་འཁྲབ་གཞུང་ཆེ་བ་ཁག་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཝ་ཤོས་ནི་རས་ཆུང་ 
དབུས་ཕེབས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་རེ གབབ་ཐ་ཤ་༅་ 
བཞི་པ་༦འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཆིང་ པར་ བྱིད་པའི་ཞེན་པ་ལ་ཡིད་འབྱང་་" 
བའི་སྦྱིན་པའི་ཚོས་སྐོར་>ལས་ཟུར་དུ་བྱང་བའི་ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ ༠༠༠༠༠ ༠ 
གཏ་མ་རྒྱུད་། དེ་ལ་སྡིངས་ཆེན་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱིས་དུས་རབས་བཅུ་ . 
དྲུག་པའི་ནང་ཁ་སྣོན་དང་། ནམ་ཐར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་བོད་རིགས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་ཁྱད་ཚོས་དང་བསྙན་ཏེ་འཁྲབ་གཞུང་བཟོས་པ། 
ལོ་རྒྱུས་གྱི་དོན་རྙིང་ལྡན་པའི་འཁྲབ་གཞུང་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ། , དུས་ 
ཉ་དབང་ཁལ་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ། རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན། པདྨ་འོད་ 
འབར། སྦྲིན་གྱི་བཞོན་པ། གཅུང་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་འཁྲབ་ 
གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་མཚོན་ན་ཡང་། འཁྲབ་གཞུང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཁོད་པ་ལྟར་འཁྲབ་སྟན་བྱེད་པོ་སོ་སའི་ཐད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་བབ་“་ པ 
མི་སྣའི་བྱ་སྒོར་གཞིགས་ཏེ་སྒེག་པ། དབའ་བ། མི་ཕུག་པ། དྲག་ 
ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་ཆུང་། ཇོམ་པ། ཉིང་ཆཱི། ཞི་བ་ 
-གཱོགས་གར་གྱི་ཉམས་འགྱར་དགུ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
གར་སྟབས། གཏམ་བརྗོད། རྣམ་ཐར་གྱི་གད་ངས་སོགས་གང་ཅིར་ 
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ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་ངེས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ་དེར་མི་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་གུས་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྟད་མོ་བལྟ་བར་འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཡོང་ནས་ལྟད་*་ 
( ་མོ་ཉིན་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ད་དུང་བློ་མི་ཚིམ་པ་བྱེད་པ་ཞི་རྒན་རབས་ཚའི་*” 
ད་ངོས་བྱུང་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་། 

ཉ་ཨོཾ་བའི་འབག་ཆས་སྣ་ཆོགས། 

_ ཀྱི་དོན་སྙིང་གྐོར། 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་མ་ཐག་པར་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་“འཇིམ་པ་” ལས་བཅོག་ 
པའི་མགོ་བརྟན་ཞིག་ཀླ་ལྷམ་མེར་འཆར་ངེས་རེད་། འཇིམ་བཟོས་མགོ་བརྟན་ 
དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་དར་བའི་སྡོན་ལ་སྨན་འད་མ་ལས་བཙོས་པའི་“སྐུ ༡༩༨༧༠༡༠༠༠༤ 
བརྙན་” ཞེས་པ་དེ་དར་བ་ནི། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་ལྡོངས་སུ་ 
མཁན་ཟློབ་ཚོས་གསུམ་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱྱར་ཞུུན་ -༡༨༧༠༠ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ན་ས། ནང་བཉེན་བཞེངས་པའི་ 
བཀའ་གྲོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། སྦ་གསལ་སྣང་གིས་མཛད་པའི་ 
༦སྦ་བཞེད་»ལས། “ རྟ་བཟོ་ན་རེ། ལྟ་རྒྱ་གར་ད་ང་རྒྱའི་གཟུགས་ 
གང་བཀྱི་ཞེས་གསུངས། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་གར་ལུགས་སུ་བགྱི་གསུངས། ཛཾ བཙན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ལྟ་བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱ་བར་ཅིས་ཀྱང་གནང་ཞེས་གློབ་ད་པོན་ལ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན་བོད་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ཤིག བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱའོ་ 
གསུངས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྱིད་པའི་དཔེ་བོད་འབངས་ཀུན་ཚོགས་པ་ 
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ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཟུགས་བཟང་བ་ཁྱ་སྟག་ཚས་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ། 

གཙོ་བོ་ཨྱར་པཱ་ལོ་ཁར་སྭ་པ་ཌི་བཞེངས་ (པ་ཞི་བའི་སླ་དང་)]། ཚ་ས་ཀོང་ལ་ 
ད་པེ་བྱས་ཏེ་ཨྱ་ཕཱ་ལོ་ཏ་མགྲིན་གྒོ་སུང་དུ་བྱས་ (པ་།ཱ་བོའི་སྐུ་དང་)| ལ་ 
བགྱིས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་གཡས་སུ་བྱས། ཁྩོག་རོ་ བཟའ་ནུ་ཆུང་ལ་ད་པེ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ 
མ་འད་ཟེར་ཅན་གཡོན་དུ་བྱས། ཀུན་ཚར་ལགས་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡཾ་བྱད་ལྟ་ 
གོན་མཛད་དེ། གྲལ་གི་ཤུ་ དགུའི་གདུགས་ལ་ཞལ་ བྲསྲོ་ཞུས། གཟུགས་ 
མཁན་རྒྱ་མཚལ་བུ་ཡང་ཡལ་ ” ®ཞེས་འཁོད་པར་ གཞིགས་ན་བོད་ ལོངས་སུ 
འཇིམ་པའི་གཟུགས་བརྟན་བཟོ་བའི་སྲོལ་དུས་དེ་ཙམ་ནས་དར་ བར་མངོན་་ 
ཞིང་། ཡང་དེ་རྗེས་དུས་ རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་གསང་ྔགས་ཀྱི་ 
དུས་སྟན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གར་འཚམ་རྒྱག་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་“་་ 
ན་ས་ཞི་བ་དང་ཁོ་ བོའི་ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་“མགོ་བརྙན་” ཏེ་ འདྲ་འབག་བཟོས་ཏེ་་* 
གར་འཚམ་ལ་རོལ་བའི་སྲོལ་ དོད་པ་ནི་ཙས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ ངོ་མཚར་བང་ 
མཛོད་»ལས། “ འཁོན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་ པའི་ཐོག་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོས་འབྲོའི་ལུང་སྟོན་ཆེན་ མོ་གཅིག་བྱུང་སར་བྱོན་པས། ལྟད་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག་པའི་ནང་ནས་སྔགས་པ་མང་པོས་དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་“མགོ་བརྙན་”ཧྱོན། ཕྱག་མཚན་སོ་སོར་ཁྱེར། མ་མོ་རོལ་པ་ཅན་ 
གྱིས་རྔ་སྟབས་དང་བཅས་ནས་འཆམས་ཀྱིན་འདུག་པས། ལྟད་མོ་ཡང་དེ་ 
ཁ་ཆེ། ཁྲོམ་ཐོག་ཀྱང་དེས་ཆོད་སོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གཅེན་ལ་ 
ཞུས་པས། ད་གསང་སྔགས་འཚོལ་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་བྱང་ 
བས་” ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དཔག་ན། འཇཛིམ་པ་ལས་བཟོས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ཞི་ཁློའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་འབག་དང་། ལྟ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་། 
ཁུ་དཀར་ནག བཞིས་བད་ག སྲིན་པོ་མགོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
ད་གུ་པ། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ། ཨ་ཙ་ར་ད་པའ་བོ་དང་། ད་པའ་མོ། 
གྱིང་ཕོ་མོ། གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་བཟའ། བདུད་དང་བདུད་མོ། གཞན་ 
ཡང་ཁྱུ་མཚོག་དང་། བ་གླང་། གཅན་གཟན། རི་དྭགས། འདབ་ 
ཆགས། འབྲུ་སྲིན་སོགས་པའི་མགོ་བརྟན་ན་མ་འདྲ་འབག་ད་ག་ད་ངོས་སུ་ 
གྱོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གར་འཆམ་ལ་རོལ་བའི་ཐོག་མ་དུས་དེ་ཙམ་ནས་རིམ་པས་་་་ 
དར་བར་མངོན། ° 

འོན་ཏིེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་ད་ག་གིས་རྱོན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ (རས ༡༤༠༠༠༠ ",ྟ 
༥འབག་) དེ་དག་ལ་ཁ་མིག སྣ་ཁུང་། སྐྱེས་ཕོ་མོ་མཚོན་ཙམ་ལས་གཞན་ 
བཟོ་ད་བྱིབས་མི་དོད་པའི་ཐོག་དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་མངོན་པའི་ཁར། 
རག་པར་དཀར་སེར། དམར་ལྡང་ནག་པོ་སོགས་ཁ་དོག་མང་པོ་དེ་འདྲར་ 
མཁན་བྱང་བར་འགའ་ཞིག་ནས་གདོང་པར་ཚོས་བྱག་མ་ད་གོས་པའི་སྟབས་* 
བདེ་ཡོང་ཆེད་ ཡིན་ལུགས་ད་ང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནས་ངོ་ཚ་ད་ང་ཉི་འོད་ 
སུང་ཆེད་ཡིན་ཚུལ། ཁྱད་པར་ཚོས་གཞི་འདྲ་མིན་མང་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ 
བརྫིད་དང་གང་མཛེས་ལས་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ལུགས་སོགས་ཕྱི ༠༡༡༧ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཙམ་དང་བད་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གོམས་གཤིས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་** / 
ཡང་མ་མེན་པར་གཟུགས་འད་ས་རིག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བསྐྱངས་པར་རང་*” 
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རེས་དགོངས་ཡངས་འབུལ་བ་ལས་གཞན་འིས་མ་མཆིས། 

རས་འབག་ཚོས་གཞི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའི་ཐད་ཐོག་”་” 
མའི་བཟོ་བཀོད་མཛད་པ་པོས་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག -༠༡༡༠ 
ཡོད་པར་བསམ་ནས་དེའི་དོན་རིང་ཤེས་འདད་ཀྱིས་ཡིག་རིགས་བཙལ ཞབ་བ༠༡༠་༡བ་༠་བ༡ 
འཚོལ་རིམ་པར་བྱས་ཀྱང་ལག་སོན་ཐུབ་པ་མ་བྱང་ཞིང་དེ་རྗེས་རྒྱན་པར -༠༠༠༤༡༠ 
རིག་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེ་ཞིང་། རིག་རྩལ་ལས་དོན་ཐོག་བཞུགས་ 
མཁན་བགྲེས་སོང་མང་པོ་ཞིག་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྱོང་ཡང་ནྡག་ཐོག་གཙག ༡༠༠༠ཙ༡ 
འཁེལ་གྱི་གྒྱ་མཚན་དོན་ལ་གནས་པ་ཞིག་བཀའ་སློབ་རྩལ་མཁན་མ་བྱང་བས་ 
མཐར་མཁས་ད་བང་དུང་ད་ཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཚོག་ལ་ད་གོངས ༡༠༠༤༠༠༠ - 
བསྐར་ཞུས་པར་ཚོས་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཛན་ལྟ་བུར་ཞི་རྒྱས -༡༠༩༡༠༩༠༧ 
དབང་དྲུག་འཕྲིན་ལས་ཞེས་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དེ་སྔན་བོད་ས་གནས་*་” 
. རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཐོག་ནས་ད་པོན་རིགས་ཁག་ལཞའང་སྦྱོར་སྲོལ་འདུག་པས། 
ད་དུང་ཞིབ་པར་དྭ་བེ་འདོད་འདུག་ན་ཟློས་གར་དང་། རོལ་མོའི་བརྟན་ 
བཙོས་ཁག་ནང་གར་གྱི་ཆ་ཉམས་ད་ང་སྩར་བའང་ཡོད་ལུགས་བཀའ་སློབ ༡༠༠༠༠ - 
ཕེབས་སྱོང་བ་ལྟར་ལ་ཉམས་ཞིབ་གང་འཚམས་ཞུས་པ་ལྟར་ད་ལན་གཤམ་ལ་ 
རས་འབག་ཁག་གི་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ད་བྱེ་འབྱེད་བྱ་རྒྱར། 

གཞས་པའི་འབག་དང་ཉལ་མོ་བའི་འབག་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚོན་དོན་སྐར། 
བོད་ མི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའེ་སྒྱ་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་སྔ་དར་བཀྲ་” . 
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ཤིས་གཞས་པའི་ཚགས་པ་ཁག་དང་། ྱིས་དར་ཉ་མོ་ཚགས་པ་ཁག་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་ལྟ་མཾ་འཁྲབ་སྟན་གྱི་སྔན་འགྲོའི་ཆ་ཀྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཛན་པ་ཞེས་པ་་ 
རྔ་ཟིངས་དང་། འཁྲབ་འཁྱེར། རྣམ་ཐར་གྱི་གད་ངས་ཆས་གོས་བཅས་ལ་. 
དབྱེ་བ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ ཀྱང འཁྲབ་བྱའི་ས་བཅད་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 
མཚུངས་ཡིན་པ་ལྟེ་ཐོག་མ་ཛན་པའི་སྭ་སྦྱོང་ས་འདུལ། གཉིས་པ་རྒྱ་ལུའི་ 
བྱིན་འབིབས། གསུམ་པ་ལྷ་མོའི་གླ་གར་སོགས་སྔ་དར་གཞས་པའི་ས་ད་པྱད་ 
རང་སོར་གནས་པ་དང་། ད་ལན་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཆས་གོས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ 

ཐོག་ནས་སྡོན་གཞས་པའི་འབག་གི་ཁ་དོག་དང་རྒྱ་མཚན་བརྗེད་པ་ལ། 
སྦྱིར་བཀྲ་ཤིས་གཞས་པའི་“འབག་” ནི་གོང་གི་མག་སྐྱེས་སྒྲ་ལོ་ཞས་“ 
འོག་ཨག་ཚོམ་བར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་མོའི་སྒྱ་རྩལ་གསར་གཏོད་མ་ཛད་ པོ་གྲུབ་། 
ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བཙོན་འགྲུས་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བཞིན་གྱི་བཀོད་པ་་" 
མཚན་ཚུལ་ཏེ་ཐོག་མ་གཞས་པའི་འབག་གི་སྒྲ་ལོའི་དོད་དུ་ར་ལྔགས་དཀར་་" 
ཕོས་རྒྱག་པ་དེ་བཞིན་གྒྱུ་མཚན་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟང་མཚོག་ནི་དགུང་ 
ཚོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཤོལ་ཅིས་ཀྱི་བགྲང་བྱ་བགྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་དང་། ཤོལ་ 
ས་ཅིས་ན་ཡང་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཙམ་འཚ་བཞུགས་མཛད་*”"" 
སྟབས་གང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ་དང་། ཞལ་རྒྱན། སྨྱན་སྲུ་བཅས་དཀར་པོ་དུང་ 
གི་མདངས་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ པས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མཚན་བྱེད་ དང] 
ཡང་སྒྲ་ལོའི་དོད་ལ་དམིགས་ བསལ་ར་ལྤྦགས་དཀར་པོས་རྒྱན་པ་དེ་ལ་ཚེ་" 
རིང་གཡང་ཆགས་ ཞེས་བརོད་སྲལ་འདུག་པ་ནི་མི་རྒན་པ་ནམས་ཚེ་རིང་ལ་ 
ནད་དཀོན་པ་དང་། དར་མ་དང་གཞོན་སྐྱེས་ནམས་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ཞེས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན། . 
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®“ འབག་དཀར་པོ་ སྟེ་འབག་གི་རྩ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱས་པ་དེ་་ 
དི་“རབ་དཀར་ཞི་ བའི་མད་ངས་” སུ་བཀོད་པ་དེ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་" 
མདོག་རྨུག་ནག་མཆིན་པ་ཚློཾན་པ་ལྟར་གྱི་མདངས་ལྟ་བུ་ ཡོད་པ་དེ་ལས ༦༠༩༤༠༠༠༠༠༠་ 
དངོས་ལས་ལྟག་པ་དང་། དེ་བས་མཛེས་སུག་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་ 


མད་ངས་སུ་འགོད་གནང་མཛད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་ནི་མཁྱེན་བཅཙེ་ཆུས་* 
གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ ཞིག་ཡིན་པས། གྲངས་ཡས་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་མ་པན་ 
བདེ་འི་ལམ་བཟང་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་་་༥ 
ཞིག་ཡིན་པ་མཚོན་ཉགས་སུ་འགོད་གནང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཇེས་སུ་ཡིད་རང་་" 
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ནང་གི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་པོ་ 
ད་པལ་སྐྱིད་དང་པད་མ་འོད་འབར་ནང་གི་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་པོ་ལོག་ 
པའི་མཚོད་སྦྱིན། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ནང་གི་གདོལ་པ་རྒན་གཞོན་ལྟ་བུས་ 
འབག་དཀར་པོ་རྱོན་པ་དེ་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ནི་རྒྱ་གར་རམ་ཁ་ཆེའི་མི་རིགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་གཅིག་*"” 
མཚུངས་མིན་པ་ནི་ཚང་མའི་ཐུགས་དགོངས་སུ་མངའ་བ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

གཞས་པའི་འབག་གི་དྲ་པལ་བར་ཧི་ཟླས་མཚན་པ་ནི། དྲ་པལ་བའི་ 
གཉེར་མར་རབ་ཙོག་གི་བརྒྱན་ཏེ་ཟླ་ཉིའི་ད་བྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན ༡༠༠་བ༩བ་ 
སྤས་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་ཡང་ཉི་མའི་དྭ་བིབས་གཟུགས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་བྱིབས་གཟུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ཚོགས་གཉིས་་ 
ཀྱི་མཚན་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་སྲིད་ པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་དཔེར་ཐོད་་“” 
པའི་རི་མོ་གང་བཀོད་ཅེས་ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྲོལ་ཡང་ ཡོད་་” 
དོ། [གཞས་པའི་འབག་གི་ན་རྒྱན་དུང་ལོང་ཐྱུབ་ཆེན་མཆོག་གི་སྟན་རྒྱན་ 
བཞིན་རྒྱན་པ་ལས་དེ་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཆེར་མེད། . 
®“འབག་ཚཱ་ནག་” དེ་ནི་དྲག་པོ་དང་། ད་པའ་བོའི་མཚོན་བྱེད་ 
མིན་པས་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལས་" ད་པའ་བ་འཇིགས་མེད་བརུལ་ 
ཞུགས་ཏེ རྙིང་རྗེ་ཞི་བ་རབ་ཊུ་སྤོངས”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉ་མོའི་ 
ཚཱན་འགྲོའི་འཁྲབ་ཚན་ཛོན་པའི་གྱོན་བྱ་འབག་དེ་བཞིན་སྔ་དུས་འབག་་་” 
དཀར་པོ་ཡིན་པ་ནས་རེས་སུ་སྔེ་ནག་དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་ལ་བསྒྱར་བར་དོན ༡༤ ༤༠༠༠ 
འདི་ལྟར་ཞིག་ལྡན་པ་སྟེ། འབུག་སྩོན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ཡར་འབྲཾད་གི་ 
ཐུགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཡར་འབྲོག་མཚོ་ཁར་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་ཉ་པ་ 
ནྣམས་ལ་“ཁྱེད་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་ཉ་པ་རྣམས་ནི་མདག་སྫ་ལ་རིད་པ་ཡིད་་་ 
དམ་དྲག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་མཚུངས་འདུག་” ཅེས། ད་ཚའི་འཁྲབ་བྱ་ 
ཚོན་པའི་འབག་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བརོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྡང་བ་ནི། ལྷ་ 
གཞུང་ནོར་བཟང་གི་ལེའུ་དང་པོར། ཉོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་པས་བྱང་རྩོགས་ 
མངའ་ལྡན་པའི་རྟོབས་འཕྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་་ ༠༡༡༠༠༠༠ 
བོ་ཤག་པ་གཞོན་ནུས་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་འཆང་་ 
བ་སྦྲལ་ནག་ཁ་འཛིན་ལ་བཙན་བཀའ་ཕབ་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་པད་མ་བླ་མཚོར་་” 
གནས་པའི་གླུ་རྣམས་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་འཁུག་པའི་དོན་དུ་མཚོ་ལ་དུག་རྫས་བཏ་བ་ 
པར་བརྟེན་བླ་མཚོར་གནས་པའི་ཀླུ་མོས་རྒྱུན་པར་མཚོ་དེ་ནས་ཉ་ཚེན་ ཏེ་ ༡༡༡༡༠༠༠ 
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འཚོ་ བའི་ ཉ་པ་རྒད་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ལ་སྐྱོབས་ཐབས་རེ་ ༡༠༤།༠ ་ . 
བཅོལ་བྱས་པ་བཞིན་། ཤ་ པས་ ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྔ གས་པ་ 
ཿ རྣམས་དྲག་ཤུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཐོག་མཚོ་ལ་ཉམས་ཆག %༠༠༠༠༠༡༠༤་ 
བཏང་བ་རྣམས་སླར་གསོ་བྱེད་བཅུག་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་པའི ༡༠༩༩-༡༠-༠༤ 
| བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚུབ་ཅན་ ཀྱི་སྔགས་མཁན་མི་བཅུ་ཕྲག་ད་ག་ ཀྱང་དྲག་པོ ༠༠༠༠ ༤ 
མཚོན་ཆའི་ལམ་དུ་དྲ་ ངས་པ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རབ་ཏུ་དགྱིས་ཏི་ཉ་པ་* 
རྒད་པོར་ལེགས་པོའི་མཚན་བྱེད་དུ་ནོར་བུའི་མཚོག་གྱར་ད་གོས་འདོད་ཀུན་"” 
འབྱུང་ཕུལ་བ་༡་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བླངས་པར་གཞི་བཟུང་ནས་ད་་ལྟ་* 
ཛན་པའི་འབག་སྔན་བོ་ལ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་བརྒྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡང་འབག་གི་གཞི་སྔོ་ན་ག་བྱས་པ་དེ་ནི་དྲག་པོའི་མཚོན་ 
བྱེད་དེ་རང་ ཡིན་པ་ ད་ང་། དེ་འི་རྒྱན་སྤོས་ཆ་ཚང་ བར་ བྲཀ་ཤིས་པའི་རྟ གས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་ཁུགས་ནི་གདོང་གོང་གི་མེ་ལོང་སྔ་ནག་དེ་བཞིན མབ་བ་ཐ་ཁ། . 
གཏེར་ཆིན་བུམ་པའི་མཚོན་ཉགས་དང་། ཁ་མིག་གཉིས་དང་སྨིན་མ། 
མཁུར་ཚོས ཞོག་མ་བཅས་ཀྱི་འཛོམས་རྒྱན་དག་ནི་པད་མ་འད་བ་མ་རྒྱས་ 
པའི་མཚོན་ཉགས། ཛྭ་རྒྱན་པ་ཏྲ་ལ་སི་ཤན་ཆོས་སྣས་པ་རྒྱན་པ་དག་ནི་ 
ད་པལ་བྱེའུ་མཚོན་བྱེད་། དྲ་པལ་ བར་ཏི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབྱིབས་རིས་ 
བཀོད་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལཾའི་མཛོན་ཏགས། སྡ་ཁུང་གི་རྩེར་འགྲོན་བུ་ 
རྐང་གཅིག་ཕྱང་ཕྲུལ་དུ་བཏ་གས་པ་ནི་དུང་དཀར་ཕོ་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་མཚོན་་ 
བྱེད་། དྲ་པལ་བའི་དབུས་ནས་ན་གཤོག་གི་བར་བསྟབས་ པའི་གོས་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཐོད་སྒོར་ད་ག་ནི་གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་ཁ་སྤོད་ཀྱི་མཛོན་ར་ གས། ནོར་བུས་རྒྱན་ 
པའི་ཐོར་ཙོག་དང་དེའི་སྟེང་གི་འཁྱིལ་སྣ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་གདུ་ གས་དཀན་ 
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ཐོ་གཡས་འཁྱེལ་གྱི་མཚོན་བྱེད། གོས་ཚོས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱབ་དར་ 
དེ་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚོན་ཉགས་ཡིན་འདུག་པ་སོགས་ལ་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དོན་ལ་གནད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཅས་ཞྷ་མོའི་སྔོན་་* 
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱར་ བའི་གཞས་པའི་འབག་དང་། ལྟ་མོ་བའི་འབག་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 


འཁབ་གྲྭངང་ནང་གསལ་མི་ལྣ་གཙོ་བའི་གྱོན། 
བྱའི་འབག་གེ་མཚོན་དོན་སྐར། 
®"འབག་སེར་པོ། ” དེ་ནི་རྒྱས་པའི་མད་ངས་དང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཚོན་པའི་ཉགས་སུ་སྣང་བ། རིགས་བཟང་ཞིང་ཐོས་པ་མང་བ། 
བཙུན་འགྲུས་ཆེ་ལ་རྒྱུད་བཟང་རོགས་པ་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ནི་ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ནང་གི་དྲང་སྲོང་སྒོམ་ཆེན་དང་ནོར་བཟང་"" 
ནང་གི་དྲང་སྲང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་སགས་ཀྱིས་རྱོན་པའི་འབག་ཡིན་ན། ། 
® “འབག་ད་མར་པོ། ” ད་བང་གི་མད་ངས་ཞེས་བློ་གྲོས་རྩལ་ 
རོགས་ཤིང་བྱ་བ་ཞི་དྲག་ཕྱི་ནང་ཡོངས་ལ་བཀའ་ལུང་བཙན་པོས་ཁྱབ ཐཐ་ཐབ་ཐཅ༡་༠་༠་༠༠༅་ 
འདོམས་ཐུབ་མཁན་ཞིག་གིས་གྱོན་པ་ནི། ལྟ་གཞུང་སྣང་སའི་ནང་གི་ད་པོན་ 
སྒ་གཅན་དང་། གཙུང་དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ནང་གི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ལ་སྲགས་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཀའ་གྲོས་ལ་དབང་ བའི་བླན་པོ་ཏྲི་སྣ་འཛིན་དང་གཟིམ་དཔོན་ ་ 
པ་རྒྱལ། ས་བོ་ན་གི་སོགས་ཀྱི་གྱོན་པ་ནི་ད་བང་དང་གོ་གནས་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་གནང་ང་། ། 
® “ འབག་ལྡང་ཁུ། ༡ དེ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པ་ཇྗེ་ 
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ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ པའི་སྒོལ་བསྟད་ལས་“རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྟ་༡ 
མོའི་སྐྱར་བསྟན་མ། བཙོམ་ལྡན་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་འདུད་” ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཡུམ་མཚོཤ། ཉོན་ཨོངས་ 
པ་འཁྲུངས་པའི་ཞིང་ས་དམ་པ་ལྷ་གཞུང་སྣང་སའི་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་་” 
དང་། པད་མ་འད་འབར་གྱི་ཡུམ་ལྟ་རིགས་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་ནང་དེ་ན་དེ་ 
ལྟར་མཆོན་ནོ། ། 

© ༤¿ འབག་ཕྱེད་ད་ཀར་ཕྱེད་ན་ག” དེ་ནི་ཡིད་ཙོན་མི་རུང་ཞིང་མགོ་་” 
གཉིས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱོང་མཁན་དག་གི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པ་ནི། ཟླས་ 
གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་" ༦ད་གེ་སྡིག་སྣང་མུན་གཡས་དང་ གཡོན་»” ༠༠༠༠༡༠༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཉ་གཞུང་ནོར་བཟང་ནང་གི་མི་རྐོད་འགོ་པའི་ 
བཟའ་ཟླ་དཀར་མོས། ནོར་བཟང་ནི་རང་གྱི་ཟླ་བོའི་དྲ་བ་ཡི་དང་མ་ཞིག་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཆགས་ཏེ་རང་གི་ཟླ་བོ་བུ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ཕུང་ལ་སྦྱར་བ ༠༤༠༩༦༠༠༠་ ˆ 
ད་ང་། ཡང་ལྷ་གཞུང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ནང་དུ་“ གན་ཧི་བཟང་མོ་” དང་ 
ཝོ གཟུགས་ ཀྱི་ཉི ཉི་མའི་ སྐྱེ རགས་བློ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་ རྗེས་ཨུ་རྒྱལ་* 
པོ་ཟླ་སེང་གི་བཙུན་མོ་ཆེན་མ་རིགས་ངན་བུ་མོས་གན་ཧེ་བཟང་མོ་ནོར་ཇན་་ 
གྱིས་བསླུས་ཏེ། མཐའ་མཇུག་གན་ཧྷེ་བཟང་མོས་གཟུགས་ ཀྱི་ཉི་མར་ དུག་ 
སྦྱོར་བྱས་པ་ད་ང་། . དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་རྟ་མཚོག་དང་། གླང་ 
ཆེན་སྲས་ཆུང་ངུ་བཅས་མོ་རང་གིས་བསད་པའི་ཁག་ངན་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མར་་ 
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བཀལ་ བར་ བརྟེན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་སེང་ གིས་གཟུ གས་ཀྱི་ཉི་མར་ཤ་ཟ་བདུད་མོའི་་* 
སིང དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱང་འབུད་་” 
གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་གཏེ་ཕྲ་མེན་མཁན་དག་གི་མཚོན་རྟགས་་ 


ཡིན་ནོ། ། 
“ འབག་ནག་པོ། ༡༡ དེ་ནི་ངམ་པའི་མཚོན་ཏགས་ཏེ་ཟློས་གར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་“ ངམ་པ་ལ་ནི་རཉིང་རྗེ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་འཇུག་ 


མ།་ ཡིན་” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ དཀར་པོ་དགེ་ བའི་ ལས་ བྱེད་པར་རྒྱབ་ཀྱིས ༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་ཤིང་། ན་ག་པོ་མི་དགེ་བའི་ ལས་ལ་སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ པའི་་༠ 
བསམ་སྦྱོར་ཅན་བློན་པོ་ཏྲི་ཤུ་དང་། རྐང་ མགྱོགས་བང་ ཆེན། ཕྱི་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་པའི་ཆས་ གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཀྱང་ནང་ མི་ད་གེ་བའི་ བསམ་ སྱོར་ཅན་་་་ . 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གཉིས་ཡོངས་སུ་ལྡངས་ བའི་བླ་མཚོད་ཧ་རི་ནག་པོ་ལྟ་བུས་* 
བྱགས་པའི་ཞལ་ཏ་མ་ཟེ་མ་ར་མགོ་ཡང་ངམ་པའི་མཛོན་རྟགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་ 
གཏོགས་ཤིང་། གར་གྱི་ཆ་བྱད་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བཞད་གད་པའི་འགན་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་ལེན་སྲོལ་ཡོད། 

© “ འབག་དམར་སྨྱག” དེ་ནི་སྤྱིར་ཁྲཾ་བའི་ མཆོན་ ཏགས་ ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ད་ལན་ཧ་ཅང་བདུད་མོའི་འབག་གི་སྐབས་སུ་སྲུག་པའི་མས་སུའང་་“་ 
བཀོད་ན་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི། མཁས་འཇུག་ལས་“ མི་སུག་པ་ལ་དྲག་ 
ཤུལ་དང་། འཇིགས་ཆུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧ་ 
; ཅང་བདུད་མོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ནང་གི་སེམས་མི་ཕྲུག་པ་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག་”་ 
དོག་གིས་རྱོས་པའི་ཉམས་དག་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ལ་མངོན་ པའི་ཚེ་གདོང་ 
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ལྟ་བ་ལ་མིག་གི་འོག་ཏུ་རེ་བ་ནག་པོ་འཆང་བ། ཁ་ནང་གི་མཆེ་བ་རིང་པོ་ 
གོང་འོག་ཏུ་བཙིགས་པ། མགྲེན་པར་ལྦ་བ་འཆང་བ་སོགས་མི་ཕྲུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སྤྱོད་པ་མཐའ་ད་ག་དྲག་ཅིང་ཚུབ་པ་མདོར་ན་དེའི་རྣམ་ཐར་གཏོང་་" 
བའི་ཚེ་ན་འང་དྲག་ཅིང་རུབ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོར་འདྲེན་དགོས་པ་ཡིན་ ༡༠༠༠# 
ཧོ། ། 

® ༠ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ཡི་མགོ་བརྟན་” ནི་ལྷ་མིན་དྲི་ཟའི་མཚོན་རྟགས་ཏེ་* 
དྲི་ཟ་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་འཇིག་རེན་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁོངས་སུ་མི ༡༠བབ་བབ5ཐཐ6༠་༠་༅་ 
པ་ནྣཡས་ད་པའ་རུལ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པ། དྲི་ཟ་མོ་ 
ནསས་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གླ་གར་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ལ བ༠༠བལ་ . 
རོལ་བའི་ཚེ་ཅང་ཤེས་ཉ་ཡི་མགོ་བརྟན་གྱོན་པ་ཡང་། འཁྲབ་གཞུང་ནང་གི་ 
ཡི་སྣའི་གཟུགས་བརྟན་བཀོད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 

0 རྒད་མོ་སུན་ཚོང་གི་འབག་” ནི་རྒུད་པའི་ཉམས་ཅན་ཏེ་གར་གྱི་* 
ཉམས་འགྱར་བཤད་པ་ལས་“རྒུད་པ་ལ་ི་སྒེག་པ་འགོག དེ་ཡང་ཡུས་ 
ངག་ཆ་ལུགས་ས་” ཞེས་པ་ལྟར། ལྟ་གཞུང་པད་མ་འོད་འབར་ནང་གི་གྒད་ 
མོ་སུན་ཚོང་མ་འདི་བཞིན་ལུས་རྒྱུད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲུག་པ་སྐུར་པོ་འཁར་་ 
བར་བཏེན་པ། བཞིན་གྱི་མད་ངས་༡མས་ཤིང་ཆུད་དེ་གདོང་པ་ཡོངས་ལ་ 
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སྒྲ་བཛྗོད་མི་གསལ་བ་ད་བ་དིབ་ཅན་། ཆ་ལུགས་རྒུད་པ་མུ་ཏོ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་བཅས་སོ། ། 

“འབྲོག་མོའི་འབག་” སྟེ་གཞི་ལྔང་གུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚོན་རགས་ 
ཅན་ཤི་སྐབས་འདིར་ལྷ་གཞུང་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ནང་གི་ཡུལ་པད་མ་ཅན་་” 
སྱི་འབྲོག་ཨཾ་ཚས་བཟང་མ་ལ་མཚོན་ན་སེམས་པ་བཟང་ ཞིང་སྙིང་རྫེ་ཆེ་བ། 
ན་གེ་བའི་ ཁས་ལ་ཅི་ནུ་སྭ་ཀིས་འབད་པའི་མི་སྣ་ཞིག་གི་མཆོན་རྟ གས་དམིགས་ ཱ 
བསལ་ཅན་ ཞིག་ཡིན་ནོ།། ( 


2༡ ་ 


རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའི་རྣམ་ཐར། 


སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡབ་གན་མ་"° 
རི་སོང་བཙན་དང་། ཡུམ་འབྲི་བཟའ་ཐོད་ད་ཀར་གྱི་སྲས་སུ་ཡུལ་རློན་ཞེས་ 
པའི་ད་བུ་ཆུ་མལ་གྲོ་རྒྱ་མ་ཕོ་བྲང་བྱམས་པ་མི་འགྱར་གླིང་དུ་སྐྱ་བལྟམས། 
ད་བུ་གཙུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་བྱང་བ་ལ་* 
ཡབ་ཀྱིས་དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ལ་ཐོད་ད་བུ་ལ་གསོལ། ཡབ་ཀྱིས་ཨ་མི་ཏཱ་ཐྷའི་ 
ཞལ་སྤེད་ཕྱིར། ལེ་བརྒན་ད་ར་གྱིས་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་མཛད། ནང་འཁེར་ 
ལས་སྒྲིབ་སྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། རིགས་ལྔའི་ད་བུ་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་མི་ 
མཐོང་། མགར་དང་ཐོན་མི་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉིས། བློན་ པོ་ཞེ་ས་འབུལ་ 
བའི་ཕྱེར་འབྲངས་པས། ཨ་མི་ཏཱ་བྷའི་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར་བསྟད་རྟབས། རྒྱལ་ 
བུ་དབུ་གཉིས་ལྡན་པར་གྲགས་སུ་སྐད། དགའ་སྟོན་ད་པག་ཡས་ཉི་ཟླ་བསྙད་ 
མར་བྱས། ཁྲི་སྲོང་བཙན་ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སྒམ་པས། མཚན་དུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། 
ཞེས་སོ། ། ྣ - 
དེ་ཡང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དེས་བོད་རྗེའི་ནམ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མཛད་། དེ་ནས་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས་ལྷ་ས་ད་མར་པོ་རི་ 
སྣག་བྱེ་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་འདྲ་བའི་སྟེང་གི་སྐུ་མཁར་ནང་བཞུགས། ངས་ཁ་ 
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བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་ཉན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང བ༠༡༠ག་ 
དོན་ཆེན་པོར་མི་འགྱར་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལ་འགོད་དགོས། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་དར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཙན་ད་ན་སྦུལ་གྱི་ཉྙིང ༤༠༠སགཅ་ 
པོའི་སྐྱ་ལ་མཚོད་དེ་གསོལ་བ་བཏ་བ་བོ། །གསོལ་བ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཙན་ 
དན་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བྱོན་པ་་ 
སོགས་ཛས་བསགས་ནས་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་ཇི་བཞིན་བཞེངས་་་” 
དགོས་པར་ཤར་བ་དང་། ནང་པར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྐྱ་རང་བྱོན་དུ་བྱོན་ནས་གད་འོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་་” 
འཕོས་ཏེ་ཙན་ད་གྱི་སླ་དེ་དག་ཐུགས་ཀར་འཐིམས། 

ཁྱིམ་ཐབ་བཙུན་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པར་ད་གོངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་རང་ 
བྱུང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། ( 
གཅིག་བལ་ཡུལ་དང་། གཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་སོང་། འོད་ཟེར་དེ་གཉི ས་པཡོ་ 
སོར་སོང་བའི་ཕྱོགས་གུ་གཟིགས་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཟེར་གོ་ཆ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་་ 
ཚོད་ཅན་མཚན་དཔེས་མཛེས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྲུལ་པ། རིག་ 
པའི་གནས་མཐའ་ད་ག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་འདུག་པ -༠༠ངཅ ༤ 
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གཟིགས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐའེ་ཛུང་ཞེས་བྱ་བར་སྲས་མོ་ 
ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ད་གུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོན་པ་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་ད་པེས་་" 
མཛེས་ཤིང་། ་ ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྤུལ་པ། ལུའ་རིག་མཐའ་དག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བང་མཛོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པར་ 
གཟིགས་པ་སོགས་མི་ལམ་དུ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ན། ནང་ 
པར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེས་ཟ་འག་གི་བེར་ཆེན་ སྐུ་ལ་*““““ 
གསོལ། དབུ་གཙུག་གི་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ལ་ད་ར་ལེ་ 
བརྒན་གྱི་ན་བཟའ་ལ་ཐོད་་ད་བུ་ལ་གསོལ། ཕྱག་གཡས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་* 
གྱེས་མཛེས་པའི་འཁར་ལོ་དང་། ཕྱག་གཡོན་དུ་ཁོ་མ་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅན་བསྣམས་ཤིང་། ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གསུང་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ 
ཤིང་བློན་པོ་མགར་བ་དང་ཐོན་མི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སགས་པའི་ནང་བློན་"་ ྦ 

ནམས་ལ་ྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་བྱང་ཚུལ་གྱི་མགུར་དེ་ བཞེས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། རྡ་བ་མ་གཡེངས་གཏམ་ 
དེ་ལེགས་པར་ཉོན། ང་ལ་མི་ལམ་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་བྱང་། རྒྱ་བལ་ 
སྲས་མཾ་སྒྲོལ་མའི་སྦུལ་པ་གཉིས། ང་ཡི་བཙུན་མོར་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
ན། བོད་།ཁམས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བྱང་བར་ཇེས། ཅེས་གསུངས་པ། 
ད་ང་། བློན་པོ་མགར་དང་། ཐོན་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ 
ལྗན་ཤིང་བསིལ་གྲེབ་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་ཁྱོས་མའི་ཤ་བཟང་པོ་གཟུགས་རེ་་" 
ཁྱིར་ནས་གྲོས་རྭར་འཚོགས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་ 
3 


ན་ཤ་ཁག་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རེ་ན་ འབྲེལ་ལེགས་” 
པར་འགྲེགས་ཤིང་། བློན་པོ་མགར་བས་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པར། 

རང་ཅག་འདི་ན་འདུས་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས། མགར་བ་སྟོང་བཙན་་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན་། རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་ཚྷ་མིའི་ལུང་བསྟན་དུ། སྒྲོལ་མ་ 
ནས་འདུག ར་འདྲ་བཙུན་མོར་འོས་སམ་ བཀའ་གྲོས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འདིར་ཡོད་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་དེ་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདྲེན་པར་གྲོས་འཆམས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
དོན། ད་འོ་ན་སྟོན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་ 
སུ་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་དང་། །བློན་པོ་མགར་གྱིས་གཙོ་ བྱས་པའི་རྟ་པ་ 
པ་དང་། ང་ཡི་བཀའ་ཤོག་སྒོམ་བུ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྲོ་ 
གཉེར་མའི་མཚན་ནས་བརོད་ཅིང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ཞིག་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སྟེར་མི་འདོད་་ 
པས་ཁྱོད་ལ་འདྲི་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱ་འོང་གི _ འདྲེ་བ་རེ་བཞིན་ང་ཡི་ 
དང་ བཅས་ནུབ་རྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བཀས་མང་གས་སོ། ། 

| གཉའ་བོ་བློན་པོ་དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་“ 
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ཁྲབ་སོགས་འབུལ་ཏེན་ྣམས་བལ་རྗེའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས་གློན་པོ་མགར 7 
གྱེ་ས་བལ་རྗེར་གསོལ་བར། 

ནུ་བ་ཕྱོགས་ལྟོ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་། བོད་ཀྱི་བློན་པོ་བདག་ལ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། བཀྲ་ཤིས་མཇལ་ད་ར་དེ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་པའི། རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ཁུབ་སོགས་སྐྱེས་རྣམས་འབུལ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་ 
བཙུན་དེ། ང་ཅག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ན་ 
བལ་པོའི་རྒྱལ་པོས་ཁྲེལ་ཞིང་དགོད་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་མིག་བཙུམས་་* 
ན་ས་རིང་མོར་བསམས་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

ལེགས་པར་ཉོན་ད་ང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས བོད་'ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་། ང་ཡི་བུ་མོའི་གཉེན་ཟླ་དེ་ཨི་ཡོང་། གལ་ཏེ་ 
དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གན་སྨ་ཟེར་ན། ང་ཡི་བུ་མོ་བོད་དུ་སྦྱིན་པས་ཆོག་ 
ཅེས་བོད་དུ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་ནུས་མིན་ཀྱི་འདྲི་བ་དང་པོ་བྱས་ནས བ༠༠༠་ 
བོད་རྗེའི་བཀའ་ལན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླན་པོ་མགར་གྱིས་ 
སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་དེ་ཡིད་ལ་ཁྲ་ལམ་མེར་དྲན་ནས་བལ་རྫེར ༡༡༠༠༠༠༠༠་ 
བཙན་པོས་གནང་བའི་འཕྲིན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསེར་ལས་བྱས་ཤིང་བལ་པོའི་་* 
ཡི་གེར་བཀད་པའི་ བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་དང་པོ་དེ་བལ་རྫེའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བ་་ 
དང་། བལ་རྲེས་གཟིགས། དེའི་ནང་ངས་ཉིན་མོ་གཅིག་ལ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ལྔ་སྟང་དུ་སྦྲལ་ནས་བོད་་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་དགེ་བ་བཅུའི་” 
ཁྲིམས་བཅས་ལ་བཞག་གིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་་" 
བ་དང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་བདེན་ནམ་མི་བདེན། གལ་ཏེ་ 
བདེན་ན་ང་ཡིས་ཁོ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་སྟམ་སྟེ། ཡང་བལ་རྗེས་ 

དྱ 


གསུངས་པར། 

བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཁས་ལེན་བཟང་ན་ཡང་ } བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཉིན་དང་ཉ་ཁང་མེད། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེན་གསུམ་བཞེངས་ཟེར་ན། 
བཞེངས་ཆུས་མིན་ལན་དགོས་པའི་འདྲི་བ་གཉིས་པ་བྱས་པར་བོད་ཀྱི་སློན་““༧ 
པོས་ཡང་ད་དུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་གཉིས་པ་དེ་བལ་རྗེའི་*༧ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས། བལ་རྗེས་བཀླགས་ནས་དེ་འི་ནང་ངས་ཉིན་མོ་གཅིག་ 


བྱགད་བཞེངས་ཏེ་ཐྟོ་ཐམས་ཅད་ཅུ་བ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལ -༨༡-༡༡༡༡༡༦ 
པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ནི་ངས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག 
བུ་མོ་མ་སྦྱིན་ན་ནི་ཁོས་དེ་ཙམ་གྱི་སྦུལ་པ་བྱས་ནས་ད་མག་དྲངས་ཏེ་ང ག༤༡༠བཅ༠ལཔབབས་ 
བསད་། ངའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་བཙོམ། རྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡང་ད་བང་མེད་ 
དུ་ཁྱེར་བ་འདུག དེ་བས་སྟེར་དགོས་པར་ངེས་བསམས་ཀྱང་སྟེར་བའི་ཁས་ 
་ནི་མ་བླངས་པར་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་བར་ན་མི་བརྟ་ན་ གྱི་བཏག་་ 
པའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་གསུམ་པ་བཏོ་ན་པར་བལ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡོད་། བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ 
དབུལ་བལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ང་དྭང་འགྲན་ནུ་ས་ 
ན། ང་ཡི་ལྷ་གཅིག་བོད་རྫེའི་བཙུན་མོར་སྟེར། ཅེས་སླས་པ་དང་། ཡང་ 
བློན་པོ་མགར་གྱིསེ་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་གསུམ་པ་དེ་བལ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་*་ 
བས། དེའི་ནང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་གཅིག་ཁླི་བཙུན་དེ་བཀས་གནང་ན། ངས་བོད་ 
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དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་*་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦུལ་ནས་མཐར་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ཧྱི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་་ 
ཅད་་ཀྱང་ངའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཞིག་བྱ་ཡིས་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་་་ 
འམ། ཞེས་འཁོད་པ་མཐོང་བ་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས ལབ་བ་ཐ་ཐ-ཝ་ 
ཤིང་སྐྲགས་ནས། ཁོ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒོམ་བུ་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་ 
ལ། བོད་རྗེར་ནམ་སྦྲུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས་བུ་མོ་སྦྱིན་པ་ 
རང་དྲག་སྙན་ནས། བལ་རྗེས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་དྲང་དུ་བཀྲུག་ 

ང་ཡི་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་། ན་བ་མ་གཡེང་ཡབ་ཀྱི་ངག་ 
འདི་ཉོན། བོད་རྗེ་སྦུལ་པའི་རྒྱམ་པོ་སྲོང་བཙན་དེའི། གཏན་གྱི་འདུན་ 
མར་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་བར་རིག ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་ 
ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱག་དང་ བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་* 
གསོལ་ལོ། ། 

བརེ་བའི་ཡབ་གཅིག་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན། ཁ་བ་ཅན་དེ་ཚོས་མེད་ 
གྲང་ངར་ཆེ། ཡབ་ཡུལ་སྤུན་མཆེད་བྲལ་བས་སེམས་པ་སྐྱོ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དམག་དྲངས་ང་བསད་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ། བུ་མོ་ཁྱད་ཀྱང་དབང་མེད་ 


འཕོག་པར་ངེས། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་དེས་འགྲོ་རུ་མི་ 
འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཡབ་རྫེར་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཞུས་སོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན། བོད་དེ་གདོལ་རིགས་ 
མཆོད་པའི་རྟེན་སོགས་མེད་། ཡབ་ཀྱི་མཆོད་གན་ས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་། རིན་ 
ཆེན་བང་མཛོད་བད་ག་ལ་གནང་ཧུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་པ་ན། ཡབ་རྗེས་ 
གསུངས་པར། བདག་གི་མཚོད་པའི་གནས་ཤཱཀྱ་ཆུ་ནེ་འདི་ནི་ཡོན་བད་ག་ 
ལྷ་ཡི་ད་བང་པོས་བྱས་པ་ད་ང་། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། བཟོ་བོ་ལྷ་ཡི་བི་ཤཱ་ཀྲས་བྱས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ད་ངོས་ལ་མཚོད་པ་དང་ད་བྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་ 
པ་སགས་ཡོན་ཏན་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྭ་འདི་ད་ང་། འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏི་བཟང་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཙན་ད་ན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བཅས་མཚོད་ པའི་གནས་འདི་ནམས་བདག་གི་སྟིང་དང་* 
འདྲ་བས་ཕངས་ན་ཡང་བཟེ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཏེན་སྐལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ བདུ་ན་ལས་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བུ་ 
མའི་སྐལ་དུ་བརྔང་པར་བྱ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་ཁྱོད་།ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་རྒྱད་དང་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་* 
མབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། | 
བུ་མོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་ཚོས་ལ་དད་པ་ 
མཛོད། གྲོགས་ལ་གུས་ཞེན་འབངས་ལ་བྱམས་སྐྱོང་དང་། ལུས་འཚག་ 
དམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཤེས་པར་གྱིས། ཅེས་གསུངས་ནས་ཉེན་སྐལ་རྣམས་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་བདུན་ལས་ནོར་སྣ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་།ཁལ་ . 


8 


བདུན། གཞན་ཡང་ལག་ཤེས་མཁས་པའི་བཟོ་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འཁོར་དུ་མ། ཁྲི་བཙུན་གྱི་ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོ། སྐྱེལ་སུང་གི་བློན་པོཿ་ 

དང་བལ་ད་མག་ནྣམས་ཡབ་ཀྱི་བཀས་མངགས་སོ། ། - 
ལྷ་གཅིག་ཁླི་བཙུན་དེས་ཐབས་ཀྱིས་མ་ བཟློགས་པར་ཡབ་ཀྱི་བཀའ ༩ 
མུ་ནེའི་སླུ་ཆིབས། དྲེའུ་དཀར་མོ་གཅིག་ལ་ཁྲི་བཙུན་ཆིབས། ཙན་ད་ན་གྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཤིང་ཉེན་གསུམ་རྣམས་དང་། ནོར་སྣ་གླང་པོའི་རྒྱབ་ 
ཁལ་མང་པོ། བལ་པོའི་བློན་ད་མག་གི་སྐྱེལ་མ་དང་ བཅས་ཆིབས་རྡེག་ཐོན་ 
ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཧྷེ་ཏ་འི་ན་གས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་ད་མག་ 
གིས་བསུས་ཤིང་བལ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་གྱེས་ཁུག་བྱ་བ་ན་ས་སྐྱིད་གྲོང་གི ༡༡༠༡༠༠༠༡ 

བར་ལམ་འཕྲང་དོག་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་བལ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་བསློགས 
རིན་པོ་ཆེ་ནྣམས་བློན་འཁོར་གྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ཡི་དམ་གྱི་ལ་ནྣམས་སཾ་ 
€ མོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནས་ད་ངོས་ཨུ་བྱོན་སྐད་། བོད་།ཁོངས་སྐྱིད་གྲོང་དུ་་ 
ཕེབས་མཚམས་བོད་ནས་ཁྲི་བཙུན་ཀྱི་ཕེབས་བསུར་ཆིབས་དྲེའུ་དཀར་མོས་་*་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འགེལ་ཁལ་ར་བཟང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་བཅས་འབྱོར་བ་ 
་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཏི་བཟང་པོ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ 
བཞག དེ་ནས་ཁྲི་བཙུན་ཡི་དམ་དང་ བཅས་པ་བོད་ཡུལ་ལྷ་སའི་མཐིལ་དུ་་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྟ་གཅིག་ཁྲི་ངཙུན་དང་མཇལ་བའི་དུས་ཨུ་སྣང་བ་བཟང་་“ 
དེ་ནས་བལ་བཟས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བལ ༠ བབ་ཐཟ་ 
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ཡུལ་གྱི་གོ་ལ་དང་། རྒུན་འབྲུམ། འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེམས་དང་ 
རྭ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཚྟལ་ཕྱག ཤབ་བ་ཟབ་ 
ཉེན་དུ་ཡུལ། དེ་འི་དུས་སུ་སཾ་སྭོ་སྱེ་བོ་རྐམས་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། | 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་་* 
པ་ན། བལ་བཟའི་བསམ་པར་རྒྱལ་ པོ་འདི་མྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ མཆོག་ མི་ཤེས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ ཞིག་ འདུག་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ རལ་དུ་ཡེ་ནས་མི་འབྱོན་ པ་ཅི། 
དེ་དོན་དྲི་ བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁང་གིས་བལ་སྐད་མི་ཤེས། ང་ཡིས་བོད་སྐད་ནི་ 
མི་ཤེས། ཁོང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མག་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ངེས་། དེ་ལ་ངས་བདེ་ 
སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་མང་བཏིང་། ཕོ་བྲང་ལྩགས་རིའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་བཞི་ སོ་ཕག་གི་ཅིག་པ་དཔངས་གྱང་ཕྲེད་སུམ་ཅུ་ 
ཆ་དྲུག་གི་ཚད་བསྐར། མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ཁོགས་རེ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་ 
ཡོད་པ། གྭོ་བཞི་གཱོ་སྦེ་ར་བབས་དང་། གྒོ་ཆུང་ཁང་པ་མདའ་ཡབ་ཕུ་ཤུ་ 
བཅས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་བང་ཆུང་གིས་བསྐོར། མུ་ཏིག་གི་ 
་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་སྟན་པ་སིལ་སིལ་དུ་ཁྲལ་བ་རྔ་ཡབ་བ་ 
དན་གྱིས་བརྒྱན། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ན་སུག་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དང་ཚུལ་ 
མཐུན་པའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མཁར་དབུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་དང་། 
ད་མར་པོ་རི་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་དུ་ཆེ་མོ་མཐོ་བ་གཅིག་དང་ བཅས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དེ་་" 
རྣམས་ཀྱི་ཚེར་དར་དམར་སྐེད་ཁྲ་ཅན་ བཏགས་པའི་མདུང་དམར་བཅུ་རེ 7 
བཙུགས་ཤིང] མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གཟེངས་པ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་སྣ་ 


10 


ཚོགས་པ་བྲེས་པར་བྱས། ཚོའི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་སོག་པོའི་མཁར་ལ་ད་པེ་ 
བླངས་ནས་བྲག་ལྟ་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་དགུར་བཙིགས་' 
པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་དང་བཙུན་མོའི་ཕོ་བྲང་གི་བར་དུ་དངུལ་ཐམ་སྐར་་་ 
ཁུང་བཀྲ་ཞིང་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་་" 
དུ་གཤེགས་བཞུད་མཛད་། ད་མག་དུང་རྱུར་ལྟགས་ཀྱང་སུང་མ་མི་ལྔས་ཐུབ་ 
པ་རནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟར་ལེགས་ཤིང་བལྟར་མི་ཇངོམས་པ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལྟར་འད་ཟེར་འབར་ཞིང་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པ། སྲིན་ཡུལ་ 
ལྐད་པུ་རི་ལར་འཇིགས་ཤིང་ཇམ་པ་ཞིག་བཅིགས་སོ། །དེ་འི་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དཀྱུ་ས་ས་འདོམ་དགུ་བརྒྱར་རིང་ཞིང་། ཞེང་འདོམ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཟབ་འདོ་མ་དོ་བུས་པར་ཤིང་ས་ཕག་གིས་ཕུབ་སྟེ་ཐངས་མས་ 
གཡོགས་པ། ཁོགས་སུ་ད་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་ཚགིས་པ་བྲིས་ 
ཤིང་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུགས་པ་ཕྱི་ནང་གསེར་ལྟ་བུ་*་” 
འདུ་ག་པ་དེ་འི་ནང་རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་དྱུས་པའི་ཁྲིག་སྒྲ་རེ་རེ་ལའང་ར་པ་* 
པར་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་ 
པ་དག་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིས་བྱས་པར་གྲགས་སོ། ། 

པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ལྷ་གཅིག་དེ་འང་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོར་གད་ན་ 
འདྲེན་པའི་བཀའ་གནང་པར་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོ་ང་ཙེ་ 
བརྒྱན་པ་ཞིག་བརྐུར་ནས་འདི་་ལྟ་གཅིག་དེའི་རིན་དུ་ཡུལ་ཅིག རྒྱ་ན་ག་རྱོལ་ 
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་པོས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བསྟུད་མར་གསུང་དུ་འོང་ གིས་དེའི་དུས་སུ་ 
འདི་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ནས་བཀའ་ཤོག་གི་ཤོག་སྦིལ་་ 
གསུམ་བསྐུར་རོ། །བླན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་བགྲོད་ཡོ་ཚས་གོས་དང་བྱྱན་ 
ལ་སོགས་པ་རྟ་དྲེལ་ལ་བཀལ་བའི་ཁལ་མང་པོ་དང་ བཅས་བརྲངས་ནས། 
ཉིན་མཚན་དང་ལམ་འཕྲང་གང་དུ་འང་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་གསོལ་བ 
འདེབས་ཀྱིན་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྒྱལ་ 
པོས་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར། ཁལ་རྣམས་དེད་ནས་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ 
དང་མཉམ་དུ་མེ་ཕོ་སྦེལ་ལོ་ཟླ་བཞི་ པའི་ཚེས་བརྒྱད་། སྐར་མ་རྒྱལ་ད་ང་ 
འཛོམས་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཟིན་ཞིང་ 
གྲང་ཨན་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་གྒོ་རྒྱ་རྗེ་ཐང་ཐེ་ཛུང་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་གི་གྒོ་དྲང་དུ་ 
སླེབས་པ་ན། དེར་མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཚོ་ཡོད་ཅིང་། ལོགས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་རེ་ 
ཙམ་གད་འ་བའི་སྒ་མོ་ཆེ་ བཞི་ ཡོད་པས། མཐོང་བ་དང་ཇམ་ཞིང་འཇིགས་ 
ངཔ་ཞིག་འདུག་གོ། | 
དེ་འི་དུས་སུ་རུ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྟ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱ་མོ་་ 
ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། གེ་སར་ད་མག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་གླེབས། བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་ཉ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡང་ཀོང་ཇོ་འདོད་པར་སླེབས། མི་རིགས་མི་འྲདྲ་བའི་ 
ར་པ་ཝྔ་བརྒྱ་རྒྱ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་སོ། །རྒྱ་གར་པ་རྣམས་ 
ཤར་རྒོར་བསྡད། གེ་སར་བ་རྣམས་ཚྟཾ་སྒོར་ བསྡད་། ཏ་ཟིག་བ་ནྣམས་ 
ནུབ་སྒོར་བསྡད། བྷ་ཏ་ཧོར་རྣམས་བྱང་སྒོར་པསྡད། བོད་བློན་ནམས་ 
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བབ་བ་པ་བ་ཐ་བ་ཅབ་*་*་ཅ་ཚ་ 


བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྡད་དོ། རྒྱ་ནག་གི་སྲས་རྒྱལ་བུས་གེ་སར་ད་མག་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོང་ད་པའ་རྩལ་ཆེ་བས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོ་ཁོང་ལ་སྟེར་ཟེར་ནས་པང་* 
ཆེན་བཏང་། ཡུམ་ན་རེ་ངེད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བས་བོད་ཀྱིས་ངེད་ཚོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དོ་མི་ནུས། རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་མི་ལྡན་སྤང་པོ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་ 
-བས། ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་དུས་ངན་པ་བྱང་ན་ཟས་ 
་ནར་དགོས་པས་ལྷ་གཅིག་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་ཟེར་ནས་བང་ཆེན་་" 
.བཏང་། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ན་རེ་མི་ཚེ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་དགོས་པས་ན་གཙོ་བོ་* 
མི་རང་གལ་ཆེ་རསྟབས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་བཟང་བས་ཧོར་ལ་འགྲོ་" 
ཟེར་ནས་བང་ཆེན་བཏང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ད་མ་པའི་ཚོས་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཆེན་བཏང་། དེ་ནས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཞུ་ཉེན་བྱས་ནས་མཛལ་འཕྲད་ 
བྱས། བོད་བཱོན་ནམས་ནི་མཇལ་བར་ཞུས་ཀྱང་སྱུག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཞག་ 
བདུ་ན་སོང་བ་དང་། ཉིན་ཞིག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་པོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་ . 
པ་ན་གློན་པོ་མགར་གྱིས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བདུན་པོ་ཞུ་ཏེན་དུ་ཡུལ། རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་ཁུབ་ལ་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲ་བརྒྱན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་མགར་་ 
བས་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྲབ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་བྱུང་ བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གྱོན་ནས་བྲོང་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་གྱོན་ནས་ཞིང་ལ་བསྐོར་ན་སད་དང་སེར་བ་ཡང་ཟློག་ཐུབ། 
འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲབ་འདི་གྱོན་ན་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །འཛམ་བུའི་བླིང་ན་ཁྲབ་འདི་ལ་གོང་ཐང་བཅད་པས་མི་ཚོད་ 
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འདི་ནི་ལྟ་གཅིག་གི་རིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་གཅིག་ 
མཛངས་མ་དེ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། ་ 
ཧྱལ་བོས་བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མི་འོས་པའི་ཁྲེལ་དགོད་ཆེན་པོ་བགད། རྒྱལ་པོས་འདི་ 
་ནག་སྤྱི་བོའི་རྒྱལ་པོ་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྒྱལ་རྒྱད་མ་ཆད་པ་ཞིག་* 
ཡིན་། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པཾས་ངའི་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་གི་ད་མི་འཕེར། 
འན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོ་ཐག་རིང་ནས་ཕེབས་འདུག་པར། ད་ལགན་ྱིར་མོག་རྟེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆའ་ཨེ་ནུས་*་ 
ཐ་མགར་ན་རེ། འཕྲིན་རེ་ལ་ག་བོད་བར་ཕར་འྲགོ་ཚུར་འོང་བས་ན་ས་ 
ཐག་རིང་བས་ཞྷ་གཅིག་སྨྱན་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ཐབས་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
འདིའི་ལན་དུ་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདི་ བསྙུར་བ་ལགས་ཟེར་ནས་ཤོག་སླིལ་ 
དང་པོ་ འདི་རྒྱལ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཌ་ཕྱེ་ཞས་གཟིགས་ 
པའི་ཚེ། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ྱིས་བྲིས་པའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་དོན་དུ། ཁྱོད་ 
` རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་ཡོད། ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲིམས་མིད། ཁྱེད་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཚོས་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས་བུ་མོ་སྟེར་ན། ངས་རྐྱ་ལས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྦྲུལ་ནས་དགེ་བཅུའི་ཚོས་ཁྲིམས་ཉིན་གཅིག་ལ་འཆའ་ 
ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁ་ཕོ་ཆེ་བར་འདུག། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཚིག་ནུས་པའི་སྟབས་ཡོད་དང་མེད་། དེ་ཡོད་ན་བུ་མོ་རྟིར་ 
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མགར་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ལན་བསྐྱར་བ་ལགས་པས་ 
པོས་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཟིགས་པས། ཁྱེད་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཚོས་དར། གཙུག་ 
.བཞེངས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ བཞེངས་པར་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྩིགས་ཏེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
སུ་བསྟན་པར་བྱས་ན། དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོད་འདུག་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ 
མོ་སྟེར་ལ་མེད་ན་མི་སྟེར། ད་སོང་ལ་དྲིས་ནས་ཤོག་གསུངས་པས། ཡང་ 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཤོག་སྒྲིལ་མཐྲའ་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས་དེ་ལན་་* 
འདིར་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་ཞུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གཟིགས། འདི་ 
ལྟར་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ལ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་། ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདི་ལྟར་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་ 
གསེར་དངངུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། འབུ། དར་གོས། རྒྱན། ཟས་ 
ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལས་སྒ་རེ་རེ་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱེད་མཐའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད ༦༠༠༠༠༠༠ 
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ཛོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན། དེ་ང་མཚར་མི་ཆེ་འམ་ཞེས་འཁད་འདུག་པས། 


བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྟེར་དགོས་པ་འདྲ་བསམས་ཞིང་། ཐུགས་མི་བདེ་བར་ 
ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ། སྲས་རྒྱལ་བུ། ལྟ་ 
གཅིག་ཀོང་ཛོ་བཅས་འཛམས་ཏེ་གྲོས་བྱས་པས། ` རྒྱལ་པོས་ནི་ཚོས་རྒྱ་གར་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་དྲིན་ཆེ་བས་རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར་གསུངས། 
བཙུན་མ་ནི་ཁོངས་སྤྱད་ལ་སྲེད་ཞེན་ཆེ་བས་ཏ་ཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་སྟེར 00 ་ 
ཟེར། སྲས་རྒྱལ་བུ་ནི་ད་པའ་རྩལ་འཛོམས་པར་དགའ་བས་གེ་སར་དམག་ 
གི་རྒྱལ་བོར་སྟེར་ཟེར། ལྟ་གཅིག་རང་གིད་ནི་སྐྱེས་གཟུགས་ལེགས་པར་ 
ཆེ་ཟེར། དེ་ནས་ནང་པར་གཉའ་བོ་བླན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དླང་དུ་འདུས་ 
ཏེ་བོད་བྲོན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ངེད་ཁ་ཝ་བས་ཉྷ་གཅིག་ངེད་ཚོར་སྦྱིན་ཟེར། 
ཧར་ནམས་ཀྱིས་ལ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་དམག་གིས་འགེངས་་ 
ཞེས་ཟེར། ཏ་ཟིག་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་རྒྱལ་ཁམས་མིས་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ་ཟེར། ར གེ་སར་བ་མས་ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་ངེད་ལ་མ་སྟེར་ན་ 
” རྒྱལ་ཁམས་ཆུས་འགེངས་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉའ་བོ་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་། རེག་པ་གང་ནོ་གཅིག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྣ ` 

རྒྱལ་པོའི་བླ་ཀཡུ་སྒར་མོ་བྱ་བ། ཆེ་ཆུང་ནི་ཕོར་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ལ་ 
བཀྲག་ཆེ་བ། ཡིག་གཅིག་མཐའ་ན་ཡོད་པ། མིག་གཅིག་དཀྱིལ་ན་ 
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ཡོད་པ། ད་བྱིབས་ཕུབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དེ་ད་ང་ད་ར་སྐུད་གཅིག་ 
བློན་པོ་ཚོར་གཏད་ནས། གཡུ་འདི་འི་མིག་ཏུ་དར་སྐུད་སུས་བརྒྱས་པ་ལ་ལྷ་ 
གཅིག་སྟེར་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་མགར་ན་རེ། ཁྱེད་བློན་པོ་ཚན་པ་བཞི་ 
པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་བརྩེ། ད་བང་ཡང་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོས་བླ་གཡུའི་མིག་ཏུ་དར་ 
དང་། ཕག་ཟེ། སྙད་པ་སོགས་བསགས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ལག་འགྲེམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱས་ཀྱང་ཚུད་པའི་ཐབས་མ་བརྙེད་། དེ་ནས་གབློན་པོ་མགར་ལ་ངེད་ 
ཞས་གཡུ་དང་ད་རྭ་སྐུད་གཏད་དོ། །དེ་ནས་མགར་རིག་པ་ཅན་དེས་སར་ 
ནས་འབུ་གྲོག་མ་གཅིག་ལ་གཟན་དང་འོ་མས་གསོས་ཏེ་ཁབ་སྲོམ་ཙམ་ནུ་༠ 
སང་ཡོད་པ་དེའི་སྐེད་པ་ལ་དར་མྐུད་བཏགས། དར་མྐྱད་སྤྱི་བོར་བཕུས་ 
ནས་བཅིངས་ཉེ། གྲོག་མ་དེ་གཡུའི་མིག་ཏུ་བཙུད་ཅིང་དར་སུད་ཀྱི་སྡེ་ལག་ 
ཙུ་བླང་ས་ཞས་ཕུ་བཏབ་པས། ཆླང་གིས་དེད་ནས་གྲོག་མ་སྐད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མཐའ་ཡི་མིག་ནས་ཐོན་བྱང་བ་ད་ང་། གྲོག་མའི་སྐེད་པ་ནས་དའ་ 
ྱུད་བཀྲོལ་ཏེ་ལག་པས་ནུར་གྱིས་འཐེན་པས་གཡུ་མིག་ཏུ་དར་སྐད་ཚུད་དོ།། 
པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དེ་ནམས་སང་གི་ཉིན་མོར་བསད་ཟིན་པ་ད་ང་། ཤ་ཟོས་ཐིན་པ། ཕགས་པ་ 
མཉེས་ཟིན་པ་བཅས་བྱང་ན་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །དེ་ར་བོད་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་རེས་ལུག་རེ་བསད་ནས་ཤ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐྤུངས། པགས་པ་ཐུར་ཞིག་ 
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ཏུ་བཞག ཤ་ལྱུག་མོ་ཙམ་རེ་ལ་ཚྭ་བསྒེས་ནས་ཟ་རུ་བཅུག་པས་ཟོས་ཟིན། 
པགས་པ་རྣམས་གྲལ་འགོ་ནས་ཕུར་བ་རེ་བྱས་ཏེ་བཏང་ བས་གྲལ་གཞུག་ཤུ་““ 
སྩུམ་བྱུག་རན། འོག་མ་དེས་སྣུམ་རེ་བྱུགས་ཏེ་ཕུར་བ་རེ་བྱས་པས་པགས་པ་ 
ཐུལ་ལཾ། །བློན་པོ་གཞན་ནམས་ནི་གང་ཡང་མ་ཐིན་པས། མགར་ན་རེ། 
ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་ཡོད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ལྟ་གཅིག་ 
ངེད་ལ་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་ 
སྦྱིན་ 

ནང་པར་ཡང་ཆང་བན་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་གཏད་ནས། སང་ཉིན་མོ་ཚུན་ 
ཆད་ལ་བཏུངས་ཟིན་པ། མ་བོ་བ། མ་བཟི་བ་སུ་བྱང་བ་ལ་བུ་མཾ་སྟེར་ 
ཞེས་གསུངས། ཡང་མགར་གྱིས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྣོད་ཆུང་ཆུང་རེར་ཆང་ 
ཞུང་ངུ་རེ་དྲངས་ཏེ། ཐོག་མ་ཧུབ་རེ་འཐུངས་ཤིག་བྱས་པས་བཏུངས་ཟིན་ 
པ་དང་། མ་བོ་བ། མ་བཟི་བ་བྱུང་། གཞན་ནམས་ཀྱིས་བཏུངས་ 
མ་ཟིན་དོགས་ནས་ཕོར་པ་ཆེན་པོར་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་འཐུང་ལོག་བྱས ༡༡༡༡༩༡༠༠ 
པས། བཟི་ཞིང་སྐྱགས་ཏེ་བོ་འདུག་གོ། ཕང་ངེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཡད། གཞན་གྱིས་མ་བྱུང་བར་འདུག་པས་ལྷ་གཅིག་ཞུའི་བྱས་པས། ད་ 
དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར། ( 

ཡང་་མ་བྱཧ་བུ་བྱཧ་གཏད་ནས་འདི་ཚོ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངོ -༠༠༠༠༠༧་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར། ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། བློན་པོ་ 
མགར་བས་ཉ་མ་བུ་ནམས་ཁག་སོ་སོར་བཟུངས་ནས་ཞག་གཅིག་རིང་ཚྭ་མ་་་ཚ 
སྦྱིན་ཆུ་མ་སྦྱིན། དེའི་སང་ཉིན་ཉེའུ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་དུ་བཏང་པས། རང་ 
རང་གི་མ་གང་ལ་འདུག་པ་བཙལ་ནས་འོ་མ་བཏུངས་པས་མ་བུ་ངོ་ཤེས་ས། ། 
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མགར་བ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ 
ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་ད་གོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་། 
ཨུ་བྱུང་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར། ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། མགར་གྱིས་ཐང་ 
`པ་འཚུབ་པ་འདི་རྣམས་བུ་ཡིན་། དེ་མིན་ནྣམས་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་ངོ་ 
ཤེས། ངེད་ཉཀྱིས་ངོ་ཤེས། གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྷ་གཅིག་ 
ཤུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་པ་འགྲན་དགོས་ཟེར་ནས་མ་སྦྱིན་ནོ། ། . 
ཡང་གསོམ་གྱི་ཤིང་ལྡམ་དུམ་བརྒྱ་གཏད་ནས་འདི་རྣམས་གྱི་མགོ་ ༠༡༤༠ 
གཞུག་སུས་ཤེས་པ་ལ་ལྷ་གཅིག་སྟེར་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་མ་ཤེས། 
བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཤིང་དེ་ནམས་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་པས། 
ཤེས། ་ གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་པས་ལྟ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། ད་དུང་རིག་ 
པ་འགྲམ་ད་གོས་ཟེར་ན་ས་མ་སྦྱིན་། 
བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་། ཁྱེད་ཅག་མི་འགྲོ་འམ། ཕྱིན་པ་ 
ལེགས་སོ་ཟེར་བས། མགར་བ་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ལ་ཤོག་ཀྱང་མི་ཟེར། 
སོང་བ་ན། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཤོག་མི་ཟེར་ཡང་འགྲོ་བར་འཐད་དོ། །དེར་་ 
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བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྔ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྲིད་དེ་རང་གི མ་བ་པན་ཐབ་*༡ཙ་ 
པོ་གཞན་ནམས་འཚོགས་འདུག དེའི་དགོང་མོར་རྒྱལ་པོས་གཉའ་བོ་བློན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་བཤམས། སྲེས་ཀྱི་མུན་ནག་ལ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ 
བརྟེད་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ཨུས་བརྙེད་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་གསུངས་སོ། །མགར་ 
མཚན་མ་ནམས་ལྟ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་བརྟེད་དོ། །སང་ 
ན་མ་ལངས་པ་དང་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས། ལ་ལ་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད་། ལ་ལ་སཱོ་མ་བརྙེད་ནས་རྒྱ་སྲང་ན་ ཉལ་འདུག་གོ། 
ཡང་མགར་གྱིས་ངེད་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྙེད། གཞན་གྱིས་ཁང་པ་མ་བརྙེད་ 
པར་འདུག་པས་ལྷ་གཅིག་ཞུའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་། ད་ནི་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་ རྗེས་ཤར་སྒོ་ཐང་ལ་བུ་མོ་མཚར་སྲུག་དང་ལྡན་པ་སུམ་བྱ་“་“ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གྲལ་དུ་བཞུགས། དེའི་ཁཱད་དུ་ལྟ་གཅིག་འཇོག་གྒུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཅུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བུ་མོ་སྟེར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞི་དུལ་འཇམ་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་*” 
མོར་བཤད་པར། ངེད་བོད་གློན་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་སླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
སང་། རིག་པ་འགྲན་ནས་ངེད་ནོ། ལྷ་གཅིག་དེ་ངེད་ཚོར་ཐོབ་ཀྱང་ 
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དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ནི་མ་མཇལ། ལྷ་གཅིག་དེ་དང་ཁྱེད་་ 
གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ཡོད་འདུག་པས། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་དུ་མཛོད། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞག་གསུམ་རྗེས་ 
ཐང་ལ་འཛེག་པས་དེ་ཨུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་བྱང་། 

བློན་པོ་གཞན་རྣམས་དབང་ཆེ་བས་རན་ལ་ཁོང་ཚོས་འདེམ་དུ་འོང་། ཁོང་ 
ཏེ་ཁོ་ཚོས་ངོ་མ་ཤེས་པར་འདུག་ནས། ངེས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ནའང་བརྟས་ཏེ་ 
མི་སྟེར་ལས་ཆེ། གཞན་ཡང་ལས་ད་བང་གིས་མཛལ་བས་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ 
་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་རོགས་ཀྱིས། 
དེར་གནས་མོ་ན་རེ། ཁྱིད་བོད་བློན་རྣམས་བདེན། རྒྱལ་པོ་ཉེ་རིང་ 
ཆེ། བློན་པོ་གཞན་རྣ་མས་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་འདུ་ག་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་རིག་པ་ལན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུས་ང་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཛྱིས་ལ་མཁས་པས། རིས་ཀྱིས་ངོ་ 
ཤེས་ན་ང་གསོད་དུ་འོང་བར་ངེས། ངས་འཚད་མི་ནུས་ཟེར་རོ། །དེར་ 
མགར་ན་རེ། ཅིས་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཐབས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས། 

ཁྱིམ་གྱི་གློ་བསྔམས། སྒྱིད་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཙུགས། དེདའི་སྟེང་དུ་ 
ཟངས་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བ་གཅིག་བཞག ཆུ་སྟེང་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲུ་ 
གཏོར། ཕུབ་ད་མའ་པོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་མོ་ 
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བཞག གནས་མོའི་གྒོ་ལ་རྫ་མ་གཡོགས། ཛ་མའི་ཐོག་ཏུ་དྲྭ་བ་གཡོགས། 
ཛྔ་མ་ལ་བུག་པ་ཕིག། བུག་པ་དང་དྲྭ་མིག་གི་ནང་དུ་ཟངས་དུང་བཙུག་ 
འདི་ནས་ཚུར་བཤད་ན་ཚིས་ཀྱིས་ཟིན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འབྱང་བས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གནས་མོ་ན་རེ། བློན་གོ་ 
གཞན་པས་ཆེ་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་གཟུགས་གཞན་པས་མཚར་གྱུ་མེད། རྒྱན་གོས་ 
གཞན་པས་ལེགས་རྒྱ་མེད། དེ་ལ་མོ་ཡི་ཁྱད་ཚེས་ནི། སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་ 
དམར་མད་ངས་ཆགས་པ་དང་། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་སྡན་པོའི་དྲི་བྲོ་བ། ལུས་ 
དྲི་ཞིམ་པས་གཡུ་ཡི་སྦང་མ་ཞིག་འཁོར། མཁུར་ཚོས་གཡས་པའི་སྟེང་ན་ 
ཚོ་ཁོ་རེས། གཡོན་མའི་སྟེང་ན་པདྨ་འི་རིས། དྲ་པལ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་ན་སིན་རུ་ 
ཞོ་ཡོད། ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོ་དེ་བུ་མོ་སུམ་བྒྱའི་མཐར་མི་ཡོང་། དཀྱིལ་ 
དུ་འང་མི་ཡོང་། གཡོན་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་དྲུག་གི་གོང་དུ་འོང་། ཉ་ 
པས། མདའ་གསར་པ་གཅིག་ལ་དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་ཐོགས། ཉ་གཅིག་ 
གི་ཚར་སླེབས་པ་དང་། མོས་དར་གོས་ཤམ་བུ་ལྔ་རྩེག་གི་སྟེང་ན་ཕྱམ་ཙེ་ 
གཅིག་གྱོན་ཡོད་པས། དེའི་གོང་བ་ནས་མདའ་ཉོང་གིས་བཟུངས་ཏེ་འཐེན་ 
ཅིག་ཟེར། དེར་མགར་གྱིས་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་བཅངས་ཤིང་། 
སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །ངེད་བོད་བློན་ནྣམས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་མགོ་ཐོན། ད་ 
་རུང་ཡང་མགོ་ཐོན་པ་ཞིག་ད་གོས་སོ། [ངེད་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་ 
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མིན། གཉེན་བཤེས་སྐྱོང་དུ་འོངས་པའང་མིན། ལྟ་གཅིག་དེ་སྦྱན་དྲོངས་ན་ 
ངེད་ནམས་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། བཏག་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ད་ནི་ 
ཞག་གཙུམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་སུམ་བརྒྱའི་དཀྱིལ་ནས་སུས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་* 
སྟེར་བ་ཐག་ཚོད་འདུག་པས། སྤྱང་གླེན་མི་ནོར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སུམ་བརྒྱ་ པ 
ཤར་གཱོའི་ཐང་ལ་བསྫིགས་སོ། །རྒྱ་ནག་གི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ནམས་ལྟད་ 
ཨོ་ལ་འཚོགས། དེར་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས། བླན་པོ་རྣམས་སྔར་གྱི་གོ་ 
རིམ་བཞིན་འདོམས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་རྣམས་བྱང་སྟེ། གྲལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ནས་བུ་མོ་ཆས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
གཉིས་ཁྲིད་ནས། གཅིག་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ནས་ཞུར་སྒྲ་དང་སྭ་སྒ་ 
རྗེས་ལ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ནྣམས་བྱང་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་*་" 
གཉིས་ཁྲིད་དེ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་རྣམས་བྱུང་ནས་བུ་མོ་མཛེས་མ་གཉིས་ཁྲིད་ནས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་* 
སང་ངོ་། །དེར་བློན་པོ་མགར་གྱིས་བལྟས་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མིན་ 
པར་ཤེས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འཛུམ་དམུལ་གྱིས་ཤར་རོ། །མགར་གྱིས་ 
མདའ་འདི་ལག་ཏུ་བཟུངས། བོད་བློན་རྣམས་ཁླིད་ནས་གཡོན་གྲལ་དུ་ 
འདི་ནི་ཤན་པའི་བུ་མོ་འདྲ། 
ལག་པ་འདི་ཡི་ད་མར་ལུགས་བསམ། 
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དེ་ཡི་གོང་དུ་འདུག་པ་དེ། 
ཛ་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། 
ལག་པར་སེར་ཁ་མང་ལུགས་བསམ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
ཤིང་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། 
གྱོན་པ་འདི་ཡི་སྐྱ་ལུགས་བསམ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
སྟེང་གོས་འདི་ནི་སྣུམ་ལུགས་བསམ།: 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
ཕྱིས་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ། 
དེ་ཡི་གོང་དུ་འདུག་པ་དེ། 
མགར་མཁན་གཅིག་གི་བུ་མོ་འདྲ་། 
གོས་ཀྱི་ཐུ་བའི་ནག་ལུགས་བསམ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
དར་འཐག་བུ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ། 
ད་རྭ་སྲབ་ལུས་ལ་གྱོན་ལུགས་བསམ། 
དེ་ཡི་གོང་ན་འདུག་པ་དེ། 
རྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཡིན་པ་འདྲ། 
སྐྱ་མདོག་སྔོ་ལ་དམར་མད་ངང: ཆགས། 


ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་ཛྡན་པོ་ལྡང་། 

དྲི་ཞིམ་གཡུ་ཡི་སྦང་བུ་འཁོར། 

མཁུར་ཚོས་ཚོ་ལོ་པླད་རིས། 

དྲཔལ་བར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཚན། 

ས་འཚགས་དམ་ཞིང་སོ་ཞོ་ཅན། 

འཕྲུལ་ཆེན་བུ་མོ་གཞན་ལས་མཛེས། 
ཞིས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དེ། ཉ་གཅིག་ཀོང་ཇོའི་གོས་ཀྱི་གོང་བ་ 
ནས་མདའ་ཉོང་གིས་བཟུང་སྟེ་འཐེན་པས། ྟ་གཅིག་བཤུམ་བཞིན་གློན་ 
པོའི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །དེར་ལྷ་གཅིག་བཤུམ་པ་ལ་བླན་པོ་མགར་གྱིས་སྲོ་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཟླ་བླངས་ཏེ། ཐོན་མི་ཀུན་ཤུ་བཟང་པོ་དང་། འབྲི་སེ་རུ་གོང་ 
སྙོན་གཉིས་ཀྱིས་རམ་བུ་བཏེག་ནས་འདི་སྐད་དོ། ] 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ཁྱེད། 

བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། 

བཀྲ་ཤིས་ཉམས་སུ་དགའ། 

རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་། 

སི་ཇེེ་ལྷ་ཡིས་མཛད། 

གོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། 

རིགས་གཟུགས་དཔལ་དང་ལྡན། 
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མཐོང་ན་སེམས་ཡིད་འཕྲོག 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལགས། 

རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་བཞིན་བསྐྱངས། 

འབངས་ནམས་བཀའ་ལ་ཉན། 

རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ནྣམས། 

དགའ་སྐྱིད་ཟླ་ཆུ་ལེན། 

བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་ཐོབ། 

ད་པལ་གྱི་སྒོན་མེ་བཏེག 

རི་ལ་ཤིང་སྣ་འཛོམས། 

ས་གཞི་ཡངས་པ་ལ། 

འཐུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། 

གོ་མཛམས་མེད་པར་སྐྱེས། 

གསེར་དྭ་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས། 

རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡོད་། 

གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྒྱས། 

དགའ་སྐྱིད་དེ་ལྟར་ཡོད། 

ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གསོན། 
ཞེས་གླ་བླངས་པས། ལྟ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་ན་རང་ 
གི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་འདུག་བསམས་ནས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་བློན་པོའི་ཕྱིར "༠༠༠༠ 
འབྲངས་སོ། །བློན་པོས་རྟ་ལ་བརྐྱོན་ནས་ཁློམ་སྐོར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཧོར་གཉིས་ 
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ལས་ལྟག་པ་ངེད་བད་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གཅིག་ངེད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཀྱིས་སྒེ་སྔགས་བཏོན་ཏེ་ངེད་ཚོའི་ལྷ་གཅིག་མཛངས་མ་དེ་བོད་བློན་རྣམས ༡༠༠༠༠ 
ཀྱིས་ཁྱེར་སོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བློན་པོ་གཞན་ 
ནམ་པ་ཚོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རྒྱ་ནག་དང་ས་འབྲེལ་གཉེན་ཟླ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་རང་ཚོས་བདམས་པའི་བུ་མོ་རྣམས་ཁྲིད་ལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ཞིག་གསུངས་སོ། ། ུ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག དེ་འབྲེལ་ནམ་ད་པད་ལྡན་པ་དང་། 
དཔའ་མཛངས་ཐབས་མཁཁབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ། འབངས་རྣམས་རྒྱལ་ 
བོའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་བཅི་བཀུར་ཆེ་བ། ས་གཞི་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བདེ་ 
སྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་འདུག་ན། དེ་བས་ཕྱིན་པ་ལེགས་སོ་གསུངས་པས། 
དེར་ལྷ་གཅིག་གིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསོལ་བར། 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོས་བཀའ་གནང་ངམ། ཨ་མ་ཡུམ་གྱིས་གནང་ 
ལགས་སམ། ཇོ་ཛོ་མིང་པོས་ཚིག་ཤོར་རམ། ཨེ་མ་སྲིད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
ཞིང་གྲང་ལ་ས་བབ་མཐོ། གངས་རི་གཅན་གཟན་ཆེས་མང་བ། བྲག་རི་ 
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པོའི་རིགས། སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ཀླ་ཀློའི་མིང་། མཐའ་འཁོབ་སངས་རྒྱས་ 

ཞབས་མི་བཅག ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེའི་ངང་ནས་བཀའ་ 

གནང་བར། 
བོད་་ཅེས་བྱ་བ་ཁ་བ་ཅན་ཀྱི་ཡུལ། 
ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། 
གངས་རི་རང་བཞིན་མཆོད་ཉེན་གྱུབ་ཕའི་གན་ས། 
མཚོ་བཞི་གཡུ་ཡི་མཌྟལ་བཀྲམ་པ་འདྲ། 
ཡ་མཚན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་གླིང་། 
བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། 

: འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། 
རྐང་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ཅི་ཐོག་མར་ལ་སྤྱོད་། 
དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་མཆཚོག་དེར། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དངོས་སུ་འདུག 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གན་ས། 
མངའ་ཐང་ད་པལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་། 
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ཡོན་ཏ ན་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས། 
དཔའ་མཛངས་ཀུན་འཛོམས་འཁོར་ནམས་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
དེ་འདྲའི་གནས་སུ་བུ་མོ་ཁྱོད་སོང་ཞིག 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རེན། 
བདག་གི་མཚོད་གནས་སྟན་པའི་སླ་གཟུགས་དེ། 
ཡོན་བདག་ལྷ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་གོང་གིས་མཛད། 
རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ རྣམ་པ་བཅུ་ ལས་གྲུབ] 
འདི་ཡི་བཟོ་བ་བི་ཊཱ་ཀརྫས་མཛད། 
རབ་གནས་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གནང་བ་ལགས། 
དེ་ལར་འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དེར། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གསོལ་བ་བཏབ་འགྱར་ན། 
སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
གསེར་གཡུ་བརྩེགས་པའི་ཡིག་ཚང་ཆེ་མོ་དང་། 
གསེར་གཡུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
བཏུང་བ་སྐམ་གྱི་སྦྱོར་ཐབས་མང་བོ་དང་] 
གསེར་སྒ་གཡུ་ཡི་ཀ་ལེབ་ཅན་ལ་སོགས། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་གིས་བརྔངས། 
ཟ་འོག་སྟན་ཐུལ་སེང་གེ་བྱ་བརྒྱད་མ། 
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ལྡོན་ཤིང་ཆོ་ལོ་ནོར་བུ་རིས་ཨུ་བྲིས། 
རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་བཛྫངས། 
རྒྱ་ཡི་གབ་རྩེ་གཙུག་ལག་སུ མ་བྒརྒྱ་དང་། 
ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
བཀོད་ པའི་རིག་བྱེད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། 
ཡིད་འོང་རྒྱན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། 
བཟོ་ཡི་རིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། 
མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བརྫངས། 
བཞི་བྱག་ཅ་བཞི་ནད་ནམས་འཇོམས་པའི་སྨན། 
བརྟག་ཐབས་བརྒྱ་དང་ད་ཕྱད་ལྔ་སྦྱོང་དྲུག་དང་། 
སྦྱོར་སྡེ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་བསླུར། 
ཚེ་གཅིག་དྲོས་པའི་དར་གོས་ཟ་འོག་སོགས། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་རྒྱན་གོས་ཀྱང་། 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཛྲངས། 
རིགས་གཟུགས་ལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཡི། 
སེམས་མཐུན་སྐྱོ་གློགས་ བྱེད་པའི་བུ་མོ་ཡང་། 
ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཛྫངས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཨི་རྣམས་འདུལ་དོན་དུ། 


ག *རོ ཁ་ 


ལྟ་བ་ཡང་ས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཞིབ་པར་མཛོད། 


ངག་འཇམ་སྨ་མཁས་བཅས་ལ་ལེགས་པར་མཛོད་། 
ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛོད། 
རྡེ་ལ་གུས་ཤིང་འཁོར་ལ་བྱམས་པར་མཛོད། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད། 
ཨེ་མ་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་བུ་མོ་ཁྱིད་། 
བརྩེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཞོག 
ཅེག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ལ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དཔག་ཏུ་"་ 
མེད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ར་ཉ་གཅིག་ཀོང་ཇོས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཤིང་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱང་ན་ཡང་། བོད་ལ་མི་འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་དགོངས་ནས་ 
ཡབ་དང་གྱེས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱིར་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྟ་གཅིག་གཡོག་མོ་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བོད་གློན་མགར་གྱི་ཚར་བྱུང་སྟེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཛོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གདན་འདྲེན། ནོར་རྫས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོའོ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་ཁམས་པ་ཡོད་དམ། དོ་བྲིན་ཟན་ཡོད་དམ། 
ཤིང་སེ་བ་ཡོད་ད་མ། ཙྩཱ་དྲེས་མ་ཡོད་དམ། ཤུང་མ་ཡོད་དམ། ཟེར་པ་ 
ལ། མགར་ན་རེ། གཞན་ནམས་ཡོད། ཉུང་མ་མེད་བྱས་པས། 
འཾ་ན་བོད་དུ་སོ་ནམ་བྱ་གཏུབ་པ་འདུག་གསུངས་ནས་ཞུང་མའི་ས་བོན་ཡང་་ 
དར་ལེ་བརྒན་ནང་བཏུམས་ནས་སྒྲ་གསེབ་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། དེའི་ཕྱི་ན་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་གཡོག་མོ་བཞི་དང་ 
འགྲོགས་ནས་བྱོན་པའི་འཁོར་ལོ་དྲེའུ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲེན། དེའི་ 
` ཇྫེས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་འཁོར་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
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ཡང་ རང་རང་གི་ཏ་ལ་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྒྱལ་ 
པོས་བོད་བློན་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་གནང་སྦྱིན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། གཞན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཚོས་ལ་ད་གོས ༡༠༠༠༠༠ 
( པའི་ བསླབ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད།། ཡབ་ཡུམ་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སྐབས་དེར་བློན་པོ་འབྲི་སེ་རུ་གོང་སྟོན་བྱ་བ་ 
ཚབ་ཏུ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཞིག་བསྡད་ན་རྒྱ་བོད་གཉིས་མཐུན་ལམ་ཆེན་པོ་* 
འོང་ཟེར་ནས། བློན་པོ་མགར་ལ་མིག་ཅེ་རེར་བལྟས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞལ་ན་ས། ངའི་ལ་གཅིག་མཛངས་མ་འདི་ཁྱོད་བོད་ལ་ཐོབ་པས་འདིར་ 
ནས། ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་མི་སྡཾད་། དེ་མཚམས་ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་ 
རུས་པའི་སྤང་པོ་ཞིག་ངའི་རྩར་ཐོངས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་འཁོར་དང་ 
གར་སླེབས་པའི་ས་དེར་བསྡད་ནས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་ཕུབ་པའི་*" 
ནང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་འབྲས་ཐུག་བཞེས་ལུ་གང་བསྐོལ་ནས་ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཇོ་ལ་དྲངས། དེ་འི་ཉིན་མོར་བློན་འཁོར་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་རྩེད་འཛོར་ 
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ཞུགས་ཏེ། ལ་ལ་རྟ་རྒྱགས་འགྲན། ལ་ལ་བང་འགྲན། ལ་ལ་མདའ་ 
ཤེད་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ 
དི་མཚོད་པ་སྡ་ལྔ་བཤམས་ནས་ད་ངུལ་གྱི་ཏ་མ་བུ་ར་གྱུད་གསུམ་པ་ྱུར་ཅིང་* 
སྦེང་བས་ཏམ་བུ་རའི་དབྱངས་དང་བཅས་གླ་འདི་སྐད་དོ། ། | 
བདུན་བར་ནས། ང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མཚོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཚེ་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནམ་དག་སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་ 
བ། མི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཆུ †་པོ་འདྲ། གྲགས་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ 
ན་ཉ་ངེ་བ། མགོན་པོ་མཚོག་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤྭཱཀ་མུ་ནིའི་བསྟོད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་ནང་པར་བྱ་ཁ་ཏ་འི་སྐད་ཀྱི་ 
ཞུགས་སོ། ། 

བྱད་ལེགས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་སྦྱིན་། གཞིས་བཟང་རབ་གཅིག་སྤད་ནས་ 
བོ་ཚན་པ་བཞི་པོས་ཀང་ཛ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ལ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་བས། 
རིགས་བཟང་གི་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་བརྒྱ་སྐྱེལ་མར་ཐོངས་" 
ཤིག་བྱས་པས་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རིགས་རྒྱད་་འཕེལ་གྱི་ 
དོགས་ནས་ཆུང་མ་དེ་འི་སར་མ་ཕྱིན་པར་ རང་གི་ཁང་ཊྱིམ་ཆུང་ངུའི་ནང་""" 
ཤལ་ནས་བསྡད་། ཟས་ཅི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐབས་བྱས་ཏེ་མ་བཟས། 
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ཉི་མར་རྟག་ཏུ་ཉལ་བས་བློན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དང་ བཞིན་སྔོ་ནག་ཏུ་ ༧༠་ཉས་ཛ 
སོང་། འགྲམ་པ་གཡས་སུ་རམ་དང་གཡོན་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྱུགས། ལུད་པ་ 
བོར་བ་རྡག་གི་མདོག་རྡ་ད་མར་དུ་བྱུང་། ཉལ་སའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་ཆློན་ 
པ་བཏིང་། དེ་འི་སྟིང་དུ་གདན་གཞན་བཏིང་ནས་ཉལ་བས་ྒྱ་མོས་ཚོར་ 
ནས་འདྲི་བ་བྱས་པར། 

ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཡར་ལ་བཞེངས། འདྲིས་པའི་ཆུང་མ་བདག་ལ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། བཞིན་རས་ཉམས་ཤིང་དྲི་ངན་ཁ་བའི་གྱ། མ་གསང་ 
དྲང་གཏམ་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་འི་ལན་དུ་མགར་ན་ 
རེ། རྒྱ་ཛྡེ་གྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་མནར་དོས་འཅི་ 
ཉེན་ལགས་ཞུས་པས་། དེར་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། བློན་པོ་མགར་ནི་ན་ 
བ་དང་། འདར་བ། རིད་པ་འདུག་ཅིང་། ལུད་པ་ཞིག་བསྐྱར་ 
བས་རྡག་གི་མདོག་ཏུ་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གང་སར་བསྐྱར་བའི་ལུད་པ་སྐམ་པོ་ 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་སྦྲལ་ནས་ད་མག་འོངས་པ་ན་ང་བདེ་མི་ཡོང ཁ༡་བ་བ་བ་ 
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པའི་སྡེ་གཅིག་བཅུག སྡེ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་བཏང་སྟེ་སྨན་པ་མཁས་ 
པར་གཏད་པས། རྒྱའི་སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་བཤད་པར། ' ནད་གཞན་ཅི་ 
ཡང་མི་འདུག འབྱུང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་གྲང་བ་བཅོས་ 
དགོས་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ནང་པར་སྨན་པ་འོངས་པ་དང་། གློན་པོས་ཐག་ 
སྡེ་གཅིག་མེ་ལ་བཅུག སྣེ་གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་བཏང་། སྨན་པས་བལྟས་ 
_ ཟེས་བཤད་པར། ཅི་ཡིན་བློན་པོའི་སྙན་གཞི་འགྱར་འདུག མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདུག་པས་དྲོ་བ་བཅོས་དགོས་ཟེར་རོ། །ཡང་ནང་པར་སྨན་པ་ 
འོངས་ནས་བལྟས་པས། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ཐག་སྣེ་གཅིག་མཆིག་ལ་ 
བཏགས། སྡེ་གཅིག་གཏད་པས། སྨན་པ་ན་རེ། ཅི་ཡིན་བློན་པོའི་སན་ 
ནད་འགྱར་འདུག གྲུང་བ་རྡོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་ལག་བསྐོར་ནས་སོ་རིས་ 
བླསླགས་ནས་དྭཔངས་ལ་བཏགས། དེརེི་རྐང་པར་ཐག་པ་ཐྦེལ་ནས་སྡི་ 
གཅིག་སྐར་ཁུང་ནས་ཕར་སྤད་པས། སྨན་པ་ན་རེ། ་ ད་ཅི་ཡིན་སྨད་ཁྲག་ 
ཐམས་ཅད་སྟོད་དུ་རྒྱགས། རོད་ཁུག་ཐམས་ཅད་སྨད་ལ་བསུས་ནས་གཅན་ 
གཟན་ཐ་མའི་རུ་ལས་མི་འདུག་པས་ངས་བཙོས་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། | 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ནས་ཡང་དེ་མིན་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བོས། བློན་། 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་ནང་པར་སྨན་པས་ངའི་རྩ་མི་རོགས། དེ་ལྟར་སོང་ན་ང་ 
འཆི་ཁྱོད་ལ་ཡུགས་ཟ་ཕོག་ནས་འོང་ཟེར་ཏེ་མོ་ཕྱི་ལ་བཏོ་ན། དེ་ནས་མལ་ 
གྱི་སྒབ་མཛོན་པོར་བྱས་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཉལ་བས་་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས། སྨན་པས་བལྟས་རྗེས་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་ལགས། 
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བློན་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་གཞི་དེ་ཆརླང་ལས་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ་ མཁྲིས་པ་ 
ལས་འགྱར་བའང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་དང་ བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་མི་གད་འ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ནད་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་བཙོས་མི་ཤེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱ་རྗེ་ 
ལེགས། སོ་ན་མ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྨིན་གསུངས་པས། བློན་'པོ་མགར་གྱིས་ 
ས་བོན་ཡོས་སེལ་ཙམ་བརོས་ནས་བཏབ་ན་ལོང་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ བཤབ་པ་ཐག ཿ 
མཚམས་ལེགས་པར་སྨེན་འོང་ཟེར། རྒྱའི་སྭ་ནམ་པས་བློན་པོའི་ངག་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ལོན་པ་ན་ལྡང་པ་ཙམ་ལས་མ་ཐོན་། བློན་པོའི་ 
བསམ་པར་ད་ནི་ང་ལ་ཆད་པ་འོང་ངེས་སྙམ་ནས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ད་དེ་ང་ 
ཞག་མ་བདུན་ལེས་འཆི་བ་འདུག ང་ས་ཐག་རིང་པོ་འདིར་སླེབས་གྲོགས་ 
བློན་པོ་རམས་ཀྱིས་བསྐྱར། ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མནར། ང་རང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་གཉེན་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ཡིད་ ལ་དྲན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་མེད། ཇི་ལར་ 
བྱས་ཀྱང་ང་འཆི་བ་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ནས་མགོ་བཏུམས་ཏེ་ཉལ། རྒྱལ་པོ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བར། བློན་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱེད་རིག་པ་ཅན་ ཡིན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཡོད། དེའི་ཐབས་གང་འགྲུབ་བྱེད་གསུངས་པས། བཱན་“ 
པོའི་བསམ་པར་ད་ནི་ངས་གླགས་རྙེད་པ་འདུག་བསམ་ནས། .རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ། ངའི་ནད་འདི་བཅོས་ཐབས་ལ་ཁྱེད་ལས་ང་བཟང་། བོད་ཀྱི་ལྷ་སུང་. 
མ་དགའ་བ་ཡིན། ང་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་རི་འགོ་མཐོན་པ་ཞིག་གི་ཁར་ 
སོང་ནས་ལྷ་གསོལ་ན་ཕན། དེ་འི་ཛས་ལ་དར་ཟབ་མེ་ལ་བྲསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་རྐྱལ་པ་གང་། ལུག་གྲོ་མོ་བསད་པའི་མཚེར་ཁྲག་གྲོད་པ་གང་། སོལ་ 
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བའི་གདུང་ཤིང་གས་ཆག་མེད་པ་འདོ་མ་གང་། རཏ་མོག་རོ་མགོ་ད་མར་ 
གཅིག་བཅས་དགོས། འན་ཀྱང་དེ་ནམས་ནི་བརྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་མི་ 
འཇོམས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་བར་དཀའོ། །དེ་བས་འཆི་བ་ལས་འོས་ 
མེད། ང་འཆི་བའི་རྗེས་སུ་ལྟས་ངན་བཅོ་བརྒྱད་འོང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཐབས་གང་འགུབ་བྱའཾ། །རྟད་དེ་ཉོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་ནོ། ། 
དེར་རྒྱལ་པོས་ནགས ཐམས་ཅད་ ལ་མེ་བརྒྱབ་ཀྱང་གདུང་ཤིང་ཞི་མ་བྱུང་། 
ལྱག་གྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་མཚེར་ཁྲག་ཕོར་པ་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་ཡང་མ ཐ༠༠༠༠༠ ༠ˆ 
བྱང་། ཏ་མོག་རོ་མགོ་ད་མར་དེ་བརྙེད་དོ། [རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཛྫས་རྣམས་ 
ནི་མ་བརྙིད། ཏ་མོག་རོ་མགོ་དམར་དེ་བརྙེད་ཡོད་དོ་གཟུངས་པས། བློན་ 
པོ་མགར་གྱིས་ཞུས་པར། རྫས་གཞན་རྣམས་མ་བརྟེད་ན་ཐབས་ཟད། ར་ . 
ཏ་གཅིག་ལ་ངའི་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་བཀལ་ནས་བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་བའི་སར་་ 
ཉྭ་གསོལ་དུ་འགྲོ་ཟེར། ལྷ་གསོལ་བར་འགྲོ་བའི་གྲབས་བྱས་ཏེ་བློན་པོས་རྟ་ 
མོག་རཾ་མགོ་དམར་བཞོན། ཉ་གཤན་དེ་ལ་ཟས་གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
བོད་ཀྱི་རི་མགོ་མཐོང་བའི་སར་ལྷ་གསོལ་དུ་ཆས་སོ། ། ྐ 
ཅིས་བྱས་རྗེང ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོ། ། 
རི་བོ་གསུམ་སྟེང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འདུག མཚོ་མོའི་ནང་ཊུ་འད་བ་ 
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ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས། བུད་ཨེད་མགོ་ལུས་མཉཡ་ཞིང་མིག་གིས་ཁེངས། 
ཟངས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ཞིག་གིས་བཤད་ནས་འདུག ཅེས་ཞས་པར། རྒྱལ་པོས་ 
དེ་འདྲ་མི་སྲིང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཟིས་ཡིག་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ལ་བསྲེགས། སྲཾར་ཐང་བརྱད་ཅུ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བོད་དུ་ངླ \་ནས་མེད་ 
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ད།། 
དེ་ཡང་གློན་པོ་མགར་ གྱིས་བོད་དུ་འོང་པའི་ལམ་བར་སུང་བྱ་ གྱད་ ི་ོ 
བཞི་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་མོ་ཚ་བའི་རོང་རྒྱད་བོད་ ཀྱི་རི རི་མཐོང་བའི་སར་མ་སླེབས་་་*་ 
བར་ཟས་མ་སྦྱིན། རི་མཐོང་བའི་སར་སླེབས་པ་དང་ཤ་སྐམ་ པོ་ལ་ཚྭ་བཏབ་ 
ནས་སྟེར་ཏེ་བློན་པོས་ལྷ་གསོལ་ལོ། ། 
གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྟ་གསོལ་ལོ། བོད་ཀྱི་ལྟ་གླུ་གཤན་གསུམ་གསོལ། 
སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་གསོལ། ཇྗེ་ཡི་དབུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གསོལ། བོད་ 
རྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གསོལ། བཱན་པོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་ལཱ་ ཉྟ་གསོལ་ ནས་ཆང་བཟང་ པོ་ལ་སྦང་རྒོད་བཏབ་ནས་ལྟ་ལ་ མཚད་ རས་ 
བསུང་བྱ་གྱད་ཡི་བཞི་ལ་སྦྱིན་པས་ཁོང་བཞི་པོ་སྐྱེམས་ཤིང་ཆང་མང་དུ་་” 
བཏུངས་པས་ར་རོས་ཏེ་གཉིད་དུ་ཡུར། མགར་ གྱིས་ཁོང་བཞིའི་མཚོན་ཆ་ 
རྣམས་བཅག ར་བཞི་ཡི་རླིག་པ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་། བློན་པོ་ཉིད་ 
རང་ཏ་མོག་རོ་མགོ་དམར་བཞོན་ནས་བོད་དུ་བྲོས། གྱད་མི་བཞི་གཉིད་ 
སད་དུས་བློན་པོ་མེད། མཚོན་ཆ་ཆག་དྭཀམས་སུ་གྱར། ར་ཡི་ལག་ 
པའང་འཐེངས་པས། ཁོང་ཚམས་ན་རེ། རང་ཚོ་མར་ལོག་ན་རྒྱལ་པོས་ 
ཆད་པ་གཅོད། དེ་ལས་བོད་བློན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་འབྲོ་འོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཉེ་བློན་པོའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པས། བློན་པོས་ཀྱང་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ཏེ་ 
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མིག་རྒྱང་རེ་ཙམ་ལ་ཟས་བག་ལེབ་རེ་བཞག་གིན་འོང་། ་དེ་ནས་བློན་པོ་ 
རྒྱ་ཆུ་ཁུག་པའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་འདིར་རྟ་སྦངས་དང་ར་རྗེས་མང་དུ་ ག༠བབབ།ར་ 
བཞག་ནས་ས་ཁེངས་པར་བྱས། གནའ་བའི་རྭ་མེ་ལ་བྲསྲེགས་ནས་གཞུ་ . 
བཅོས། མདའ་མང་བོ་བརྒྱབ་ནས་མདའ་སྫོའི་མཚམས་བར་ས་ལ་བཙུད་ 
བཞག དེ་ནས་རྗེས་འདེད་པ་རྣམས་འབྱོར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཁོ་བསུ་བའི་ 
ཉ་པ་མང་ལ་ཙུལ་ཆེ་བ་བྱུང་ངེས། ངེད་ནམས་ཀྱིས་ཁོ་ཨི་ཐུབ་ཕྱིར་ལོག་ 
དེ་ཡང་སྐབས་དེར་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བོད་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་་” 
ལྡན་མ་བྲག་རྩར་ཕེབས་ནས། བྲག་ལྡེབས་སུ་བྱམས་པ་ཕྱྭ་བདུན་པ་ཞིག་ 
དང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བརྐོས་མ་བཞེངས། དེར་ཟླ་བ་གཅིག་བསྒུགས་ 
ཅེར་ཕེད་ལམ་བཏོད་པས་རྒྱ་ཨོ་ཕྲེད་ལམ་དུ་གྲགས། རི་དྭགས་བཟུང་ནས་ 
འོ་མ་བཞོས། དེ་ར་ཡང་ཁློན་པོ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁམས་པདྨ་ཐང་ལ་ 
བྱོན་ནས། དེར་ས་ཞིང་བཏབ། ཆུ་འཁོར་རང་འཐག་བཙུགས། བླ་ 
བ་གཉིས་ཙམ་བསླྙུགས་ཀྱང་བློན་པོ་མ་འབྱོར། དེ་ནས་སྒོ་གདོང་སྒོ་མོའི་ 
ཙུར་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་ཕྱྭ་གཡང་ཉམས་པས་ལྷ་སུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཨོ་བཀག་ 
དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལུས། དེར་བློན་ཆེན་མགར་བ་འབྱོར། གྲོ་ཨོཾ་ 
འགགས་པ་དེ་རྒྱའི་ལྷ་སུུང་མི་དགའ་བས་ལན་པ་ཤེས་ནས། ཤིང་སྣའི་དུད་ 
པ་ཆེན་པོའི་བསངས་བཏང་སྟེ། བློན་པོ་མགར་གྱིས་ ཤཾསཾལ་ལོ། ། 
གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྷ་གསོལ་ལོ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་གསོལ་ལོ།. 
བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། ལྡོན་ཤིང་གྱེན་ལ་ལོང་དུ་གསོལ། ཁ་བ་ 
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ཅན་པའི་ལྷ་གསོལ་ལོ། ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་བསུ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་གསོལ་མཆོད་དི་རི་རིར་བྱས་པ་དེའི་དགོང་མོར་ནགས་ཀྱི་ཤིང ༨༠༠༦༠༠༤༠ 

.ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་ལངས་ནས་སང་འབྲོ་ཐུབ་པ་བྱང་ངོ་། །དེ་ནས་བློན་པོ་ 
མགར་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས། བོད་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷ་གཅིག་ 
ཀོང་ཛོ་དང་ཡི་དམ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཅས་པར་ཕེབས་བསུར་བོད་འབངས་ནམས་ 
ཀྱིས་ད་གའ་སྟོན་གྱི་རྔ་བཟུང་། ནམ་མཁར་དར་འཕྱར། ས་གཞི་ར་པས་ 
ཁེངས་པའི་བསུ་བ་གཟབ་རྒྱས་བྱེད་དགོས་པའི་འཕྲིན་བཏང་། དེ་དོན་ 
བོད་རྗེ་བཙན་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ནརྣམས་ལ་ 
བཀའ་བཀོད་འདི་ལྟར་མཛད། 

རྒྱ་ཡི་ལྷ་གཅིག་ཡི་ད་མ་ལ་དང་བཅས། 

བདེ་བར་འབྱོན་པའི་འཕྲིན་བཟང་བདག་གིས་ཐོས། 

ཁྱེད་ཅག་བློན་པོ་ཉ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས། 

མི་ཉ་གཟབ་མཆོར་ལྡན་ཞིང་བཞུགས་སྒར་བར། 

བསུ་བའི་ བཀོད་ པ་རྒྱས་པའི་གྲ་སྒིག་ལ། 

གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོར་ཐོན་པར་རིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷ་གཅིག་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ནམ་ 
འཕྲུལ་ཇོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་འོང་བ་ཆ་མེད། 
དེས་ན་ཞ་སའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀའི་རི་ལམ་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་བཅཙོས་་ 
ད་ང་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བཀོད་མཛད་པ ཐཅབབཔབབ། 
ལྟར། བློན་པོ་ཏ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕེབས་བསུར་ཐོན། འབངས་ནམས་ཀྱིས་གྲོང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞི་ཀྭ་ནས་ཕེབས་ལམ་ལེགས་པར་བཅཙོས་ཏེ་བསྙགས་སོ། ། 
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དེ་ནས་མི་རིང་བར་རྗེ་བཙུན་སློལ་མའི་སླུལ་པ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ལུང་རིག་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་ལྟ་གཅིག་ཁུན་ ༩༠ 
ལ་ནས་བྱོན་པ་དང་། ལྟ་སའི་ནམ་མཐོངས་ཨུ་ད་ར་འཕྱར་ཀྱིས་སྒྲིབ། ས་ 
གཞི་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས། དུང་རྒྱ་ཀླིང་དང་། ཇྔ་རོལ་མོ། མདོ་ 
བརྡ་མ། གཡས་སུ་ཨ་ལྕེ་ལ་མོ་བའི་ཟློས་གར། གཡོན་དུ་བྲོ་པ་གཞས་མ་ 
ལ་སགས་ཟླ་གར་དང་རལ་མོའི་སྒ་དབྱངས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་] སྐྱེ 
བཅས་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་ངང་་གཅིག་ཀོང་ཛོ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
མཇལ་བར་འོངས། སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་འབངས་ནམས་ 
ཀྱིས་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་ནས་དངོས་ཨུ་བྱོན་ཟེར་ནས་རྒྱ་མཚན་བགྲང་ས +༡༡༠-༧༠༤- 
སཾ། །དེ་ནས་ཞྭ་གཅིག་ཀོང་ཛོས་དར་གོས་སྣ་ཚགས་ཀྱི་གོས་མནབས། 
གསེར་གྲཡུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། ད་ངུལ་ 
| ཀྱི་ཏ་མ་ཐུ་ར་ད་ང་པི་ཝཾ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་་བྲག་ཉའི་ཞེའུ་ཐང་དུ་དགའ༡ 
/ སྟན་གྱི་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཏེ་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ལྟན་དུ་ལྟད་ མོ་ལ་“ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ་ཡང་ད་གའ་སྟོན་གྱི་སར་བྱོན་ནས་རྒྱ་བཟའ ༤༠༠༠ 
ཀོང་ཇོ་དང་མཇལ། རྒྱལ་པོ་མཛལ་བ་དང་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཛོས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཞིག་རྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འདི་ ༡༠༠༠༠༠༡ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
བཀྲ་ཤཾས་མཛལ་དར་ད་ཀར་གཙང་དྲི་མེད་འདི། 
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རྒྱལ་པོ་མཇལ་བའི་རྟེན་དུ་བདག་གིས་འབུལ། 
རྒྱ་བཟའ་རྒྱ་ནས་འོངས་ཏེ་ཁོ་གསུམ་སོང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་མཇལ་བ་དེ་རིང་ཙམ། 

ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 

པའི་ངང་ལྟ་གཅིག་ཀོང་ཛོར་ཁམས་འདྲིའི་གསུང་བའི་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། ། 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་སྲས། 
ཕེབས་ལམ་རྱོགས་ལ་འོ་བརྒྱལ་མ་བྱུང་ངམ། 
ལྷ་གཅིག་ཇཛོ་བོ་དང་བཅས་སྐུ་འཁོར་ནྣམས། 
ལམ་འཕྲང་ཆུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྒལ། 
བར་ཆད་མེད་པར་བོད་དུ་བྱོན་པ་ནི། 
ནམ་གཉིས་མཐུ་དཔལ་ཆེ་བས་ངོ་མཚར་ཆེ། 

ལཾ། ། 
ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཅའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། 
ལྟ་དགའ་ཀླུ་དགས་ཤིང་ར་དྲངས་ནས་འོངས། 
རྒྱ་ཆུ་གྲུས་བཅད་ལྡོན་ཤིང་གཡོན་དུ་བསྒྱེལ། 
སྨག་རུམ་མུན་དུ་ལམ་སྟོན་སྒོན་མེ་བཏེག 
ས་ཐག་རིང་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་བགྲོད་ནས་འོངས། 
བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 

ཅེས་ཞུས་སོ། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཚུལ་ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 

བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་“་““” 
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གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་ 
བ་བྱང་ངོ་། [ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྐམ་པོའི་སྐྱར་སྒྲལ། རྡེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཛོས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་སྐྱེམས་ལ་ཕན་ཚུན་་" 
གསོལ་རེས་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བའི་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པའི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་། 
དེ་ནས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོས་རྒྱ་ཡི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་དུ་མ་བཀུག་ན་ས་རྒྱ་* 
ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ལྭ་ཁང་གི་བཀོད་པ་ད་ང་མཐུན་པར་གླུའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་་ 
རྒྱ་སྟག་ར་མོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་དང་ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
སྒོམ་གྱི་ཡུབ་ཕན་ཚུན་ཆུ་སྒྲིག་པའི་ཡི་གེ་ཡང་རྒྱ་བཟའ་སྐྱ་ངོ་མས་ཕྱག་བྲིས་རྒྱ་ 
སིག་ཏུ་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའཾ། ། 
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རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞུགས་ས། 


ན་མོ་གུ་ཆུ་དེ་ལ་ཊཱ་ཀི་ཞི། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
འཁུངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་བཙོམ་པ། གསེར་ཧྱི་ 
ཞུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐུ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པོ་ཏཱ་ 
ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། ཏཱམ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ཏཱམ་ཡིག་ 
བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྒོལ། སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། དྲི་ཟ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ནྣམས་དང་། འབྲོ་བ་ 
ཤུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བད་ག་གིས་ཆོས་རྟོན་ 
ཏོ། དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྫེ་དང་ལྡན་ 
པ། ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དེས་གདུལ་བྱ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
བད་ག་དང་བདག་འདྲ་བ་ཚ་ཚོས་ཀྱི་བཛྗོད་དོན་མི་ཙོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་**” 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་བསྟན་ཏི་སྒྲང་དང་གཏམ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མཛད་པའི་་་ 
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གི་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒུང་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ར་མ་ཌའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་ད་ང་། ཉ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཏམ་གྱུད། ཚོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ུན་ལྡན་ 
གྱི་གཏམ་རྒྱད་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བསྟན་བཙོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་" 
དཔོན་པོ་དང་། ཡང་དགོས་རྒྱལ་སྡེ་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཕུད་འབུལ་ 
རྒྱུའི་ལེའུ་འདི་ནི། འདོད་སྲེད་ཅན་ནྣམས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་ནས་ 
བློ་ཁ་ཚོས་ལ་བསྒྱར་ཐབས་སུ་སྣང་ས་འོད་དེ་འབུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནས ཐ་བབ་བབ་བ་བ་ཚ 
༥འབུལ་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། སྣང་སའི་རྣམ་ཐར་དེ་ལ་ཡང་། སྣང་ས་ལྷ་ཡུལ་མ་ 
དང་། སྡང་ས་ཤ་ལུས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་སྐབས་ 
ཨུ་བབ་པ་ནི་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཟུགས་མཛེས་སྣང་ས་འོད་ མ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འབུམ་འདི་ཉིད་མིར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་ཆོས་་* 
མཚམས་ནས་འབུལ་བ་ལགས་པས་ཚང་མས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་པར་་ 
གསན་པར་ཞུ། 

དེ་ཡང་བོད་འདིར་སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། * སྨད་མདོ་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག བར་ད་བུས་གཙང་རུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན་ནས་གཡས་རུ་ 
་གཙང་གི་ཡ་གྱལ་མྱང་སྟོད་རྒྱལ་རྩེ་ཡུལ་ལྡོངས་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྡང་ཕད་།ཁུད་ ༡༠༠༠༠༠ 
.ནང་པ་ཞེས་པ་མི་ཁྱིམ་ཕལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
.ཆེན་དང་། `་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྫོན་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པོ་རྒྱུན་དུ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉིན་མཚན་རུན་ཏུ་"* 
.ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་དེའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་། 
.ཕྲག་སོང་མཚམས་སུ་ནུ་བ་གཅིག་ཡུམ་ལ་གྨི་ལམ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་ 
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འགའ་ཞིག་བྱང་འདུག་པ་ནྣམས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་པ། རྒྱལ་ཁུན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷ་མོའི་ཀྐུར་བསྟན་མ། སེང་ལྡེང་ན་གས་ཀྱི་སྒོལ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། 
ལས་ཀྱིས་བཀོད་ པའི་ཚེ་གང་གཏ་ན་གྱི་གློགས། ཡབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ 
ད་མ་པ་ན། དུང་ལོ་འབར་པའི་རིན་ཆེན་ཀླི་སྟེང་ནས། འཇིགས་པ་ཨུན་ 
སྐྱོབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱམ་ 
ཡིག་ནས། འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུགས་ལ། དབུ་མའི་ལམ་ 
ཛོགས་འདུས་ཏེ། པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཙུད་ཀྱིས་ཚིམས་པ་རྫིས། གྲི 
ལམ་དེ་འདྲ་བཟང་བ་ལོས་ཀྱང་ཡིན། སྨེ་ལམ་དོན་འབྲས་ཡབ་ཀྱིས་གསུང་ 
སོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་གཏན་གྲོགས་བཞིན་བཟང་མ། ཡུམ་ཆེན་མྱང་ཚ་ 
གསལ་སྤྲོན་བདག་ལ་ཏོན། གྲི་ལམ་མི་བདེན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་ 
ཡིག་ལས། འོད་ཟེར་ཏྱོད་ཀྱི་སྙིང་དབུས་ཐིམ་པ་དེ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རགས། ཁྱོད་ལུས་མེ་ཏོག་པད་མ་སྐྱེས་པ་དེ། མཁའ་འགྲོ་ཞུན་གྱི་གཙོ་མོ་ 
ཡིན་པའི་རྟགས། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བུང་བའི་ཚོགས་འདུས་པར། སླ་ 
བའི་ཟྲེའུ་འབུར་རོ་བཅུད་སྟེར་བ་དེ། དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ 
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ནམས་ལ། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཏགས། ན་གཞོན་ ་ 
སོ་དཀར་དུས་སུ་བུ་མེད་ཀྱང་། ན་རྒས་སྒྲ་དཀར་དུས་སུ་བུ་མོ་ཞིག 
འཁྲུངས་ནས་བུ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ངིས་པས། ཕརྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་རིམ་གྲོ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛོད་། གི་ལམ་བཟང་ངོ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་མ། བློ་སེམས་ 
བདེ་འོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་པ། ཞིས་གསུངས་ཏེ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཚོད་པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ། བར་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ས་ཕོ་་ཡི་ཁོ་སྦེལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ »༠༠༠༠༠༠༧ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཚེས་བཅུ་རེ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
རྒྱལ་གཉིས་འགྲོགས་པའི་སྒྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་སྐྱ་བརྔམས་སོ། །འཁུངས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡུམ་ཀྱི་ནུ་ཞོའི་ཕུད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་* 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། 
`་གན་ང་བ་ཡིན། ས་སྟེང་འདི་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཏུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། བྱིས་པ་གཞན་གྱི་ལོ་བསྐྱེད་ལས་དེའི་ཟླ་བསྐྱེད་ཆེ། 
གཞན་གྱི་ཟླ་བསྐྱེད་ལས་དེའི་ཞག་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་། སྐྱ་འབྲས་མཛེས་པ། 
ཐུགས་རྒྱད་ད་ལ་བ་སོགས་མིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྟའི་སྲས་འདྲ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྲས་མོ་དེ་འི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བསྟད་པ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ལོ། །ཕ་བཟང་གི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མ། མ་བཟང་ 
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གི་བུ་མཾ་བཞིན་བཟང་མ། ཁྲོམ་ལྷ་མི་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མ། - བུ་ཨོ" 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན། འཇིག་ཅཉེན་འདི་ཡི་མཛེས་པའི་དངོས་ 
པོ་ཀུན། གཅིག་ཏུ་བསྲུས་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་སྟེར། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མིག་ལ་ད་གའ་སྟེར་བས། གཟུགས་མཛེས་ཉ་མོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། 
པའི་དྭ་བངས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བར་དགའ་སྟེར་བས། རབ་སྙན་སྣང་ 
སའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟད་དོ། བླ་མ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཡུལ་ནྣམས་ལ་ 
གུས། ནམ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
ལ་དགའ་སྟེར་བ། བུ་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།་ མགྲེན་ 
བཟང་བོང་བུའི་རིགས་ལ་སྨག་ཆུང་དྲེལ། གླང་རྒན་རག་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱང་” 
དཀར་མཛོ། བདག་ཅག་པཕ་མ་རྒན་འཁོགས་གཉིས་པོ་ལ། ཉ་མོ་ཁྱོད་འདྲ་ 
འཁྱུུངས་པ་ཇོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པ་ན་སྣང་སས་ལན་གསུངས་པ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེས་པའི་བཕྲིན་ལས་མ། བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། བུ་མོ་སྣང་ས་ 
བད་ག་ལ་གསན་པར་ཞུ། བུ་མོ་བདག་ལ་ཕ་མ་ལོས་ཀྱང་ཡོད། ཡོད་པས་མི་ 
ཚོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་། ཕྱེ་ཡི་ཡབ་ནི་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡིན། 
ཡུམ་ནི་དྲིན་ཅན་མྱང་ཚ་གསལ་སྫོན་ ཡིན། ནང་གི་ཡབ་ནི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཡིན། ཡུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དཀར་སྔན་ཡིན། གསང་བའི་ཡབ་ནི་ 
ནང་གསང་བའི་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ལ། བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཡོངས་ནས་ 
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ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ད་ང་སྤོལ་མ *«ན« - 
དཀར་སྡོན་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆགས་མེད་མཛད་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གསུམ་ཆེ་ལ། སླིབ་པ་ཁེངས་པ་རོག་པ་གསུམ་ཆུང་བས་ལྟ་ཚོས་ 
མདོ་རྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཀྱང་ཏོགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་བྱ་བ་ལའང་སྔ་དྲོ་ལངས་པའི་སྔ་མ། དགོང་མོ་ཉལ་བའི་ཉིང་མ་ 
བྱས་ནས་ཟས་ཀྱི་གཡོས་སྦྱོར་དང་། སྣམ་ལས། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་ 
པར་བཙོན་ཞིང་མཁས་པར་གྱར་པས་ལྡང་ཕད་ཁུད་ཏཀྱི་ཁྱིམ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་སྣང་ 
ས་འོད་འབུམ་དེ་དགུང་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཙོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚེ་དབུས་གཙང་་” 
དྭགས་ཀོ ༨་ཚང་མར་བུ་མོའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ས་*་ 
གློང་མི་མང་པོ་བྱུང་ཡང་། གཙོ་བོར་བུ་མོ་སྣང་ས་རང་ཡང་དམ་པའི་ཉ་ 
ཆོས་ཤིག་རང་བྱེད་གྱུ་བྱུང་ན་བསམས་པ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཏེན་གྱི་འདུ་ན་ ༠༠༠ 
མར་འགྲོ་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལའང་སྲས་སྲོས་* 
གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་བུ་མོ་སྣང་ས་འདི་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས ༡༠༠༡. 
ལྷག་པས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་མཁྱེན་ཡོངས་ཆེ་སྟབས་སློང་མི ༤༠༠༤ 
བྱུང་ཚད་ཚང་མར་མ་བྱིན་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་གི་རྒས་གཡོག་ཏུ་ཡོད་ཊ“ 
ཙ་ན། དུས་ནམ་ཞིག་ན་རྒྱལ་རྩེ་རི་ནང་མཚོ་ཆེན་དུ་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ 
བྱ་བ་མེ་ལས་ད་བལ་ཚ་བ། ཆུ་ལས་ཐ་དྲག་པ། ཇྔ་མ་ལས་ཉག་ཕྲ་བ། 
རྒྱ་གཡེར་ལས་ཁ་ཚ་བ། སྲན་མ་ལས་རྡོག་འགྲིལ་བ། བག་ཕྱེ་ལས་རྱི་ 
ཞིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇོ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་བུ་ 
གཅིག་འཁྱུངས་པ་ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་བུ་མོ་*༤ ` 
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གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ྙིད་མོ་ནེ་ཙ་ཞེས་མིང་འབོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང། དེ་ 
ནས་མི་འགྱངས་པར་ཡཨུམ་དེ་ཚེ་ཡི་དུས་ བྱས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་ བཙུན་ 


བྱིན་ཟླབས་ཞུ་བར་རྒན་སྒ་དཀར་མན་ནས་གཞོན་ས་དཀར་ཡན་གྱི་ཕོ་མོ་" 
སེར་སྐྱ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་སྲོལ་བཅས། དཔོན་སྦྲ་ཆེན་པ་དང་དཔོན་གཡོག་ 
མང་པོ་ཡང་རྒྱན་གོས་གཟབ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ནས་གནས་རྙིང་་ 
གཟུངས་སྒུབ་ཀྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲོམ་ད་བང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བར་བྱོན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཡང་། དེ་ 
ཛཱན་ནས་གནས་སྙིང་གཟུངས་སྲུབ་ཀྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་དང་། ཁཱཾམ་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འགྲོ་མ་ཕྱོང་བའི་ཁར་བུ་མོ་རང་ཡང་འགྲོ་འདོད་ ཟབ་བག༡ལ་བ༠་༧་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་སྐྱེ་འབྲས་དྭངས་ལ། ' རྒྱན་གོས་འཛོམས་པ་བཅས་ཡབ་ 
དེ། ཞལ་རསྭ་བ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁར་ཉ་གང་པ་དེ་དང་། དབུ་སྤ་སེ་ 
ཐུགས་ཉེན་ནམས་ལ་མཚོད་འབུལ་གྱི་དགོས་ཆ་དང་སྟྙན་དར། ཁྲ་མར་ 
དབང་གི་འབུལ་བ། བུ་མོ་ད་པོན་གཡོག་གི་བཟའ་ཆས་སོགས་སྡེ་འཛོམས་ 
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བླ་མང་འབུལ་བ་ཕུ ལ་ཏེ་ད་བང་ཞུ ས། ཉེན་རནྣམས་ལ་ ཕྱག་བསྐོར་ད་ང་ 
` མཆོད་འབུལ་བྱས་ མཇུག་དུ་ས་སྟོན་གར་འཆམ་ ལྟད་མོ་བལྟ་བར་བྱོན་ ནས་བུ་་ 
མོ་ནྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྲོམ་མི་མང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། རི་ནང་ 
ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྙིང་བླ་བྲང་རབ་གསལ་་*་” 
ནང་ནས་གཟིགས་མོ་མཛད་དུས། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ནི་གར་འཆམ་སོགས་ 
རྗེས་ལ་སྦྱན་མ་ཡེངས་པར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སེམས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ *༩༩༠༠ 
ཏི། དེ་མ་ཐག་བློན་པོ་བསོད་ན་མས་དཔལ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལ་བཀའ་ 
བགྒོས་པ་བཞིན་དུ་བློན་པོས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ལ་ཁྲོམ་མི་མང་ཚོགས་པའི་ད་བུས་ 
སའི་ཐུ་གཤམ་ནས་བཟུང་་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་འཕྲོ་ཕོར་པ་ 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཚོག་མངར། རེག་བྱ་འཇམ་པ་འདོད་ 
གཏམ་གཅིག་ང་ལ་ཤོད་། བུ་མོའི་ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། མུ་མོའི་ 
ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་ངའི། ང་ཡི་རིགས་རྒྱད་གྲགས་པ་ ྣ 
བསམ་གྲུབ་དེ། ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རི་ནང་གི་ནོ་ར་བུ་ཡིན། ཕོ་ལོ་དྲུག་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་གླེབས་ནས་ཡོད་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབ་ཡི་བྱེད་དམ། ཞེས་ 
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སྤས་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ངའི་ཁ་སྷ་སྐྱེ་འབྲས་འདི་དགྲ་ལ་“” 
བའི་ཡུམ་མཚོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། བུ་མོ་ཚོས་མེད་མ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ལགས། བུ་མོ་སྣང་སའི་ 
ཨ་མའི་མིང་ལ་མུང་ཚ་གསལ་སྨོན་ཟེར། ང་རེའི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
ཟེར། མི་ཁྱིམ་ཕལ་བ་གཅིག་གི་བུ་མོ་ཡིན། དུག་ཤིང་རྟག་མ་ཁ་དོག་ 
མཚར་ན་ཡང་། མཚཆོད་གཤམ་མཛེས་པའི་བུམ་རྒྱན་གང་ནས་ཡོང་། དོ་ 
ཡོང་། བྱེའུ་ཚོག་མོ་གཤོག་འགྱར་མཁས་ན་ཡང་། ཐང་དཀར་ནརྒོད་ 
འདྲའི་ནམ་འཕང་ཚོད་དོགས་མེད། བུ་མོ་སྣང་ས་སྐྱེ་འབྲས་ལེགས་ན་ཡང་། 
མི་ཆེན་དཔོན་པོའི་བཙུན་མོ་གང་ནས་ཡོང་། བུ་མོ་སྣང་ས་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་ 
གྲོགས་མཛོད། འོད་དེ་འབུམ་པ་མི་སྡེད་ཚོས་ལ་འགྲེ། ཞེས་ཞུས་པས། 
བླན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་ བསྐྱེད་ དེས་རྒྱལ་ པོའི་བླ་གཡུ་ མཐིང་འོད་འཁྱིལ་་ 
བ་དེ་ལ་དར་དམར་པོའི་ འདོགས་ཁུང་བརྒྱས་པ་ དེ་དང་། མདའ་དར་ ཚོས་ 
སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་གཏམ་དཔེར། མི་དགའ་དགའ་མདོག་བྱེད་པ་དེ། ཕཾ་གསར་དམག་ 
ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས། མི་སུག་སུག་མདོག་བྱེད་པ་དེ། མོ་གསར་བག་ 
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ཉེན་ལ་ཨེ་འགྲོ་ཞེས་དཔོན་པོས་བཀའ་འདྲི་གནང་ན་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས ༡ ༠༠༠༠ 
འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སི་མང་ཚོགས་སར་འབྲོ་འདོད་མེད་པའི་སྤམ་རྫུ་ལཾས ༡༠༠༠༠ 
བྱེད། དེ་ལས་གཡུ་བརྒྱབ་མདའ་དར་བཙུགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐག་གཙོད་ 
གཏམ་དེ་བདེན་པར་མངོན་ཏེ་སྣང་ས་ལ་སླར་ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ] 
ཉོན། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པ་ང་། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ 
དབང་ཆེན་ད་པོན་པོ་ཡིན། ད་བང་ཆེན་ད་པོན་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། 
བུ་མོ་སྐྱང་གྲུང་འཇཛོམས་ཀྱང་གླིན་མ་རེད་། བུ་མོ་ཆོས་འདོད་ཆོས་ལ་ 
གཏོང་རྒྱུ་མིན། བུ་མོ་གཞིས་སྡེད་གཞིས་ལ་འཇོག་རྒྱ་མིན། མཐོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། དམའ་བ་ས་ཡི་སྟེང་གི་པད་མ་གཉིས། 
མཐ་དམན་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་དབང་མཐུན་པས་ 
ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད། རིང་བའི་མདའ་མོ་མཚལ་ལོང་རྒོད་སྒོ་ 
དང་། ཐུང་བའི་གཞུ་མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་གཉིས། རིང་ཐུག་ཐུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ད་བང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་ 
དབང་མཐུན་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་གྲོགས་བྱེད། དབང་ཆེན་དཔོན་པོ་ 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། ཕལ་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཉིས། 
་མངའ་ཐང་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ལས་ད་བང་ཡོད་པས་ཅིས་ 
ཀྱང་བག་མར་འགྲོ། ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། མཐིང་ 
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འོད་འཁྱིལ་བའི་བླ་གཡུ་འདི་གཉིས་པོ། སྣང་ས་འོད་འབུམ་སྤྱི་བོར* 
བཙུགས་ནས་ཀྱང་། ཕྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་བག་མར་ལེན། 
འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་གྱི་ལྟ་མི་ཀུན་ཉོན་ཅིག མྱང་སྟོད་རི་ནང་གྲགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ་ལ། བུ་མོ་སྣང་ས་བག་མར་སློང་ཚར་བས། ད་ལྟ་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བང་ཆེན་མི་ཡིས་བུ་མོ་འཕྲོག་ས་མེད། ད་བང་ཆུང་ 
ཁྲ རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་རྐུ་ས་མེད་། བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ་སློང་ས་མེད། མཐྲོ་ 
བ་གནམ་ལ་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད། དམའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་ཟེར་ས་ 
མེད། རི་ནང་དཔོན་པོས་བུ་མོ་སྣང་ས་ནི། བདག་པོ་སྤད་ཡོད་ཀུན་ 


གཡུ་ད་ང་། མད་འ་དར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་ས་ 
འོད་འབུམ་དང་། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་གཉིས་པོས་མད་འ་དར་ 
ད་ང་། གཙུག་གཡུ་སྦས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ གསོལ་བ་ 


ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
དུས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ད་པོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་མྱང་སྟད་ རི་ནང་དུ་ལོག་རྟེ། 
སླར་ཡང་སྣང་ས་བག་མར་ལེན་པའི་སློང་ཆང་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ། 
ནུ་རིན་སྦོད་པ་བཅས་ལ་དཔོན་སྒྲ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་པོས་ལྡང་ཕད་ 
ཁུད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྟབས་བདེར་བྱོན། བློན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་ 
གཟིགས་པས། རི་ནང་དཔོག་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡག་གཉིས་ཡིན་པ་ 
མེན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ 
ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ལགས། མྱང་ཚ་ 
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གསལ་སྫོན་ཕྱོགས་ལ་སྟན་གསོན་དང་། རང་ཆེའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དྲང་མ་གི་ 
ན། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ད་པོན་གཡོག་ཕེབས་ནས་འདུག ཆིབས་ཁ་བླངས་ 
ཏེ་ནང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས། བསརྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཙུར་ལ་ཉོན་ 
དང་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་མ། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན། 
དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་སྒོ་ཚར་འགྱོར་པ་དང་། སྲིང་བྱ་ཐོག་ཁར་བབས་པ་ཁྱད་ 
་ལ་ཕར་ལ་སློག གལ་ཏེ་སྐུ་དབང་བཙན་པས་མི་འགྲོ་ན། སྐྱ་དོན་གང་ 
་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དྲིས། ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་ 
སྒྲོན་ནས་ཆང་དམ་བི་གང་དང་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཁྱེར་ནས་སྒོ་དླང་དུ་ཕེབས་*" 
པ་ན། ད་པོན་པོ་སྒ་ཆེན་པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ནས་སྔན་གྱི་ལ་རྒྱུས་ནྣམས་ 
ཞིབ་པར་གསུངས་པས། ཡུམ་དགའ་དྲགས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ པས་ཡབ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རི་ནང་དཔོན ༡༠༠༠༠༠༠༤ 
གཡོག་གཉིས་དོ་ན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ས་སློང་བ་ལ་ཡིན་འདུག་ན་ 
བུ་ཨོ་སྟེར་ས་ཡག་འདུག ཡུལ་འདི་ན་རསྱང་སྟོད་རི་ནང་པ་ལས་ལྷག་པ་ནི་ 
སུ་ཡང་མེད་ པས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པས་ད་པོན་གཡོག་གཉིས ༡༠༠༠+༠ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དགའ་ཞེས་གསུངས། རེ་ནང་དཔོན་པོ་སྨ་ཆེན་ 


ད་པོན་གཡོག་ ན་དྲངས་དེ། སྡེ་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞུང 'ན་པོ་སྒྲ་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ནས་ཀྱང་སྣང་སའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་༔ ནུ་རིན། བུ་མོ་སྣང་ས་རང་ལ་ཡང་རྒྱན་ 
འདོ་གས་ བས ་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཐུ་མོ་སྣང་ 
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ས་འོད་དེ་འབུམ་པ་དང་། སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཚུར་ལ་གསོན།་ 
སློང་ཚར་བས། མཐོ་བ་ནམ་མཁར་འཕུར་སོང་ཟེར་ས་མེད། ད་མའ་ 
ས་མེད། ད་བང་ཚུང་འཁྱམ་པོས་བརྐུས་སོང་ཟེར་ས་མེད། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པོས་མི་གཏོང་ཟེར་ས་མེད། བུ་མོ་སྣང་སས་མི་འགྲོ་ཟེར་ས་མེད། 
ད་ནི་རི་ནང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ཡིན། ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་བྱས་གནངས་ 
དང་གཉིས། གཞེས་ལྷ་ཉིན་ད་ཀར་པོའི་དུས་ཚོད་ལ། བསུ་མི་ཉ་པ་ཝྔ་ 
གཅིག་གསོན་དང་སྣང་ས་འོད་འབུམ་མ། ཁྱོད་ནི་གནས་རྙིང་ལྟད་མོར་ 
ཡོང་ བའི་དུས། རྒྱ་སྐར་ད་བུས་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། ཁྲམ་ཚོགགས་ 
ནང་ནས་མཛེས་མ་ཁྱོད་མཐོང་སྟེ། གཙུག་གཡུ་མདའ་དར་བཙུགས་པ་མི་ 
དྲན་ནམ། དེ་ཚོ་གར་ཡོད་ད་ལྟ་ཁྱེར་ནས་ཤོག ཅིས་གསུངས་པས། _ 
སྣང་སས་ཞུས་པ། ཀྱོད་ད་པོན་གཡོག་ནས་ད་བང་ཡོད་མཛད་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་དགོངས་པར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བདག་གིས་མགོ་ཡང་བྱས་འདུག་” 
དགོངས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་དགོངས་ཚོམ་བྱང་དོགས་སྦས་ནས་བཞག་ཡོད་ཞུས་ 
པས། འོ་ན་ད་ལྟ་རང་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། གཙུག་གཡུ་མདའ་ 
དར་སྣང་ས་རང་ གིས་བླངས་ཏེ་ད་པོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་མ་ཐག་སླར་ཡང་་*༡” 
སྣང་སའི་གཙུག་ཊུ་བཀོད་དེ་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཕྱེར་ལེག་གོ། 
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ལ་འགྲོ་འདོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །དྲིན་ཅན་ 
རང་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། བུ་ཨོཾ་སྣང་སའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ 
ད་ང་། འདུས་མཐའ་བྲལ་བའི་གྲོགས་པོ་མཐོང་ཙ་ན། གྲུགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ་གཏན་གྲོགས་ང་མི་འདོད། འདྲུ་བལ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ནམ་ 
གསུམ་ལ། བུ་ཨོད་གཏན་གྲོགས་བཅོལ་ནས་ལྷ་ཚོས་བྱེད་། བསགས་ 
མཐའ་ཟད་པའི་ནོར་ཛས་མཐོང་ཙ་ན། རི་ནང་ད་པོན་པོའི་ནོར་བདག་ 
ང་མི་འདོད། འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པའི་འཕགས་ནོར་བདུན་པོ་ལ། བུ་ 
མོས་ནོར་བདག་བཙོལ་ནས་ཞ་ཚོས་བྱེད། བརཙྱིགས་མཐའ་ཞིག་པའི་ཁང་ 
པ་མཐོང་ཙ་ན། རི་ནང་ད་པོན་པོའི་ཁྱིམ་འཛིན་ང་མི་འདོད་། ཞིག་ 
རལ་མིད་པའི་ད་བེན་པའི་བྲག་ཕུག་ལ། ° བུ་མོའི་ཁང་ཁྱིམ་བྱས་ནས་ྟ་ 
ཚེས་བྱེད་། དྲིན་ཅན་ རང་ལུས་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཏིས། ཅིས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ། སི་ཡི་བུ་མོ་ལྷ་ཡི་མཚར་སྙུག་ཅན། གཟུགས་མཛེས་སྡང་ 
ས་འོད་འབུམ་ཚུར་ལ་གསོན། རི་ན་ང་ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དེ། 
མེ་ལས་དབལ་ཚ་ཆུ་ལས་རྦ་ཡང་དྲག ས་སྟིང་འདི་ན་གྲགས་པའི་དབང་ 
ཆེན་ཡིན། བུ་མོ་བག་མར་མི་འགྲོ་མ་ཟེར་ཅིག ཅིས་ཀྱང་བུ་མོ་ལྷ་ཚོས་ 
བྱེད་ངེས་ན། རི་ནང་དཔོན་པོས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་གསོད། ཕ་མ་བསད་ 
མ་ཆོས་ལ་འགྲོའོ་མ་ཟེར་བར། ངི་ནང་ད་པོན་པོའི་ཇོ་མོར་འགྲོ་རོགས་ 
མཛོད། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་བཀའ་ན་ན་ཆེ་བར་མཛད་སྟབས་རེ་ 

57 


ས་བག་མར་བསུ་མི་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་སྣང་ 
མཛད་དོ། །བུ་བྱཧ་ལས་ཞྟག་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་མ། འོད་དེ་འབུམ་པ་ 
པའི། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྟེར། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱར་ 
མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི།།  རིན་ཆེན་རིན་ཐང་གཞལ་མེད་ཛྫོང་བ་ཡོད་། 
ནོར་སྐལ་ཡིན། གྲོ་ནས་སྲན་མ་ལ་སོགས་འབུ་སྣའི་རིགས། བུ་མོ་བག་ 
འདི་ལ་དཔེ་ལོང་ལས། ཞོགས་པ་ལངས་པའི་སྔ་མ་བུ་མོས་མཛོད། སྒོ་ 
མཛོད། ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་གུས་ཞབས་སྤྱི་བསམ་ཆེ། གསར་འགྲོགས་ 
ལ། བརཉྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གུས་ཞེན་ཆེ་བར་མཛོད། འཁོར་དུ་ 
བསུས་པའི་རྱག་ཕྱི་ཕོ་མོ་ལ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་སྐྱོང་ཆེ་བར་མཛོད་། 
ཕ་མ་རྒན་གོན་བུ ལོ་སྣང་ས་བཅས། ཡང་ཡང་མཇལ་པའི་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་* 
ལམ་འདེབས། ཞེས་གསུངས་ནས་ནོར་སྐལ་དང་རྫོང་བ་རྣམས་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་བྱིན་ཏེ་བསུ་སི་ནྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མྱང་སྟད་ རི་ནང་ཕྱོགས་སུ་སྣང་” 
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ས་ད་པོན་གཡོག་ནམས་ཆས་པ་ན་བྲོ་གཞས་གླ་གར་ལ་སོགས་པ་དགའ་སྤོ འའ 
ནས་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་མྱང་སྟད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར ༡༡༡༨༠༡༠ 
ཞེས་གསལ་ཏེ་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ལྷག་པར་ད་པོན་ 
ནམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མྱང་སྟད་རི་ནང་པའི་ད་པོན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ལ་བཙོན་པ། གུག་ཞེན་སླུ་བསོད་ 
ཆེ་བ། ནང་འཁོར་གྱི་གཡོག་ཕོ་མོ་དང་། མངའ་འབངས་མི་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བྱམས་གཟིགས་སྐྱོང་བརྡར་མཛད་མཁས་ 
པ། ཞིང་ ལས་དང་སྣམ་ལས་བཟའ་ བཏུང་གི་གཡོས་སྦྱོར་སོགས་ལའང་ 
བུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་། བྱ་བྱེད་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་དང་ཆུ་ཚོད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་* 
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མོ་རང་བྱེད་མ་མཁས་པའི་ད་བང་གིས་རི་ནང་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མས་ལྐོག་་"” 
ལབ་དི་རི་བ་ད་ང་། སྣང་ས་ལ་ཚང་མས་མི་ཁ་བྱམས་པར་བྱས་གཤིས་ ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་གཏམ་ད་པེར་ཚ་གས་སྡང་འདྲ་མཉམ་བུ་མོས་བྱེད། ཅེས་ 
ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། དཔོན་མོ་སྣང་ 
སའི་བར་དུ་སེལ་འཇུག་དཀྲུག་ཤིང་གིས་ཞུ་ལོག་སྣ་ཚོགས་དང་། གཡོག་མོ་ 
ཚང་མའི་ཐད་དུའང་སྣང་ས་ལ་ངན་།ཁག་འགེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་ཨ ༡༠༧༧ 
ནེ་སྙིད་མོས་སྣང་ས་ལ་སྡོད་བཟོད་མི་བདེ་བའི་སྡང་ཐུག་མང་པོ་བྱེད་ཅིང ག༤་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ® 
བང་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཀྱང་སྣང་ས་ལ་མ་སྲད་པར་མོ་རང་གིས་ཉར་ཚགས་་་* 
ངན་གོས་ངན་ནམས་སྣང་ས་ལ་སྦྱིན་པའི་དབང་གིས་དཔོན་ཚོ་སྡང་ས་ཡང་་*་ 
ཀྱང་ད་པོན་པོ་ཡབ་གྲས་ལ་ནི་ཞུ་མི་ནུ་ས་པར་སྣང་ས་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་ན་ང་” 
དུ་ལྟའུ་ད་ར་པོ་སྐྱ་པང་དུ་བསྣམས་ནས་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་བུ་ལ་ནུ་ཞོ་སྟེར་བཞིན་དུ་ད་པོན་མོ་སྡང་སས་སྐྱོ་གླ་འདི་ལྟར་ཞིག་* 
བཞེས་སོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བླ་མ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ། བྱིན་གྱིས་ 
སུང་མ་རྣམས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག འཁོར་བའི་ 
འཐེན་ཐག་བུ་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་ན། སྣང་ས་ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་ངེས་ཀྱང་། 
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བྱེད། ལྟ་ཚོས་བྱེད་པར་བདག་པོས་གཙུག་གཡུ་བརྒྱབ། མི་ཚོས་བྱེད་ 
པར་ཨ་ནེས་ཕག་དོག་བྱེད། ཕ་ཕའི་དྲང་དུ་བུ་མོ་སྡོད་དབང་མེད། ཀྱི་ 
མ་ཀྱེ་ཧུད་བུ་མོ་སེམས་པ་སྐྱོ། མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་བརེ་བའི་བུ་ཁྱོད་ 
རང་མགོ་མ་ཐོན་བར། སྡང་སར་མི་རག་འཆི་བ་མ་བྱང་ན། བུ་མོ་སྣང་ 
གསུངས་ཤིང་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་་* 
པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱང་མེ་ཏོག་ལྡམ་རར་བྱོན་ཏེ་དབུ་སྒྲ་བཀྲུས་ནས་སྣང་སའི་སླ་* 
པང་དུ་དཔོན་པོའི་དབུ་བཞག་སྟེ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་རྣམས་ཕྱུག་གི་ཡོད་པའི་དུས་ 
འཁར་གྱི་འདུ་ག་པའི་རྐྱེན་བྱས་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ཕ་མ་ 
གཉིས་དང་ནི་མ་ཤི་གསོན་བྲལ་བྱང་། ཕྱི་མ་དགོས་པའི་ཚོས་ནི་བད་ག་ལ་ 
མེད། ད་དུང་དེའི་ཐོག་ཊུ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ལའང་ཨ་ནེ་ 
སྙིད་མོས་སྡང་སེམས་ཀྱི་ཕྲུག་པོ་འདི་འདྲ་གཏོང་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས ༡༠༠༠༠༠༠༠།༠ 
སེམས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ད་བང་མེད་པར་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་བ་ 
དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྟན་ཁུང་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་རྐྱེན་བྱས ༤༠༠༠༠༠༠༠་ 
དཔོན་པ་མནལ་གད་དེ་དཔོན་མོ་ལ་གཟིགས་པས་སྣང་ས་བཤུམས་པ ཅླཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ལ་*་ཐ་ཐ་ཅ་ 
གཟིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་ 
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འཕྲོག་མ། དཔོན་ཡོ་སྣང་ས་ལན་གཅིག་བདག་ལ་གསོན། ཁ་གྷོ་སྐྱེ 
གཟུགས་རྒྱན ་གོས་གཡུ་ནོར་འཛོམས། ཅོས་དང་འཇིག་ཏེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཁས། པང་ཧུ་བུ་ཚུང་བརྒྱབ་པའི་གཡུ་ལེགས་ཡོད། རི་ནང་དཔོན་ 
མིག་ཆུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཛོན་ཅི་ཡིན་པ། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་ 
ཤོད་རོགས་མཛོད། སྣང་སའི་འདོད་པ་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
ཨ་ནེ་སིད་མོས་བསམ་ངན་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ཞུས་ན་ཁོང་ རང་རྐྱ་མཆེད་ཀྱི་* 
བར་དུ་དཀྲུག་ཤིང་བྱས་འདྲར་གྱར་དོགས་ཞུ་མ་ནུ་ས་ཀྱང་། ད་རེས་ཚུར་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་དུས་ ཐུར་ཙམ་ཞིག་ཞུ་ ཐུབ་ན་རབ་ཏུ་ང་རང་གི་འདོད་པ་ པ 
ལྟར་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ལ་འགྲོ་བའི་དགོངས་པ་ད་གའ་མོ་གནང་ཨེ་ཡང་། 
གལ ་ཉེ་མ་བྱང་ ཡང་ཨ་ནེ་སྙིད་ཨོཾ་སྐ་མཆེད་ ནང་ཚགས་སུ་ལྕགས་དམར་སྐམ་༧ 
བཅུན་གྱི་ཞལ་ཏ་།ཁ་བཀོད་ མཛད་དེ་སླད་ཆར་ཕྲུག་པོ་མི་གཏོང་ཞིང་སྡོད་༡” 
ལན་གྱིས་གླ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ་གང་གཏན་གྱི་གྲོགས། ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་བདག་ལ་གསོན། 
བུ་མོ་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པའི་དུས། སྡང་ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྡད་པའི་ 
གཱ་འགྲེམས་དགོས་བྱུང་། རི་ནང་དཔོན་པོའི་ཇོ་མོར་སླེབས་ནས་ཀྱང་། 
དཔོན་ལ་གུས་ཤིང་གཡོག་ལ་བྱམས་པར་བྱས། ལྷག་པར་ཨ་ནི་རྙིད་མོའི་ 


62 


དགོངས་པ་དང་། མ་བསྩྙུན་བསམས་པའི་གནོང་འགྱོད་བདག་ལ་མེད། 
འོན་ཀྱང་ཆང་ལན་ཆཚུ་ཡིས་འཇལ་བ་ལྟར། བཟང་བྱས་ངན་ལན་སྲུག་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་བཏང་། ཁ་རོག་བསྡད་ན་བུ་མོ་སླེན་མ་ཟེར། གཏམ་ལན་ 
བྱས་ན་བུ་མོའི་ཕེར་ཤ་ཟེར། ཕྱེ་ལ་ཕྱེན་ན་མགོ་ཡ ངས་འཆལ་མོ་ཟེར། 
ནང་དུ་བསྡད་ན་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་ཟེར། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཙ་ན། ཕྱག་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་སྒུབ་ན་བསམ། གྲགས་པ་ 
བསམ་གྲུབ་ཞལ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། ཚེ་གང་འགབྲལ་མེད་གཏན་གྲོགས་བྱས་ 
ན་བསམ། ཤཉྭའུ་དར་པོའི་ཇོ་ལ་བལྟས་ཙ་ན། འཇིག་ཉེན་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྭ་བྱས་ན་བསམ། གཡོག་པོ་གཡོག་མོའི་རྱོགས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། རི་ནང་ 
ད་པོན་པོའི་ཇོ་མོ་བྱས་ན་བསམ། ཨ་ནེ་ཉརིིད་མོའི་ངོ་ལ་བརྟས་ཙ་ན། [ཁ་ 
སྨས་གླེང་གཞིའི་འཐབ་ཚྩོད་བྱས་ན་བསམ། མི་ཉག་འཆི་བ་འདི་ཚོ་བསམ་ 
ཙ་ན། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གཅིག་རང་བྱས་ན་བསམ། ཕྱི་མ་ད་གོས་པའི་ 
ཆོས་ནི་བད་ག་ལ་མེད་། ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་དང་བྲལ། བུ་ 
མོ་ཕ་མ་དྲན་པའི་གྐྱོ་གླ་འདི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ན་ད་གའ་བ་ལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྣང་ས་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན། མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་སྟབས་གང་ 
མགོགས་གཉེན་འཕྲད་ལ་ཕེབས་ཚོག་པས་སྲུག་བསྔལ་མ་མཛད་ཅིག སྙིད་་ཨོ་ 
ནི་ཙོས་སྡང་ཟུག་བྱས་པ་ཨེ་བདེན་མི་ཤེས་བདེན་ངེས་ཡིན་ན་ངས་ཁ་ཏ་ ༡༩༡༠༠༠༡༦༠༠༠ 
བསླབ་བྱ་བྱས་པས་ཚོག ད་རང་རེའི་ཞིང་གི་བཙས་མ་ཇ་རན་འདུག་པས་ 
ཧི་མ་སང་དང་གཅིག གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ཉ་ཉིན་དཀར་ 
པོའི་དུས་ཚོད་ལ། བཙས་མ་རྗ་བར་ལས་མི་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
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དགོས་པས་ཡོ་བྱད་ནམས་ཨ་ནེ་སྙིད་མོའི་ལག་ནས་ལོན་ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་རང་ཡང་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་དང་ལས་ཁམི་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་ལྟོ་ཆང་་" 


བརྔ་སར་བྱོཤ་ཏེ་སྣང་སའི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་མགུར་འདི་གསུངས་*་ 
སོ། །པྭ་བ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མ་རིགས་དྲུག་ཐར་པའི་ལམ་ 
༈་དྲོངས། ཚུར་ཟས་ནོར་གོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ། ཕར་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་འབུལ། ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། ཤར་སྤང་ 
རིའི་ལོགསཀྱི་འཛཇའ་ཚོན་འདྲ། འཇའ་ཁ་དོག་མཚའ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་། 
ད་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། ཁྱེད་སྡང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། 
སྙིང་བོ་མེད། ད་རྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། ཁྱིད་སྣང་སའི་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་འདི། ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་མོ་འདྲ། ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། ད་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། ཁྱེད་སྣང་ 
སའི་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། བྱང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་དང་འདྲ། 
ཁྱེད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། ད་བུས་ལྷ་ཁང་ལོགས་ཀྱི་ལོགས་ 
རིས་འདྲ།  གཟུགས་མཚར་སུག་འཛོམས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད། ད་ 
སྙིང་བོའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་རེ་རན། དྲ་ག་མི་ཉག་འཆི་བ་བྱང་ཙ་ནྭ། ཝོ་ 
ད་པའ་བའི་བློ་ཤེད་འགྲོ་ས་མེད། བློ་ཚུང་བས་ཕྱི་གྲོས་བྱེད་ས་མེད། 

དམན་མཛེས་མའི་བླ་བྲིད་བྱེད་ས་མེད། མི་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླ་ས་ 
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མེད། ད་པོན་བཟང་པོའི་ད་བང་ཡོད་འགྲོ་ས་མེད་། དབང་ཆུང་བའི་ཞུ་ 
པ་འགོ་ས་མེད། ཀང་མཧྱོགས་པོས་བྲོས་ཀྱང་ཐར་ས་མེད། དུ་ས་ 
ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ད་ལ་འབྱོར་རྟེན། ད་སྟོང་ལོག་མ་མཛད་ལྷ་ཚོས་ 
མཛོད། ཅེས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ན། ད་པོན་མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་མགུར་ 
བདེན་སྙམ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་ཡོན་འབུལ་འདོད་ཆེ་ཡང་ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་* 
ནེ་ཙཾ་ལེགས་ཞིང་ ལས་བྱེད་ཨི་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་སྟབས་འབུལ་ཡི་ བབ་པ 
ཞུ་ས་པར་རྣལ་འབྱོར་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ལ་འཚོ་བ་དང་ཡོན་འབུལ་དབང་་ 
ཆ་བདག་ལ་མེད། ཕར་ཚད་ཕར་ན་བཞུགས་པའི་ཨ་ལྕེ་ན་བཟའ་སྨག་འཁྲིག་ 
འཁྲིག་ཞལ་རས་སྣམ་འཚིར་འཚིར་ལ་གི་ལ་ཞུས་ཤོག་ཅེས་སྣང་སས་ཕྱག ༤༤༠༠༠༠ 
མཛུབ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། རས་པ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
ཨ་ནེ་སྙིད་མོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསོད་རྙོམས་སློང་བས། ཨ་ནེས་ལས་ 
དྲ་བར་གྱི་དུས་སུ་དཀར་སྲང་ད་ང་། དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱར་སྦང་བྱེད་། 
ཇག་པ་བྱེད། མ་ཐོབ་ཀྐུ་མ་བྱེད། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་རྫུན་དང་ཁྲམ་དང་ 
གཡོ་སྒྱ་ཁོ་ན་ལ་ཨི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་ཟོག་སྟོང་རས་པ་ཁྱོད་ཚོའི་སྣ་ལེན་ངས་མི ༡་ཐཅ་༠་བ་ཐ་ཐ་ 
ཤེས། བསོད་རྙོམས་དགོས་ན། སྐྱུ་གཟུགས་རྨ་བྱ་ལས་མཛེས་པ། 
སྐུ་དབང་རི་རབ་ལས་ཆེ་བ། ང་ཚོ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའ་ད་པོན་མོ་སྣང་ 
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ཡིན་པས་སྟེར་དབང་མེད་ཟེར་བ་ན། ཡང་རས་པ་ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ 
པོས་སྣང་སའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ནས་གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས་སྣང་སས ༤༠༠༤༠༠༠.་ པྲ 
ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཚར་ཕོན་བདུ་ན་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རས་པ་་་” ༠༠༩༠་ 
ད་པོན་གཡོག་གཉིས་ག་ནས་བྱོན། ད་གང་དུ་ཕེབས། ང་བུ་མོ་སྣང་ས་ 
ཚེ་མཇུག་ལ་དམ་པའི་ལྷ་ཚེས་ད་ང་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་བསྡོ་སྨོན་་””” 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། རས་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་སྣང་སའི་གསུངས་ལན་དུ་མགུར་འདི་བཞེས་སོ། །ཕ་བླ་མ་རྣམས་ 
གསོན་དང་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། བསོད་ཉོམས་སྦྱིན་པ་སྱལ་བ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ། བདག་ནི་ཡོང་བ་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་། སྟོད་གངས་རི་ལ་ 
ཕྱི་སྒང་ནས་ཡོང་། ང་མི་ལ་རས་པའི་ཟློབ་མ་ཡིན། ངའི་མིང་ལ་རས་ 
ལ་ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཟེར། ད་འགྲོ་བ་ད་བུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། 
ཟས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་སྣང་ས་དང་། ཕར་ཚོས་འབྲེལ་འཐད་པའི་རས་པ་ 
གཉིས། ད་མ་པའི་ཚོས་དང་མཇལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན། རེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱབས་འཇུག་བྱེིད། ཅེས་གསུངས་པ་ན། སླར་ཡང་དད་པ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏི་ཡང་བསྐྱར་ཚར་ཕོན་གསུམ་ཕུལ། ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ཟླབས་ 
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ལམ་ཡང་དག་མཛད་དེ་ཕྱིར་བཞུད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྣང་སས་རས་པ་གཉིས་ 
ལ་བསོད་རྐོམས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་པ་ཨ་ནེ་སྙིད་མོས་ 
མཐོང་སྟེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐུ་བ་གཡས་བརྔེས་གཡོན་བཛེས་བྱས། 
ལག་ན་དབབུག་པ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་མིག 9 ་ 
འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། །ཕྱི་རུ་གཟུགས་ 
. མཛེས་ཁ་དོག་མཛར་ན་ཡང་། ནང་ཅུ་བསམ་ངག་ཅུག་གིས་ཟས་ལ་ཅུད། 
ལ་སྟོད་དིང་རི་གླང་འཁོར་དགོན་པ་ན། གྱྱ་ གར་ གྲུབ་ ཆེན་ དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ད་ང་། སྟོད་ཀྱི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན། བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་ 
རས་པ་བཞུགས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་འདིར། རས་པ་ 
ཕར་འཕྲོ་ཚུར་འགྲོ་རྒྱུན་ཡི་ཆད། ཀློང་མི་ཀུན་ལ་གང་འདོད་སྟེར་ན་ནི། 
|, བུ་སྐྱེས་ཨ་མ་བྱས་ནས་དགོས་པ་ཆུང་། མྱང་སྟོད་རི་ནང་ཤོང་ཞིང་རིང་ 
མོ་འདི། འབྲུ་སྲན་གཉིས་པོའི་ཐོན་ཁུངས་དྲག་ཤོས་ཡིན། ཚར་ཕོན་ 
གང་ཡོད་སྦང་པོ་ལ་སྟེར་ན། སྲང་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་སྡོད་མ༡མ་དུ་སོང་། 
ཞེས་ཟེར་བ་ན། སྣང་སས་དེ་ལན་གླ་འདི་གསུངས་སོ། །སྐྱབས་ 
རྗེས་གཟིགས། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་ལགས། ( ང་ཡིས་ 
ཚེ། „ ཨ་ནེ་རང་གིས་རས་པ་བླ་སློབ་ལ། ང་ནི་གཡོག་ཡིན་རྟེར་ཐག་ 
ག་ནས་ཚོད། ཁོང་ནི་དཔོན་མ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤོག་ཅིག སླར་ཡང་ 
ང་ཡི་དྲུང་དུ་རྔོང་བའི་དུས། བསོད་རྟྙོམས་མ་ བྱིན་སྟོང་སློག་བྱས་གྱར་ན། 
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སྤང་པོ་གཏམ་ཁྱེར་ལུང་པའི་མདའ་དང་ནི། ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་ལུང་པའི་ཕུ་ 
བཞིན་དུ། མྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་གཏམ་དོན་ལ། གནོད་དོགས་ 
ཚར་ཕོན་ཁ་ཤས་བྱིན་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་མཚོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་ 
གཏོང་གི། ནོར་ལ་སྤྱོད་ཤེས་ཕྱུག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྦང་མས་ 
སྔང་ཙི་བསགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་། སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕན་་ 
མི་ཐོགས། ད་བང་ཚྱུག་མི་ལའི་བུ་སློབ་རས་པ་ལ། སྤང་པོ་མ་གསུངས་ 
དད་ཅིང་གུས་པར་མཛོད། བུ་མོས་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ། བདུད་་ 
མོ་མ་གསུངས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད་། ཅེས་གསུངས་པ་ན་། ཨ་ནེ་སྙིད་* 
མོ་དེ་ནི་ད་དུད་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལང་ས་ཏེ་ད་པོན་མོ -༠༠༠༠་ 
སྣང་ས་ཟེར་བའི་བདུད་མོ་ཕུང་འདྲེ་མ་ཁྱོད་རས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་““““ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། སྐད་སྟྙན་པ་ལ་ཆགས་ནས་ཚར་ཕོན་དེ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་དད་གུས་ཤ་ཚ་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཁྱོད་པང་དུ་བུ་དང་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཕ་མིང་ཡོད་བསམ་པའི་ལྟག་ཤེད་ཀྱིས་ཕར་ལ་གཅིག་ལབ་ན་ཚུར་ལ་་་ 
གཉིས་ལན་སློག་གི་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་རྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་མནའ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལྟག་པ་ང་རྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་མི་ངོ་བུ་མོ་ངོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཚོག་ཕྱི་* 
| ནང་ལས་ཀའི་འགན་ཚང་མ་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་ཤེས་སམ། 
སྔར་ཕན་ཆད་ཚིག་བརྡ་སྦད་པ་ལ་མི་ཉན་ན་ངའི་ལག་བརྡ་སྤོད་དགོས་པའི་* 
དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ད་པོན་མཨོ་སྣང་ས་གན་རྐྱལ་ལ་ནམ་ལངས་པ་*་ 
འདྲ་བ་གཅིག་དང་། ཁ་བུབ་ལ་ས་རུབ་པ་འདྲ་བ་གཅིག་བརྡབས་ནས་ 
བསྒྱེལ་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལན་མང་དུ་བརྒྱབ། དབུ་སྒྲ་སེ་ཡིང་ལྡང་པ་འདྲ་བ་དེ་ 
ནས་སྤ་རྐང་བདུན་བཏོགས་ཏེ་མོ་རང་གི་ཨམ་ཕྲག་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ད་ 
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བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ད་པོན་པོ་ཁོང་སྣང་ས་ལ་ཐུགས་བརེ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མོ་་་་ 
རང་ལ་བཀའ་བཏྱོན་དགོངས་ཚོམ་མཛད་ཡོང་སྙམ་ཇོ་ལགས་གྲགས་པ་བསམ་ 
འདི་བཏང་ངོ་། །ཇོ་ལགས་ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལགས། སྙིད་་ 
བཅོལ་བའི་ལས་ཀ་བཙས་མ་མི་རྔ་བར། མ་བཅོལ་བ་ཡི་བྱ་བ་སྣ་ཆཚོགས་ 
བྱེད། ད་ནང་ཞོགས་པ་ཉི་མའི་སྔ་ཆ་ལ།  གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་ 
རས་པ་ཟོག་རྟོང་གཉིས། རང་རེའི་ཤོང་ཞིང་རིང་མོའི་སྟེང་དུ་འབྱོར། 
སྣང་ས་སེམས་ཤོར་ཚར་ཕོན་ཕལ་ཆེར་སྦྱིན། ངོ་ཚ་མེད་པའི་ལུས་འབྲེལ་ 
ཞུས་པ་ན། ད་པོན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྙིད་མོ་ནེ་ཙ་ལེགས་ 
བསམས་ནས་ངེད་རི་ནང་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་ད་གའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་་་ 
བསུས། བརྩེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་ད་སྐྱག་ལང་ལ་ཤོར་བ་ 
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མོ་སྣང་ས་གར་བཞུགས་ཀྱི་དྲང་དུ་བྱོན་པར་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ནི་ཨ་ནེ་སྙིད་ 
སྐྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ བཞུགས་འདུག་པ་ད་པོན་པོས་གཟིགས་ནས་ཟླ་འདི་ +༠༡༧༤༤༠ 
བཞེས་སོ། །ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་ཧོན་དང་བཏདུད་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ། 
གླུབ་ང་ལ་ན་བའི་ད་བང་པོ་ཉོན་དང་། བཙལ་བའི་ལས་ཀ་འདི་བྱས་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པར། མ་བཙོལ་ཟོག་སྟོང་རས་པར་སྣེ་ལེན་བྱས་པས་མི་ 
ཁར་བཏགས་པས་ནམ་མཁའི་སྐར་མར་ཚུག་གིས། ད་མ་བི་ཏི་མར་བསྲོས་ 
པས་ཁ་ལས་ཞབས་ར་མཐོ་བ། བོང་བུ་ཆག་གིས་བསོས་པས་ཅ་ལ་ཕ་རྐང་ 
གཏོང་གིས། ཆུ་ཉམས་མཉན་པས་ལོན་ནས་ཀོ་གྲུ་མཐིལ་རྡོལ་གཏོང་གིས། 
ཁྱི་ཉམས་སྦང་པོས་ལོན་ནས་རྒྱག་ཐང་ཕྲག་འགེལ་བྱེད་ཀྱིས། ཁྲིམས་མེད་ 
བདུད་མོ་སྣང་སའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། ད་པོན་ 
མོ་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་མདའ་བརྒྱབ་པས་མི་ཚོག་གཞུ་མཚོག་ངོམ་ཟེར་བའི་་** 
དཔེ་ལྟར། ཨ་ནེ་ཉྙིད་མོ་རང་ནས་ཚུར་བརུངས་པས་མི་ཆཚོག་ད་དུང་ཕར་ 
བཙཅུངས་བྱུང་ཞེས་ད་པོན་ལ་སྙན་ཁྲ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་སློང་མཁན་མེད་ན་བཟོད་པ་ཨུ་ལ་བསྒོམ། ལྟག་པར་ད་རེས་ཨ་ནེ་རང་ 
དྲང་པོའི་གྒོ་ནས་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཞུས་ན་ད་གོངས་པ་དྭངས་བ་གཞིར་་” 
བཅས་ཀྱང་ཁོང་རང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་འཇུག་བྱས་པར་འགྲོ་ཉེན་ ༡༤བ་ལ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ 
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ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་ཙ་ན། ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ངའི་ནུ་ཨོ་སྙིད་མོ་ནེ་ཙོས་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག སྣང་ 
སའི་གནོང་ལ་ཕོག་ནས་མཆི་མ་འདོན་པ་མ་གཏོགས་ལན་ཟེར་རྒྱུ་མི་འདུག་་” 
བསམས་ནས་ཐུགས་འཚིག་ཟོས་ཏེ་སྣང་སའི་དབུ་སྒྲ་ནས་འཇུས་ཏེ་ཕར་དྲུད་* 
ན་ས་ཕྱག་ཞབས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྨ་བཟོས་ཏེ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཝིབ་མ་གསུམ་ཙམ་ཆག་་ 
བསད་ནམས་ད་པལ་བསྐྱེད་དང་མོ་གཡོག་འཛམས་པ་སྐྱིད་གཉིས་ནས་ཐོས་*་ 
ཏེ་དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ངོ་ཆེན་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་" 
ཕུལ་ལོ། །ཛུར་ལ་གསོན་དང་མི་དབང་ཆེན་པོ་ལགས། གཡོག་པོ་གཡག་ 
མོ་གཉིས་ལ་སྟན་གསོན་དང་། ད་པོན་མོས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཛད་ 
སྲིད་ཞ། ད་པོན་པོས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་འོས་ཡིན་ཀྱང་། ཚེ་དང་ 
དམ། སྣང་སའི་ཞལ་རས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ། རྨ་བཟོས་ཁྲག་གི་སྤིན་ 
པས་གཡོགས་ནས་འདུག མཛེས་པའི་སྐུ་ལུས་སྙུག་གསར་ལྡེམ་པ་དེ། རྩིབ་ 
མ་ཡལ་ག་གསུམ་ཙམ་ཆག་ནས་འདུག ཕྱག་འཇུག་མ་གནང་རམྱང་སྟོད་རི་ 
ནང་དཔོན། སྤྱན་ཆབ་མ་བསིལ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། ཞེས་ཞུས་ 
ཏེ་ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་གཉིས་སོ་སོའི་གཟིམ་ 
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མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ ལ་ལྟོ་བྲག་*“་ 
རཾ མའ་པ་ལོ་ཙས་ལུང་བསྟན་པའི་བླ་ ཡ་རོང་སྟོན་ལྷ་དགའི་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེན་" 
རྣམས་ གཙོ་ བོ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ད་མ་ཚེས་ 
ལོགས་པ་ ཆེན་ པོ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེས། མྱང་སྟོད་རི་ནང་ 
པའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ འོད་( འབུམ་དེ་རིགས་བཟང་ གི་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡིན་པ་**་ 
དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ ཤར་ གྱི་འདས་ལོག་ཆོས་མཛད་མར་ གྱུར་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་དང་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པ་བླ་མས་ མངོན་མཁྱེན་གྱིས་** 
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ནས་ཨ་ལྱེ་སྣང་ས་འདས་ལོག་མགྱོགས་རྐྱེན་ཡོང་ཐབས་ 

དང་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ཕོ་གཞོན་སྦང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། སྐད་རྟན་ 
པ་སྦེལ་རྩེད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦུལ་ཏེ་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆུང་གི་རབ་་ 
གསལ་ཁ་འོག་ཏུ་བྱོན་ནས་སྦེའུ་དེར་རེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཅུག་པ་དང་ལྟན་་ 
ཅིག་སྤང་པོ་དེས་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ལྷ་ལས་ལྟག་ པའི་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་མ། རབ་གསལ་ནང་ན་བཞུགས་ པའི་ད་པོན་མོ་ ལགས། མ་ ཡེངས་ 
སྤྱན་ནི་སྤེལ་རྩེད་ འདི་ལ་གཟིགས། སྟན་གྱི་ད་བང་པོས་སྦང་ པོའི་གླ་ལ་ 
གསོན། ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གསེབ་ན། སྦེའུ་ཨ་མ་རེ་ 
ལ་སྦེལ་ཕྱུག་རེ། གཡང་ལ་ཅན་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྩྱར། ཚལ་ 
མེད་རྣམས་ཀྱང་ཞིམ་མངར་ཤིང་ཏོག་བཟའ། སྦེལ་ཕྲུག་ལས་ཟད་སྲང་པོའི་ 
ལག་ན་འཐེབས། སྐེ་ལ་ཐག་པ་གཡོགས་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ། རྩེད་མོ་ 
བསླབ་ཕྱིར་སུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། སྤེའུ་བྱ་བྱེད་མང་བས་ལན་པ་ 
ཕྲུག་རེ། གཤོག་ཅལ་ཅན་ནམས་ནམ་འཕང་དགུང་ལ་གཅོད། ཙལ་ 
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མེད་ནྣམས་ཀྱང་ནགས་མའི་ཤིང་རྩེར་བབས། སྦ་མཁན་ནེ་ཙོ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་ན་འཐེབས། རྐང་པར་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱག་དུས་འོ་རེ་བརྒྱལ། མི་སྐད་ 
བསླབ་ཕྱིར་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ནེ་ཙོ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ལན་པ་ཡིན། 
ཉུ་བ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་འབྲས་ཀྱི་ལུང་པ་ན། གསེར་ཕྲང་ཨ་མ་རེ་ལ་སྦང་བུ་ 
རེ། ཟས་སྐལ་ཅན་ཚ་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་བྱེད། སྐལ་མེད་ནམས་ཀྱང་ 
ྭ འབྲས་ཆང་དྲི་ལ་འཁོར། སྟག་ཆུང་བུང་བ་བྱིས་པའི་ལག་ན་འཐེབས། 
མཛུབ་མོས་ཡུར་མཉེད་གཏང་དུས་འོ་རེ་བྱངམ། སྲང་ཚང་བཏོན་ནས་ 
སུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། སྦྤང་ཅི་མངར་ཆ་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོག་ཡུལ་ཚུ་ཁའི་ལུང་པ་ན་། ལུག་མོ་ཨ་མ་རེ་ལ་ལུ་གུ་རེ། གཡང་ 
དཀར་ལུ་གུ་སྤང་གི་ཅི་བཅུད་ཟ། ཤ་ཚིལ་མེད་ཀྱང་ད་ད་ཅན་བསྐོར་མིས་ 
ཁྲིད། ཚེ་ཟད་ལུ་གུ་ཡ་ཕོའི་ལག་ན་འཐེབས། ཁོག་ལག་བཏང་སྟེ་གསོད་ 
དུས་འོ་རེ་བྱརལ། ཤ་ཡི་ཆེད་ དུ་སུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། ལུ་གུ་ 
ཞིམ་ཤ་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན། དབུས་ཕྱོགས་མྱང་སྟོད་གསེར་གཞུང་རིང་ 
མོ་ན། ད་མན་ཤར་ཨ་མ་རེ་ལ་བུ་མོ་རེ། ཚོས་སྐལ་ཡོད་རྣམས་ད་བེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སྡོད། བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་དཔོན་པོའི་བག་མར་སླེབས། ཨ་ནེ་སྟིད་མོའི་ལག་ཏུ་འོ་རེ་བརྒྱལ། 
ཕྲག་དོག་བྱས་ནས་སྲུག་ལས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། བུ་མོ་ཁ་འབྲས་མཚར་བས་ 
ལན་པ་ཡིན། མི་ཉག་འཆི་བ་རིང་ནས་མ་དྲན་ན་། སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་རྨ་བྱ་འདྲ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཚོས་མ་མཛད་ན། གསུང་ 
སྐད་སྙན་ཡང་ལྱང་གླིང་འཛོལ་མོ་འདྲ། སྲང་པོ་བད་ག་ལ་གསོལ་རས་མ་ 
གནང་ན། རསྐྱ་རྒྱན་ཕྱུག་ཀྱང་ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་འདྲ། _ ཞེས་སྦང་པོས་ 
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གླྭ་ལེན་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྦེའུས་གར་རྩེད་པས་སྣང་ས་ནི་སྤང་པོའི་གླ་ལ་"”” 
ཀས་གཟིགས་སྐབས། སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་སྤང་པོ་དེ་ལ་གསོལ་རས་ཤིག་ 
སྟེར་དགོས་ཏེ། འབྲུ་རམ་ཇ་མར་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་སྟེར་བ་ 
ལ་ནི་ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་ལ་མ་དྲིས་པར་སྟེར་ཐག་ག་ནས་ཚོད་། ཨ་ནེ་ལ་དྲིས་ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་རང་ལ་བརུང་འཛོགས་ཡོང་བ་ལས་སྲང་པོའི་འདོད་པ་ཅི་ལ་ 
རྐང། དེ་ལས་ངེད་རང་ལ་ཕ་མིང་ནས་བཏགས་པའི་རྒྱན་གོས་ཁྲོད་ནས་ 
བབ་འོས་ཤིག་སྟེར་ད་གོས་ལྟག་དོན་སྤང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་མིར་སྐད་ཆ་** 
དྲིས་ནས་ང་རང་མ་ཤི་གོང་འདིར་བུ་ཆུང་དང་། ཕ་མ་ལ་མ་ཆགས་པ་བྱས་ 
ཏེ་ཚོས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ཁ་སང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་མགུར བཅབ 
དང་། དེ་རིང་གི་སྤང་པོའི་གླ་ཡི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བུ་མོ་ང་རང་ལ་ཟེར་ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བློ་ཐག་བཅད་དེ་ཚོས་ལ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་་"་ 
ཏེ། སྤང་པོ་སྤེའུ་དང་བཅས་པ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆཚུང་ལ་མངོན་ཆུང་གིས་ 
ལྐོག་ལ་བོས་ཏེ་སྣང་སས་སྤང་པོ་ལ་ཟླ་འདི་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ 
རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མི། སྤང་པོ་སྤེལ་ཁྲིད་བུ་མོ་སྣང་སར་ཉོན། བུ་ 
མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་དགོང་མོའི་གྲིབ་སོ་འདྲ། 
རྒས་ཁར་ཞབས་ཏོག་གྱུབ་པའི་དབང་མ་བྱང་། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་བུ་མོ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྟ་ཆེས་བྱེད། འོད་དེ་འབུམ་པ་ 
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། བུ་མོའི་གཏན་གྲོགས་ཁྱོ་གར་བལྟས་ཙ་ན། 
ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་དར་ྩོག་རུང་བསྐྱོད་འདྲ། རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་གཞན་ 
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ཀྱི་ཁཁ་ལ་གསན་། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་བུ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྣང་ས་མི་སྡོད་*. < 
དམ་པའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད་། འད་་དེ་འབུམ་པ་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། 
བུ་མོའི་ལན་ཆགས་ཕྱ་གུར་བལྟས་ཙ་ན། . . ལྟའུ་དར་པོ་སྤང་རིའི་འཇཛའ་ 
ཚོན་འདྲ། ཡིད་དུ་འང་ཡང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། དེ་ཚོ་བསམས་ 
ནས་བུ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྡང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད། འོད་དེ་ 
འབུམ་པ་དབེན་པའི་རི་ཁོད་འགྲེམས། བུ་མོས་ཨ་ནི་འི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཙ་ 
ན། སིད་མོ་ནེ་ཙོ་ཕྲག་དོག་སྦྲལ་དང་འདྲ། བཟོད་པ་བསྒོམས་ཀྱང་ཁོང་ 
ཁོ་སྣ་ཚོགས་གློང་། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་བུ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྣང་ས་མི་ 
སྡོད་དམ་པའི་ཉྟ་ཆོས་བྱེད་། འོད་དེ་འབུམ་པ་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། 
བུ་མོས་གཡག་གཡོག་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ཙ་ན། གཡོག་པོ་གཡོག་མོ་བྱིས་པ་ 
ཆུང་ངུ་འདྲ། སེམས་ལ་བསམས་ཀྱང་ཁ་ནས་ལབ་མི་ནུས། དེ་ཚོ་བསལས་ 
ཏེ་བུ་མོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྣང་ས་མི་སྡོད་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་། འོད་ དེ་ 
འབུམ་པ་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། བུ་མོས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ 
པ་ལ། ད་གོན་པ་གང་ལ་བསྡད་ན་སྐྱིད་པ་ཡོང་། བུ་མོས་དམ་པའི་ལྷ* 
ཚས་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་སུ་ལ་བཏུད་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
ཨེད་ བསྐོར་བའི་སྤང་པོ་ལ། གཏམ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུ་ལོས་ཀྱང་ཡོང་། རིན་ 
ཆེན་གཡུ་དང་བྱུ་རུའི་ཛན་པ་སྟེན། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏ་མ་ལན་ད་་ལྟ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དཔོན་མོ་སྡང་ས་་ 
ལ་གླ་འདི་ཡུལ་ལོ། །མི་ཡི་ལས་ལ་ལྷ་ཡི་མཚར་སམུག་ཅན་། གཟུགས་མཛེས་ 
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མེད། དབུས་གཙང་དག་ཀོང་རྟད་སྨད་ཀུན་ལ་ཕྱིན། ཐོས་པའི་གཏ་མ་ 
ཡང་བདེན་པ་ཤ་སྟག་ལས། ཛུན་གྱི་ཚིག་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཤོད་མ་རྱོང་། 
ད་མ་ཆོས་དར་བ་བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་འདིར། ད་བེན་པའི་རི་ཁཱོད་གཅིག་ 
རས་པ་བཞུགས། ས་ཐག་རིང་བས་ད་པོན་མོས་ལམ་མི་བྲགྲོད། འདི་ནས་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས། དེ་ནི་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཡིན། དཔོན་མོ་ཚོས་ལ་ཕེབས་ 
ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ལྱས་་* 
ན་ས་བ་སྤུ་གཡོ་བའི་མོས་གུས་དང་། ཨིག་ནས་མཆི་མ་འཛགས་པའི་དད་པ་ 
གྲས་ནས་བྱ་རུ་ཆེ་བ་རྡོག་ལྔ་དང་་། གཡུ་སུས་ལེགས་རྡོག་གསུམ་གསོལ་ 
བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཤོག་ཆི་ཚུང་ཞིབ་འཇུག་མཛད་ད་གོས་དགོངས་ནས བ༡༠་བ་བ་བ་ 
སྙན་ཞིང་འགྱར་བ་ཞིག་དང་ལྟན་ཅིག་ཟླ་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་མཛད་པ -༠༠༨༠ 
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གསུང་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཕོ་སྐད་འདི་ངའི་བུ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་སྐད་ 
ལ་སྐྱ་རྩེད་རང་མཛད་ནས་ད་བུ་འཁོར་ཞིང་། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ནི་སྤང་པོ་དེ་ 
གསོལ་རས་གནང་གི་ཡོད་པ་གཟི གས་ ནས་ཐུགས་ དགོ ངས་ལ་ཁ་སེང་སྣང ཿ 
ནས་མགོ་ཡངས་བྱེད་རྩིས་བྱས་པར་ངའི་བུ་མོ་སྙིད་མོས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་བྱས་* 
བ་སྟྙིད་མོས་བུ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལ་བཤད་འདུག་པར་བརེན་བརྡུང་ཐག་་ 
དང་བྱ་ཆུ་རྣམས་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་བ་སོགས་བྱེད་ལུགས་ངན་པ་འདི་ལ་ ཐབབ་ཐ་ཐབ་ 
བལྟས་ན་འཚལ་མོ་ལང་ཤོར་བ་འདི་འདྲས་ངེད་རྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་པོའི་ 
དར་པོ་འདི་ཡང་ཆུད་ཟོས་ལ་གཏོང་བ་འདུག་དགོངས་ཉེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡང་* 
གསལ་ན་ང་ནས་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་གར་སོང་འདིར་ཡོད་མ་བྱང་ཡང་་" 
སྣང་སའི་དབུ་སྐྲ་ནས་འཇུས་ཏེ་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་འདི་ ༡-༠༠༠༠༠ 
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ཆ་སྟེར་བ་གང་ཡིན། ད་དུང་ད་པོན་པོའི་ནང་དུ་སྦང་པོ་བོས་ནས་ཅི་བྱེད་། 
སྙིད་མོ་ནེ་ཙོ་ཁཾས་བདེ་ན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཐུགས་བདེན། ད་པོན་མོ་སྣང་ 
སྙིད་མོ་དང་། ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡུང་ཐག་བཏང་ 
སྟེ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སྨ་ཡང་མ་དྲག་ཅིང་། སྐྱ་ལུས་ཇིབ་མ་གསུམ་ཆག་པའི་ 
བསྩང་ཟུག་མ་དྲག་པའི་ཐོག་ཏུ་ད་དུང་ཡབ་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་ཀྱང་རྱག་" 
འཇུག་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད་། སྲས་ཉའུ་དར་པོའང་བྱེའུ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་ 
བུ་མོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཞོ་སྟེར་བའི་མ་མར་བཙོལ་ཏེ་སྣང་སའི་དྲང་དུ་མ་བཞག་པར་ 
བྱང་སྟེ། དེ་འི་ནུ་བ་མོ་སྣང་ས་རང་གི་གཟིམ་མལ་དུ་རྙིང་ཆླང་སྟོད་འཚངས་ 
བའི་ཐོག་ཏུ་སྣང་སྭ་གོངས་པ་མའེན་པ་ལྟ་བུས་ས་ཆུབ་ནས་ཐ་རེངས་ཀྱི་བར་* 
དུ་བཤུམས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་མནལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་གཟིམ་པར་བཏེན་། 

དེ་འི་སང་ཞོགས་མོ་ཡན་གྱི་བུ་མོ་དེས་སྲས་ལྟའུ་ད་ར་པོ་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས --པ-6 ¢ 
བསམས་ནས་ཡོང་ཙ་ན། ཁ་ཁྱ་ཉང་ཉང་རང་ཨི་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་ནམ་ 
སྟམ་ནས་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྣང་སའི་ད་བུ་སྔས་མགོར་ཕྱིན་པ་ན། ད་པོན་ 
མོ་སྣང་ས་ནི་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ་ད་བུ་སྒྲ་ནག་ཤིག་གེར་གཟིམ་འདུག་པ ༠༠༠༠༠་ ༩ 
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མཐོང་ནས་མནལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་སྣམ། ད་པོན་མོ་སྣང་ས་ལགས། 
ད་མ་གཟིམ་པར་ཡར་བཞེངས་གནང་ཞུས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་། གཟིམ་མལ་ 
ད་དུང་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པས་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་གྲོངས་ཚར་*" 
བ་ཤེས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ བཅབ་ཐ༡བ་བ་ཙ་བ། 
པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོས་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་དེ་འཕྲལ་གཟིགས་་ 
ལ་ཕེབས་པས་མོ་ཡན་ཧྱི་བུ་མོས་ཟེར་བ་ལྟར་སྣང་ས་ནི་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུག་པ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ཁ་སེང་རས་པ་གཉིས་ལ་ཚར་ཕོན་་ 
སྦྱིན་པ་དང་། ད་རེས་སྲང་པོ་སྦེལ་ཁྲིད་ལ་གཡུ་དང་བྱ་ཆུ་སྦྱིན་པར་ངེད་ 
རང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཉེས་བརྡུང་བྱེད་དགོས་བྱང་བ་དེར་མ་འདོད་ནམ་་ 
མ་ཆེས་པར་སྣང་སའི་ཕྱག་གཡས་ནས་ཡབ་སྒྲ་ཆེན་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
ནས་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་འཐེན་ནས་ཡར་གློང་བ་དང་མཉམ་དུ་དཔོན་་ 
ཤག་མཛད་དེ་གླུ་འདི་བཞེས་སོ། །ཚུར་ལ་ཧོན་དང་ཆུང་གྲོགས་མཛེས་ལྡན་ 
:མ། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་དགོངས། ཡ་གིའི་དགུང་ཛོན་ 
.མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་བཞིན་ནས། དཀར་གསལ་ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་ཁུལ་ 
བྱེད། ཟླ་བ་སྤིན་པས་སྒྲིབ་པ་ལོས་བདེན་ཀྱང་། ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་གཟའ་ 
འཛིན་ཅི་ལ་ཡོང་། བུ་མོ་མ་ཉལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས། སྡང་ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ 
ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད། མ་གིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་ལྡུམ་རའི་ནང་། 
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མི་ཏོག་པད་སྡོང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཁུལ་བྱེད། པད་སྡོང་སེར་བས་བཙོམ་པ་ 
ཁོས་བདེན་ཀྱང་། སོན་ཀ་མ་སླེབས་སད་ཀྱིས་ག་ནས་སྐམ། བུ་མོ་མ་ 
ཤལ་ད་ནི་ཡར་ལ་ལོངས། སྣང་ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་ 
མཛོད་། གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་དྲོ་འཛམ་མལ་སའི་ནང་། ད་པོན་མོ་སྣང་ 
ས་མ་གཟིམ་ཅིས་ཀྱང་བཞེངས་རོགས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ནས་ད་པོན་ 
ནས་ཡར་བསླངས་པ་ན། སྣང་ས་ནི་གསུང་ལན་སློག་རྒྱ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
རྐྱ་ལུས་ཀྱང་གྲང་མོར་སོང་ནས་འཚོ་མི་ཟིན་ཅིང་། `. ལྔགས་ད་བུགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བ་ཡང་ཆད་པར་བཉེན་གྲོངས་ཐག་ཚོད་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་་ 
ཀ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་མའི་བྱ་ཐབས་མ་བྱང་བར་དེ་འཕྲལ ཆ༧ལཐ་བ་ཆཁ་ 
ད་པོན་མོ་སྣང་སའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་སུ་ཡར་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་” 
པ། མར་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། བར་དགེ་འདུན་ལ་བརྙེན་བཀུར་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་། རིས་མཁན་བོས་ཏེ་རྩིས་བྱས་པས་བ་རུ་དུར་གྱི་ 
ཅིས་འབྲས་ལ། ཚེ་མ་ཟད། ལས་མ་ཟད། ཟས་འགྲངས་དང་གོས་ 
འགྲངས་མ་འཐིམས་འདུག་པས་སྔ་འཕྲོས་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་* 
རི་སྣ་ཕ་གིའི་ཚེར་ཞོག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒུལ་ཀྱོག་དང་ཐོ་རེག་མ་་༠་་ 
བྱེད། ཞག་བདུན་སོང་མཚམས་ནས་མེ་ལ་སྲེག་དང་། ཚུ་ལ་སྐྱར། བྱ་ 
ལ་གཏོར། ཁྱི་ལ་སྟེར་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱི་བབས་བལྟ་བྱས་ཆཚོག་པར་འདུག་ 
ཅེས་ཟེར བའི་དོན་ལྟར་དཔོན་མོ་སྣང་སའི་སྐུ་གདུང་དེ་ཤིང་གི་ཁྲི་ལ་བསྐྱོན། 
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རས་ད་ཀར་ཡུག་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲིལ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
གིས་བསྡམས་ཏེ་མྱང་རྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཤར་རྱོགས་སྤང་རི་གླང་པོ © ©༨-༠༠༤ 
ཆེའི་སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་འི་རྩེར་བསྐྱལ་ནས་ཞག་མ་བདུ་ན་གྱི་བར་་” 
་སྣང་སའི་སླུ་གདུང་ལ་བྱ་ཁྱི་དང་། _ གཅན་གཟན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་སྐྱེལ་ཨི་རྐམས་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་ཁུག་ཀྱོག་ཞིག་ 

ཏུ་མེ་བཏང་ ཇ་བསྐལ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་གདའོ། ། 
དེ་འི་དུས་སུ་ཨ་ལེ་སྣང་སའི་ནམ་ཤེས་དེ་མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤ་བཏོན་"" 
པ་ལྟར་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་ ལས་ 
མཁན་ཕོ་ཉ་ནམས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ཙ་ན། 
ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་་་” 
བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། ལས་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱེད་ཨི་རྣམས་ 
ངན་སང་གསུམ་དང་དྭམལ་ཁམས་བཙ་བྱངད་ལ་འགོག་བའི་ལམ་ནག་པོར་་་ 
མར་ཐུར་ལ་ཁྲིད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཚ་ད་མྱལ་བ་རྣམས་ནི་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་ 
གཞིའི་སེང་དུ་ཁྲ་ཆུ་ཁལ་མ་བཙུགས་པའི་ནང་བུ་འཚོས་ཤིང་མེར་བྲསེགས་༠ 
པས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ད་པག་ཊུ་མེད་པ་དང་། གྲང་དྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་གངས་རི་འཁྱག་རོམ་སོགས་ཀྱི་ཕུབ་ཏུ་བཅུག་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་མན་ར་བ་མང་དུ་འདུག་པ་སོགས་་་* ˆ 
མཐོང་ནས་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ཡང་ལྟག་པར་འཇིགས་ཏེ་གཤིན་ཟརྗེ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མཁྱེན། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མཁན་། 
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་གཤིན་རྫེ་ཆོས་རྒྱལ་བུ་མོ་བདག་ལ་གསོན་། བུ་མོ་མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་ 
པའི་དུས། མི་ཡུལ་གྲམ་པ་སྒང་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས། ལུས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་ 
བྱེད་གྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བར་བྱས། སྐྱེས་ 
; པའི་མཇུག་ཏུ་ཤི་བ་ངོ་ཤེས་ནས། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་སེམས་ 
བྱས་པ་མིད་། བསགས་པའི་ནོར་ལ་ཟད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། | མཚོད་སྦྱིན་ 
མ་གཏོགས་སེར་སྣ་བྱས་པ་མེད། ཏ འདུས་ པའི་གྲོགས་མཐའ་བྲལ་བ་ངོ་ཤེས་ 
ནས། བྱམས་པའི་གཉེན་ལ་བརྩེ་གདུང་བྱས་པ་མེད། བཟོད་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་བསམས་ནས། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་པ་མེད། 
དཀར་ནག་ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མཁན། གཤིན་རེ་ཚོས་རྒྱལ་བུ་ 
མོར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་པས། གཤིན་རྫེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
སྣང་སའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་མང་ཞུང་བལྟ་ 
བས་འདིར་སྤུངས་ཤིག་གསུངས་ པའི་དོན་ལྟར་སྤུངས་ པས་རྡེལ་ནག་པོ་རེ་་་"" 
གཉིས་ལས་མ་དོན་ཞིང་། ནྡྲེའུ་དཀར་པོ་མང་པོ་བྱང་བ་ན། གཤིན་ 
པར་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་སྡང་ས་ལ་་ 
གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཏ་མ་འདི་མ་ཡེངས་ཏོན་ 
དང་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ། འཆི་བད་ག་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་རྣ་བའི་ 
ད་བང་པོ་ཉོན་དང་། དཀར་ནག་དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ཚོས་རྒྱལ་ང་ཡིས་ 
བྱས་ཡོད་། དཀར་པོ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་དུས། ང་ཡི་ 
མིང་ལ་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཟེར་རོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཡིན་ནོ། ལྔ་སེའི། ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 
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བྱེད་པའི་ ལས་ངན་ད་མྱལ་བར་འཁྲིད་དུས། ང་ཡི་མིང་ལ་འཆི་བདག་ཤཤེན་ 
ཇེའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་རོ། ལཁས་ངན་དམ་ཉམས་སྡེག་ཅན་འདུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ད་པའ་བོ་ཡིན་ནོ། ལྔ་སེའི། ནག་ཆེན་དཔོན་པོས་མི་ཁྱབ་ལྡིག་ཅན་བླ་ 
མས་མི་དྲོངས། གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རྭ་འདི་རུ་ཚུད་ན་ཐར་པ་ག་ནས་ཐོབ་ 
སྟེ། ལྟ་སེའི། བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་སྡིག་ཅན་མ་ཡིན་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་འདུག ལཱ་སེའི། ཡུས་ཀྱིས་ཆོས་གཟུགས་བྱས་ནས་འཁོར་བ་གང་ 
ནས་སྤོང་ཐུབ། སེསས་ཀྱིས་ཚོས་དོན་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལོས་ 
ཐོབ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀས་ལྷ་ཚོས་བྱང་ན་དེ་ནི་དྲག་ཤོས་ལཾས་ཡིན།. 
ཁྱོད་ཞི་འདི་ཆུ་མ་སྡོད་མི་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས། སྐྱ་ལུས་རྙིང་པ་དེ་གར་སྣང་སའི་ 
ཐུགས་སེམས་ཞུགས་ཤིག, འདས་ལོག་ཚོས་མཛད་མ་ཞིག་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་ 
ཤིག་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཚོས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་ཟླབས་ཞུས་ནས་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་དེར་ཡར་”་ 
ལ་འཛེགས་ནས་བྱོན་ཏེ་སྣང་ས་རང་གི་སྐྱ་གདུང་དེ་ལ་ཐུགས་སེམས་ཞུགས་་* 
ནས་ཐུགས་དྲན་གསོས་སོ། །དེརའི་ཚེ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་དེ་ནི་ཤར་རྱོགས་ 
སྡོམ་ཐག་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དེས་སྨད་གཡོགས་མཛད། མེ་ཉཏོག་ཤི་ཆར་ 
བབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ མཐ་ཐ་ཐབ་བཅབ་ 
དཀྱུང་དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནམ་སྣང་ 
གི་ཁྱད་ཚོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་ཅཙུང་ཟད་གཅིག་རྗེ་བཙུན་རོ་རྗེ་རྣལ་” 
འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར་ཡང་ བསྐྱར་རྱག་"** 
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གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མ།ཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ ༤ ༠༠༡༅ 
ལྟར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ལས་ངན་ 
ཅན་མ་འཁོར་བའི་འད་མ་ནས་དྲོངས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མད་ངས་དང་ལྡན། ཕྱག་གཡས་ 
བའི་ལས་མཛད་ད་ཀར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། ཡི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་ 
ནྣམས་ཞི་བར་མཛོད། ཚོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་ 
མདོག་སེར་མོ་གསེར་གྱི་མད་ངས་དང་ལྡན། རྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་ཆརུ་ 
སེར་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
མཛོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐྱ་མདོག་དམར་ 
མོ་བྱུ་ཆུའི་མདངས་དང་ལྡན། _ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་ཆུ་ཁྲེལ་ལཾ་ལོ། 
འབུམ་སྡེས་བསྐོར།. ཁམས་གསུམ་བཏན་གཡོའི་ཆོས་ཤུན་ད་བང་དུ་བསུས། 
མད་ངས་དང་ལྡན། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་ཆུ་ཁྲལ་ལོ་ལཾ། ཕྱག་གཡོན་ 
ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཙོད་མཛོད། ད་བུས་རྱོགས་བུཇྩ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག་སྔན་མོ་མུ་མེན་མད་ངས་དང་ལྡན། 
ཡི། ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་སྔོན་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། མཆོག་དང་ཐུན་ 


84 


མོང་ད་ངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཕུང་པོ་སྐྱེལ་མི་ 
རྣམས་ནས་ཨ་ལྩེ་སྣང་སའི་གསུང་ལྷང་ལྟང་བྱོན་པ་ཐོས་ཏེ་འགྲམ་དུ་བལྟ བཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་ 
སྨད་གཡོགས་མཛད་ནས་སྐུ་ལུས་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ར་*་ 
སྙིང་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྡ་ཁྱེར་ནས་འཛོགས་རྒྱག་གྲབས་བྱས་པ་ན། སྣང་སའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འཛོགས་དེ་ཐང་ཙམ་གྱིས་དང་། ང་སྣང་ས་རོ་ལངས་མ་ 
ཡིན་ཤི་ལོག་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་གཏ་མ་སྙན་འབུལ་བར་ཡོང་ཛ་། །དེ་འི་ཚེ་སྲས་ཉའུ་དར་པོས་ 
ཡུམ་སྣང་ས་གྲོངས་པ་ནས་བཟུང་ཉིན་མོའི་གསོལ་ཟས་ཞལ་ལ་མི་འགྲོ 

མཚན་མོ་མནལ་གཏན་ནས་མ་ཁུག་པར་གཡོག་མོ་འཛམས་པ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱབ་་ 
ཀུ་ཁུར་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་འཆམ་འཆམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྲས་ལྟའུ་*་ 
དར་པོས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་ཨ་མ་སྣང་སའི་སྐྱ་གདུང་སྐྱེལ་སའི ༡༠༩༨༠༠༠༠ 
དུར་ས་གང་དུ་ཡིན། བུ་ཆུང་ང་ལ་སྟོན་རོགས་མཛོད། ངེད་མ་བུ་གཉིས་ 
ལམ་གཅིག་འདེབས་དགོས་ཡོད་གསུངས་པས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་དེ་* 
ཡང་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་དྲན་ཞིང་བུ་ཆུང་དེ་ལ་སྙིང་རེ་སྐྱེས་ནས་མཆི་མ་རང་་་* 
་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཏེ་སྣང་སའི་སྐྱ་གདུང་སྐྱེལ་སའི་རི་རྩེ་དེར་མཛུབ་མོ -༤༡༡༠༠༠ 
བཙུགས་ནས་བསྟན་པས་ན། སྲས་ལྷའུ་དར་པོས་ལག་ཆུང་གཡས་པས་ 
དཔྲལ་བ་བཀབ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཟླ་འདི་གསུངས་སོ། 
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བཙེ་བའི་ཕ་ཡི་དྲུང་གིས་ཨ་མ་བསད་། བྱིའུ་ཕྲུག་ཐང་བསྐྱར་བུ་ཚུང་ཤུལ་ 
ན་དགའ་བ་ལ། ཕར་ལ་ཚོས་དང་གཡོག་མོ་འཛེམས་པ་སྐྱིད་། ཨ་མའི་ 
རྐུ་གདུ་ང་སྐྱེལ་སའི་རི་རྩེ་དེར། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་འགྱུར་མི་འདུག་གོ། 
ནས་འདུག བུ་ཆུང་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ་རོགས་མཛོད། ཨ་མའི་སྐུ་གདུང་ 
ཡོད་སར་འཁྲིད་རོགས་མཛོད་། ཅེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སྣང་སའི་སྐུ*་ 
སྣང་ས་རོ་ལངས་མིན་པར་འདས་ལོག་བྱང་ཚུལ་གྱི་གཏ་མ་སྙན་ཞུས་པར་*“ 
ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་སྲས་ཉའུ་དར་པོ་ཡང་གཡོག་མ ཀཐ་བཁ་བ་ཐ་ག་མ་*༡ 
འཛོམས་པ་སྐྱིད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤང་རིའི་རྩེ་དེར ཐབ༤༠༤བབ་བ་༠་བ་༡ 
གཟིགས་ཏོགས་ལ་བྱོན་པས། ཨ་ལི་སྣང་ས་ནི་རསྭ་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
སྣམ་དཀར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་མཛད་དེ་འཛའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པའི ༡༠༠༠༠༠༤ 
ནང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་མྱང་སྟད་རི་ 
ནང་པའི་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་སླུ ག༡༡༡༡༠༠ རོ 
ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་ལོ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མ་ད་ང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་སྡྣང་ས་ 
འོད་འབུམ་ལགས། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཕ་བུ་གཉིས་ལ་གསོན། མཛེས་ 
པའི་སླུ་ལུས་སྙག་གསར་ལྡེམ་འཁྱུག་འདི། སྣང་རྟོང་ལྟ་སྐུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
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པར། འཛད་ཆགས་དབང་གིས་བག་མིད་ལས་ལ་སྱྱད། ཁྱོད་སྐྱར་གྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྣང་སའི་གསུང་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་ 
འདི། གྲགས་སྟང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་རུ་མ་ཤེས་པར། ཞེ་སྔང་དབང་གིས་ཚིག་ 
ཆུབ་ཁོང་ཁྲི་ཐལ། ཁྱོད་གསུང་བཅག་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
སྣང་སའི་ཐུགས་དགངས་དངལ་དཀར་མེ་ལོང་དེ། བདེ་ཏང་ཐུང་འཇུག་ 
ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར། གཏི་ཚུག་དབང་གིས་ངན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་བྱས། ཁྱད་ 
ཐུགས་ད་ཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། -_ བདག་ཅག་མ་རིག་ 
ཚོངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
༧ལ། སྐྱུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་ནྣམས། བཟོད་པར་བཞེས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། རི་ནང་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་མ་དགོངས་ཀྱང་། 
གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དགོངས་ནས་ལོག་རོགས་མཛོད། ཚེ་གང་གཏན་གྱི་ 
` གླུགས་པ་ཡིན་དགངས་ཏེ། དཔོན་ོ་སང་སྭ་ཁིམ་ལ་ཁོག་རོགས་མཛོད། 
ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་ནེ་ཙཾ་མ་དགོངས་ཀྱང་། ལྷའུ་དར་པོ་དགོངས་ཏེ་ལོག་རོགས་ 
མཛོད་། རང་ལུས་ཤ་ནས་ད་བྱུང་བ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། དཔོན་མོ་སྣང་ 
ས་ཏྱིམ་ལ་ལོག་རོགས་མཛོད་། ཕོ་གཡོག་བསོད་ནམས་དཔལ་བསྐྱེད་མ་ 
དགོངས་ཀྱང་། མཾ་གཡོག་འཛམས་སྐྱེད་དགོངས་ཏེ་ལག་རོགས་མཛོད། 
ཤ་ཆུང་འདྲིས་མའི་གྲོགས་མོ་ཡིན་དགོངས་ཏེ་། དཔོན་མོ་སྣང་ས་ཁྱིམ་ལ་ 
ལོག་རོགས་མཛོད། འབཐངས་དང་འཁབར་གཡོག་མི་སེར་མ་དགོངས་ཀྱང་། 
རང་གི་ཕ་མ་བསམས་ནས་ལོག་རོགས་མཛོད། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ 
ཡུམ་ཡོད་དགོངས་ཏིེ། དཔོན་མོ་ལྣང་ས་ཁྱིམ་ལ་ལོག་རོགས་མཛོད། ཅེས་ 
ཞུས་པས་འདས་ལོག་ཚོས་མཛད་མ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་ 
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བ་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་ཞེན་པ་ཁོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ* 
རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་ད་པོན་་ 
པོ་སྒྲ་ཆེན་པ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ལགས། ཧྱང་ 
སྟོད་རི་ན་ང་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། ལས་ངན་ཚས་མེད་བུ་མོ་བད་ག་ 
ལ་དགོངས | ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་ 
སྔོད་པའི་དུས་ཙ་ན། སྡོད་ན་ཁང་པ་གང་སྐྱིད་ནང་དུ་བསྡད་། བུ་མོར་ 
མི་རག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན་། ཤར་རྱོགས་སྤང་རིའི་དུར་ཁྲོད་།ཁ་འདིར་སླེབས། 
འཇིག་ཉིན་ས་ཁང་རྱོགས་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས། ཀ་བཞི་གདུང་བརྒྱད་རྱོགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་ 
སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན། འགྲོ་བ་འགྲོས་ཆེན་རྟ་ཕོའི་སྟེང་དུ་བཞོན་། བུ་མོར་ 
མི་རག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན། ཉ་ཕོ་མེད་པར་དྭམ་ལ་བའི་འཕྲང་ལ་ཁྲིད་། 
བཞོན་པ་ཏ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། གྱི་ིང་རྟ་ཕོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ལག ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་ 
དུ་ས་ཙ་ན་། ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། བུ་མོར་ 
མི་ཙག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན་། འཁོར་གཡོག་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས། འཇིག་ཉེན་འཁོར་གཡོག་རྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། གཉེན་ད་ང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་ 
གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན། རིན་ཆེན་རྒྱན་བཏགས་འཇམ་ཕྱུགས་སྣ་ 
ལྔ་གྱོན་། བུ་མོར་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱང་ཙ་ན་། གོས་རྒྱན་མེད་པར་བར་ 
དོར་འཁྱམས་ད་གོས་བྱང་། འཇིག་ཉིན་གོས་རྒྱན་རྱོགས་ལ་སྒྱོ་བ་སྐྱེས། 
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ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན། ཞིམ་མངར་བཟའ་བཏུང་ 
མང་པོས་ལུས་པོ་འཚོ། བུ་མོར་མི་རག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན། ཟས་ནོར་ 
ལྟ་ཅི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ། འཇིག་ཉེན་ཟས་ནོར་རྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན། མགོ་ 
འདྲེན་ད་པོན་པོས་གཞན་གྱི་ཁ་ལ་གསན། བུ་མིར་མི་ཏག་འཆི་བ་བྱང་ 
` ཙ་ན། མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ཁུལ་བྱེད། འཇིག་ 
རེ་ན་ཁྱོ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་ལོག 
ཨ་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ན། 
གཏན་གྲོགས་ཁྱོ་གས་བརུང་ཐག་དྲག་པོ་བཏང་། བུ་མོར་མི་རྟག་འཆི་བ་ 
བྱུང་ཙ་ན། སྣང་སའི་དགོངས་རྫོགས་ཡིན་ཞེས་ད་གེ་རྩ་བྱེད། འཇིག་ 
ཊེན་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསོན་པོར་སྡོད་ 
པའི་དུས་ཙ་ན། ཨ་ནེ་སྙིད་མོས་དྲ་ཀུག་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བྱས། བུ་མོར་ 
མི་ཉག་འཆི་བ་བྱུང་ཙ་ན་། བཅོས་མ་བྱས་ཚེ་སུུག་བསྔལ་མཆི་མ་འདོན་། 
འཇིག་རྟེན་སྙིད་མོའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྟིད་མོ་ནེ་ཙོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འད་འབུམ་ང་། མ་ཤི་གསྐོན་པོར་སྡོད་པའི་ 
དུས་ཙན། ལྟའུ་དར་པོ་བསམས་ནས་ལས་ཀ་བྱས། བུ་མོར་མི་རྟག་ 
འཆེ་བ་བྱུང་ཙ་ན། གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་འཁོར་བའི་འདོགས་ཐག་ཡིན། 
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ཕྱག་ཐོགས་ག་ལ་ཡོད་། བུ་ཨོ་གང་མཛེས་བག་མར་བླངས་ནས་ཀྱང་་། 
- འཁོར་བའི་བཙན་རར་ཡབ་སྲས་ག་ལེ་བཞུགས། ཞེས་གསུང་པ་ན། རི་ 
ནང་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་ཨ་ལྩེ་སྣང་ས་ཐུགས་བདེ་ན་པར -+༤༧༠༠༠. 
མངོན་ནས་གསུང་ལན་གང་ཡང་མ་ཉུས་ཤིང་། ཕར་ལོག་ཀྱང་མ་ཕོད་པར་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་ནས་མཐི་མ་འདོན་བཞིན་དུ་”་ 
རྒྱབ་ཞས་བབས་ཏེ་ཨ་མ་སྣང་སའི་པང་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཨ་མ་སྣང་ས་བུ་ཚུང་བདག་ལ་གསན། ཨ་མ་ལན་གཅིག་ 
ཨ་མ་ཤི་ནས་ལོག་པ་ངོ་མཚར་ཆི། འདི་འདྲ་རོ་ལངས་ཡིན་ན་མྭ་འད་ས་ 
བླ་མ་མེད་པའི་རབ་བྱང་བཙུན་པ་འདྲ། ལྷ་ཚོས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གང་་ 
ནས་ཡོང་། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་་མཛོད་། དྲིན་ཅན་་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། ད་པོན་པོ་མེད་པའི་མངའ་འབངས་མི་སེར་ 
འྲ། ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་ཁུར་བྱས་ཀྱང་སུག་ལས་གཏོང་། དེ་ཚོ་ 
བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད་། དྲིན་ཅན་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་་ 
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ང་། དཔའ་ཙལ་མེད་པའི་སྟག་ཤར་གཞོན་པ་འདྲ། སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་ 
ཀྱང་དགགྲ་འདུལ་གཉེན་མི་འཁྱོངས། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་ 
མཛོད་། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཚུང་ང་། གྒོ་ལོ་མེད་པའི་སྨན་ 
ཆུང་བུ་མོ་འདྲ། རྒྱན་གོས་གཡུ་བྱུར་འཛོམས་ཀྱང་གྲོགས་མི་རྙེད། དེ་ཚོ་ 
བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཚུང་ 
ང་། ཁ་ཁོ་མེད་པའི་མྱགོགས་ཆེན་ཏ་ཕོ་འདྲད། བང་འགྲོས་རུལ་གསུམ་ 
འཛོམས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཆུང་། དེ་ཚ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། 
དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། རྒྱབ་ཤེད་མེད་ པའི་སྨག་ཆུང་དྲེའུ་ 
འདྲ། ཆུ་ཆག་བྱིན་ནས་གསོས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་ 
མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། ཟོག་ 
ནོར་མེད་པའི་ཚོང་པ་ཧ་ལོག་འདྲ། ལུས་སེམས་བྲེལ་བ་ཆེ་ཡང་དགོས་དོན་ 
མེད། དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་ མཛོད། དྲིན་ཅན་མ་དང་ 
གུས་བྱས་ནས་སྐར་བ་བསྐར་མི་མེད་། ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་ 
མཛོད། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། གཤོག་རྩལ་མེད་པའི་ 
འདབ་ཆགས་བྱ་དང་འདྲ། གནམ་ལ་འཕུར་ཀྱང་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཆུང་། 
དེ་ཚོ་བསམས་ ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་ | 
ཤུ་ཆུང་ང། ཚུ་ཆུ་མེད་པའི་བྱང་ཐང་ལུྱང་རོང་འདྲ། པྱེས་མགྲོན་འཁོར་ 
མཛད། དྲིན་ཅན་མ་དང་བྲལ་བའི་བུ་ཆུང་ང་། ཕཛེ་ནད་དྲག་པོས་ 
བཟུངས་བའི་ནད་པ་འྲད། འཁོར་མི་ཞུང་ཞིང་ཡོང་མཁན་ྱྱག་བྲོ་བྱེད། 
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དེ་ཚོ་བསམས་ནས་མ་བུ་འབྲལ་མེད་མཛོད། ཨ་མ་ཁྱིམ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ལོག་ 
རོགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པ་ན་། སྣང་ས་རང་ཡང་བུ་ཆཚུང་ལྟའུ་ད་ར་ 
པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་*་ 
ཀྱང་བུ་ཆུང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་ན་ཚོས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་** 
དགོངས་ཏེ་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོའི་དབུ་ལ་སྣང་སའི་ཕྱག་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་* 
བ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ས་བྱིལ་བྱིལ་མཛད་ བཞིན་དུ་སྡང་སས་བུ་ཆུང་ལ་གླ་*" 
འདི་བཞེས་སཾ། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁག་ནང་སྙིང་གི་ 
བུ། ཉྭའུ་དར་པོ་ཨ་མའི་ཟླ་ལ་ོན། ཨ་མ་ང་ནི་རཾ་ལངས་ག་ནས་ཡིན། 
ལན་གཅིག་ཤི་ནས་འད་ས་ལོག་བྱང་བ་ཡིན། འདི་འདྲ་མི་ལམ་སྒྱ་མ་ཅི་ལ་ 
. ཡིན། མཛོན་གུམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དགའ་བར་མཛོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཨི་འཆི་ཞིང་། ཤི་ཚད་ཐམས་ཅད་འད་ས་ལོག་ག་ནས་ 
ཡོང་། དེ་ཕྱིར་ཨ་མས་ལྷ་ཚོས་མ་བྱས་ན། མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་ 
མེད་ཡིན། གངས་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་དེ། གངས་རི་དཀར་ 
པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ང་ལས་ལྷག་པ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཡོད། གངས་ 
རི་ང་ནི་ཉི་མས་བཞུ་ཉེན་འདུག ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་འཛོམས་ 
པ་ཁྱོད། བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ང་ལས་ལྟག་པ་རི་ 
རྒྱལ་ཆུ་ན་པོ་ཡོད། བྲག་རི་ང་ནི་ཐོག་གིས་གཏོར་ཉེན་འདུག བཙོ་བརྒྱད་་ 
ཤ་བ་དུང་རྭ་རྒྱས་པ་ཁྱོད། སྤང་སྟོད་བདེ་མོ་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ང་ལས་ 
ལྟག་པ་མཱུ་ཆུ་གང་འཇཛོམས་ཡོད། སྤང་རི་ང་ནི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཉེན་འདུག 
ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་འགྲོས་མཁས་པ་ཁྱོད་] མཚེ་སྟོད་མཐོན་པོ་ང་་ 
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ལ་མ་ཆགས་ཤིག ང་ལས་ལྷག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་། མཚོ་མོ་ང་ནི་ 
ཐན་པས་སྐམ་ཉེན་འདུག གསུང་སྙན་འགྱར་བའི་ལྕང་གླིང་འཛོལ་མོ་ཁྱོད་། 
ལྱང་གླིང་གྲུ་བཞི་ང་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ང་ལས་ལྟག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ 
ཡོད། ལྱང་མ་ང་ནི་ནམ་མཇུག་བསུུ་ཉེན་འདུག དངུལ་གཤོག་ཅན་གྱི་ 
ང་ལས་ལྷག་པ་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་ཡོད། ཨ་མར་མི་རྟག་འཆི་བ་འབྱང་ཉེན་ 
འདུག དེ་ཚོ་གསན་པ་ཨེ་བྱང་ཨ་མའི་བུ། ཉྭའུ་དར་པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞོག ཅེས་གསུངས་པ་ན། སྲས་ལྭའུ་ད་ར་པོས་ཡུམ་སྣང་ས་ 
ཐུགས་རྗེས་ཙག་པར་ ཇེས་བཟུང་བ། བྱམས་མགོན་ཨ་མ་ཡང་གཅིག་བདག་ 
ལ་གསོན། ཕ་མས་འཁོར་བའི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། བུ་ངས་འཁོར་ 
བའི་འདོགས་ཐག་ཅི་ལ་བྱེད་། གངས་སྟོད་མཐོན་པོའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
ང་། གངས་རི་ད་ཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་ 
པ་མ་བྱུང་ཡང་། དར་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་དུས་མེད། སེང་ 
གེ་ང་ལ་གཡུ་རལ་མ་རྒྱས་བར། གངས་རི་དཀར་པོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་ 
རོགས་མཛོད། དར་སེང་ད་ཀར་པོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པའི་དུས། གངས་ 
དང་སེང་གེ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད། དེ་བར་གངས་རི་ཉི་མས་མ་བཞུ་ 
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མད་འ་མཁན་ད་པའ་བོའི་གནོད་པ་མ་བྱང་ཡང་། ཐང་དཀར་གྒོད་པོ་གཤོག་ 
ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད། ཐང་དཀར་གོད་པོ་ཆེ་སློ་རྒྱས་པའི་དུ་ས། 
བྲག་དང་ཤོད་པོ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཚོས་བྱེད་། དེ་བར་བྲག་ཡི ཐོག་གིས་མི་ 
གཏོར་བར། ནུས་ལྡན་སྔགས་འཆང་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཚོག གྤང་སྟོད་ 
ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་གཞོད་པ་མ་བྱང་ཡང་།། ཤ་བ་སླག་ཆུང་དུ་ང་ཆ་རྒྱས་དུ་ས་ 
མེད་། ཤ་བ་སླུག་ཆུང་དུང་ཆྭ་མ་རྒྱས་བར། སྤང་སྟད་མཐོན་པོ་ཅིས་ཀྱང་ 
བཞུགས་རོགས་མཛོད་། ཤ་བ་རྨྱག་ཆུང་དུ་ང་འ་རྒྱས་པའི་དུས། སྤང་ 
ང་ལ་གསེར་མིག་མ་རྒྱས་བར། གཙང་ཆབ་སྡོན་མོ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་རོགས་ 
མཛོད་། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་འཁྱུག་འགྲོས་ཡོང་བའི་དུས། མཚོ་ད་ང་ 
ཉ་མོ་སྡེབས་ནས་ལྷ་ཚོས་བྱེད་། དེ་བར་མཚོ་མོ་ཐན་པས་མི་སྐམ་པ། མཚོ་ 
སྨན་རྒྱལ་མོ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཚོག ལྱང་གླིང་གྲུ་བཞིའི་བྱེའུ་ཆཚུང་འཛོལ་ 
མོཾ་ང་། སྐྱེད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་ཁྱོད་ལ་མ་ཆགས་ན། བྱ་ཁྲ་ཧོར་པའི་གནོ་ད་' 
པ་མ་བྱང་ཡང་། བྱེའུ་ཚུང་གསུང་སྟན་འགྱར་ཁུག་ཤེས་དུས་མེད། བྱེའུ་ 
ཡོགས་མཛོད་། བྱེའུ་ཆུང་འཛོལ་མོས་སྟན་འགྱར་ཤེས་པའི་དུས། ཁྱང་ 
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བསུ་བ། དབར་སོས་ནམ་ཟླ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཚོག ལྡུམ་རའི་ནང་ 
གི་སྟག་ཆུང་བུང་བ་ང་། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་མ་ཚགས་ན། བྱ་དང་ 
མེད་། རསྟག་ཆུང་བུང་བས་སྦང་ཅི་མ་བསགས་བར། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་ཅིས་ 
ཀྱང་བཞུགས་རོགས་མཛོད། སྟག་ཆུང་བུང་བས་སྦང་ཅྱི་ལོན་པའི་དུས། 
བར། ཐུམ་པའི་རྒྱན་ཆར་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཚོག ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ལྟའུ་ 
དར་པོ་ང་། དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཁྱོད་ལ་མ་ཚགས་ན། མི་ཏག་འཆི་བའི་ 
སྡེབས་ནས་ལྷ་ཚེས་བྱེད་། དེ་བར་ཨ་མ་གློ་བུར་མི་འཆི་བའི། ཚེ་ད་བང་ 
ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཁོང་ཁྲཾ་མ་མཛད་ཏཁྱིམ་ལ་ལོག་རོགས་མཛོད། མཛའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བཙེ་བའི་བུ་ཆུང་གིས། ཝྲུག་བསྔལ་མཆི་མ་འདོན་ཞིང 
ཞུས་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་གཟིགས་ནས་གསན་དགོངས་མ་མཛད་ན། ཨ་མའི་ 
ལྷ་ཚེས་དེ་འདྲས་གང་ཡོང་བ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་མི་དེ་ནི། 
ཇྱིམ་ན་བསྡད་ཀྱང་ལ་ཚོས་དེ་ག་ཡིན། སརྙིང་ཐྗེ་མེད་པར་དབེན་པ་བཏེན་ 
ན་ཡང་། གཅན་གཟན་རི་ཙེ་འགྲིམས་དང་ཁྱད་ཅི་མེད། ཅེས་ཞུས་ 
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པའི་སྐབས་སུ་མྱ ང་སྟོད་རི་ནང་པའི་གཡོག་པོ་མོ་ད་ང་མངའ་འབངས་མི་སེར། 
ད་བུས་ཕོ་གཡོག་བསོད་ན་མས་ད་པལ་བསྐྱེད་ད་ང་། གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་ 
སྒྱིད་སོགས་ད་པོན་གཡོག་འབངས་འཁོར་མི་སེར་ཚང་མས་ཀྱང་སྲས་ལྷཞུ »*༡༠༠༠༧༧ 
ད་ར་པོའི་ཞུ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཞག་དོན་ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་ནེ་ཙཱ'༧““༡༧- 
ལེགས་དེ་ཡང་མོ་རང་གི་སྡོན་བྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ངག་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་དྲག ---6*+ 
པོས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ 
མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པར་ཨ་ལྩེ་སྣང་སའི་སླུ་མདུ་ ནོ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། 

ཨ་ལྩི་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཡང་མྱང་སྟོད་པའི་ད་པོན་གཡོག་ཚང་མས་ཞུ་ན་ན་“ 
ལྟ་ན་ཚད་ཤིན་ཊུ་ཕ་ཆུང་ཚས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏ་མ་ལག་དཔེ་དོན་སྦྱར་ -༡༡༩༡༡༧ 
བྱེད་པ་འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་མིན་འདུག་པས་ད་་ཁོང་ཚྒམས་་ 
ད་ར་པོས་དབུས་མྱང་སྟོད་པའི་དཔོན་གཡོག་ཚང་མའི་འདད་ པ་སྐང་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་ཁྱིམ་ལ་བྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན།། མཛེས་པའི་རྒྱན་ད་ང་འཇམ་ 
པའི་གོས་བཟང་པོ་རམས་ཨ་ལྩེ་སྡང་གའི་སྐུ་ལ་སླར་ཡང་ བསྒོག་ཏེ་དེ་དག བབ་ཐན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་* 
ཤིང་འབུག་གི་སྒྲ་ད་བྱངས་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་གེ་” 
མཚན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱྱར་ཏེ་དེ་འི་ཚེ་འདས་ལོག་སྣང་ས་ 
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འོད་འབུམ་དེ་ནི་སྐུ་བྲག་སྟོང་སྤྲུལ་སྐྱ་དང་མི་འབྲལ། གསུང་གསལ་སྟོང་ 
ལོངས་སྐྱ་དང་ཨི་འབྲལ། ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ 
ནས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་འཁོར་འབངས་སྱི་དང་། ྟག་དོན་དཔོན་པོ་ 
ཧེ། དལ་འབྱར་རྟེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་ཏག ལས་རྱུ་འབྲས། 
འ།ཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
ཚས་ཐ་སའི་བསལ་པ་དང་འཚམས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དཔོན་ 
བོ་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་ནེ་སྙིད་མོ་ནི་སྡིག་སླིབ་ཆེ་བའི་ད་བང་ གིས་སོ་སོའི་བྱེད་པ་ 
་ཧི་ད་དུང་སྣང་ས་ཚོས་ལ་བྱོན་དོགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བྱེད་ཅིང་སྣང་སས ༧ «༡༠༠༠ 
ཚོས་ལ་བསྒུར་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་སྣང་ས་རང་ཡང་ཚོས་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ ་ 
པར་ཤིན་ ཏུ་སྐྱ་ནས་ཉིན་མོ་ཟས་མི་ཟ། མཚན་མོ་མནལ་མ་ཁུག་པར་ 
བཞུགས་ཙ་ན། ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཨ་ནེ་སྙིད་མོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་ས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། དཔོན་མོ་སྣང་ས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསོན། སྔར་བྱས་ལས་ལ་ 
འགྱོད་པས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱེན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཡང་དག་བྱས་པ་ནི། 
སྣང་སའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པས། དེ་འདྲའི་ཐུགང་སེམས་སྐྱོ་ 
དོན་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཉིན་མོ་བཟའ་བཏུང་ཞལ་ལ་མི་གསོལ་ཞིང་། མཚན་་ 
ཐོ་གཟིམ་མལ་ནང་དུ་མན་ལ་མི་ཁུག དེ་འདྲའི་ཐུགས་སེམས་རྒྱོ་དོན་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། ཡང་ན་སྐུ་ལུས་བསྙང་གཞིས་མ་གཙེས་སམ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། སྣང་སས་དེའི་ལན་དྭུ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
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བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བར་ཆད་སེལ་ཤིག་ཚོས་ 
སྐྱོང་སྱང་མ་རྣམས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ཚུར་་ 
ལ་གསོན་ད་ང་ཡབ་སྲས་ལྩམ་སྲིང་གསུམ། འདས་ལོག་སྣང་ས་བདག་ལ་་ 
ཚུར་གསོན་དང་། .ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་ལྟོ་གོས་གཏ་མ་གསུམ་པོ། མ་བྱུང་ 
བསམས་ཤས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་མིན།'  ལྱས་ལ་འབྱུང་བཞི་འཁུགས་པའི་ནད་ 
ཀྱང་མེད། སེམས་ལ་མི་འདོད་སུག་བསྔལ་གཞན་མེད་ཅིང་།  ཁྱེད་་ 
. ཇི་ཡིན་ཡང་ཡིད་མ་མགུ། * ཉེ་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་མ་ཤོར། 
| ལ་མ་བཏང་ན། ལན་གཅིག་ཕ་མ་དྲན་པས་གཏོང་རོགས་མཛོད་། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ན། ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་སྔ་ཕན་སྣང་་ 
ས་ལ་བྱས་ཉེས་མེད་བཞིན་དུ་ཨ་ནེ་སྙིད་མོའི་ཁ་ལ་ཉན་ཏེ་བརུང་ཐག་བཏང་*་ 
བར་བཉེན་ཤི་རྐྱེན་ངན་པ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་ད་གོངས་ད་ག་པ་འདུག་ཀྱང་། 

དེང་སྐབས་ནི་ཚང་མས་མི་སྙན་པ་སྦང་སྐད་ཙམ་ཟེར་མི་མེད་བཞིན་ དུ་ད་ ད༠༡༩༠༠་༡ 
དུང་བློ་བག་མི་ཕེབས་པའི་ཁུལ་ཕྱེད་པ་འདི་འདྲ་མ་འོས་ཀྱང། ད་ལབ་ 
ལབ་མང་ན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ད་གོས་པ་༡་ 
ཞིག་འོང་བ་འདུ་ག མ་ལབ་ན་ནི་ད་གོས་རྒྱུའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ ལབ་མི་བྱེད་་ 
པར་ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་ཟེར་བ་དེ་ལ་གཤོར་གཤོར་འདི་་ཁ་རྒྱན་ཨི་ཆད་ དུ་བྱེད་”་ 
པ་འདུག དེ་ལས་སྣང་ས་རང་རམྱང་རྟོད་རེ་ནང་པའི་བག་མར་འབྱོར་བ”་ 


98 


ནས་ད་བར་གཉེན་འཕྲད་ལའང་སང་ཡོང་གནངས་ཡོང་གིས་ཕྱི་འགྱངས་ཁ༧ 
ན་ལས་གཏོང་རྒྱ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག་ཏུ་མགྱོགས་པའི་སྔོན་ལ་སླེབས་ ཆེན་ ཕྱི 
ཕ་མ་དྲན་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ངེས་བཅས་དེས་ན་སྣང་ས་བུ་ཆུང་དང་ལྟན་་ 
་ཅིག་ཕ་མའི་སར་གཉེན་འཕྲད་ལ་བཏང་ན་བུ་ཚུང་དང་ཕ་མར་ཆགས་ནས་*” 
ཚོས་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རང་གི་བུ་མོ་ལ་འཇིག་ 
སྙམ་ནས་འཁྱོས་མ་བཟང་པོ་བསྐུར་ཏེ་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ད་པོད་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་རང་གི་ཕ་གཞིས་ལྡང་ཕད་ཁུད་དུ་སྣང་་་” 
སའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་འཁོར་ཞག་གཉེན་འཕྲད་ལ་བཏང་བས། གཡོག་ 
མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་སྲས་ལྟའུ་ད་ར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར”ནས་འད་ས་ལོག་སྣང་་” 
- ས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་གཡོག་མོ་དང་ བཅས་མསྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ཁྱིམ་ནས་ལྔང 
བྱེད་དགོས་པ་ལ་ཐུག་ནས་ཨ་ལྩེ་སྣང་སས་མཉན་ད་པོན་ལ་ཀོ་བ་གཏོང ༡༦༨༡༡༨༤༡༡༠ 
ཚོགས་གྱིས་ཞེས་གླ་འདི་གསུངས་སོ། །མྱང་ཆུའི་ཕ་རིར་བཞུགས་པའི་མཉན་ 
- ད་པོན་གྱི་ཞལ་ངོ་། བུ་མོ་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཐོངས་ཤོག མྱང་ 
ཚ་གསལ་སྫོན་ དྲན་བྱུང་ ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཐོངས་ཤོག བུ་མོ་ཡབ་ཆེན་དྲན་བྱངྔ་ 
གྲུ་ཤན་ཉ་མགོ་ཐོངས་ཤོག ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དྲན་བྱང གྲུ་ཤན་ར་མགོ་ 
ཐོངས་ཤོག ཅེས་གསུངས་པས། མཉན་ད་པོན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་ཟླ་ལན་ 
འདི་བླངས་སོ། །འགྲུལ་པ་ཕར་འགྲོ་བརྒྱ་ལ་ཚུར་ཡོང་སྟོང་ཙམ་ཡོང་གིས། 
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ནོ གྲུར་འགྲོ་མི་ཡོད་ཚད་གཏོང་ལོང་ག་ནས་ཡོང་བ། བུ་མོ་ཨ་མ་དྲན་ན་* 
ཤིག ཟེར་བ་ན་ཨ་ཝེ་སྣང་སས་མཉན་ད་པོན་ལ་ཟུ་འདི་གསུངས་སོ། [།མཉན་་ 
དཔོན་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཐོངས་ཤོག ཨ་ཀྱང་དེ་འདྲ་མང་ 
གསུངས་གྲུ་ཤན་རཉ་མགོ་ཐོངས་ཤོག ཉ་ཕོ་ཆག་གིས་བསོས་ནས་རང་ཐད་ 
འཕྲོ་དགོས་བྱང་ན། ཏ་ར་གུ་བཞིའི་ནང་དུ་བཏགས་དང་མ་བཏ་གས་མི་ 
སྲན་མའི་ས་བོན་བཏ་བ་དང་མ་བཏ་བ་མི་འདུག ལས་སུ་ལྷ་ཚོས་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་དགྲ་རུ་ལངས་ན། ནལ་འབྱོར་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་དང་་ 
མཉན་ད་པོན་ཞལ་ངོར་ཞུ་བ་ཕུལ་དང་མ་ཕུལ་མི་འདུག ཅེས་གསུངས་པས། 
ཡང་མཉན་ད་པོན་དེས་ལན་དུ་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ། །སྐམ་པོའི་ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེ་་ 
ཚློན་པའི་ཆུ་ལ་མི་འགྲོ། ལ་ཁར་ཇག་པ་དབང་ཆེ་ཆུ་ཁར་མཉན་ད་པོན་ 
དབང་ཆེ། ་ བུ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ན་གན་མ་ལ་འཕུར་ནས་ཆས་ཤོག བུ་ 
མི་འདུག མད་འ་མོ་རྒྱག་ད་གོས་བསམས་ནས་མཆོག་དཀར་གཞུ་མོ་ཉོས་་ 
ཡད། གར་བྱརབ་འབེན་ལ་མ་ཕོག་མད་འ་གཞུའི་ད་གོས་པ་མི་འདུག ཕྱག་ 
པོ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་ཚོ་ཚོང་བྱང་ཚོང་བྱས་ཡོད་། བུ་ལོན་ལེན་ད་གོས་ 
བྱང་ན་ཚོང་པ་བྱས་ནས་གང་ཡོང་། . མཛེས་པོ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་གཡུཌ 
པྲ་གསེར་གྱིས་བསྐོར་ཡོད་། ཁྲོམ་ཐོག་གཅོད་རྒྱ་མེད་ན་རིན་གོང་སྦད་ནས་ 
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གང་བྱེད་། ཀྭོ་གླ་ཨེ་ཡོང་བསམས་ནས་ཀོ་གྲུ་མཉན་པས་བསྒྲིགས་ཡོད་། 
གླ་མེད་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་པ་དཀའ་ལས་ཁག་རོགས་ཡིན་འདུག ཅེས་ཟེར་ 
བ་ན་སྣང་སའི་ཐུགས་ལ་ཆུ་ཁར་མཉན་པ་ལ་ཁར་ཛག་པ་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་“ 
ལ་ཟླ་འདི་གསུངས་སོ། །མཉན་ད་པོན་ཞལ་ངོ་ཐུགས་བདེན་བུ་མོས་ཀོ་གླ་ 
ལོས་འབུལ།. ཕ་མ་དྲན་པས་མི་ཆོག་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་བྱུང་། ལན་ ་ 
གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་ནས་ཉྷ་ཚེས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ། མཉན་དཔོན་ཞལ་ 
ངོ་ད་བའ་ཤེས་ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག བུ་མོའི་གཙུག་གཡུ་གྲུ་ད་མར་ 
བླ་མར་འབུལ་དགོས་ཡོད་དོ། དེ་འོག་གཡུ་ཆུང་གྲུ་དཀར་མཉན་དཔོན་” 
ལགས་སུ་འབུལ་ལོ། ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་དེ་ལྟ་ཚོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ། 
མཉན་ད་པོན་ཞལ་རངོ་ད་བའ་ཤེས་ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག སོར་གདུབ་ 
པོ་མཉན་དཔོན་ལགས་ལ་འབུལ་ལོ། ལན་གཅིག་ཕ་མ་འཕྲད་ནས་ཞྷ་ཚོས་ 
བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ། མཉན་ད་པོན་ཞལ་ངོ་ད་བའ་ཤེས་ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ 
ཆེ་སྲོས་ཤེལ་སྐེ་རྒྱན་མཉན་དཔོན་ལགས་ལ་ཡུལ་ཚོག ལན་གཅིག་ཕ་མ་ 
འཕྲད་ནས་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཡོད་དོ། མཉན་ད་པོན་ཞལ་ངོ་དབའ་ཤེས་ 
ཀོ་གྲུ་གང་མགྱོགས་ཐོངས་ཤོག ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱན་གོས་རྣམས་ཕུད་དེ་ 
ཀོ་གླ་སྲོད་དུ་ཕེབས་པས་ན་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་གསུང་སྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་""་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་གི་གོས་ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་* 
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ཡིན་གསུངས་པ་ན། སྣང་ས་འོད་འབུམ་འད་ས་ལོག་མཛད་དེ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་འགྲོ་དན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ པའི་སྙན་གྲགས་ཐོས་ 
ཏི་ཀྭོ་གླང་གན་ང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་ཕར་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་ 
ཟླ་བས་ཞུས་ཤིང་། དེའི་དུས་གྱུ་ཁར་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ཉེ་འཁར་གྱི མི་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ལོག་སྣང་ས་འེད་འབུམ་གྱི་ཞལ་“ 
མཇལ་གསུང་ཉན་ལ་ཡོང་བ་ནྣམས་ཀྱང་འཛོམས་ཏེ་བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་*""་ 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་གསུང་གཞས་གཅིག་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ན་སྣང་ས་་ 
ནང་གི་གོས་རྒྱན་ད་པེ་རུ་བླངས་པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཞེས་སོ། [བླ་མ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ། བུ་ 


མོའི་བསམ་པ་ཚོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག འདི་ན་ཚོགས་པའི་རྒན་གཞོན་ 
ཕོ་མོ་ནམས། འདས་ལོག་སྡྣང་ས་ང་ལ་ན་བ་ཉོན། བུ་མོས་སྐད་ངོམ་. 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ནམས་ཆོས་ང་ལ་ཟླ་ལོངས་ཟེར། འཇིག་- 
ཉེན་བྱ་བ་འདི་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ནས། གོས་རྒྱན་དཔེ་ཆུ་བླངས་པའི་གཞས་གཅིག་ 
འཐེན། བུ་མའི་སྤྱི་བའི་སྟེང་གི་སྦྱེ་ཁེབས་འདི། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ 
ན་དགའ་བ་ལ། དེ་ཡི་འོག་གི་གཡུ་བྱུར་ལྟག་འཛར་འདི། རྒྱུད་པའི་ . 
བླ་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། གཙུག་གཡུ་གྲུ་དམར་གསེར་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། - 
ཅྭ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། དྲཔྤལ་བར་བཏགས་པའི་ད་པྲལ་གཡུ་ 
སྐོར་ཨོཾ་འདི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། སྐྲ་ལོ་ཉིས་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟེང་ལེན་བུ་འདི། ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ན་ད་གའ་བ་ལ། 
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སྒྲ་ལོ་སྡམ་བྱེད་དར་ཚོན་དམར་པོ་འདི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ན་ 
སྐྱེད་པ་ལ། རྣ་བ་གཡས་ལ་བཏ་གས་པའི་ཀོང་ན་འདི། ཡི་ད་མ་དཔའ་ 
འདི། སངས་རྒྱས་སྟང་སྐུ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། སྐེ་ལ་བཏ་གས་པའི་བྱ་ 
རུ་སོས་ཤེལ་འདི། ཚོས་སྐྱང་སུང་མ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
ལ་བརྒྱུས་པའི་དུང་སྒོར་འདི། དགོན་པའི་ཚོགས་དུང་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། 
ལག་པ་གཡོན་ལ་ཁྱེར་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདི། ཡིག་དྲུག་བགྲང་ཕྲེང་ཡིན་ན་་ 
སྐྱེད་པ་ལ། སོར་མོ་རེ་ལ་བརྒྱས་པའི་མཛུབ་རྒྱན་འདི། ཐབས་ཤེས་ཐུང་་ 
འཇུག་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། སྐེད་ཟུར་གཡས་ལ་བཏགས་པའི་ཐུར་མ་འདི། 
དྲིལ་བུ་ཏིང་ཤག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། སྐེད་ཐུར་གཡོན་ལ་བཏ་གས་པའི་མེ་ 
ལོང་འདི། ཞིང་ཁམས་མན་ཌལ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། སྟོད་ལ་གྱོན་པའི་་ 
འཇམ་ཕྱུགས་སྟད་གོས་འདི། ཆོས་གོས་ངུར་གླིག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། 
སྨད་ལ་གྱོན་པའི་གོས་སྔོན་སུལ་མ་འདི། ཐང་ཤམ་ད་མར་པོ་ཡིན་ན་དགའ་ ` 
ན་སྐྱིད་པ་ལ། མདུན་དུ་དྲཀིས་པའི་པང་གདན་མདུན་ཁེབས་འདི། ཉ་ 
ཚོས་པང་ལེན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། འདས་ལོག་བྱས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ང་། 
ཚོས་བཤད་བླ་མ་ ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། | འདི་ན་ཚོགས་པའི་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ 
རྣམས། ཚོས་ཉན་གྲྭ་པ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། ང་ནི་འཁོར་བ་འདི་ལ་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས། སྣང་ས་མི་སྡོད་ལྟ་ཚོས་བྱེད་དུ་འབྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། 
སྣང་ས་གླ་གཞས་མཁས་ཤིང་། གསུང་སྙན་འརྱྱར་འཛོམས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
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ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་འཇིག་རིན་ཕལ་པས་ཀྱང་གོ་བདེ་ལ་དོན་ཚོས་ཀྱི་ 
-གཏམ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཕྱག ༡༡༠༠༠༠ 
-བ་ལྣ་རེ་རེ་ནས་སྦྲབ་གང་ཐུབ་བྱེད་པའི་ད་མ་བཅའ་ཕུལ་བར། སྡང་སས་ 
-ཀྱང་ད་ལན་ང་ཡི་གླ་གཞས་དེས་འགྲོ་དོན་དགའ་མོ་བྱང་སོང་དགོངས་ཏེ་་" 
-ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བུ་ཆུང་ལྟུ་ 
་སྣང་སའི་ཡབ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་གཉིས་ཀ -༠༠༡༠༧ 
རང་གི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་དང་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་སོང་བའི་༡ 
-བབ་ཀྱིས་སྣང་ས་ཡུམ་སྲས་གཡོག་དང་བཅས་པ་གཉིན་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་*་” 
་མཐོང་བས། ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཁ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ཞིག་ད་ང་། ླ ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཆང་ད་མ་བི་གང་ཁྱེར་ནས་མདའ་རྒྱང་ 
ཤགང་ཙམ་གྱི་སར་བསུ་བ་ལ་གཤེགས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་མཛལ་མ་ཐག་ཡཔ་ཡུམ་་" 
.གཉིས་ནས་གླ་འདི་གསུངས་སོ། །ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལགས། 
ཨ་མའི་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྟའུ་ད་ར་པོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་* 
དང་བཅས། ཕ་མ་གན་གོན་གཉིས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། གངས་རི་ 
དཀར་པོ་ཉི་མས་མ་བཞུ་གོང་། སེང་གེ་གངས་ལ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ | 
-ཆེ། _ གངས་དང་སེང་གེ་མ་མཛལ་ཡུན་རིང་སོང་། དར་སེང་དཀར་མོ་ 
གཡུ་རལ་རྒྱས་ལགས་སམ། བྲག་རི་དམར་པོ་ཐོག་གིས་མ་གཏོར་གོང་། 
་རིང་སང་། ཐང་དཀར་གོད་པོ་གཤོག་སྤོ་རྒྱས་ལགས་སམ། སྤང་རི་ 
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སྤང་དང་ཤ་བ་མ་མཛལ་ཡུན་རིང་སོང་། ཤ་བ་སྨྱག་ཆུང་དུང་ར་རྒྱས་ 
འཁྱུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཚོ་དང་ཤ་མོ་མ་མཇལ་ཡུན་རིང་སོང་།་ 
གསེར་མིག་ཉ་མོ་འཁྱུག་འགྲོས་མཁས་ལགས་སམ། ལྕང་གླིང་གྲུ་བཞི་ཁོ་ 
འདབ་མ་ཟགས་གོང་། འཛོལ་མོ་ནགས་ལ་འཁར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཝྱང་ 
ལགས་སམ། ལུྡམ་རའི་མེ་ཏོག་སེར་བས་མ་བཙོམ་གོང་། སྟག་ཆུང་ 
བུང་བ་འཁོར་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མེ་ཏོག་སྦང་བུ་མ་མཛལ་ཡུན་རིང་སོང་། 
བ་མ་བྱུང་གོང་། བུ་མོ་གཞིས་ལ་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁེ ཕ་མས་བུ་ 
མོ་མ་མཛལ་ཡུན་རིང་སོང་། བུ་མོ་སྣང་ས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། ཞེས་ 
ས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་འདུག 
ཤི་ནས་ལོག་པ་ང་མིན་གཞན་ན་དཀོན། ད་ར་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ 
རྒྱས་པ་ལ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། དཔའ་ཚུལ་འཛོམས་ ` 
པའི་སླར་ཡང་སེང་གེ་ང་། གངས་དཀར་ཏེ་སེ་མཛལ་བས་སེམས་པ་དགའ། 
ཐང་དཀར་གྒོད་པོ་གཤོག་སྤོ་རྒྱས་པ་ལ། མདའ་མཁགན་ད་པའ་བོའི་གནོད་་ 
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ཛཔ་ཁྱི་ཁྲིད་གནོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་། རྭ་རྩེད་མཁས་པའི་སླར་ཡང་ཤ་བ་ང་། - 
. བདེ་མོའི་སྤང་ལ་འཁོར་བ་དྭངས་རེ་སྲོ། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ལུས་འགྱར་ 
མཁས་པ་ལ། ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མའི་གནོད་པ་བྱང་ལགས་ཀྱང་། འཁྱུག་འགྲོས་ 
མཁས་པའི་སླར་ཡང་ཉ་མོ་ང་། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོར་འཁོར་བ་ཉམས་བསང་ 
བདེ། བྱེའུ་ཆུང་འཛོལ་མོ་གསུང་སྙན་སྦྱར་བ་ལ། བྱ་ཁྲ་ཧོར་པའི་གཞོད་ 
པ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། གྲེ་འགྱུར་མཁས་པའི་སླར་ཡང་འཛོལ་མོ་ང་། ལྩང་ 
ཀྱི་སླར་ཡང་བུང་བ་ང་། མེ་ཏོག་པད་སྡོང་རྟེད་པས་ཡིད་ད་གའ་སྟེ། པཿ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ས་རང་ལ་བུ་ཆུང་ལྟའུ་དར་ 
པོ་སྐྱེས་པ་དང་། མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ད་པོན་འབངས་བྱིངས་ནས་ཐུགས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་སྐོར་དང་། དེར་བཏེན་ཏིང་ཆུང་སྟོད་འཚང་གིས་གྲོངས་ 
ནས་ཕུང་པོ་ཤར་གྱི་སྤང་རིའི་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་། ནམ་ཤེས་གཤིན་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བྒྱལ་པོའི་དྲུཧྲ་དུ་འཁྱམས་པར་འཆི་བདག་གཉིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་་ 
གསུང་མོལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར་བཙེན་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ད་གའ་རོོ་ཟུང་ 
:འབྲེལ་དུ་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་སྣང་སའི་ཕྱག་ནས་* 


106 


ད་པེ་དེ་ངའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུངས མ་ཐ་བ་བ་བ།་ ༤ 
ཤིང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུར་ཡང་སྡང་ས་ཡུམ་སྲས་གཡོག་བཅས་ལ་བཞེས་ 
ལན་ཞབས་ཏོ་ག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཕར་ཡང་འཁྱོས་མ་་་"” 
བཟང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཙ་ན། ཉིན་གཅིག་སྣང་ས་ཐགས་རྭ་ 
ལ་ཕེབས་པས་ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་རི་ནཾང་པའི་ཁྱིམ་དུ་བག་མར་མ་ཕེབས་གོང་ལ་ -„«ˆ 
ཐགས་ བཏགས་པའི་སྣམ་བུ་འཐག་འཕྲོ་དེ་གཟིགས་ པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་*” 
ཞབས་དོར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཐགས་འཐག་ཅིས་མཛད་པར་ཡུམ་གྱི་ཞལ་༽ 
ནས་རང་རེ་ལ་ལས་མི་འདི་ཙམ་བྱས་ཏེ་རསྩྱང་སྟོད་རེ་ནང་པའི་དཔོན་མོས ཆ་བ་བ་བ་ལ་ཁ་ 
བཏ་གས་ན་ངོ་ཚ་མོད་གསུངས་པ་ན། སྣང་སས་ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། ངོ་ཚ་ 
ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཡོང་། ཨ་མའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བུ་ 
མོས་མྱང་སྟད་རི་ནང་པའི་དཔན་མོ་བྱས་ན་གོ་ས་མཐོ་རུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་-༧ 
ཏོག་སྒྲབ་པའི་ད་བང་ང་ལ་མེད། ཕྱེ་མ་དགོས་པའི་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པའི་དབང་ཡང་ང་ལ་མ་བྱང་། ཚཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་ 
གིས་བྱས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་ལ་མ་བསྐྱལ་ན་མི་ཡོང་བས། ད་རེས་ཐགས་ 
འཐག་འཕྲོ་འདི་གཞན་རེ་མེད་པར་ང་རང་གིས་བཏ་གས་ཚོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
ཏེ་ཨ་ལྩེ་སྣང་སས་ཐགས་འཐག་གི་ཡོད་ཙ་ན། ན་མཉམ་གྱི་བུ་མོ་གྲོགས་ 
མོ་མང་པོས་ཀྱང་སྣང་ས་འདས་ལོག་བྱས་ཉེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་པའི་སྙན་*“ 
གྲགས་ཐོས་ནས་ཇ་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་མཛལ་དུ་ཡོང་བ་རྣམས་ཨ་ལྩེ་སྣང་སའི་*་ 
ཐགས་རར་འཛོམས་ན་ས་སོ་སོའི་རྒྱན་གོས་དགའ་སྲུག་དང་། གཏན་གྲོགས་ 
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༤བྱམས་ཁོས་ཀྱི་འཕྲོས་གཏམ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་སྣང་སས་གྲོགས་མོ་དེ་ད་ག་གི་*” 
( བློ་སེམས་ཚོས་ལ་ཨེ་ཁུག་དགོངས་ཏེ་ཐགས་ཆ་ད་པེ་ཆུ་བླངས་ནས་ཉམས ༦༤༠༡༡༧༡༠ 
_ུ མགུར་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ ཏ 
.འདུད། ཚོས་མེད་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་ན་མཉམ་བུ་མོ་རྣམས། འད་ས་ལོག་སྣང་ས་ང་ལ་ར་བ་ཙོན། བུ་མོའི་ 
ལེན། ས་ལ་དྲུད་པའི་རྐང་ཁུང་གྲུ་བཞི་འདི། རང་ཤོང་སྒྱིལ་བུ་ཡིན་ན་ 
དགའ་བ་ལ། འོག་ན་བཏིངས་པའི་གདན་ཆུང་གྲུ་བཞི་འདི། བསམ་ 
གཏ་ན་འབོལ་ཆུང་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། འདས་ལོག་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
ཊཔ་ཁྱོད་ཉིད་ཞནི། སྒུབ་རྒྱགས་སྐྱེལ་མཁན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། ` ཐགས་ 
མགོར་ཡུར་པ་གཡས་གཡོན་བརྒྱབ་པ་འདི། ' བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ 
ན་དགའ་བ་ལ། ཐགས་ཀྱི་མགོ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐགས་ཤིང་འདི། བླ་མའི་ 
་གད་མས་ངག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བའི་སྒྱེ་སྡེ་མཐུག་པོ་འདི། 
འཁོར་བ་རྒྱབ་སྐྱར་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ཚིགས་པ་མ་བུ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་པ་ 
འདི། བདེ་རྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། དེ་ཡི་བར་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྣལ་མ་འདི། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ད་གའ་བ་ལ། ཚིགས་ 
:པ་གཡས་གཡོན་བསྡམས་པའི་ཐག་པ་འདི། . ད་གི་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ཤ་སྐྱིད་པ་ལ། སྣལ་མ་སྲོག་འཛིན་བྱེད་པའི་སྲོག་སྨྱག་འདི། ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་ 
འཛིན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། སྣལ་མ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་རིང་བ་འདི་། བཐར་ 
ལམ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ད་གའ་བ་ལ། ཡར་ལ་འཐེན་པའི་ཡར་གན་ས་ལེགས་ 
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ཡོ་འདི། མཐོ་རིས་ཡར་འདྲེན་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། མར་ལ་གནོན་པའི་ 
:མར་གནས་ལེགས་པོ་འདི། ངན་སོང་ཚོག་གནོན་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། སྣལ་ 
:མ་ཤན་འབྱེད་བྱེད་པའི་འུ་ལུ་འདི། རྒྱ་འབྲས་ཤན་འབྱེད་ཡིན་ན་དགའ་ 
་-བ་ལ། སྣལ་མ་སྐད་གཏོང་བྱེད་པའི་སྐས་རྒྱག་འདི། གཏོང་ལན་བྱང་ 
 སེམས་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། སྣལ་མ་བསང་འཛུལ་བྱེད་པའི་བསང་སྙུག་ 
-འདི། སྒིབ་གཉིས་བསངས་བ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། སྣམ་ཞེང་ཇོགས་ 
པར་སྒྲིལ་བའི་ བསིལ་ལེ་འདི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། 
སྣམ་བུ་ཞེང་སྐྱམ་བྱེད་པའི་བཙིར་རྒྱབ་འདི། ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྙོམས་ཡིན་ 
-ན་ད་གའ་བ་ལ། ཐགས་སྐད་ཐག་ཐག་ལྟང་ལྟང་རྒྱག་པ་འདི། ཚོས་སྐད་ 
.-འབེལ་གཏམ་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། ཐགས་སྐད་ཕར་སྤྱར་ཚུལ་ལེན་བྱེད་པ་ 
-འདི། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། སྣལ་མ་སྐས་ 
བརེགས་བརརྐད་ཁྲི་བཞི་སྟང་འདི། མདོ་རྒྱུད་དམ་ཚོས་ཡིན་ན་སྐྱིད་པ་ལ། 
སྣམ་བུ་དཀར་ཞིང་འཛམ་ལ་རིང་བ་འདི། བུ་མོའི་ལྷག་བསམ་ཡིན་ན་ 
ད་གའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ན་། བུ་ཨོ་ལས་སྒྲིབ་ཆུང་བ་རེ་གཉིས་བློ་ 
་ཁ་ཆོས་ལ་རཕྱོགས་ནས་སྡེག་སྤངས་ད་གེ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
བྱིངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་གསུང་གཞས་ཐགས་ཆ་ལ་དཔེ་མཛད་པ་ 
་དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ཕལ་པས་གོ་བདེ་བ་འདུག་ནའང་དོན་ད་མ་པའི་ལྟ་ཚོས་:* 
༤ལ་སྦྱར་གཤིས་གོ་ད་ཀའ་བ་འདུག མ་ཟད་ད་པོན་མོ་སྣང་ས་རང་སྐུ་ན་གཞོན་ 
| ༧ལ་སྐྱུ་འབྲས་མཚར་ཞིང་། སོ་ན་མ་ཞིང་ལས་ད་ང་། སྣམ་ལས་སོགས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཐོག་ཏུ་པང་ན་བུ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཕ་མིང་མདུན་ན་ 
ཤཏན་གྲོགས་བཟང་བ་ངོམ་རྒྱ་ཡོད་པར་བརྟེན་ྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་རྒྱན་་་” 
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པོས་གཡུ་ནོར་བཅས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡིན་ཆོད་རང་སྐྱིད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་་*"” 
པའི་སྐབས་འདི་ར་ཚོས་ལ་ཕེབས་ནས་གང་ཡོང་ཟེར་བ་ན། སླར་ཡང་བུཊ་ 
མོ་དེ་དག་ལ་ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་མི་རག་རྒྱད་ སྐྱལ་གྱི་གླ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ་ 
ཡང་ན་གཞོན་གསོན་དང་ན་མཉམ་ཆུང་འདྲིས་བུ་མོའི་གྲོགས། ཉྟེན་ད་ལ་ 
འབྱེར་མི་ལྱས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་ལྷ་ཚོས་ 
ཨ་བྱས་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གཡང་ལ་ཞུང་དོགས་འདུག ཚེ་མི་རྟག་བར་ 
སྣང་ཀློག་དང་འདྲ། གློག་ད་ལྟ་འཁྱུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡལ། ཁྱོད་* 
འཇའ་མཚན་འདྲ། འཇའ་ཁ་དོག་མཚར་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཆུང་ཟད་མེད་། ཁྱོད་་ 
གྲོགས་མོ་རྣམས་ལྟ་ཚོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ང་སྡང་ས་མི་སྡོད་ད་བེན་པའི་རི་ 
དབང་མེད་རྒྱར་དུ་ཤི། ཁྱོད་གློགས་མོ་རྣམས་ལྟ་ཚོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ་ང་སྡང་ 
འྲདྲ། དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཀྱང་མི་སྡོད་ནུ་བ་རིར་བཞུད། ཁྱོད་གྲོགས་མོ་ནྔམས་་ 
རྩ་ཆོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཚེ 
མི་ཉག་གན་མ་ལ་འཁུར་བའི་རྒོད་པོ་འདྲ། རྒོད་ད་ལྟ་ལྡིང་ཡང་དེ་ཁ་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། ཁྱོད་གྲོགས་མོ་རྒམས་ལྟ་ཚོས་མི་བྱེད་ཀྱང་། ང་སྣང་ས་མི་་ 
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ང་སྣང་ས་མི་སྡད་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འབྲིམ། ཚེ་མི་ཉག་རི་གཟར་ལོགས་ 
ཀྱི་འབབ་ཆུ་འདྲ། ཚུ་རྭ་སྒ་ཆེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཟད། ཁྱད་གྲོགས་ 
འགྲིམ། ཚེ་མི་ཉག་སྤང་པོའི་ཟས་ནོར་འདྲ། དེ་སྔ་དྲོ་ཕྱུག་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་ 
ཀྱང་། ང་ལྡང་ས་མི་སྡད་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཚེ་མི་ཏག་ཁང་ཆུང་ 
དཀར་པོའི་དར་ལྩོག་འདྲ། ཆུང་བསིལ་བུས་བསྐྱོད་ནས་སྡོད་དབང་མེད། 
རི་ཁད་འགྲེམ། ཛེ་མི་རག་བུ་མོ་ང་ཚོའི་མཚར་སུག་འྲད། ལོ་གཞོན་དུས་ 
མཛེས་ཀྱང་རྒས་ནས་ཡིད་མི་འོང་། ཁྱོད་གྲོགས་མོཾ་རྣམས་ལྟ་ཚོས་ཡི་བྱེད་ 
ཀྱང་། ང་སྣང་ས་མི་སྡོད་ད་བེན་པའི་རི་ཁོད་འགྲིམ། ཚོས་མི་ཉག་ཏོན་ 
པའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚང་མས་ཕྱེད་ངེས་ན། ཁྱོད་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། - . ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་སའི་ཡུམ་མྱང་ཚྭ་གསལ་ 
སྒོན་ཡང་བྱོན་ནས་བུ་མོ་སྣང་ས་ཚོས་ལ་མ་ཕེབས་ཞེས་གསོལ་འདེ་བཔ་ཞུ ༩༡༠ས་པ༡། 
ཛན་ཀྱི་གླ་འདེ་མཛད་དོ། །ང་ཡི་ཁག་པའི་ནང་གི་སྙིང་འདྲ་བ། བུ་མོ་སྣང་ 
༤ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ། གཏན་གྲོགས་རི་ནང་དཔོན་པོ་བཞག་ནས་ 
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ནས་སུ། བུ་མོ་ཚོས་ལ་ཕེབས་པ་ཕོད་ལགས་སམ། འབངས་འཁོར་མིཊ་ 
མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ་བཞག་ནས་ནི། བུ་མོ་ཚོས་ལ་ཕེབས་ 
པ་ཕོད་ལགས་སམ། ཞྷ་ཚོས་ཤ་མ་ཕྱེད་པཱ་དཀའ་ལས་ཆེ། དེ་འདྲ་ཞ་ཆུང་་ 
བུ་མོས་ཅི་ལ་ཡོང་། མི་ཡོང་ཡོང་མདོག་ཆོས་མདོག་མ་བྱེད་པར། .ཡོང་ 
བའི་འཇིག་ཉེན་འདུན་མ་བྱེད་རོགས་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ན། ` སྣང་ 
བུ་མོ་སྣང་ས་ང་ལ་གསན་པ་ཞུ། དུ་གུང་ཛན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་གདུ་གས་ཉི་མ” 
དེ། གླིང་བཞི་བསྐར་ཞིང་འཆར་ཞུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཁྲི་གདུགས་ཉི་ 
མས་གླིང་བཞི་མི་བསྐོར་ན། བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཚོག ཁྲི 
གདུགང་ ཉི་མས་བླིང་བཞི་བསྐར་ཟེར་ན། སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཚེས་བྱེད་དུ་་ 
འགྲེ། ཤར་གྱི་དཀར་གསལ་བླ་བ་འོད་པོ་ཆེ། ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་འཕེལ་འབྲེབ་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག དཀར་གསལ་ཟླ་བས་འཕེལ་འགྲེབ་མི་བྱེད་ན་། བུ་ཨོཾ་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ཏུ་བསྡད་པས་ཚོག དཀར་གསལ་ཟླ་བས་འཕེལ་འབྲེབ་བྱེད་ཟེར་ 
ན་། སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཚོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཝྡུམ་རྭའི་ནང་གི་མེ་ཏོག་ 
པད་སྡིང་དེ། དབར་ཁ་སྐྱེས་ཀྱང་དགུན་ཁ་སྐམ་གྱི་འདུག * མེ་ཏོ་ག་པད་” 
གཙང་ཆབ་སྡོན་མོ་ཡུར་བར་དྲངས་པ་དེ་། ཀྱིན་ལ་མི་འགྲོ་ཐུར་ལ་རྒྱུག་གི” 
འདུག གཙང་ཆབ་སྔན་མོ་གྱེན་དུ་ལོག་ཟེར་ན། བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཏྱིམ་དུ་ 
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བསྡད་པས་ཚོག གཙང་ཆབ་སྔན་མོ་ཐུར་ལ་འགྲོ་ཟེར་ན། སྡང་ས་ང་ཡང་ 
ྷ་ཚོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དམར་པོའི་མེ་ལྕེ་དེ། ཊུར་ལ་བརྟན་་ 
ཀྱང་གྱེན་དུ་འབད་གྱི་འདུག ད་མར་པོའི་མེ་ལྱེ་ཐུར་ལ་འབར་སྲིད་ན། བུ་ 
མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཚོག ད་མར་མོའི་མེ་ལྩེ་གྱེན་ལ་འབར་གྲིད་- 
ན། : སྣང་ས་ང་ཡང་ལྷ་ཚོས་བྱེད་དུ་འཕྲོ། རི་མགོ་མཐོན་པོའི་རྩེ་ཡི་ 
དར་ཚུག་དེ། ཆུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཉྟེབ་ལྟེབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དར་ྩོག་ 
རླུང་བསྐྱོད་ལྷིབ་ལྟེབ་མི་བྱེད་ན། བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཚོག་ 
དར་ཚྩོག་ཆུང་བརྩོད་ཉེབ་ཉེབ་ཟྱེད་ཟེར་ན། སྡང་ས་ང་ཡང་ལ་ཚེས་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ། ཨ་མའི་བུ་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ང་། སྐྱེས་པའི་མཇུག་ཏུ་འཆི་ 
བ་ཡོང་གི་འདུག སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་སྡོད་པའི་ད་བང་བྱང་ན། བུ་མོ་ངས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཚག སྐྱེས་ནས་མི་རག་འཆི་བ་བྱང་ཟེར་ན། སྡང་ 
ས་ང་ཡང་ལྟ་ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། བུ་མོའི་ཨ་མ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་ཁྱེད་། 
གཞོན་ཉུ་མ་རེད་ཨ་མ་རྒན་མོ་རེད། མ་རྒས་གཞོན་ནུར་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
སོང་ན། བུ་མོ་ངས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་པས་ཚོག རྒས་ནས་གཞོན་ཆུར་ 
གཏན་དུ་མ་བཞུགས་ན། སྣང་ས་ང་ཡང་ལྟ་ཚོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ན། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་ཡི་བུ་མོ་མི་ཆེན་ད་པོན་པོའི་གཏ་ན་གྲོགས་ 
ཡིན་ པས་མི་ནམས་ཀྱིས་འཇམ་པོའི་ཞུ་བ་འཐེན་ནའང་ཁ་ལ་ཉན་པ་མི་འདུག 
ད་ཆུབ་པོའི་འར་འཇུན་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱ་ཡིན་འདྲ་སྩམ། ཡང་བསྐྱར་ 
སྡང་ས་ལ་ཡུམ་གྱིས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། །ཆུང་ནས་བསོས་པའི་བུ་མོ་སྣང་ས་ 
ཁྱོད། ཆེ་བར་ལངས་ནས་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། ལན་ཆགས་དྲག་བོ་བུ་མོར་ 
བརུས་པ་རེད། རྙིང་གཏམ་བཟླབ་བྱ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་པ། ཤོང་ཞིང་རིང་ 
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སྦང་ཚར་ཟིལ་བུའི་གྲོགས་ལ་མི་རེ་ན། སད་དང་སེར་བས་བཅོམ་དུས་མ་ 
འགྱོད་ཅིག ཤ་རྒྱགས་བལ་འཇམ་གཡང་དཀར་ལུ་གུ་ཁྱོད། དད་ཅན་ 
སྐོར་མིས་ཁྲིད་སྐབས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལྟས་རར་བལ་བྲེག་བྱས་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
ན། སྡིག་ཅན་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་མ་འགྱོད་ཅིག རྒྱ་ལུས་འབྱུང་ བཞི་འཁུགས་ 
པའི་ནད་པ་ཁྱོད། མཁས་པའི་ྷ་རེར་ཚུ་ཆུ་མི་སྟོན་ཞིང་། ཕན་པའི་ཟས་ 
བཅས་སྨན་ཡང་མི་ཐ་ན། . འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག 
གསུང་སྐད་སྙན་འགྱར་འཛོམས་པའི་པི་ཝང་ཁྱོད། རྒྱས་སྐྱད་ཕྲ་སྤཾམ་གླིག་ 
སྐབས་མི་འགྲིགས་པར། གླ་གཞས་གང་ལ་བསྒྱར་ཀྱང་མི་འགྱར་ན། པགས་ 
མེད་གཟར་བུ་བཟོ་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྙན་སྣང་ས་ 
འོད་འབུམ་ཁྱོད་། རི་ནང་ད་པོན་པོའི་ཇཛོ་མོ་མི་བྱེད་ཅིང་། དྲིན་ཅན་ཕ་ 
མའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ན། སྐྱ་ཨིན་སེར་མིན་བྱུང་དུས་མ་འགྱོད་ཅིག བུ་མོས་ 
རང་རེ་མ་བུ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་ན། བུ་མོ་སྟང་ས་གར་འདོད་གདོས་སུ་- 
ཁྱེར། གཡོན་དུ་གོ་ཐལ་སྤར་བ་གང་ཁྱེར་ནས་གོ་ཐལ་དེ་སྡང་སའི་ཞལ་ལ་ 
གཏོར། གོ་ཡོག་དེས་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ན་བུ་མོའི་གྲོགས་མོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞུ་བ་ཡུལ་བར་ བཏེན་ཡུམ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་གྱིས བཐབ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ཡུད་ནས། ཡུམ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་ཕེབས་ 
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ཛཚང་གཡར་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཐུགས་བསམ་ལ། སྐྱེ་ཐེངས་རེ་ལ་འཆི་ 
ལས་ངན་མོ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འཆི་ཐེ་ངས་གཉིས་བྱེད་པའི་སྡན་མ་ནི་འཆི 7 - 
ཚར། རྗེས་མ་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ད་རེས་ངེས་པར་ཆོས་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། ལྟག་དོན་གཤིན་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལའང་། བུ་མོ་ 
སྣང་ས་ཁྱད་འདས་ལོག་ཚོས་མཛད་མ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སགྱི་་“ 
འགྲོ་དོན་གྱྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་པས་སོང་ཞིག་ཅེས ༡༤༨༠༡༡༡༠༠༠ 
བཀའ་ཕློབ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་བཅས་དེས་ན་ད་ལན་ངེད་རང་ནས་ཚེ་འདིར་་” 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཨ་མ་ལ་ཕར་མ་གུས་པའི་ཁ་ལན་སློགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་་ 
པ་མེད་ཀྱང་འཇཛིག་ེན་གྱི་གཏམ་ད་པེར། ད་ངོས་གན་ས་བརྗོད་ན་གྲོགས་ 
པའི་མཚང་ལ་ཕོག་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་ཨ་མ་རང་ནས་བཏོན་པ་མ་ཟད་། ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་དེ་ཡང་ང་རང་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་སོགས་རྐྱེན་ངན ༨༨༨༡༡༡༠༠༠༧ 
གྲོགས་ཤར་གྱི་འགོར་གསེང་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ལྟ་ཆོས་བྱེད་པར་འཕྲལ་དུ་་ 
མ་ཕྱིན་ན་། ད་དུང་གཉེན་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་བཤལ་སོགས་ཚོས་ལ་བར་ 
ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨི་ལ ག་ཐ་བ་བ་ཅཐ་ཁ་བ་བང་ 
བཞད་པའི་ཛེ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ཡང་ཐག་རིང་གཤིས་མོ་འགུམ་ 
མ་གཅིག་གིས་ལམ་མི་བསྲོད། དེ་བས་སྡན་སྤང་པོ་སྦེལ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
པའི་དོན་བཞིན་དགོན་པ་སྐྱེད་པོ་སེ་ར་གཡའ་ལུྱང་གི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་"་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་མཛལ་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་གནས་ཚང་་་"” 
གི་མི་ནྣམས་ཉལ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་མ་ཐག་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་ 
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གྱས་ཏེ་དེའི་མཚན་མོ་རྩེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མདུན་བརྒྱད་རྩེ་ཆེན་ཛམ་པའི་” 
རྟིང་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཚེས་ཆེན་བཙོ་ལྔའི་བླ་བ་དེ་ཡང་ ཤར་རྱོགས་རི་བའི་རྩེ” 
ནས་སྐྱ་རྒྱང་སྟེ་ཤར་བ་དུས་མཚུངས་པ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་”” 
དགོངས་སྣང་ས་མཉེས་ནས་གླ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཆེན་ཟམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུ་མོ་སྣང་ས་སླེབས་དུས། ཚེས་ཆེན་བཙོ་ལཝྔའི་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་ཚེ་ 
ནས་ཤར་བྱུང་། བླ་མ་ཙེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་བུ་མོ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས། འགྲོ་ 
ལུང་དགོན་གཤམ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་འགྲིག་ཅིང་བླ་མའི་སྒྲབ བཐ་ཐ་ཐ་༠་བ་ཐ་ 
ཉེན་འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་དགོངས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ ཐབ ©*་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ། ༡༩ 
མཚན་གྱིས་དཔོན་མོ་སྣང་ས་ནི་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་ཡིན་པ་་” 
མཛོན་མྱྱེན་གྱིས་གཟིགས་ཀྱང་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ དེ་བླ་མ་རང་གི་ཉེ་ 
གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བྱ་བ་དེ་ལ་བུ་མོ་དེ་ནང་དུ་ཤར་རྒྱག་མི་གཏོང ; 
བར་ཅི་ཟེར་ལོས་ཤོག་གསུངས་པ་ན། ཉེ་གནས་ཉྱིས་སྣང་སའི་དྲང་དུ་ - 
སྣང་ས་ལ་འདི་སྐད་ཟིར་རོ། །ཚུར་ལ་ོན་དང་གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
མ། ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་བད་ག་ལ་གསོན། བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་ 
ནང་གང་ནས་འོང་། དོ་ནུབ་འགྲོ་བའི་གནས་ཚང་གང་དུ་ཡོད། - ཁྱོད་ 
ལ་ཕ་མ་གཉེན་མཚན་ཇི་འདྲ་ཡོད་། འཇིག་ཉེན་གཏན་གྲོགས་བདག་པོ་ 
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མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེན། འདི་ཆུ་ཡོང་བའི་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམས། མ་ 
གསང་དྲང་པོའི་སྐད་ཆ་ཇ་ལ་ཤོད། ཅེས་ཟེར་བ་ན་སྣང་སས་དེའི་ལན་དུ་ 
-འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལགས། བུ་ 
‹མོ་ཚོས་མེད་བད་ག་ལ་གསན་པར་ཞུ། བདག་ནི་མྱང་སྟོད་ལུང་པའི་ཕུ་ 
་ནས་ཡོང་། དོ་ནུབ་གར་འགྲོའི་གདེང་ཚོད་བད་ག་ལ་མེད་། སྐྱེས་པའི་ཕ་ 
གཞིས་ལྗང་གི་ཕད་།ཁུད་ཡིན། ཕ་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཟེར། 
མ་ཡི་མིང་ལ་མྱང་ཚ་གསལ་སྒོན་ཟེར། ང་རའི་མིང་ལ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ 
ཟེར། ཚེ་གང་གཏ་ན་གྲོགས་གྲགས་པ་བསམ་གྱུབ་ཡོད། ལན་ཆགས་བུ་ 
- གོས་གྲོགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བྱ་བར་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ 
ནས་ནི། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ཉེ་གནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་ 
མོ་སྣང་ས་ལ། - བླ་མའི་མཇལ་ཁ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་རོགས་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ན་། ཡང་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྣང་ས་ལ་འདི་ 
“ཉྟར་ཞུས་སོ། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལ་སྙན་པའི་གྲེ་འགྱར་ཅན་། ཨ་ལྕེ་སྣང་ 
ས་ཉེ་གནས་བདག་ལ་གསོན། བུ་མོ་ཁྱོད་དང་གངས་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། 
ན་ས་ཡོང་། བུ་མོཾ་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ལོག་ལས་རྒྱགས། བུ་མོ་ཁྱོད་དང་ 
་བྲག་སྟད་རྒོད་པོ་འདྲ། གོད་པོའི་ཙེ་སྒོ་འདི་ཡི་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས། ཉྟ་ཚོས་ 
མོ་ཁྱོད་དང་སྤང་སྟོད་ཤ་བ་འདྲ། ཤ་བའི་དུ་ང་ར་འདི་ཡི་རྒྱས་ལུགས་ཀྱིས། 
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རྒྱགས། བུ་མོ་ཁྱོད་དང་མཚོ་སྟད་ཉ་མོ་འདྲ། ཉ་མོའི་གསེར་མིག་འདི་་ 
གློ་མདཾ་ངས་འདི་ཡི་མཚར་ཁུགས་ཀྱིས། , ལྟ་ཚོས་ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་་ 
འཛོལ་མོ་འདྲ། འཛོལ་མོའི་གསུང་སྐད་འདི་ཡི་སྙན་ལུགས་ཀྱིས། ལྷ་ཆོས་ 
ཤ་མ་རང་གཅིག་ག་ནས་ཡོང་། པྲུ་མོ་ལྷ་ཆོས་མི་ཡོང་ལཁོག་ལས་རྒྱུགས། 
བུ་མོ་ཁྱོད་དང་ལྡམ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། མེ་ཏོག་ཁ་དོག་འདི་ཡི་མཛེས་ལུགས་ 
ལས་རྒྱགས། ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཡང་བསྐྱར་སྣང་སས་ཉེ་གནས་ལ་གླ་འདི་ 
མཛད་དོ། །བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལགས། བུ་མོ་ང་དང་ 
གངས་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། ལྟ་ 
ཆོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད་། ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་་ 
ཁར་ཐོངས། བུ་མོ་ང་དང་བྲག་སྟོད་རྒོད་པོ་འདྲ། རྒོད་པོའི་ཙེ་སྒོ་ལས་ 
ཀྱིས་འཁར་བ་ལ། ལྷ་ཚོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད། ཉེ་གནས་ 
དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། བུ་མོ་ང་དང་སྤང་སྟོད་ཤ་བ་འདྲ། 
ཤ་བའི་དུང་རྭ་ལས་ཀྱིས་འཁར་བ་ལ། ཉྷ་ཚོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་་ 
མེད། ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཛཇལ་།ཁར་ཐོངས། ་བུ་མོ་ང་དང་ཡཚོ་ 
སྟོད་ཉ་མོ་འདྲ། ཉ་མོའི་གསེར་མིག་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། ཉ་ཚོས་བྱེད་ཾ་ 
པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད། ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཇལ་།ཁར་་ 
ཐོངས། བུ་མོ་ང་དང་ལེ་རོང་མྭ་བྱ་འདྲ། མ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ལས་ཀྱིས་ 
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༥འཁར་བ་ལ། ཉ་ཚོས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད། ཉི་གནས་དེ་འདད་ 
-མ་གསུངས་མཛལ་ཁར་ཐོངས། བུ་མོ་ང་དང་ལྕང་གླིང་འཇོལ་མོ་འདྲ། 
.འཛོལ་མོའི་གསུང་སྙན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ། ལྷ་ཚོས་བྱེད་པ་རང་ལ་ 
གནོད་དོན་མེད་། ཉེ་གནས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་མཛལ་ཁར་ཐོངས། བུ་ 
མོ་ང་དང་ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། མེ་ཏོག་གཟུགས་མཛེས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 
པ་ལ། ལྷ་ཚས་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་དོན་མེད། ཉེ་གནས་དེ་འྲད་མ་ 
གསུངས་མཇལ་ཁར་ཐོངས། ཞེས་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཡང་ཨ་ལྩེ་སྣང་སའི་སྒ་ཡི་མཛེས་ཕྲུག་དང་གསུང་གི་སྙན བ༠༡༡༠༠༠༤ 
འགྱར་ཐུགས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོས་ལ་མོས་པ་བཙས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གོང་་ 
གི་གྱུ་མཚན་ནམས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་པ་ན། བླ་མས་ཀྱང་ད་ 
དུང་ཨ་ལྕེ་སྣང་སར་ཉམས་བཞེས་ཕྱིར་སྐྲ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁ་ཞུ་ལ་མ་བཏང་་་ 
བར་ གཟིམ་སྦུག་གི་གནམ་གྲོ་བཀག་སྟེ་བླ་མས་གནམ་ཐོའི་སྟེང་དུ་ བཞུགས། 
ཨ་ལྕེ་སྣང་སས་གནམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཞུ་དོན་གྱི་ཟླ་འདི་ཡུལ་ལོ། །ཀ་དག་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བླ་མ་ལ། ཁ་ཞེ་མེད་པར་དད་པས་མཛལ་དུ་ཡོང་། 
ཤག་ནས་བལྟས་ཀྱང་འཁར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ང་ལ་བླ་མའི་མཛལ་ཁ་གནང་ 
-་དུ་གསོལ། ཅ་ཙ་དབེན་པའི་སེ་ར་གཡའ་ལུང་འདིར། ཆ་འཛོག་བློ་གཏད་ . 
བླ་མ་ཁྱེད་ལས་མེད། ཇ་རོ་ལ་བུར་འཁམས་སྐྱར་མ་མཛད་པར། ཉ་མོ་ང་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འགྱུལ་ཡིན་ན་ལས། ཐ་མལ་ 
.བུད་མེད་ཕལ་པས་ཚེས་མི་ནུས། ད་ལྟའི་མནོ་བསམ་གཏན་དུ་མི་ཡོང་བས། 
ཤན་ཆུང་མཛེས་མ་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རོགས་མཛོད་། སྤ་ལོ་བྲེགས་ནས་བཙུན་མ་ 
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བྱས་གྱར་ཀྱང་། ཕ་མ་གཉིས་དང་རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡིས། བ་ཤ་གྲང་་ 
ཞོ་དགའ། ཞེས་གསུངས་པས་སྣང་སས་ཞུ་ལན་དུ། ཙ་རི་འདྲ་བའི་སེ་ 
་ར་གཡའ་ལུང་འདིར། ཚྭ་གང་དཀའ་སྱད་སྒོམ་སྦུབ་མ་ནུས་ན། ཛ་དྲག་་ 
བྱས་ནས་རི་ཁྲོད་འདིར་ཡོང་ཡང་། ཝ་མོ་གྲོག་ཁུང་འཛུལ་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། ་ ཞ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་མཐའ་བསྐོར་ཐུབ་ན། ཟ་མ་མེད་ཀྱང་ལྷ་་ 
བཏོན་ཏེ་རང་གྲི་རྒྱག་པར་བརྩམས་པ་ན། ཉཞེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་་སྟབས་གྲི་ཆུང་ཕྲོགས་ནས་རྒྱག་ཏུ་མ་བཅུག་** 
པར་བླ་མ་ལ་འབོད་པ་དྲག་པོས་ད་གནམ་སགྲོ་ཕྱེ་ལྟེ་མཛལ་ཁ་མ་བཏང་ན་ཨ་*་ 
ལྩེ་སྣང་ས་ནི་རང་གྲི་རྒྱག་གྲབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། . ཡང་བླ་ 
མས་གནམ་གྭོའི་སྟེང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ར་མ་དཀར་མོ་ལུག་ཁྱུར་ 
མ་འདྲེས་དོགས། ལ་ཆ་བུ་རམ་ད་བྱེ་བ་གཙོད་ཕྱིར་དུ། ཤ་ཚ་བྱས་ཏེ་ན་ན་ 
/ པའི་དད་གུས་ལ། ཧ་ལས་བླ་མས་གནམ་གྲོ་ཕྱེ་ཡོད་དོ། ཨ་ལྕེ་སྣང་ས་ 
ཐུགས་སེམས་སྐྱོ་མི་དགོས། ཨ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་གད་མས་ངག་ 
དུ་མཛལ་ཁར་བཏང་བ་ན། སྡང་ས་རང་གི་མགོ་རྒྱན་ཅི་ཡོད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
འོད་འབུམ་དེ་ནི་རེགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་གསང་་ 
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ལྔགས་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ 
ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་མཁྱེན་ནས ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་* 
སིན་ཇུ་རའི་དྭ་ཀིལ་འཁར་ལ་བཏེན་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་* 
ཟབ་མོའི་ད་བང་བསྐྱར། ˆ གྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རྣམས་གནང་སྟེ་གཟིམ་ 
ཆུང་དང་སྤན་ཚོད་ཀྱི་དབེན་པའི་སྒྲབ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྒོམ ༠༡༠༠༠༠༠ 
བཅུག་པས་བླ་བ་གསུམ་གྱི་།ཾངས་སུ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཉམས་ོགས་ཕུན་ཨུམ་་”་ 
ཚགས་ཤིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་འཁྲུངས་ཚུལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་བླ་* 
མས་ཀྱང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་གནང་ ནས་བླ་སློབ ༡༠༠༠༠༧ 
གཉིས་ཀ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། སྣང་སའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་སྲས་ལའུ་དར་པོས་སྣང་ས་འབོད་དུ་གྲོགས་མོའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཐེབས་པ་ན། སྣང་ས་དེར་མ་བཞུགས་པས་གྲོགས་མོ་དེར་དྲིས་ཀྱང་སྡང་ 
ས་ནི་གར་སོང་འདི་ར་ཕེབས་ཤོད་རྒྱུ་ཨི་འདུག་པར་བཏེན་། མྱང་སྟོད་རི་ནང་ 
པའི་ཁྱིམ་ལ་ད་གའ་མོ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་པ་ཨེ་ཡིན་དགོངས་ནས་སྣང་སའི་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ལའུ་དར་པོ་ཡང་ཁྲིད་་དེ་ལྡང་ཕད་ཁུད་ནས་མྱང་སྟཾད་་ 
་རི་ནང་དུ་ཕེབས་ཀྱང་སྣང་ས་ནི་དེར་ཡང་མ་བཞུགས་པ་ཤེས་ཏེ་ད་པོན་པོ་སྒྲ་། 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ལ་སྔན་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་གསུངས་པས་ད་པོན་པོ་ཡབ་སྲས 7 
་གཉིས་ནས་ཀྱང་རང་གི་མངའ་འབངས་མི་སེར་ནམས་ཁ་བཀྲམ་སྟེ་སྣང་ས ༡༠ 
གར་ཡོད་འཚོལ་དུ་ཆུག་པ་ན། དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ་ནི་དགོན་ 
ུ་བ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཚོས་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་ཟེར་བ་ད་པོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ཏེ་རང་གི་མངའ་འབངས་ཀྱི་ཕོ་གཞོན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་" 
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ཡན་ནས་ཡོ་ནན་དྲུག་ཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་ད་མག་མི་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་་ད་གོན་པ་སེ་”་ 
ར་གཡའ་ལུང་གཏོར་བ་དང་བླ་མ་བཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསད་དེ་ཨ་ལྩེ་སྣང་ས་” 
འཕྲོག་ཙིས་ཀྱིས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ད་མག་མི་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ད་པོན་*་ 
- པོ་སྒྲ་ཆེན་པ་དང་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་ད་མག་ད་པོན་ལ་བྱོན་ ཏེ” 
སེ་ར་གཡའ་ལུང་གི་ད་གོན་གཤམ་དུ་རིམ་བཞིན་འབྱོར་བ་ན། ཐྒུབ་པ་ 
ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཕུང་ འདྲེ་མ་འདིས་ཚང་ ་མཿ བརུ་ང་དུ་"*” 
བཅུག་པ་འདུ་ག་ཟེར་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཉེན་ནྣམས་ དང་། གོ་སཾའི་ 
ཆས་ད་ངོས་རྣམས་བཙན་པའི་རི་ ཁུག་ཏུ་སྤོ་ཤུག་བྱེད་པཔའི་སྐབས་སུ་མྱང་ སྟད་ 
རི་ནང་པའི་དམག་ནམས་ཉེ་འགྲམ་ དུ་འབྱོར་ནས་སྒྲབ་སྡེའི་མཐའ་རྣམས་་” 
མདའ་གྲི་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་གནམ་དུ་ཟིང་བ་ད་ང་། མེ་མད་འི་ 
ཛས་དུད་དང་། ཉ་འི་ཆིག་ཇུལ་གྱིས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡང་ནག་པོར་བྱེད་ 
པའི་རྔམ་ཟིལ་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭ་བཙུན་ ཐང་བ་།ཁ་ཤས་ཐལ་ རོལ་དུ་ཤི་བ །ཐང།བབ་བཟག་ ྒ 
དང་། ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་ཚས་པ་ད་ང་། དེ་འཕྲོས་བྱིངས་ཚང་མ་རྣམས་ 
ནི་སྲན་ཡུང་བེར་ཀས་གཏོར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཐོར ༡༤༠༠ ་ 
སྐབས་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ བླ་མ་ ཤཱཀྱའི་ ཆེན་ མཚན་ཡང་ དེ་༥་ ༡༡༠༠ 
ལམ་འཛེག་བློས་མ་བཟོད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་ཅིས་བྱས་ཀྱང་སྐུ་ན་*" 
བགྲེས་ཚུལ་ བཞེས་པ་ལ་ བརྟེན་ ཞབས་ཐང་ལ་མགྱོགས་པར་ཕེབས་མ་ ཐུབ ༡༡༡༠༩༠༡ 
གཤིས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་འགྲོ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ དགོན་་་"་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་མག་མིས་བསྐོར་ཚར་རྟབས་འགྲོ་ལམ་མ་ཐར་བར་*” 
ཧི་དྲགྲ་ལ་ལུས་ཆུར་བླ་མ་ཡང་ད་མག་མིས་བཟུང་བཀྱིག་བྱས་ནས་ད་པོན་པོ་༡ 
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སྤ་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་པ་སོགས་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད མབ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ཤར་པར་ བརྟེན་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དཔུང་ 
འཁྱུད་སྒོམ་ཐག་ག་ཤར་མཚོད་རས་གོས་དཀར་པོ་དེ་སྐྱ་ལུས་ལ་གསལ་ཏེ་ 7 
སྡང་ས་རང་གི་སྡུབ་ཁང་ནས་མྱར་དུ་བྱན་ཏེ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པའི་་མཐུར་་ 
ནས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ར་མཐུར་ 
ནས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་བླ་འདི་མཛད་དོ། _ །ཙུར་ལ་གསོན་དང་ 
དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས། བུ་མོ་སྣང་ས་བདག་ལ་གསན་པར་ཞུ། -དར་ 
སེང་དཀར་མོ་གངས་སྟོད་འགྲིམས་པ་ལ།` ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་མ་ 
.མཛད་ཅིག ཐང་དཀར་རྒོད་པོས་ནམ་འཕང་གཙོད་པ་ལ། མདའ་མཁན་ 
པ་ཁྱི་ཁྲིད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་མཚོ་ནང་འཁྱུག་པ་ ༣ 
ལ། ལྕགས་ཀྱུ་རར་མས་ གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག བྱེའུ་ཆུང་འཛིལ་ཨོས་ 
གསུང་སྙ་སྦྱར་བ་ལ། བྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག ཁྲི་གདུགས་ 
ཅིག ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་གཞོད་ 
པ་མ་མཛད་ཅིག ་ བུ་མོ་སྣང་ས་ལྷ་ཚོས་བྱེད་པ་ལ། གྲགས་པ་བསམ་ 
གྲུབ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོས་སྡོམ་སྦྲབ་ བྱེད་པ་ལ། འདིར་ 
ཚོགས་དམག་མིས་གནོད་པ་མ་མཛད་ ཅིག ཅེས་གསུངས་ པ་ ན། ད་པོན་ 
-པོ་ཡབ་སྲས་ གཉིས་ཀྱིས་ད་པོན་མོ་སྣང་སའི་སྐྱུ་ལུས་ལ་འཇིག་ ཏེན་ཧྱི་གཾས་་* ༡༢༡༡ 
གྒྱན་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆ་ལུགས་རས་རྐྱང་དང་ གསྒོམ་ཐྲག་མཆོད་པ 
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གཟིགས་པའི་ཟོག་ཏུ་བླ་མ་ཤཱྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཁྲིད་“ 
ཡོང་བ་གཟིགས་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་སྡང་ས་ལ་གླ་ལན་མི་གསུངས་* ; 
པར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་བླ་མར་སྤྱན་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་་””་ 
སྡིག་མཛུབ་བཅས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླ་འདི་བླངས་སོ། །ལན་གཅིག་ཚུར་་ ་ 
སྒྲུབ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ། རི་ནང་དཔོན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་རན་བའི་་ 
དབང་པོ་ཉོན་ད་ང་། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས། ་ང་ཚོའི་ད་ར་སེང་དཀར་མོ་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཚོག་ 
གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་བཏོགས་ནས་གང་བྱེད། བྱ་ཕོཿ་ 
ཚ་ལུ་ཟེར་བ་ཁྱད་ཀྱིས་ཚད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་ཉྭ་བྱ་གོང་མོ་ 
སྒྲོ་ཕྲོགས་ནས་གང་བྱེད་། ; ཙག་རོང་བོང་བུ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མེད་བྱཊ་ 
བ་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་ 
མི་ཆོག བྱང་ཐང་རྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་ཁོང་གི་ཟེ་མཛཇུག་གཞུར་ནས་གང་ 
བྱེད། གླང་རྒན་རིག་པོ་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས། ང་་ 
ཚེའི་འབྲོང་ཆུང་དར་མ་ཁོང་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག རྫ་རིའི་ 
འབྲོང་ཆཚུང་དར་མ་ཁོང་གི་སྤུ་རྩེ་བྲེགས་ནས་གང་བྱེད་། བྱི་ལ་ཞུམ་བུ་ཟེར་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ་བ་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་འདི་ལ་ལུས་ 
འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ཆོག ན་གས་གསེབ་སྟག་མོ་རི་ཁྲ་ཁོང་གི་གྲ་འཛུམ་ 
ཕྲོགས་ནས་གང་བྱེད། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོད་མེད་བྱ” 
བ་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འདི་ལ་ལུས་འབྲེལ་བཏང་བས་མི་ 
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ཚོག སྣང་སའི་མགོ་ལུས་གོས་རྒྱན་ཚང་མ་བླངས་ནས་གང་བྱེད། . མཐོ་བ་ 
དགུང་ཛན་མཐོན་པོ་ཡ་ལ་རྒྱ་སྐར་མང་པོ་འདུག་སྟེ། | འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
ཀི་བླ་གཉིས་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན་ཟླ་བྱེད་པ། སྐར་ཚོགས་གར་སོང་མེད་པ་ 
འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་པས་མདའ་ 
གཞུ་བཀང་། དཔོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་བྲུབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ཁྱེར་ནས་བླ་མའི་ . 
ཐོག་ཧུ་རྒྱག་ཅིས་བྱས་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་བླ་མས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་ཤར་རི་ཆུབ་ 
ཏུ་སྤོས། ནུབ་རི་ཤར་དུ་བསྐྱལ། སྒྲུབ་བཙུན་ཕོ་ཨོ་རྫས་པ་རྣམས་གསོས། 
ཤི་བ་ནམས་བླསླངས་ཏེ་བླ་མ་རང་ཡང་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་གྱིས་མི་སྟེགས་ 
པའི་བར་སྣང་མཐངས་ལ་འཕུར་ཏེ་ནོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་མཛད་དེ་འདི་ལྟར ༡ ཐ༠༠་ཐ༅་ 
གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་ལུས་ལ་དུད་འགྲོའི་སེམས། སྡིག་ཅན་ཕ་བུ་ 
.འགྲན་ཟླ་བྱས་ནས་སྣང་ས་ཕྲོགས་པ་ཡིན། ཕྲེགས་དོན་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཤོད་ 
ད་གོས་ན། འདི་འདྲ་ཡིན་པས་མ་ཡེངས་ན་བ་ཏོན། ལྡམ་རའི་ནང་གི་མེ་ 
ཏོག་པད་སྡང་དེ། མཚོད་གཤོམ་མཛེས་པའི་བུམ་རྒྱན་མི་བྱེད་ན། པད་ 
ཕངས། བང་འགྲོས་འཛོམས་པའི་གྱི་ལིང་ཉ་ཕོ་དེ། ས་འཇམ་བདེ་མོའི་ 
ཐང་ལ་མ་བརྒྱགས་ན། རཾ་ལ་ཆུ་ཆག་ཕྱིན་ནས་དགོས་པ་མེད། ར་ར་གྲུ་ 
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བཞིའི་ནང་དུ་གས་པ་ཕངས། འཁྱོག་མེད་མད་འ་མོ་མཚལ་བྱི་རྒོད་སྒྲ་དེ 
བརྒྱབ་ཚད་འབེན་ལ་ཕོག་པ་མ་བྱང་ན། གཞུ་མོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ 
ད་གོས་པ་མེད། མད་འ་མོ་དོང་པའི་ནང་དུ་ནས་པ་ཕངས། དྲི་ཟའི་བུ་ 
ཡོད་ཞགས་པས་ཟིན་ནས་དགོས་པ་མེད། , རིགས་ངན་ཚེན་པའི་ལག་ཏུ་ 
ཐརས་པ་ཕངས། . རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་དེ། ད་མ་ 
པའི་ལྷ་ཚེས་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ན་། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ད་གོས་པ་ 
མིད། སྡིག་ཅན་ད་པོན་པོའི་ཁྱིམ་ཏུ་རྒས་པ་ཕངས། དེ་ཚེ་བསམ་ནས་ 
ཆཾས་སྒོར་བཙུག་པ་ཡིན། མད་འ་མོ་ཤེས་ནས་དཞུ་མོ་བཀུག་པ་ཡིན། མཛེས་ 
བོ་ཡོད་ནས་རྒྱན་གོས་བཏགས་པ་ཡིན། ཕྱུག་པོ་ཡོད་ནས་བུ་ལོན་བཏང་ 
བ་ཡིན་། ཨེམ་ཆི་ཤེས་ནས་སྨན་ཁུག་ཧོས་པ་ཡིན་། སྒྲུབ་པ་ཤེས་ཞས་སྒབ་ 
ཏགས་བསྟན་པ་ཡིན། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་ཀྱང་དུས་མིན་མ་བྱས་ 
ན་། མི་རུང་བསམས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་ དགོས་ཀྱང] ད་རེས་ཞིང་བྱང་ 
ཚང་བའི་བསྟན་དྲག་ནམས། ཚོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ཡིན། 
ལྣང་ས་ཁྱོད་ཀྱང་སྡིག་ཅན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་།  དད་པ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྒུབ་ཏགས་ 
སྟན་རེ་རན། ཞེས་གསུངས་པ་ན། འདས་ལོག་ཚོས་མཛད་མ་སང་ས་ 


ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་རྒོད་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་ཁྲ་ལྟར་* 
འཁྱུགས་པ་མཛད་དེ་གླ་འདི་གསུངས་སོ། །ད་པོན་པོ་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་དང་། འབངས་མྱང་སྟོད་རི་ནང་ད་མག་མི་སོགས། ཁྱོད་འདིར་ 
ཚགས་དཔོན་འབངས་མ་ལུས་པ། བད་ག་བུ་མོ་སྣང་སར་གསན་པར་ཞུ། 
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ང་གངས་སྟད་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལ། ཁྱི་གྒོ་ཁྱི་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད། སྡེང 
གེ་ཐག་པས་བཏགས་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད། མཐོ་གངས་རིའི་ཀློད་དུ་གཡུ་རལ་ 
ཛམ། ང་ཛ་རྟོད་འབྲོང་ཆུང་དར་མ་ལ། ནོར་གྷཱ་ཕྱུགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ 
བྱེད། འབྲོང་སྣ་འཇུ་བརྒྱས་ཀྱང་ག་ནས་སྡོད། རྫ་དོག་པོའི་གསེབ་ཏུ་ 
རྭ་ཆེ་ངམ། ང་སྲང་ཚོངས་ཀྱི་ཀྐྱང་ཆུང་ཁ་དཀར་ལ། ཁལ་འགེལ་དྲེྭ་ 
མེད་ལུང་པར་དཔའ་ཅལ་ཛམ། ང་སྲང་སྟོད་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ལ། བྱ་ཊྱིམ་ 
སྲང་མཚམས་ཨུ་གསུང་སྙན་ངོམ། ང་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ། རྒྱན་ 
བཟང་པོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་། འཇའ་ལག་པས་ཟིན་པ་ག་ནས་ཡོང་། 
གསར་ལ། གོས་དོ་འཇམ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད། . སྦིན་གོས་ཨུ་གྱོན་པ་ག་ 
ནས་ཡོང་། འབྲུག་གློག་ལྕེ་དང་འགྲོགས་སྦང་ཆར་ངོམ། ང་ནགས་ . 
གསེབ་སྤ་དང་སྤེའུ་ལ། མིའི་བྲན་གཡོག་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད། སྤེའུར་ 
མི་ལས་བཙོལ་ཀྱང་ག་ནས་ཡོང་། ཤིང་ཚལྡོན་པའི་རྩེ་མོར་གཡང་རྩལ་ངོམ། 
ང་འདས་ལོག་སྣང་ས་འོད་འབུམ་ལ། ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ཡོང་བའི་རེ་ 
བ་བྱེད་། མགོ་བོར་གཙུག་གཡུ་བརྒྱབ་ཀྱང་ག་ནས་སྡེད་། མཐོ་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ཏེ་སྒྲབ་རྟགས་ངོམ། གནས་ཙུ་རི་བསྐོར་བའི་ལག་རྟགས་ལ། ཤིང་ 
སྙུག་ཕོན་ལག་རྟགས་ཁྱེར་རྒྱུ་ཡོད། _ མཛོ་ཁྱང་དཀར་ཕྱིན་པའི་བྱས་རྗེས་ 
ལ། ཞིང་ཚོད་གཤོལ་གྱི་འདུས་ཤུལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད། ངང་རྒོད་ལྟར་ལྡིང་ན་ 
འདི་ལྟར་ལྡིང་། ` ང་ཁྲ་ལྟར་འཾཁྱུག་ན་འདི་ལྟར་འཁྱུག མཐོ་ནམ་མཁར་ 
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སི་ཡི་འཕུར་ཐུབ་མཁན་། ཛྔན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། དུས་དེང་སང་ 
སྣང་ས་ང་ཙམ་ལས། ད་ཕྱིན་ཆད་འཕུར་མི་བོད་འདིར་དཀོན། ཁྱོད་་ 
རྒྱང་སྟོད་རི་ནང་དཔོན་དམག་རྣམས།. ལས་མཚམས་མེད་སྡིག་པ་མ་ 
བསགས་པར། ངའི་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཡིད་མོས་གུས་ཀྱི་འགྱོད་* 
བཤགས་བྱས་ན་ད་གའ། ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྱང་སྟོད་རི་ནང་པའི་ 
སོགས་ཚང་མས་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་་] ཨ་ལྕེ་སྣང་སའི་ 
ཕྲུབ་རགས་ལའང་རང་ད་བང་མེད་ པར་ཧ་ལས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མདའ་གྲི ༡༨༨༠ 
མདུང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དྲ་ག་ཆས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ནམས་ཞུ་ཉེན་དུ་ཕུལ་ 
འགྲོ་སྣང་ས་འོད་འབུམ་གཉིས། ལས་ངན་སྡིག་ཅན་རི་ནང་ད་པོན་དམག་ 
གིས། འགྱོད་བཤགས་ཞུ་དོན་འདི་ལ་སྙན་ད་བང་གསོན། བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ 
ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་ཁུཾར་ཏེ། ཆོས་མེད་ཟོག་རྫུན་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
ནས་ནི། དགོན་པ་གཏོར་ཞིང་གྲྭ་བཙུན་བསད་པ་སེགས། མཚམས་མེད་ 
ལས་ངན་སྡིག་པ་ཅི་བསགས་པ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བྱས་ནམས། མ་ལུས་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་བཤགས་པ་ན། བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
བད་ག་ཅག་སྡིག་པ་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལས་མང་། དགེ་བའི་ ལས་ནི་ད་བུལ་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་ཞུང་། མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ངང་ལ་ཟད། ང་ན་སོང་ 
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གནས་སུ་མ་གཏོང་བླ་མ་མཁྱེན། ཛོན་ང༤་སགས་སྡིག་པ་བཤགས་ ན་ས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་། སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། ཨེམས་ལ་ཕན་ཅིང་ 
ཤམས་ཨུ་ལེན་བདེ་བའི། ད་མ་ཚོས་པདུད་ཙི་ཅིས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཅན་དཔོན་འབངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོས་ལ་འགོད་ཐུབ་པའི་འགྲོ་དོན་་༡” 
ཡོང་བ་འདུག་དགོངས་ཤིན་ཏུ་དྱྭགེས་ཏེ་ལན་གསུངས་པ། གང་ཞེག་ཛེན་ 
ཆད་ལོག་པའི་ལམ་གྱུར་ཀྱང་། སླད་ནས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་པཛན་བྱས་ 
ན། མུན་གླིང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཚུངས་པས། ཤིན་ཉུ་ལེགས་སོ་ཨེ་མ་ངོ་. 
མཚར་ཆེ། མི་ད་གེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། ཧྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་སྡོམ་བྱས་ན་ངེས་པར་དག སླད་ནས་སྡིག་སྤོང་དགེ་གྲུབ་བྱེད་ 
འདོད་ན། ཉམས་ལེན་བྱེད་བདེའི་ཚོས་འདི་གསན་པར་ཞུ། ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་བླ་མ་ས་གཞི་འདྲ། དལ་འབྱོར་རེན་འདི་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདྲ། 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ།། , མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་འདྲ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཆུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། ཤི་རྐྱེན་མང་ 
བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། གསོན་ཉྱེན་ཞུང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། 
སྐྱེ་ཤིའེ་འཁར་ལ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ཆུབ་འདྲ། ཤི་དུས་རམ་ཤེས་མར་དཀྱིལ་ 
གུ་བཏོན་འདྲ། སེམས་མེད་ལུས་ནི་འབྱུང་བ་ས་རྡོ་འདྲ། བསགས་པའི་ 
ནོར་ནི་སྦང་མའི་སྦང་ཙི་འདྲ། འདུས་པའི་གྲོགས་ནི་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་ 
འདྲ། ཉེ་བའི་གཉེན་ཡང་ཆུ་ཐོན་ཟམ་པ་འདྲ། དཀྲར་ནག་ལས་འབྲས་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ། དྭ་མྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རྭ་ 
འདྲ། ཡི་དྭགས་གནས་ནི་དབུལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། དུད་འཕྲོའི་ནྣམ་ 
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ཤིས་བཀུག་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་དང་འདྲ།་ 
ཉ་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་གཡར་པོའི་རྒྱན་དང་འདྲ། མི་ཝུས་འདི་ཡང་དྲི་ཟའི་གྲོང་་ 
དང་འྲད། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕྲུག་པོ་རང་ཉོས་འདྲ། བཞི་སྡེའི་ཐར་ 
པ་རང་མགོ་ཐོན་ཙམ་འདྲ། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཆུང་བུ་མོ་འདྲ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་འདྲ། མདོ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་་ 
ཐིག་པ་རྱུ་དང་འདྲ། སྔགས་ཁུགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་འདྲ། ཚེ་གཅིག་་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་་བ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛོད། དལ་འབྱོར་-་ 
ཉིན་འདི་ཤིན་ཊུ་ཆྙེད་དཀའ་ཞིང་། , རྙེད་ན་དོ་ན་ཆེ་མི་རྟག་འཆི་བ་ད་ང་། 
ན་མ་འཅི་ངེས་མེད་ལ་སོགས་བསམ་བྱས་ནས། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་་ 
བླང་དཾར་ཚུལ་བཞིན་མཛད། དེ་རྗེས་འཁར་བ་སྤི་དང་བྱི་བྲག་གི། ཉེས" 
ད་སམིགས་ལ་བསམ་གང་ལའང་མ་ཆགས་པར། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་་ 
ལྷག་པའི་ལམ། བརླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། སླར་་ 
ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་ལ་སྲངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་བད་ག་ཉིད་ཆེན་ པོའི” 
སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། འགྲོ" 
ཀུན་སྤོལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཁུར་ཁྱེར་མཛོད་། འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཾ་ 
འདྲེན་པ་ལ། རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་མ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་གདུང་བས་མན་ར་ཚུལ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། དེས་ན་དུས་རམྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། མདོ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་” 
ཐེག་པ་ལས་ལྟག་པ། སྔགས་ལུགས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཚེ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་སྲིད་ཕྱིན་། ཟབ་གསང་བླ་མེད་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་་ 
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པར་བཞུགས། ད་བང་བཞིས་རྒྱད་སྨིན་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སུངས། བསྐྱེད་ 
ཚོགས་རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་མཛོད་། ཅེས་གསུངས་པས། དེར་ཚོགས་དམག་མི་ལས་ 
སྟི་སྲས་ལྟའུ་དར་པོ་དགུང་ལོ་བཙོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་བསྟན་ཕ་གཞིས་ཕ་ནོར ༡-༠༡༠༡༠༠ 
དང་བཅས་པ་ནམས་བུ་ལ་ཚིས་སྤད་དེ་དཔོན་པོ་སྒྲ་ཚེན་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་” 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་གི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཚོས ༡༤༠༡༩༠ 
བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡུལ་ཞིང་། ད་མ་བཅའ་ལས་མི་འགལ་ན་དེའི་ 
བར་དུ་མི་འཆི་བ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མཛད་དོན་ -༤༡༠༠༠༠ 
ཞིག་ནི་ལམ་སེང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་བེན་པའི་རི་ཁྲོད་། ༡༡༠༡༠༧༡༠༡༡༠ 
འགྲིམས་ནས་ཚོས་བྱེད་ཅིང་འདིའི་དུས་སུ་སྣང་ས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་ཙམ་ 
མ་ཟད། སྒུབ་ཕུག་གི་བྲག་ལ་སྣང་སའི་སྤྱི་ཁེབས་ཀྱི་རྗེས་དང་ཞབས་རྗེས་ 
གགས་མར་ལ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་མཇལ་གྱུ་“” 
ཡོད་ཅིང་། ད་པོན་གྲགས་པ་བསམ་ཐུབ་སོགས་ན་གཞོན་ནམས་རེ་ཞིག་ 
ཕྱིར་ལོག་སྟེ་སྲས་ལྷའུ་དར་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ཞ་བ་ཅ་༠་ཐ་པ་ཐ་བ་ཤ་བ། 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན་གྲགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་། སྙིད་ཨོ་ནེ་ཙོ་ 
ལེགས་སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་སེ་ར་གཡའ་ལཡུང་གི་སྒུབ་སྡེ་རང་དུ ལ་འ༠༡༠ས༧ཚཙ་ 
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བྱོན་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་མ་པའི་ལྷ་ཚོས་མཛད་ དེ་ ༡༩༠༡༤༠༤༠༠༠ »-» 
བཞུགས་ཤིང་སྲས་ཉའུ་ད་ར་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ ཀྱི་བྱ་བ་ནྣམས་དགེ་བ་བཅུ་དང «༠༠༠ 
སྐྱོངས་བ་མཛད་བཞེན་དུ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། དཔོན་པོ་སྒྲ་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས། སྣང་སའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་ད་བུས་སྒྲུབ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་ 
ཇམས་ཅད་ལ་ཆོས་རྒྱགས་ཀྱང་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ་ཚོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་གྱི་*་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་ དོ། ! 
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ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
མཛད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཆུ། མུ་ཏིག་ ཕེང་ 
བ་ བཞུགས་ སོ། 


ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་བྷིཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།- སྔན་བསྐལ་པ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་ན། ཡུལ་ཧེ་ཏའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ། གླག་པོ་ 
སུམ་སྟང་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཆུ་ལ་དབང་མཛད་པ། ནཾར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་ 
སགས་པ་ནར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡད་དོ།  །གཞན་ཡང་ 
གོང་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་་་ 
_ བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ 
རྙོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ། རིགས་རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ 
ལྔ་བརྒྱ། ནོར་ལོངས་སྱོད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ། ཤིན་ཊཏུ་ 
མཛེས་པའི་བཙུན་མོ་ཝ་བྱས། བཙུན་མོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ཁབ་ན་ ཡོད་ 
ཀྱང་། སྲས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ནས། མོ་དང་ 
ཅེས་བྱས་པས། དཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ། ཉ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྦུལ་པ་གཅིག་སྲས་སུ་འབྱོན་པ་འདུག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བདེ་་ 
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བ་སྐྱེས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོ་ར་ 
:པར་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་བཙུན་མོ་ད་གེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། བུད་ 
མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྲས་གཅིག་ 
འབྱུང་བར་རིག་ནས། བཙུན་ཚོ་མི་ལམ་བཟང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
ས་ཞུས་པ། མི་ད་བང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས།_ ཉིན་གྱི་དུས་ 
མཚན་བཟང་པོ་མངའ་ལགས་པ། མཚན་མོ་ཉལ་བའེ་གི་ལམ་བཟང་ 
གནས་གདའ། བདག་ཁཡུས་ཅུ་པཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཁུ་ལ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ 
མོ་དགུང་ལ་རེག་པ་གྲིས། འོད་ཟེར་རྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཊུ་ཁྱབ་པ་མིས། འཇའ་ 
དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་མིས། བར་སྣར་སྟོང་གསུམ་དུང་དཀར་ 
འབུད་པ་མིས། མི་ལམ་བཟང་བའི་ཉེན་འཐྲེལ་དེ་ལྟར་ལགས། བདག་ 
ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དམ་པ་ན། རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་ 
འབྱུང་ལགས་པས། གཟའ་དང་སྐར་མ་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། བདེ་ 
དང་ལྡན་པའི་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་གདའ། ཕྩོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབ་ 
པར་མཛོད། བཙུན་མོས་དེ་སྐད་ཅིས་སྨས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །སེམས་ཉིད་མཐུན་པའི་དགེ་ལྡན་བཟང་མ་དང་། 
འབར་བ་སྐྱེས་པ་དེ། སྐྱོང་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྡེ་བོ་ཡོང་བ་ཡིན། འཇཛའ་དང་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་དེ། སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ་གཅིག་འབྱོན་པ་ 
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ཡིན། བར་སྣང་སོང་གསུམ་དུང་དཀར་འབུད་པ་དེ། སྟན་པའི་བ་དན་ 
ཕྱོགས་བཙུར་སྒྲོག་པའི་ཏགས། ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པའི་བྱིན་ 
ཟླ་བས་དང་། མར་ལ་སྒྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱབས་གནས་ 
བརུ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བུ་མེད་རྒྱལ་པོར་བུ་གཅིག་ཡོང་བའི་ 
ཏགས། བདག་གི་བསམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཏགས། ཅིས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཟེར་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དང་། པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་མདོ་ད་ང་སྙིང་པོ་ཀློག' བར་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། སྔགས་པ་ཕུར་པ་ཐོགས་པ་ལྔ་ 
བྱག་ཡིས། ཧཱུཾ་ད་ང་ཕགས་ཀྱི་སྐད་སྒྲ་དི་རི་རི། དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་ 
ཟོར་དྲག་ལ་འཕངས། དམ་ཉམས་དྲ་ག་བགེགས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་ཚླག 
ནང་དུ་ཕྱ་གཡང་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། མདོས་དང་གཏོར་མ་གཉི་ས་ 
ཀྱི་ཟོར་ཁ་འཕངས། ཞེས་གསུངས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ད་གུ་ 
ངོ་བཅཅུ་ལོན་པ་ད་ང་རྒྱལ་བུ་འཁུངས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་འཁྲུངས་པའི་ཐོག་ 
མར་གཏམ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སླྲ་བར། ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་སྤྱན་ཆབ་འདོན་པ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མས་བུ་གཅིག་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བ་ལྟར། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བློན་ 
ཐམས་ཅད་་ད་གའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་མཚན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་""“ 
ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །མཚོད་པའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ལྟ་བུ་དེར་* 
སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཀུ་མཁས་ཤིང་བསྟན་བཙོས་ཐམས་ཅད་” 
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ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པར་རྱྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཕ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་གཏིང་རིང་ན་ས། སུག་བསྡལ་དྲག་པོའི་ནང་དུ་བད་ག་འདྲ་བ། བློ་ 
ཁྲིད་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། འདི་ཉིད་བསམ་ན་སེམས་ཅན་ཉིང་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཕན། འདོད་ཡོན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། བདག་ 
འཛིན་གློ་ད་ང་མ་བྲལ་སྙིང་རེ་རྗེ། འཁར་བ་མཐའ་ཨེད་ འབས་ཀྱི་མེ་ཡུང་ 
ལ། གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་འདུག་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སྣང་ལ། གཏན་དུ་གྲོགས་སུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། 'ཕ་ཡུལ་འབྲོག་པའི་སྲ་ས་ 
ཤ་བུ་ལ། བདག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
་ ཅན་ཕ་མ་སྐྱི་མཐུན་ལ། རང་གཞན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྫེ། སེར་ 
སྡས་བསགས་པའི་ཟས་ནར་སྦང་ི་འདི། བསགས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱོད་པ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འཁུར་ཆེན་ཁུར་ནས་སུ། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ལ་ཆུང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་མི་འཛིན་བའི། 
གྲུབ་ང་། མགོ་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཁྲད་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། ཡབ་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ 
པས། བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་མི་ཆུང་ངམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་ཀགི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། དང་པོ་མ་ 
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སྐྱེས་སུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད་ནི་བདག་གིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ 
རྣམས། ཁྱོད་རང་ཅི་ད་གའ་གྱིས་ལ་སྦྱིན་པ་ཐོངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེར་རྒྱལ་བུས་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་སྟེ། _ ཐམས་ཅད་དབུལ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་བདུད་བློན་ཏ་ར་མཛེས་བྱ་བ་ 
པོ་བདག་ལ་དགོངས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི། 
སུ་འགྱར། དེ་བས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ། བཙཛུན་མོ་བླངས་ནས་ 
ནོར་ལ་བསྡམས་པ་དྲག ཅེས་ཞུས་པ་དང་། དེརའ་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོ་ས་བྱས། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་མརྡེ་ 
བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྣུག་པ། མདོག་དཀར་ 
ཚེ་བུ་མོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བུ་ལ་གུས་ཤིང་བླ་མ་ལྟར་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཏེ། དགའ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟོད་དོ། །དྲི་མས་མ་གོས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་མཚུངས། ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་ 
འད་ས། ད་པལ་དང་འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། དོན་ཀུན་་-་ 
འགྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོང་བུ་ལྟར། འཁར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་་ 
མཐོང་བས། བཟང་མོ་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སློ། ཞེས་ཞས་ 
པས། རྒྱལ་བུས་བཟང་མོ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཡེ་ནས་ 
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་བཅོས་མཛེས་སུག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། བདེ་བའི་གར་བསྒྱུར་སྙན་པའི་གླ་ 
དབྱངས་ཅན། བཟང་མོ་རབ་མཛེས་ཉྷ་མོ་ཁྱོད་མཐོང་བས། ་ང་ཡང་ 
་དགའ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྤོ། རང་ཅག་གཏིས་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་ 
་གིས་འཛོམས། དགའ་བདེའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་དོ་དགའ་བར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བཙུན་མོ་ལྷན་གཉིས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དགའ་་་” 
བདེ་འི་ངང་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་པས། གྲས་ལྱམ་སྲིང་ 
གསུམ་ཡང་རིམ་པར་འཁྲུངས་སོ། །སྲས་ཆེ་བ་ལ་ལེགས་ལྡན་། འབྲིང་ 
བ་ལ་ལེགས་ད་པལ། ཆུང་བ་ལ་ལེགས་མཛེས་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། བཙས་ 
སྟན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། _ །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་རྒྱལ་བུ་མེ་ཏོ་ག་ཝུམ་ 
རྭར་བློན་པོའི་ཐོགས་དང་བཅས་གཟིགས་གུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། ཕོ་བྲང་གི་ 
པ་བཞིན་མིག་ཅེ་རེར་རྒྱལ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པས།. རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཕ་ 
ཡི་དམ་ཐུགས་ཟི་ཆེན་པོ་མཁེན་གསུངས་ཏི་སྨྱན་ཚབ་འདོན་ཞིང་ཤུགས་རིང་་ 
ནར་ནར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་*་ 
ཧཱི༔ གསུངས་ཤིང་། གསོལ་བ་ཡང་མི་བཞེས་པར་གཟིམས་འདུག་པས། 
དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཀྱི་ཝར་བྱོན་ནས་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ད་པལ། ཕྲོ་བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དམ་པ་རུ། 
དགའ་བདེ་འབྱོར་པ་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་ 
༧ལ་གསལ་པོར་སྨོས་མཛོད་ད་ང་། ཞེས་གསུངས་པས། སུས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ 
ཞུས་པ། ལྷ་དབང་ཡབ་གཅིག་བད་ག་ལ་རུར་དགོངས་དང་། ཀྱེ་མ་འཁོར་ 
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བའི་ཕྲུག་བལྔལ་ཡཐའ་དག་ལ། བསམ་ཞིང་བཉྟས་ན་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། 
ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་སྐྱེ བོ་དམུས་ལོང་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཚོགས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གཡང་ལ་ཆུང་ཉེན་གད་འ། མ་ཚུང་ཐར་ོ་ 
བདག་གི་མྱ་ངན་གྲོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་སླས་པ། དྲི་མེད་ 
བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ཚུར་ཤོན་དང་། འགྲོ་བའི་སྲུག་བསྔལ་རང་རང་ལས་ལ་ 
གྲུབ། མྱ་ངན་བྱས་པའི་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་། ང་ཡི་བཀའ་བཅག་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཕང་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། མི་ད་བང་ཡབ་གཅིག་བད་ག་ལ་ཚུར་ 
ད་གོངས་དང་། ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་སུག་བསྔལ་མཐོང་། ད་བུལ་ 
ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་མེད་ལ། ཡབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བསགས་པའི་ 
ནོར་ཛས་ནམས། སྦྱིན་པར་བཏང་ན་བདག་གྱི་མ་ངན་གོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་དཔལ། 
བད་ག་ལ་བསམ་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་གྱིས་ལ་རྱ་ངན་་ 
བོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་གནང་ནས། 
ངའི་ནོར་ཚམས་ཁྱོད་རང་ཅི་ད་གའ་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག་གསུངས། དེར་ 
རྒྱལ་བུས་བང་མཛོད་ཀྱི་ནྒོར་རྡམས་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྲུངས་ནས་* 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་སྐད་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཕབ། མི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཞེས་འདྲེན་དུ་བཙུག་ནས་མི་ཐམས་ཅད་དབུལ ༡༠༠༠༠༠༠ རོ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་མཐའ་འཁེབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་ 
་གིས་འཁོར་རྡྣམས་བསགས་ནས་སྨས་པ། ང་ཡི་འཁོར་རྣམས་བདག་ལ་ 
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ཚུར་ོན་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐྷེ་ཏ་འི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། རྒྱལ་བུ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་བྱ་བ་དེས། ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དམ་བཅས་ 
ཏི། ཛྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ནི། ཀུན་གྱིས་སྨས་པ་ང་ཡི་ 
ན་བས་ཐོས། ཁོང་གི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཇཛོམས་དེ། སློང་དུ་ 
འགྲོ་ནུ་ས་ཨུ་ཡོད་ད་ལྟ་སྨོས། དེ་ལ་ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེར་འཁོར་ནམས་ན་རེ། ནོར་བུ་ཨི་སྟེར་བའི་ཁར་ 
རང་སྲོག་འདོར་ཉེན་ཡོད་བསམས་ནས་ཁས་ལེན་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་*་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས་བདག་གིས་འགྲོ་བར་ཞུ། ལམ་ཆས་ད་ང་གོས་ལྷམ་ 
་སྒུབས་ཤིག་ཟེར། དེ་ར་རྒྱལ་པོས་ལམ་ཆས་དང་གོས་ལྙམ་སོགས་བྱིན་ནས་ ་ 
བཏང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་ལ་གླུང་མང་པོ་བརྒྱབ་ནས་གྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་པ་ 
ད་ང་། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་ཨོལ་སྐོ་ལག་པར་བཀལ་ནས་མིག་མཆི་མ་ཙེ་རེར་ 
བྱས་བསྡད་པས། བློན་པོ་གཅིག་བྱོན་ནས་རྒས་པོ་གང་ནས་ཡིན། ཅི་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ° བྲམ་ཐེ་ན་རེ། བད་ག་བྱེ་མ་ཤིང་དྲུང་ནས་ 
ཡིན་། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལ་ཟས་ནོར་སློང་དུ་འོངས་པ་ཡིན་བྱས་ 
ལམ་ནས་འོངས། ལ་ཀླུང་མང་པོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བ་ལ། ཐང་ཆད་སྐུ་ 
ནི་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏ་མ། གང་འདོད་བཀའ་དེ་རྒུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཨང་། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བདག་གིས་སྒྲུབ་ལགས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། .བྲམ་ 
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ཤུས་སོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། བདག་གི་ཡུལ་ཞི་བྱེ་ 
:མ་ཤིང་དྲུང་ཡིན་། བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ། ཕོ་ནད་གཅིག་ 
གིས་ལོ་གསུམ་བསྐོར་ནས་གྲོངས། དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་འབངས་དང་འཁོར་ 
གཡོག་ཉམས། བདག་གི་མིང་ལྭྲ་བམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཟེར། - བཟའ་མི་ལྟོགས་ 
པ་ཞིག་གི་ཕ་ཡིན་ལགས། བུ་ཚ་ཡི་དྭགས་འདད་བ་མང་བོས་བསྐོར། ཁ་ 
་ཟས་མ་འབྱོར་ཉི་ཨོཾ་ལྟགས་ པར་ཁུས། . གོས་ཀྱིས་མ་འཐུམས་མཚན་མོ་ 
གཅེར་བུར་ལུས། ཁྱེད་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པ་ཀུན་ལ་བྱམས། ཁྱེད་ནི་སྦྱིན་ 
པ་རྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་གཏོང་། བདག་ཅག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་བྲམ་ 
ཟེ་ལ། ཧི་ཏའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ཡེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས། ཡིད་འདོད་ཡོད་པའི་ 
.སྩིན་པ་གནང་བ་ཞུ། མ་ཤི་བར་དུ་ཡིག་དྲུག་དམ་བཅའ་འབུལ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། དེར་རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་བང་མཛོད་དུ་ཁྲིད་དེ་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བས། བྲམ་ : 
ཟེ་ཞ་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། ནོར་བུ་དེ་རྣམས་ 
:འདོད་ཕྱིར་ཡོང་བ་ཡིན་། དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་འདོད་ཕྱིར་ཡོང་ 
-བ་ཡིན། - ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས། དགོས་འདོད་དཔུང་ 
འཛོམས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
སྨས་པ། དགའ་བའི་བློ་གྲོས་བྲམ་ཟེ་ཚུར་ཉོན་དང་། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དགོས་འདོད་ད་པུང་འཇོམས་དེ། ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
་ནོ། ད་དུང་ཡབ་ཀྱིས་བདག་ལ་མི་གནང་ངོ་། མི་ནོར་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
.ན་ཁ་མཆུའི་རྒྱུ། དེ་བས་རང་དངང་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་བཞེས། དཔུང་ 
འཛོམས་འདི་ལ་དགོངས་པ་མ་མཛད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ 
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ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིཀ་གཏོང་ཏྱ་ན” 
གྲགས་མང་ཐོས་ནས། ཐག་རིང་ལམ་དུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་དེ་འོངས། ལེ 
དོགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིད་མ་ཆེས། དགོས་འདོད་དཔུང་འཛེམས་བློས་ 
ཡིས་མི་ཐོངས་ན། ་ཕ་རོལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ་བརྫུན་ཡར་འདུག ད་མ་ 
བཅའ་དེ་ད་ང་འགལ་བ་ཀྱེ་མ་ཧུད་། ད་ཞི་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ན་ས་འགྲོ། 
ནོར་བུ་འདི་ནམས་ཡི་ད་གོས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར། ཟེར་ནས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ཁོག་སོང་ 
བ་ད་ང་། རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ནས་སྨས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ཞི་” 
ཐུགས་ལོག་མ་མཛད་ཅིག བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས་མཛོད་ 
དང་། དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་འདི་ཡི་ཐུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་མཚའི་ 
གཏིང་གི་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཡིས། སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན།[ 
འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་བད་ག་གི་ཡབ་ལ་གན་ང་། མི་ད་བང་རྒྱལ་པོས་བད་ག་ 
ལ་གནང་བ་མིན། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་བརན་ཅིང་རྒྱས་པ་ཡང་། དགོས་ 
འདོད་ད་པུང་འཇོམས་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཟླ་བཟང་ལ་སོགས་བློན་པོ་ 
སུམ་སྟོང་ཡང་།, ད་གོས་འདོད་ད་པུང་འཇཛོམས་འདི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་། 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་འཛོམས་པ་ཡང་། དགོས་འདོད་དཔུང་ 
འཇཛོམས་འདི་ལས་བྱང་བ་ཡིན། མི་ད་བང་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་འདི་ 
བོའི་ད་མག་ད་ཡུང་འདི་ཡིས་འཛོམས། ཁམས་གསུམ་འདི་ན་དཀོན་པའི་ 
ནོར་བུ་ཡིན། ོང་གསུམ་འཇིག་ཏེན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་འདི། བད་ག་ནི་- 
` འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ན་ཡང་། ད་རེས་སྦྱིན་པ་ཚོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། 
བྲམ་ཟེ་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ལ་སྟེར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
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( མཆོང་གི་གཞུའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་ལ་་” 
་གནང་སྟེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ད་བཞེངས་ 
ཤིག གཞོན་ཆུ་སྟོབས་ཆལ་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་ལ། དཔུང་འཇོམས་འདོད་ 
གུའི་གཏེར་ཆེན་མྱསོགས་པར་།ོལ། གལ་ཏེ་ཡབ་ཀྱིས་གསན་ན་རྗེས་ 
བསྙེགས་ནས། ནོར་བུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པ་འཕྲོག འཕྲོག་པས་མི་ 


ཆོག་ཁྱོད་རང་སྲོག་དང་བྲལ། ལེ་ལོ་སློངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཡང་བྲམ་ཟེས་ཞུས་པར། ÷ ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་བཏ་གས་སོ་རྒྱལ་ 


བའི་སྲས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། དུས་དཨུལ་ 
ཐར་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཆོག འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའི་གྲུ། འགྲོ་དྲུག་འ།ཁཾར་བ་འཛོམས་པའི་དམག་ 
ད་པུང་ཅན། རྒྱལ་བུ་དཔའ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ཟེར་ 
ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ནོར་བུ་བཀལ་ནས་བྲམ་ཟེ་བཞུད་ དོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་འགྲོ་དོན་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔུང་འཇཛོམས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མ་ཀྱར་ཅིག མཐའ་འཁེངབ་བྱེ་མའི་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་ནང་ 
དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ཤིང་དྲུང་དུ་གླེབས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་རྒྱལ་ 
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བུ་ལ་མངའ་གསོལ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་ད་ང་། ནོར་ 
བུ་བྱིན་ནས་མེད་པ་ཚོར་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ ༡༡༡༠ 
ངན་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་ཐམས་ཅད་གྲོས་བྱས་པས། བདུད་་ 
བླན་ཏ་ར་མཛེས་ཀྱིས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ 07 
ཏོ། །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ད་གོངས་མཛད་དང་། རྗེ་ཡི་ནོར་བུ་ 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་དེ་། སྲས་ཀྱིས་ཕངས་མེད་ དགྲ་ལ་བྱིན་ནས་ 
ཐལ། མི་བདེན་དགོངས་ན་བང་མཛད་གཟིགས་དང་གསལ། དཔུང་ 
འཇོམས་མེད་པའི་བུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གཏམ་དེ་ 
བདེ་ན་ན་མ་བློན་པོ་ཏ་ར་མཛེས། ཐོས་པའི་གཏ་མ་ལ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་ 
བདེ་ནཾ། དྲི་ཉོག་བརྡར་ཤ་ད་དུང་བྱེད་ལོང་ཡོད། བློན་བོས་ཕྲ་མ་རུན་ 
ཚིག་མ་བྱེད་ཅིག ད་པུང་འཇོམས་དྲག་ལ་སྟེར་རང་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏ་ར་མཛེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་་ 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་དེ། དྲ་ག་ལ་བྱིན་པ་བད་ག་གི་མིག་གིས་ 
མཐཛོང་། མཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་བྱིན་ནས་སོང་། བད་ག་གི་ཚིག་ 
ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ན། གདུང་རྒྱད་སྲས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁ་མི་འགོག 
བདག་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱེད་རང་ཅི་ད་གའ་མཛོད། ཟེར་ནས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་མ་བདེ་ཞིང་ལུས་བཙན་དུག་གི་ཁ་བ་འཐུང་ 
བ་བཞིན་དུ་སྦིད་ཆི་ལེ། ཞལ་རས་ན་ག་རོག་གེར་སེང་། སང་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་རྒྱལ་བོས་སྲས་ཀྱི་ཆར་བྱོན་པ་དང་སྲས་ཞལ་རས་ས་ལ་བུབ་གྭས་“༧“༼ 
འདུག་པ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། ང་ཡི་དྲི་མེད་ཀུ་ཤོ་ལྡན་ 
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དོ་ཞ་གུབ་ད་པལ། དྲང་པའི་གཏམ་ཞིག་རྨཾབ་དང་ལེགས་ལྡན་དཔལ། གྲོང་ 
ཁྱིར་ཕྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་ འོད་ཆགས་པའི། མི་དབང་ཆེད་པོའི་རྐྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། གདུང་དབས་འདོད་དགུ་ འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་གཏེར། ཁྱོ” 
ཡསྩོས། ཞེས་ གསུངས་ པས། དེར་སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་མ་ནུས་སྟངས། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། .ཕྲོང་ 
དང་། ནྒོར་བུ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་བང་མཛོད་མང་པོ་ད་ང་། ནོར་དྭ་བྱིག་ཁྱད་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ལགས་ 
ལ་ད་ངས་ཀྱང་ནོང་བུ་སྟོན་རྒྱ་ཨེད་པས་གསང་ཡི་ཐུབ། དེ་ལས་དྲང་པོར་ 
ཞྭ་དགོས་ད་གོངས་ནོ་ས་སྨས་ ་པ། མི་ད་བང་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་ 
དགོངས། ཐག་རིང་ལམ་དུ་ད་ཀའ་བ་སྩད་པའི་མི། ནཾར་གྱིས་ད་བུལ་ 
. ཞིང་ཟས་ནོར་ཕོངས་པའི་མི། མི་ཡི་ལུས་ལ་བཀྲེ་ས་ སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། 

བཟཐའ་མི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བྱིན་པ་བདེན། ཡབ་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བཀའ་བཏྱོན་། 
མེད་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །བཙུན་. 
མའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་བརྒྱལ་བ་སངས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྱང་ཕོགས་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཤིང་ཧི་ལྔ་ལྡན་ན། མངའ་བད་ག་སྒྲ་དབྱངས་རྫ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོ་དེ། མངའ་ 
ཐང་མཐེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་བུ་མེད། ལྙཾ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་ 
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མཐོ་ཡང་དེ་འྲྲའི་ནོར་བུ་མེད། དབུས་རྱོགས་བྱེ་རུ་ཨིརྙའི་ཤོད་ཤ་ན། . 
དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་ཨིརཱ་བྷོ་ཧཱི་དེ་] མངའ་ཐང་མཐོ་ཡང་དེ་འདྲའི་ནོར་བུ་ 
མེད། ང་ཡི་གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ། ཕྱི་ཡི་དགྲ་འདུལ་ནང་ལ་ 
དངོས་གུབ་འབུང་། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ། མི་ངན་ ་ 
སོང་། ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། མི་ད་བང་ཡབ་ 
གཅིག་བད་གེ་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། བད་ག་ནི་སྤྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས། ཕ་རོལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། ཕྲོང་མི་བྱང་ན་བུ་ 
ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
ཝཱན་ཆད་ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོད་པའི་དུས། ཆབ་སྲིད་ བརྟན་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པ་ཡིན། ད་ནི་ད་ཕུང་འཛོམས་དེ་འདྲ་མེད་ཙ་ན། ང་ཡི་ཆབ་སྲིད་ 
ཚུར་གསོན་ད་ང་། སྔོན་དུ་ས་ཡབ་དང་བད་ག་ཉིད་ད་མ་བཅས་པ། སེམས་ 
ཅན་དབུལ་ཕོངས་ཕུག་བསྔལ་མཐའ་ད་ག་ལ། བད་ག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་ 
དགའ་བ་སྟེ། ལུས་ལས་ཆད་ པའི་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་དང་། རང་གི་སྲོག་དང་ 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་ཀྱང་། སྦྱིན་པར་གཏོང་ངོ་ཡབ་ལ་མ་ཞུས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པར། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། སྔོན་ཆད་བསམ་ 
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འཕེལ་ལ་སོགས་ནོར་བུ་དང་། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་འབྲུ་ཡི་བང་ 
མཛོད་དང་། ཏ་ དང་བགླང་པོ་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བའི་འཆད་དོན་ཡོད་མོད་དེ། ཁྱོད་རང་སྲོག་དང་དགོས་འདོད་ 
ད་པུང་འཛོམས་གཉིས། སྦྱིན་པར་ གཏོང་བའི་འཆད་དོན་བྱས་པ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པས ། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསོན་དང་། སྦང་མས་འབད་ནས་བསགས་པའི་སྦང་ཅི་དེ། འབད་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་གོ། ཡབ་ཀྱང་ོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་ 
ད་བང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་པའི་ཚེ། | 
ནོར་ཨིད་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་དགོས་པས། ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་འཁྲུལ་ལམ། ཡབ་ཀྱང་ནོར་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བར་མཛོད། སེར་སྣས་ 
བཅིངས་པའི་ཐུགས་དེ་འཁྲེང་གྱུར་ཀྱང་། ད་ནི་ནོར་བུ་དཔུང་འཛོམས་ 
ལོག་ཡི་འགྱར། ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཚེ་སྔོན་དྲ་ག་ 
བོ་བུ་ཆུ་བརྫུས་ནས་ནི] ནོར་བུ་ད་ཕུང་འཛོམས་མེད་པར་གྱར་པ་དེ། ཤར་ 
བའི་ཉི་མ་ད་གོང་མོར་ནུ་བ་པ་ཡིན་། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཆུང་ལ་བསྐུར་ནས་ 
ཤུས་པ། བདག་ཉུ་མི་འཛིན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། བད་ག་འཛིན་སེར་ 
སྣའི་ནྟོར་དང་བྲལ་རྩྱར་ན། བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་ད་གའ་བའི་ཉི་མ་ 
ཡང་། ཤར་བར་ འགྱར་རོ་གཅིག་པུ པུར་ ཚཆོས་ལ་འབུངས། ' ཞེས་ཞུས་པ་ 
དང་། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། བུ་རུ་ བརྫུས་ནས་བརྩེ་བར་ བསྐྱངས་ 
ན་ཡང་། ལོག་པའི་མདུ་ན་མས་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་ཨུ་བཅུག ད་པུང་འཛོམས་ 
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མེད་པའི་དྲག་བོ་ཁྱོད་འདྲ་ཞིག བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གཤེད་མ་རམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་” 
གཏད། གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཁྱས་གཅེར་བུར་བྱས། 
ཕྱག་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས། མགུལ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་དོས་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཕྱིར་བསྐར་བ་ལ་ཁྲིད་དཾ། །དེའི་དུས་མུ་རྒྱལ་བུའི་བཙུན་མོ་མརྡེ་བཟང་ 
ཤིང་། ལག་པས་ནི་རང་གི་སྒྲ་འབལ། མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། སེམས་ 
མི་དགའ་བའི་ཟླེ་སྔགས་འདི་སྐད་འདོན་ནོ། །ཉྱེ་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ 
སྲུག་བསྔལ་ལ། བད་ག་གི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་ད་པལ། མ་ཤི་ད་རྱལ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་དེ་རིང་མཐོང་། ལྟ་ཡི་ད་མག་དཔུང་དུས་དེར་མ་ཟླེབས་ 
སམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ད་ར་པོ་ཨི་མཛད་དམ། གྒྱལ་བུ་ཉེས་ 
མེད་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། བདག་གི་དི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
དཔལ། ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ན་ཡང་། གོ་བ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
བློན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་རིགས་འདི་འདྲ་བྱས། ནོ་ར་ 
དང་བུ་གཉིས་ནོར་ལ་འད་མ་པ་འདུག མི་སྲིད་ སྲིད་ པའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་འདི་ 
འདྲ་ཨང་། ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་སྙིང་ཡང་མི་ཛྗེའམ། དྲགྲ་བོ་ཡིན་ 
ཡང་འདི་འདྲ་ག་ལ་ཕོད་། སྣང་སྲིད་སྲིད་པའི་ལྟ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། མི་ 
ད་བང་ཆེ་དང་ས་བད་ག་སྟོབས་པོ་ཆེ། མིའམ་ཅི་སོགས་ཆནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ 
ནམས། བདག་ཅག་མ་བུ་ནམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འདི། སྒྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དམ་ཅི། ཡོད་ན་སྐྱོབས་ད་ང་དྲིན་ལན་རྱུར་དུ་འཇལ། ཀྱེ་ 
ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་སྡུག་བསྡལ་འདི་འདྲ་བ། རྙིང་གིས་མི་བཟོད་ཡིད་ཀྱིས་ག་ལ་ 
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གྱི་ཕྱིར་འབྲངས་སོ། །དེ་ནས་གཤེད་མའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་གོ་ཆ་འདི་ལྟར་ 
.ཐོགས་ཏེ། ཝྲ་དཀར་གྱི་མདའ་དང་། ར་ཆེན་གྱི་གཞུ་དང་། རལ་གྲི་ 
དང་མདུང་དང་། གླང་ཆེན་གྱི་འགྱོགས་དང་དུང་ཆེན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས། ལ་ལས་ནི་རྒྱལ་ 
བུའི་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། . ལ་ལས་ནི་མདུ་ད་ནས་ཁྲིད། ཉིན་མོ་མི་ལ་སྟོན་ཕྱིར་ 
གྲོང་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་། མཚན་མོ་རབ་ཏུ་ནག་པའི་དོང་དུ་བཅུག་ནས་ 
འཛོག དེ་འི་དུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་སོ། །བཟང་མོ་ 
མ་བུ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་མིག་མཆི་མས་གང་། ལག་པས་བྲང་ 
' བརུངས་ནས་སྐད་འཛེར་ངུ་ཞིང་སྨས་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་ 
-ལམ་སྟོན་པ། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནོར་མེད་ལ། སྙིང་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་བརེ་བའི་ཕ། ཅི་དགོས་སྦིན་པས་ཚིམས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན། 
དེ། མ་བུ་ནམས་ཀྱི་བསོད་ན་མས་ཟད་པ་འདྲ། ཞེས་ཞུས་ནས་སྐད་ཆེན་ 
་པོ་བཏོན་ནོ་། །དེ་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་གྲོས་ལ་ད་བང་བ་རྣམས་ལ་ 
མི་འོས་ནོར་བུ་དྲག་ལ་བྱིན། ཡིད་ལ་མེད་པའི་ལས་རིགས་འདི་འདྲ་མཐོང་། 
ད་དུང་ཆད་པ་གཙོད་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད། ཐུགས་བསམ་ཐོངས་དང་བློན་ 
-བོའི་ཚོགས་རྣ་མས་ཀུན། ཞེས་གསུངས་པས། དེར་བློན་པོ་ཁག་གཅིག་ན་ 
་ རེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ཐོབ་པས། ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 

149 


ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཡན་ལག་ནམས་སོ་སར་བཅད་པ་རིག་པེར། ལ་ལ་ན་་ 
རེ། གློ་སྙིང་འདོན་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ལུབ་འཇུར་མིག་ལ་དྲོངས་ཟེར།་ 
ལ་ལ་ན་རེ། ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པ་ནས་ཁྲག་བཏོན་ནས་བསད་པར་ 
རིག་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ། ཤ་རུས་བརྡུངས་ཏེ་བསད་པ་རིག་ཐེར།* ལ་ལ་་ 
ན་རེ། མགོ་བཅད་ནས་ཕོ་བང་གི་སྒོ་ལ་འདོག་ཟེར། ཁག་གཅིག་ན་” 
རེ། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོང་ཆུལ་དུ་གཏོང་བ་རིག་ 
.ཟེར། ཐམས་ཅད་གཏམ་སོ་སོར་སྨས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་གསོད་པར་།་འཆམས་ 
སོ། ༠།དེ་ར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཞིག་ཕོག་ན་ས་བློན་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པ། བད་ག་གི་བུ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་གདུང་རྒྱད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྲ གསོད་ཅེས་བྱ་བར་སུ་ཡིས་ཕོད་པ་ཡིན། 
ད་དུང་ཁྱད་ནམས་བསམ་བླ་ལེགས་པར་ཐོངས། ཞེས་སྦས་པ་དང་། བློན་ 
པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚོས་ལ་དཀར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་་” 
དེས་སྦྲས་པ། ཁྱོད་ཅག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ོན་དང་། ཁྱོད་ 
མེད། རྒྱལ་པོ་མེད་ན་འབངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། བད་ག་ནི་བསམ་ཞིང་ 
སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ལགས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ལ་བྲོས་འགྲོ་སྩམ། ཡབ་ 
གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ད་གོངས་མ་ཆུང་བར། སྡིག་ཅན་གབློན་པོའི་གྲོ་ས་ལ་ 
མ་གསོན་མཛོད་། ཨེ་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ངོ་མཚར་ཅན་། ངོ་མཚར་ 
སྨད་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཡོན་ཏན་བརོད་པར་མི་ནུ་ཧ'; བསམ་ 
མི་ཁྱབ། _ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དེ། ཕོ་བྲང་གྒོ་ཕྱིར་ 
བསྐོར་བར་འཁྲེད་པའི་ཚེ། མརྡེ་བཟང་མོ་སྲས་ད་ང་བཅས:པ་ཡང་] རྒྱལ་ 
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༧བངས་མང་བ་གད་འ། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ན་བལྟ་བར་མི་བཟོད་དོ། རྒྱལ་ 
, ་པུ་ཐོངས་ལ་བདག་ཅག་གསོད་པ་ཞུ། ད་དུང་དགོངས་དང་རྒྱལ་བློན་ . 
འཁོར་བཅས་ཛནམས། ད་ནི་ཧོར་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བོད་ཁྲིམས་གཅིག ཙ་ 
་གཅིག་ཐོག་ཏུ་སྒ་གཉིས་རུང་ལགས་སམ། ནར་བུ་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ 
ཆད་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེས་མཚོག་ད་ནི་བཏང་དུ་གསེལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བུ་རང་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། དེར་བློན་པོ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོས། ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་བཀྱིགས་ 
པའི་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་འཇམ་པའི་ན་བཟའ་པསྒོན། མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕུལ་ 
ཏི་རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ད་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་དྲི་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་འབྱོན་པར་ཆས་པ་ལ། མཛེ་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་ད་རྒྱལ་བུ་གསོད་པ་ལ་འཁྲིད་པ་འདུག་དགོངས་ནས། གདོང་མཆི་ 
ཡས་གང་ཞིང་རྒྱལ་བུ་ལ་འཆང་ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དོ། །དེ་ར་བླ་བ་ 
བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མིག་ནི་མཆི་མས་གང་། མིག་པ་ཏུག་ 
ཏུག་བྱེད་ཅིང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལོག་ནས་གསོལ་བ། རྒྱལ་བུ་བཀྱིགས་ 
-པའི་ཐག་པ་བཀྲོལ་ནས་གད་ན་དྲངས་པས། མདྡེ་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 
་ད་གོངས་པ་ལ། ད་་ནི་གསོད་པར་འཁྲིད་སྙམ་གཏོང་མ་འཚལ། བད་ག་ 
ནི་གློ་བུར་དུ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ལགས་པས། ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་དང་རྒྱལ་པོ་ 
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གདན་དྲངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་་ 
སྲས་དང་བཅས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་མདུ་ན་དུ་འཁད་པ"་ 
དང་། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཚེ་སྔན་དགྲ་བོ་བུ་རུ་བརྫུས་ནས་ནི། ང་ཡི་ 
དྲག་བོ་དགའ་ཞིང་རང་ཉིད་བླརག་པ་ཡི། བྱ་བ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་ 
པས་ལན་། མདུན་མ་མང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་ལན་། ཧ་ཤང་སྐེམ་ 
ཀྐེམ་སྒྲ་སྒྲོག་ཞེས་བྱ་བའི། བདུད་རི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱོད་རྒྱགས་ལ། ལོ" 
ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་དེ་རུ་སྡོད་། ད་ལྟ་སོང་ལ་ཡུལ་འདིར་མ་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པས། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ལྟ་ད་བང་ཡབ་གཅིག་བད་ག་ལ་ 
གསོན་མཛོད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་མི་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན། ཡབ་ 
ལག་ཏུ་གཏད། ཡན་ལག་ཚིགས་བཞི་ཆུས་པའི་མགོ་ནམས་བརུངས། མགོ་ 
ལུས་མེད་ པར་ཚེར་མའི་ལྕག་ གིས་བྲབས། རཉ་རྒོད་བཞིན་དུ་ཐག་ པས་སྔ་ 
ཕྱེར་ཁྲིད། ད་གྲ་བོ་བཞིན་དུ་གཤེད་མའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ད་པའ་བོའི་ 
གི་བཞིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁློམ་ལ་སྟོན། མི་མ་བཞིན་དུ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་ 
བྱས། དད་ལྡན་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་བསྐོར་བ་བྱས། བརླུས་པའི་ནོར་བཞིན་` 
མཚན་མོ་དོང་དུ་སྲས། ནག་ཅན་ བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་ཕབ། བདག་་ 
གིས་མྱངས་པའི་མུག་བསྔལ་འདི་་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་རསྱོང་བར་མ་ 
གྱར་ ཅིག སྒྱ་མའི་ཧོར་གྱིས་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
བད་ག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་རསྐུ་།ཁམས་བཟང་བ་ད་ང་། 
.འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག་ཅེས་ཞུས་ནས། རྒྱལ་བུ 
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༠བ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁོང་རང་གི་ 
ནར་ལྷག་མ་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱྱིན་པར་བཏང་ནས། བདུད་རི་ཧ་ཤང་ 
ལ་བྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྔོང་བ་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། བློན་པོ་ཨུམ་ 
རྟང་གིས་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་རེ་རེ་ཕུལ། འབངས་དགུ་ཁྲིས་ར་དང་གླང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡུལ་བས། རྒྱལ་བུས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ | 
བཏང་ཙྟེ། ཕྱག་ན་ནོར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ནས་མཚྡེ་བཟང་མོ་ལ་ 
སླས་པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་ང་ལ་ཉན་པར་གྱིས། ང་ནི་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱོད་རང་མ་བུ་བཞི་པོ་དེར་ལོག་ལ། བདེ་བང་སྡད་ཅིག་སྙིང་གྲོགས་ད་མ་: 
:པའི་ཚོགས། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ 
ཏྱེད་ཅག་མ་བུ་བཞི་དང་འབངས་འཁོར་བཅས། འཕྲད་པར་སྨོན་ནོ་བདེ་ 
_-བར་བཞུགས་ཤིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པས། མརྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུ་ 
་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་དང་བདག་བྲལ་ནས། པདྨ་ 
ཅག་མ་བུ་སྡེད་པ་ག་ལ་ཕོད། སྐྱིད་དུས་འགྲོགས་ནས་ཕྲུག་དུས་འབྲལ་ 
.འབྱོན་ས་ལ་འཁྲིད་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དགའ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཕ་ 
:ཡུལ་ན། གྲོས་ཀྱི་འདྲི་ས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡོད་། སེམས་ཀྱི་གཏད་ས་ 
རྩམ་སྲིང་འདི་གསུམ་ཡོད།  འཇིག་ཉེན་ ལས་ནི་བྲན་གཡོག་པོ་མོས་བྱེད། 
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རང་ཡིད་མཐུན་པའི་མི་ད་ང་འགྲོགས་པས་ཚཾག པན་ཙ་ལི་ད་ང་པདྨའི་གད་ན་” 
སྟེང་དུ་། རྟོགས་ན་རོ་མཚོག་བརྒྱད་ལྡན་གསོལ་བས་ཚོག སྐོམ་ན་བདུ་ད་* 
ཅི་འི་ཆུ་རྒྱན་འཐུང་བས་ཚོག སྣང་སེམས་སྱོ་ན་གླ་ད་ང་གར་ལ་ལྟོས། བདུད་ 
རི་ཧ་ཤང་སྐེམ་སྐེམ་དེ་ལ་ནི། ལྟགས་དུས་ཤིང་ཏོ་ག་སྐོམ་དུ་ས་ཆུ་ལས་མེད་། 
ཤིང་ལོའི་གོས་གྱོན་གད་་དུ་ཅུ་ལས་མེད། . རྐྱོ་བའི་གྲོགས་ནི་བྱ་ད་ང་རི 
འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གན་ས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁ་ཆར་རྒྱན་དུ་འབབ། 


ཁྱོད་ཚོ་དེ་རུ་ཚུགས་པའི་ས་མེད་པས། པ ཕྲོ་བྲང་འདིར་སྡོད་བད་ག་ཀྱང་་ 
མྱར་དུ་ཡོང་། ཞེས་དསུངས་པས། ཡང་བརྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུཞི 


རིང་བཟང་མོ་སྲོག་ད་ང་འབྲལ་བར་བྱེད་། ་ ཁྱེད་མེད་བད་ག་གི་བློ་གཏ་ད་” 
སུ་ལ་བཅོལ། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པར། 
ཡང་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་བད་ག་ལ་ཉན་པར་གྱིས། 
བདག་ནི་ཕྱིན་པ་གཏོང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། སློང་མི་འབྱང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སྟེར། འདོད་མི་བྱང་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར། དེ་དུ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་“ - 
ཁ. པའི་གེགས་བྱེད་པས། དེ་བས་ཁྱོད་རང་མ་བུ་འདི་ཆུ་སྡོད་། ཅེས་གསུངས་་ 
དང་། བད་ག་ནི་སྦྱིན་པའི་གློགས་བྱེད་འཁྲིད་པ་ཞུ། བད་ག་ཉིད་བུ" 
སོགས་གལ་ཏེ་སྟེར་ན་ཡང་། ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཛོགས་ཕྱིར་གང་་ 
གསུང་བསྒུབ། དེ་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བཟང་མོ་ཡུམ་སྲས་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར” 
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ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་ཡུམ་ 
དགེ་ལྡན་བཟང་མོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞུས་པ། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལྡན། དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་མ། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ 
བྱིན། ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་བཀཏཀྱོན་ཆད་པ་མང་དུ་མཛད་། བདུ་ད་རི་ཧ་ 
ཤང་སྐེམ་སྐེམ་དེ་ལ་ནི། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་སྨྱུགས་པས་འགྲོ། དེ་བར་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
མིག་མཆི་མས་གང་ཞིང་སྨས་པ། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ 
ཁྱོད་ང་བཞག་ནས། འཇིགས་པའི་རི་ལ་ཞའྲགྲོ་བ་ཕོད་ལགས་སམ། ལོ་ནི་ 
ཁྱེད་མེད་བདག་གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་བྱེད། རྒས་ཁར་བུ་དང་འབྲལ་བ་ཀྱེ་ 
ས་ཧུད་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཅི་དགོངས་ན། དང་པོ་སྲས་མེད་ 
མྩུག་བསྔལ་བསམ་ཡི་ཁྱབ། ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། མར་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་སྲས་གཅིག་བདག་ལ་ 
བྱང་། འཛམ་གླིང་མི་རྣམས་ཡིད་སྨོན་བྱེད་པའི་ཚེ། ས་ཐག་རིང་པོར་ 
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སྱུགས་ནས་ཅི་བྱེད་པ། དང་པོ་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཚོད་། སྐྱེས་ན་ས་ 
སམ། ཞེས་གསུངས་པར། སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། བད་ག་གི་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་་ 
ཆབ་མ་བསིལ་ཅིག ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།་ 
འཁྲེང་བ་འདི། ཤ་ཁྲག་ལུས་ནས་ཆད་པས་བདེན་པ་ཡིན། མ་ཉེས་ནམ་ 
ཞིག་མཐའ་ནས་ལངས་ལགས་སམ། ཆེ་འདིར་ཡུམ་སྲས་མཇལ་བའི་དུས་ 
ཤིག་ཡོང་། གལ་ཏེ་ཆེ་འདིར་མཛལ་བར་ མ་གྱར་ན་། ཕྱི་མ་ད་ག་པའི་ཞིང་་ 
དུ་མཇལ་བར་སྨོན། ཞེས་ཞུས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་འཆང་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་རོ། །དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ལ་བད་ག་གི་བུཊ་ 
དགོངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་ད་བང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 
རྒྱལ་སྲས་དགྲ་བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། མཐུ་ལྡན་སུང་མ་ 
ཚགས། ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཉྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། མ་ལུས་གསན་་ 
ཅིག་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་གི་བུ་འདི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དུ་བགྲོད་པའི་ཚེ། ངལ་དུ་བ་སྲུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཤོག བཏདུད་ 
རི་ཧ་ཤང་རི་ལ་སྡོད་པའི་ཚེ། ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུར་ཤོགཿ 
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འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ཤོག ཤིང་ལོའི་གོས་དང་ཤིང་བལ་གདན་བྱེད་ཚེ། པའུ་ 
ལི་དང་པདྨའི་གདན་དུ་ཤོག གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ངར་སྐད་འདོན་ 
པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ ཤོག གཅོང་རོང་དོག་པའི་ 
ཆུ་སྒྲ་སྤྲོག་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ་ཆུ་འགྒྱར་བར་ཤོག རོང་གཏིང་ 
དག་པོར་ཚད་པས་གདུང་བའི་ཚེ། ལྷ་ཡི་བུ་མོས་བསིལ་གྲིབ་བྱེད་པར་ 
ཤོག མི་མེད་འཇིགས་པའི་རི་ལ་སྡེད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བྱེད་ཆུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ ཤོག མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་ 
གྱར་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་ མེད་་ཅི ཅིང་བདེ་པ་ ཐོབ་པར་ཤོག འགལ་ ཀྐྱེན་ ཞི་ 
` ཞིང་མཐུན་ཀྐྱེན་ཕུད་ཐོགས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི། 

ཐུགས་དགོངས་དཔག་བསམ་ ཤིང་ལོ་རྒྱས་པར་ ཤོག བདག་ གིས་སྙིང་ནས་ 
སླས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ཡུམ་སྲས་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་བདུད་རི་ཧ་ཤང་ 
བཞི་པོའི་ཤིང་ར་འདྲེན་པའི་ཉ་གཉིས་ལམ་ཆས་བཀལ་བའི་གླང་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ས། །དེ་ནས་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་ཐོག་ 
ཕྲན་དྲུག་ཅུ་དང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བློན་པོ་སུམ་སྟོང་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ད་པལ་ལྡན་ལ་ སོགས་འབངས་ འཁོར་ གཡོག་ ཐམས་ཅད་ ནས་རམྱ་ངན་ 
གྱི་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་སྐྱེལ་མ་ཐག་ རིང་པོའི་བར་ དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ལ་ 
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ཁུང་མང་པོ་ཞིག་སློལ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་སྤས་པ། བད་ག་གི་ཡུམ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་བཙུན་མོའི་ཚོགས། རྒྱལ་ཕྲན་བཟང་པོ་ཟླ་བཟང་བློན་པོའི་ཚོགས། 
ད་པལ་ལྡན་ལ་སོགས་འབངས་དང་འཁོར་གཡོག་རྣམས། བདག་ལ་བཙིེ་ 
བས་ལ་ཀླུང་མང་པོའི་བར། འགྲོགས་པའི་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་སྐྱེལ་མ་ 
བཟང་། མཐུན་པར་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི། འདུས་བྱེད་ 
སི་ཊག་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་ཚོད་པ་ 
བྱང་། ད་ནི་ཁྱེད་རྡྣམས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ ལོག རང་གི་ཡུལ་དུ་ཚོས་དང་ 
མཐུན་པར་གྱིས། འཆི་བ་འོང་ བས་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་ཐོངས། འདི་ཕྱིའི་ 
བློ་གཏད་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཚོལ། བྱིན་ཟླ་བས་ འཇུག་པ་བླ་མ་མྱྱི་བོར་ 
. སྒོམས། པབར་ཆད་གསེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་མཚོད། བད་ག་ཀྱང་ 
ཁམས་བཟང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ནས། རང་ཡུལ་ལོག་སྟེ་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་གྱར་ན། ཕྱི་མ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་བར་སྨོན། པ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ 
འབངས་ནམས་ཀིསྭ་ཀང་བ་ང་ཤྭ་གི་སྦེ་ཝགས་བཏོན་ཅིང་། ཧལ་བུ་ཁ་ཕྱག་ 
ནས་འཆང་རྟེ་སྦས་པ། \ ཨ་ མའི་ད མེད་ཤུན་ལྡན་དོན་ གྲུབ་ དཔལ། ཚེ་ 
ཐསྔན་ལན་ཆགས་མ་ངའི་ཁོག་པའི་སྙིང་། རང་སྙིང་ བཏོན་ ནས་འཇིགས་ 
པའི་རི་ལ་སྱུགས། མ་ང་ཁེག་པའི་སྙིང་དང་དེ་རིང་བྲལ། . ཚེ་འདེར་ 
འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཆུབ་ནས་ོང། ང་ཡི་ཚེ་འདིའི་བློ་གཏད་ཨུ་ལ་བྱེད། ཡབ་ 
ཆེན་བདུ་ད་བློན་ནག་པོས་ཁ་ལོ་བསྒྱར། མི་འོས་འདི་འདྲའི་ལས་རིགས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བུ་ཁྱོད་ད་བྱོན་ལས། གྱོ་བའི་ཕུག་ 
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བསལ་སྐད་ཅིག་མ་བྱེད་པར། བུ་ཁྱད་བསམ་པ་ཡིད་ལ་འཁོར་རེ་ཡོང་། 
དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དྭ་བར་གསུམ་གྲས་འབུག་་ 
སྔན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཡོང་། དེ་དུས་བུ་ཁྱོད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད། ་ 
མ་ངས་བུ་ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དྲི་མེད་ཊུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ 
ལན་གསུམ་འབོད། བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། ད་གེ་ལྡན་ 
བཟང་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དགུན་གསུས་གྱི་སེར་ཆུང་གི་སྐད་ 
ཅིག་ཡོང་། དེ་དུས་བུ་ཁྱད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད། མ་ངས་བུ་ 
ཁྱོད་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་ 
འབོད། བུ་ཁྱོད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དགེ་ལྡན་བཟང་ 
མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དབྱིད་གསུམ་ཁྱ་བྱུག་སྔན་མོའི་སྐད་ཅིག་ 
ཡང་། དེ་དུས་བུ་ཁྱོད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་བྱེད། མ་ངས་བུ་ཁྱོད་ཟེར་ 
ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འཕོད། 
བུ་ཁུད་ཨ་མ་ཟེར་ཞིང་ལན་གསུམ་འབོད། དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཟིར་ཞིང་ 
ལན་གསུམ་འབོད། མ་ངས་ཐུགས་རྗེས་རྱྱན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བུཾ་ 
དང་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པ་ཡོང་ལས་ཆེ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པ་མ་བྱུང་ 
ན། ཡྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མཛལ་བར་སྨོན། ཞེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ 
ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཏེ་རྱིར་ལོག་གོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་ལམ་ 
འགག་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་མཚམས། ཕྱི་མེག་ཅིག་གཟིགས་པས་སྐྱེལ་མི་ 
རྣམས་ཐག་རིང་པོར་སླེབས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ 
པ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏི་སྨྲས་པ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ 

159 


བར་བཟང་བ་དང་། .འབྱོར་ཚད་ད་པག་མེད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་ནོར། བད་ག་ 
ལ་ཤིན་ཅུ་མཁ་བ་འདུག་ན་ཡང་། བམ་ཟེ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དགོངས་ 
རྔོགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡོང་ཨང་། ཞེས་ 
ཚད་གཅིག་གི་སར་ཕེབས་པ་དང་། ཀ་ལེང་སྐྱིད་མད་འ་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚོག་རིན་ཆེན་རུང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས། ཤིང་རྟ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བས་མཛེས། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པས་སྒྱིན་པ་ཡིས། རྫུ་ 
འཕྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་རང་གིས་ལམ་སྡེ་དྲངས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་བར་དུ་ 
བཙུག མརྡེ་བཟང་མོས་ལམ་རྒྱགས་དུམ་གཅིག་ཁུར་ནས་མཇུག་ཏུ་བྱོན་་ 
པས། དཔལ་གྱི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །འདིར་ལམ་ཁ་ཞིག་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་རྩེ་བའི་གནས་ཤིག་འདུག་པ་་་" 
དེ་ར། ཤིང་ཏ་ལའི་བསིལ་གྲེབ་འོག་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་པོ་སྐུ་ངལ་མཛད་པ་ལས། 
དེ་འི་ཚེ་མྡཛེ་བཟང་མོས་ཆུ་འདུག་པ་དེའི་རྩར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཧུབ་གཅིག་ 
བཏུང་རྗེས་མིག་ཕར་ཤྲིག་ཚུར་ཧྲིག་བྱས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མི་མེད་ཅིང་རི ༡ ༦༠༠༡༤༤༤བ 
དྭགས་རྩེ་བ་མཐོང་པས་བཟང་མོ་སེམས་སྐྱོ་བར་གྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ 
མ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་བལྟས་གྱར་ཀྱང་། ཡིད་མཐུན་ཡི་དང་འཕྲད་ 
_ པ་མི་འདུག་ཅིང་། རི་དྭགས་རྩེ་བར་པལྟས་ནས་སེམས་པ་རྐྱོ། ཁ་སྐོམ་ 
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ཆུ་ལ་བྱེད་པའི་དུས་འདི་འདྲ། བསགས་པའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ཨི་འདུག་གོ། པ 
འདི་འདྲ་ཡོང་བསམ་བདག་གི་སེམས་ལ་མེད་། བྱང་པ་ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ 
ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཁུགས་དགོངས་ལ་བཟང་མོ་ 
འདི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འདིར་སྐྱོ་བ་ཡིན་པ་འདུག ད་དུང་ལམ་གྱི་དཀའ་ 
ལས་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདི་ནས་སློག་དགོས་་ 
དགོངས་ ནས་སྨས་པ། * མརྡེ་བཟང་མོ་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ད་དུང་ 
ཐག་རིང་ལམ་ལ་འགྲོ་དགས་ཤིང་། ལ་ཁུང་ལ་སོགས་སུག་བསྔལ་དཔག་ 
མེད་ཡོད། གཙན་གཟན་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ནམས་མང་། ཁྱེད་ 
ཧི་དེ་རུ་ཚུགས་པའི་ས་མེད་པས། དེ་བས་ད་ལྟ་ལོག་ན་ཨི་ལེགས་སམ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བཟང་མོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ།, * རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
བད་ག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བདག་གིས་ད་ལན་ཁ་དལ་སྨས་པ་ཡིན་། 
ཁྱེད་མེད་བདག་གི་གློ་གཏད་ཨུ་ལ་བྱེད། རྱལ་བུ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་བ་ག་ལ་ 
ཕོད། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་གར་གཤེགས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་། ཟེར་ནས་ཡང་ 
བྱོན་པས། ནེའུ་གསིང་སྔན་པོ་ཞིག་ཊུ་སྐྱ་ངལ་མཛད་པས། དེར་ཡང་ 
བཟང་མོ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་ནས། རྒྱལ་བུས་མ་གསན་ཙམ་བྱས་ནས་ 
ཟླ་གར་རྩེ་བའི་ས། _ བྱ་སྐད་མི་གཅིག་སྣ་ཐོགས་སློག་པ་འདི། གང་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཐའ་རཆུ་སྙུགས་པའིེ་ 
ཚེ། ཧི་ཏའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་བརྟན་གྱར་རམ། ཞེས་སླས་ནས་ཡང་ 
བྱོན་པས། རི་མཐོ་ལ་ས་གཙང་བ་ཤིང་ཏོག་མང་ཞིང་རི་དྭགས་རྩེ་བའི་གནས་ 
ཡིད་དུ་འང་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ 
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བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། གནས་ཀྱང་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། 
གླུ་གར་ཙེ། གནས་འདིར་བཞུགས་པ་མཛད་ན་མི་ཡོང་ངམ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་བད་ག་ལ་ཉེས་པ་ཡོང་། 
འདི་རུ་མི་སྡེད་ཧ་ཤང་རི་ལ་འགྲན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པས་སྲས་་ 
ལམ་བཏ་བ་བོ། །ཟླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། གཞི་བདག་ 
ཡུལ་ལྟ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ནམས། བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་་ 
མཛོད་ཅིག མྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་མྱུར་རུ་འགྲོ་བའི་གནས། བད་ག་ 
གཉིས་རྐང་པས་འགྲོ་བར་ནུས་ན་ཡང་། ན་སཾ་གཞོན་པའི་སིང་སྲིང་འདི་ 
ནྣམས་ཀྱིས། .འཕྲོ་བས་མ་སླེབས་བདུད་རི་ཉེ་ན་རུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། རི་དེ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔའི་བར་ཉེ་བར་གྱར་ཏོ། །ཡང་བྱོན་པས་ 
ཁྱུང་བ་ད་ཞ་གཡོ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་པདྨ་འི་ཚལ་དགའ་ 
བའི་འཛུམ་དང་བཅས་འདུག་པ་ལ། མནེ་བཟང་མོས་པྨདྨ་འི་སྡོང་པོ་དེ་ 
ལྡན་པདྨ་འི་ཟེའུ་འབུས་བརྒྱན། ལག་པའི་ཐེའུ་འབུས་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱོང། གུས་པས་ལངས་ཏེ་གཡོ་ཞིང་གར་བྱེད་དོ། .ཞེས་སྨས་སོ། དེ་ནས་ 
ཡང་གྱོན་པས་ཟངས་གླིང་ད་པལ་གྱི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ཕེབས་སོ། །དེར་ཡང་ 
བརྒྱལ་ལམ་གགུངས་པས། བད་ག་གསུམ་བྱེ་མ་གསེར་གླིང་ནས་ཡིན། 
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ཤབདག་རང་ལོ་བརྒྱད་ ཙུ་གྱ་གཅིག་ལོན་ཏེ། བདག་ལ་ཆུད་མ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ 
'ནུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་རས་པས་མི་དགའ་བ་བྱས་ཏེ་ཁ་ངན་མང་པོ་་ 
བྱས་ནས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུང་མ་བྱས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་གསུམ་སོང་སྟེ་ ཁྲ 
རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ངའི་གཡོག་ཏུ་སློང་དུ་སོང ་ 
ཟེར། བདག་གིས་སྲས་གསུམ་བྱིན་དོགས་མེད་བཤད་པས། མོ་ན་རེ་རྒྱལ་བུས་ 
ཅི་སླང་སྟེར་བའེ་དམ་བཅས་ནས་ཡོད་འདུག་པས་བྱིན་ཡོང་ཟེར་བས་ཡོང་བ་ 
་ཡིན་ཞེས་ཞུས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ཆུང་བས་ 
གསད་པ་ནི་མ་ཡིན་། གང་ཡོང་གི་གཡོག་རེ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་གིས་ཅི་འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད་་ 
པས་སྟེར་དགོངས་ཏེ། མརྡེ་བཟང་མོས་བློས་མི་གཏོང་བའི་ཉེན་ཡོད་ 
་བསམས་ནས་བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་ལས་མགྲོན་པོ་མི་གསུལ་ལ་་ 
རྦོངས་ཤིག་གསུངས་པས། དེར་བཟང་མོས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
་དགེ་བའི་ལྷས་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་དེ་ ༡-༠༠--༠ 
་ཡང་ལམ་ཉེ་སར་མེད་པ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འི་ 
ཤུལ་དུ་རྒྱལ་བུས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྨྲས་པ། ལེགས་ 
ལྡན་ལེགས་དཔལ་ལེགས་མཛེས་མ་དང་གསུམ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ 
མཐའ་མ་དེ་རིང་ཡིན། མཐུན་པར་འགྲོགས་ནས་སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི། 
འདུས་བྱས་ཡི་ག་མཚན་ཉིད་འདི་རང་ཡིན། _ བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཉིིང་ 
-ཐག་རིང་བ་མིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
༥འདུས་ནས་འབྲལ་བ་འདུག་གོ་ལྩམ་སྲིང་གསུམ། ཡབ་ལ་མ་འཁྲེང་ཡུམ་ལ་ 
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མ་བསམ་པར། བྲམ་ ཟེའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ཕྱིར་སོང་ཞིག་ཨང་། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ སྲས་ ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་གཏད་ དོ། །ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་པོ་སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་།. ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་དང་མ་མཇལ་བར་ སེམས་ 
འགབ་བསློགས་ཏེ་ཤིང་ཚེར་མའི་ཡལ་ག་གཅིག་བཅད་ནས་བརུངས། རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་སྤྱན་གཟིགས་མ་ནུས་པར་ གོས་ཀྱིས་དབུ་"་" 
བཏུམས་ནས་བཞུགས། སྲས་ལྕམ་ སྲིང་གསུམ་པོས་ཨ་མ། ཨ་མ། ཞེས་ 
འབོད་བཞིན་ངུས། དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་སྲས་ལྩམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ ཁྲིད་ པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྱྕམ་གྲིང་ 
གསུམ་ པོ་ཡབ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་རེ་བྱེད་ཆུག་ ཟེར་ནས་སྦས་པ། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་. 
དོན་ཆེ ཆེན་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར།- བདག་ཅག་ལྕམ་ སྲིང་སྟེར་བར་དམ་བཅའ་ 
བཞེས། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཞུ། དྲིན་གྱིས་རྐྱོང་ཞིང་ 
སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་མ། དེ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བ་འདུག སྐྱོ་ཡང་ 
མ་ཕན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བར་བཞུགས། ཞེས་སྨས་ནས་ངུས་སོ། །ལེགས་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཀྱིས་ཅི་འདད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། མི . 
འགྲོ་ཞུས་ན་ཡབ་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འགལ། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བདག་ 
' ཀྱང་འགྲོ་བར་ཞུ། འགྲོ་ཁར་མ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ཡིད་སྐྱོ། ཚེ་འདིར་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཛལ་སྲིད་དམ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འཕྲད་པར་མ་ 
གྱྱར་ན། ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མཛལ་བར་སྨོན། ཞེས་སྨས་ནས་ངུས་ 
སོ། །ཡང་ལེགས་མཛེས་མས་སྨས་པ། ལེགས་མཛེས་ཟེར་བའི་ན་ཆུང་མོ་བྱཿ 


164 


ང་། ཡབ་ཡུམ་ལྡོན་པའི་ད་བང་པོ་གཉིས་སྲངས་ནས། རིགས་ངན་བྲམ་ 
. ཟེའི་གཡོག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། ཕབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་ཀྱང་འགྲོ"” 
ལགས་ཏེ། བཅེེ་བས་སོང་ཞིང་ནུ་ཞོ་སྟེར་བའི་མ། དེ་དང་མ་འཕྲད་བདག་ 
ཡིད་རྐྱོ་བ་འདུག ཚེ་འདིར་མ་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཛལ་བར་སྨོན། ཞེས་སྨས་ 
ནས་ངུས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་གསུངས་པ། ལྱམ་སྲིང་་ 
གསུམ་པ་བདག་གི་ཁག་པའི་སྙིང་། . སྙིང་དང་འབྲལ་བའི་ཕུག་བསྔལ་ཡོད་ 
མཆི་མ་མ་གཏོང་ཞིག བླ་མ་ལྟ་དང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ལྩམ་ 
སྲིང་འདི་གསུམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། གློ་བུར་ན་ད་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱང་ 
ཞིང་། བདག་གིས་རྙིང་ནས་སླས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་མྱུར་དུ་མཛལ་བར་སྨོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྩམ་སྲིང་་ 
གསུམ་པོ་བམ་ཟེ་ནསས་ཀྱིས་ཁྲིད་དོ། །ལམ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་སྲས་ 
གསུམ་པོ་ཁ་ཕལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚྡེ་ 
བཟང་མོས་ཤིང་ཏོག་ཕབ་ནས་ལོག་འོངས་བ་དང་། རྒྱལ་བུའི་མདུན་དུ་ི་ 
སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་མི་འདུག་པས། དེར་བཟང་མོའི་ 
བསམ་པ་ལ་བདག་གི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་འདུག་སྙམ་ནས 7 - 
ལུས་ས་ལ་བརྡ་བས་ཏེ་རྱ་ངན་གྱི་སྐད་འདི་ལྟ་བུ་བཏོན་ཏོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ 
རབ་མཛེས་མིང་སྲིང་གསུམ། གློ་བུར་བྲམ་ཟེའི་སྲིན་ཚོགས་འདུས་པ་ལས། 
བད་ག་གི་ལོ་ཏོག་མུ་ངན་སེར་བས་བཙོམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ” 
རྩལ་ཅན། གཞི་བད་ག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ 
མི་ཏག་འདི་འྲདྲ་ཐྱུང་། འདི་འདྲའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ། །ཁོག་ 
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ཇོ བད་ག་ཅག་མ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་འདི། ངན་པ་བྲམ་ཟེ་ཁོ་ཡིས་ ' 
.:མ་ལན་ན་མ། ཞེས་སྨས་ནས་རྱ་ངན་གྱིས་བརྒྱལ་བར་ གྱྱར་ ཏོ །དེ་ར་རྒྱལ་ 
-བུའི་ཐུགས་ལ་བཟང་མོ་འདི་སྙིང་རེ་དགོངས་ནས་བྲང་ལ་ཆུ་གཏོར་བས ༡༠༡༡༠༠༠༠་ 
བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྦས་པ། བཟང་མོ་ཁྱིད་ནི་བདག་ལ་ 
ནས་བདུད་རིར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་འདི་ལྟར་མ་བཤད་དམ། 
དང་། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་སྟེར་ཞེས་མ་བཤད་་ད་མ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
„ བར་ཆད་མི་བྱེད་ཟེར། ཚོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། 
ལྟར་བྱེད། བདག་ནི་ལ་ཀླུང་མང་པོ་འདས་པའི་ཚེ། སྐྱོ་བའི་གྲོགས་ནི་ 
ཁྱོད་ལས་མེད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་བྱེད་པས་བདག་ཡིད་དཀྲུག ཅེས་ 
མོས་རྒྱལ་བུའི་སྤྱན་ཆབ་ཕྱིས་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་ 
-ད་གོངས་མཛོད་ད་ང་། ལྱྕམ་སྲེང་འགྲོ་ཁར་བདག་ཀྱང་མ་འཕྲད་པས། 

ཕྱིར་ངུས་པ་མིན། རྙིང་དང་འདྲ་བའི་རབ་མཛེས་མིང་གྲིང་གསུམ། ད་ 
ཙམ་བྲམ་ཟེས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཁྲིད། རྙིང་དང་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
བོ་ཡང་། བ་ལྟ་བ་མིག་གི་གདོང་ལ་ཁོལ་ཁོལ་བྱེད་། བསམ་ཞིང་བལྟས་ན་ 
ང་ཨསེམས་སྐྱོ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་གསུང་ལས་ན་མ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། 
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ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་སྒུབ། ད་ཡང་འགྲོའི་ 
བདག་གིས་ཕྱག་ཕྱིར་བྱེད་། ཅེས་ཞུས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། ན་གས་སྙུག་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་དྲངས་པས། རྒྱལ་བུས་ཤིང་ཏོག་དེ་ནས་དུམ་གཅིག་གསོལ་. 
བས་ནོ་མཚོག་ལྡན་ཞིང་བདེ་བར་བྱུང་བས། རྒྱལ་བུས་ཤིང་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ནས་སྦྲས་པ། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་འདི། ཞིམ་ 
མངར་ལྡན་ཞིང་ཟས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་པ། མིང་སྲིང་གསུམ་དང་འཕྲད་ན་་ 
སྟེར་ལགས་ཏེ། ལྕམ་སྲིང་མེད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ་བ་འདུག ཅེས་གསུངས་ 
པས་བཟང་མོ་ཡང་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། ཨ་ 
ཀྱང་དལ་བའི་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་འདོན། མ་བསམ་ཡིད་ལ་གང་ཡང་འཆར་བ་ 
འདུག བསམ་ཞིང་བལྟས་ན་རང་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ལམ། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་མ་ཁྱུད་རང་གསོལ། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱན་པས་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བྲོད་དཀའ་བ། ཞེང་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་གི་ཁར་ཟླེབས་པས་ 
རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འབགྲོ་ཐུགས་ཞྗེ་ཅན། གཞི་ 
ཐད་ག་ཡུལ་ལྷ་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་ནམས། བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་པང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་། ཆུ་བོ་འདི་ལ་ལམ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་བདག་གཉིས་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ལམ་ཞིག་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཆུ་བོ་དེ་ཡང་ཡར་ལ་འཁྱིལ་མར་ལ ཆད། ་བར་དུ་ཨམ་བྱང་ 
ལ་ཆད་ན་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཡང་པོ་ལ་གནོད་པར་མཏྱེན་ནས། ད་མུ་ཾ 
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ཊྱོད་སྔར་བཞིན་འབབ་པར་གྱར་ཅིག གསུངས་པས་ཆུ་དེ་སྔར་བཞིན་བབས་ ྐ 
སུ་སྤུལ་ནས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ནཡས་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་གྱི་སྒྱིན་པ་ཡིན་བལྟ་དགོས་དགོངས་ནས། རྒྱལ་ . 
-བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཞུ་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
གནས་འདི་ར་སུ་ཡང་མི་སླེབས་ པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚོ་འཕྱུལ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ 
་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་གང་ནས་ཡིན་བདག་ལ་སྟེར་རྒྱ་མེད་གསུངས་པས། བྲམ་ 
ཟེ་གཉིས་ན་རེ། བདག་ཅག་གཉིས་ཡུལ་ཕ་བ་བྱ་བ་ནས་ཡིན། ' གཉེན་ 
དང་འཁོར་གཡོག་མེད་པས་སུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་” 
མོཾ་དེ་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ལན་བཟང་མོ་མ་ཕྱིན་ན་ 
སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་དོན་མེད། བྱིན་ན་ས་ཐག་རིང་པོ་འདིར་ང་ལ་ 
སྙིང་རྫེ་སྟེ། ད་སྟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དགོངས་ནས་མཚེ་བཟང་མོ་ལ་རླས་ 
པ། ང་ཡི་ཡིད་འོང་མེེ་བཟང་མོ་ཁྱིད། ཚེ་སོན་བསོད་ན་མས་བསགས་ 
པས་མི་ལུས་ཐོབ། ཚོས་ཀྱི་ཕྱེར་ཏུ་ལས་སྲོག་གཏོང་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པ་ཡིན། ཡུན་རིང་འགྲོགས་ནས་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
.ཐུགས་ད་གོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཁྱིད་སོང་ལ། ང་དང་ཁྱད་མེད་བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་ 
དང་བསྟུན། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས་ཤེག་ཡིད་འོང་མ། ཞེས་གསུངས་ 
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རྒྱལ་བུས་སྨས་པ། བཟང་མོ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བདག་ལ་ཏོན། ང་ཡིས་ཅི་ 
འདོད་སྟེར་བའི་དམ་བཅའ་བྱས། ང་ཡི་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར། 
ཛོགས་གཉིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་།. བདག་ལ་མ་བསམ་ 
གསུངས་པས། བཟང་མོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦས་པ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་གཉིས་བདག་ལ་ 
ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་གཏན་གྲོགས་བཟང་མོ་འདི། རིགས་ 
དང་ཆུས་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཡིན། བཟའ་བཏུང་ཞིམ་མངར་བཅུད་ལྡན་ 
བཛོ་ལ་མ།ཁས། ཡིད་འོང་མཛེས་མ་མརེ་བཟང་མོ་འདི། ང་ལ་མི་དགོས་ 
བམ་ཟེ་གཉིས་པོ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་གཉིས་པོས་ 
་ བཟང་མོ་ཁྲིད་དེ་གོམ་པ་བརྒྱ་སོང་ནས། སླར་ལོག་སྟེ་པྩྱོལ་བུ་རང་ལ་ཕུལ་ 
སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ནུས་པའི། རྒྱལ་བུ་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་ཕྱག་ 
- འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ངས་ལན་ཅིག་བྱིན་་ 
མེད་བྟ་བ་ཡིན། བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་མི་དགོས་ 
' གསུངས་ནས། ཉའི་དབང་པོས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ཤྲིག་ཧྲིག་མཛད་པས། 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསུས་ནས་འཐྲོག་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཊུ་༥་ ༥ 
གྱུར་ཏེ། 'འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྱས་སོ། །ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། 
ལྷ་ཡི་ད་བང་པོ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱེད། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ 
བསྒུབ། འགྲ་དོན་མཐར་ཕྱིན་བླ་མེད་མཛོན་སངས་རྒྱས། འཇིག་ཉིན་ 
སྒྲོན་མེ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

འཛམ་གླིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཉེས་གྱུར་ཅིག ' ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལམ་ཁ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། འབྲོག་སྡེ་དེ་རྣམས་ 
འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །ཡང་བྱོན་པས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ལག་ན་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད། དེར་ཁྱེའུ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་ 
ཐ་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ཚངས་པའི་ལྷས་མཆད་པ བ་ཐབས བས་བ 
ཀུ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཚོད་པ་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འབྱོན་པར་ཆས་པ་དང་། ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱེའུའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱད་དགོས་པ་བདག་གིས་འབུལ། འཇིག་ཉེན་ 
བྲན་གཡོག་ཕོ་མོ་བདག་གིས་འབུལ། ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འདི་ནས་ 
གྲལ། བདུད་རི་ཧ་ཤང་ཞེས་པའི་གནས་ངན་དེར། འདྲེ་སྲིན་གཏུག་པ་ 
ཅན་དང་གཅན་གཟན་ཚོགས། བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཚུར་དུ་རྔམས་ནས་ 
ཨང་། ས་ཅུབ་རི་ནག་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་གནས། ཐྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱོན 
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པ་དེ་ ན་ མིན། ་ ཞེས་ཞུས་པས།` རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་སོན་བསོད་ནམས་ 
བསགས་ པ་ཡིས། ལོངས་སྤྱོད་འཛད་པ་ མེད་པ་བྱུང་། དཀར་ པོ་ད་གེ་བའི་ 
ལས་ལ་དད། ང་ཡིས་མཚད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ། ཞེན་ཅིང་འདོད་པ་ཆགས་གྱུར་ན། ནམ་གཡེང་འདི་ ལས་ 
དགེ་བའི་ལས། མི་འཕེལ་འགྲེབ་ཅིང་ཆགས་པར་འགྱར། །ྱད་པར་ཡབ་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་ བཀའ། ཁུད་དུ་བསད་པར་བྱས་ན་ནི། ཁོ་བོ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ནས་བྱོན་པ་ 
ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་སོང་། དེར་རྒྱལ་ 
བུའི་ཞལ་ནས་ངས་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ 
“ ཉིད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ནགས་སྟུག་པོ་ཧི་མ་ 
སྒིབ་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱོ་བའི་གནས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་གར་བལྟས་གར་འགྲོ་མ་ཤེས་“་ 
པའི་ཚེ། རལ་འབྱར་པ་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་སེར་ཁྱུག་ 
གེར་ཡོད་པ། ལག་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྐང་གླིང་བསྣམས་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་་ 
པས། ཁོང་ན་རེ། མི་ཁྱོད་ཧམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག སྔར་ཡུལ་ག་ནས་ 
ཡོང་བ་ཡིན། ད་ཅི་ལ་འགྲོ་བསམ་པ་ཡིན། མིང་ལ་ཅི་ཟེར། འདི་ནས་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱིན་པ་ན། བདུད་རི་ནག་པོ་ཧ་ཤང་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ 
རྒོད་ལ་རང་ཚུབ་པ། རྡཾ་ཚ་རྡེག་ཅན་གྲེབ་ནག་མདུང་ཤིང་ཙམ་ཡོད་པ། 
དུ་ག་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། དུག་མཚོ་རྦ་རླབས་སུ་ཁལ་བ། དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ 
ཁྭ་ཟངས་ནམ་མ།བའི་སྦིན་ལྟར་འཐིབས་པ། ཉ་འདྲེ་གངུག་པ་ཅན་ཉིན་ 
མཚན་མེད་པར་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཙོད་:པ། གཞན་ཡང་གཅན་གཟན་ 
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ཟམས་ཅད་མིའི་དྲི་ཚོར་ན་བཟོད་གླགས་མེད་པར་རྒྱགས་འོངས་ནས་ཟ་བ། 
:མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པར་བྱིད་པའི་གནས་ཡོད། གཞན་ 
་ཡང་ལམ་བར་ལ་འཇིགས་སྐག་གི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་ 
རོ། དེར་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ང་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་བྱ་བས་ནོར་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་ཟེར་བ་སྔར་རྣ་བས་ཐོས། ད་མིག་གིས་ 
མཐོང་བས་བདག་ཀྱང་བསོད་ན་མས་བསགས་པ་ཡིན། ད་འདི་ནས་ད་པག་ 
ཚད་གཅིག་ཕྱིན་པ་ན། ན་ག་ར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡོད། དེ་གཡས་སུ་བཞག་ཧ་ས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ པར་ གྱར་ 
ཏོ། དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ནགས་སྙུག་པོ་ཉི་མ་སྒིབ་པ། འདྲེ་སྲིན་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ཡང་མཐོང་བ། གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ 
རྒྱུག་ཅིང་སྐད་འདོན་པ། དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཐ་རླ་བས་སློག་པ་ཞིག་ཏུ་སླེ་བས་ 
སོ། །དེ་དུས་བཟང་མོ་འཇིགས་ཤིང་རགྱོ་ནས་སྦས་པ། ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ 
གནས་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདྲེ་སྤིན་འབྱང་པོ་ཉིན་མོ་མཐོང་བ་དང་། རུ་ 
འཁྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འདི། འཆི་བདག་བདུ་ད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ་ར་ 
ཡིན་པ་འདྲ། སྟག་དང་སེང་གེ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་ཏེ། མི་དྲེད་མཆེ་ 
བ་གཙིགས་ཤིང་བསྟམས་པ་མཐོང་། དུ་ག་ཆུ་ཁོལ་མའི་རླབས་མཐོང་ཡིད་ 
་རེ་ཆུག འདི་ནས་ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་འདུག་གོ། ད་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ 
གཏོང་བ་འདྲ། བླ་མ་ལྷ་དང་དཀོན་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཅག་བཟའ་ 
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ཡི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་དྲོངས། ཞེས་སྨས་པ་དང་་། རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་ 
བཟང་ཨོཾ་འཇིགས་པ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་སྨྲས་པ། འདྲེ་དང་འབྱང་པོ་ 
ྟ་ཁྱུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས། མིའམ་ཅི་དང་ས་བདག་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྟག་དང་ 
སེང་གེ་འཕར་བ་སྦྱང་ཀིའི་ཚོགས། མི་དྲེད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས་ 
ནམས་ཀུན། ` ད་ར་ཅིག་བདག་ལ་ད་གོངས་ཤིག་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ 
ནི་སྟང་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་ཡི་འདུག་སྟེ། 

མརྡེ་བཟང་མོ་སེམས་ཉིད་བདེ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གནོད་སེམས་གདུག་ 
ཆུབ་མ་བྱེད་པར། བྱང་སེམས་ལྡན་ཞིང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཞི་བ་ཆེན་ 
པའི་ངང་ལ་གནས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་མི་ཁྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །གཅན་ 
་གཟན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་རང་ དང་ འདྲིས་པའི་ཁྱི ༡༠༧༠༠ 
བཞིན་དུ་མཇུག་མ་ལ་འཁྲེལ་ཞིང་ བསུ་བ་བྱེད་དོ། །བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བསུ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱོན་པས་བདུད་རི་ཆེན་པོ་ 
དེར་ཕེབས་སོ། །རི་དེ་ཡང་ཕུ་ན་གངས་རི་དཀར་བ། མད་འ་ན་རྫ་རི་ 
དམར་བ། བར་ན་ཆུ་ཕྲན་འབབ་པ་ཞིག་འདུག རྒྱལ་བུ་རི་དེ་ལ་ཕེབས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་ལོ་འད་བ་རྒྱས་པ། ཆུ་མིག་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་བརྡོལ་ 
བྱང་ངོ་། _ །དེའི་དུས་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་ དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
དང་། . ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟག་དང་གཟིག་ད་ང་། དོམ་དང་ 
དྲེད་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ ཅེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ། གཅན་གཟན་དུ་མ་ད་ང་གླང་པོ་ 


173 


ཁུང་ཁུང་དང་ངང་པ་དང་ངུར་པ་གྲ་བྱ་ལ་སོགས་ཏེ་འད་བ་བྱའི་ཚགས་-**“ 
ནམས་དང་། གཞན་ཡང་རི་དེ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདུས་ 
ཏི། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསུ་བ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཀྱིས་བདུ་ད་རི་ལ་གཟིགས་པས། རི་དེ་ཡང་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བ། ཉི་མ་འཆར་ 
ཝ་བ་བཞུད་པ་ཕྱི་བ། རྣམ་གཡེང་གི་ཅ་ཅོ་མེད་པ། གཙང་བའི་ཆུ་ཕྲན་* 
འབབ་པ། བྱ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཙེ་བ། ཨ་མྲའི་ཤིང་སྡེང་ཡོད་པ། ས་ 
གཙང་ཞིང་མི་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ། ཡིད་དྭངས་ཤིང་མད་ངས་དང་ལྡན་ 
པའི་གན་ས་དེ་རུ་ཤིང་ལོའི་སྤྱིལ་བུ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ ཐབབ་བ་བབ་བ་ཐ། “ 
རྔོགས་དོན་ལ་བལྟ་ཞིང་བཞུགས། བཟང་མོ་ནི་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་ཤིང་ཏོག་རེ་བཏུས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ལ་མཚོད་དོ།: །དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ལོན་པའི་ཚེ། བཟང་མོས་རྒྱལ་བུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུས་ 
པ། གང་གི་བློ་གྲོས་ད་ག་ཅིང་མི་སྦས་པའི། གཞོན་ནུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
བད་ག་ལ་གསོན། གནས་ཆེན་ཞདེ་རུ་ལོ་ནི་བྱུ་གཉིས་སོང་། ཕར་ལམ་ 
ཟབླ་དྲུག་ཚུར་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག ལོ་ཏུ་ས་ རང་ཡུལ་སླེབས་སམ་སྙམ་པ་འདུ་ག དེ་ 
བར་དལ་གྱིས་བྱོན་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། 
བཟང་མོ་མ་ཡེངས་ད་ར་ཅིག་བདག་ལ་ཧོན། ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ནགས་ 
ཁྲོད་དམ་པ་འདིར། མི་མཐུན་གཡེང་བའི་ཅ་ཙོ་རབ་སྤངས་ཏེ། ཏིང་་ 
འཛིན་དགའ་ལྡན་བདེ་བའི་གནས་འདི་རུ། ད་གེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་མི་འགྲོ* 
འདི་རུ་སྡོད། ཅེས་གསུངས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟང་མོས་ནགས་ཀྱི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་ 
དེ་ན་མུ་མུག་མཛེས་པའི་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ན། བཟང་མོས་ 
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ཤེ་ཙོ་དེ་ལ་སྦས་པ།` མཛེས་ཕུག་ལྡན་པའི་བྱ་ཆེན་སྨྲ་མཁན་ཁྱོད། ཡིད་ 
་འཾང་མཛེས་ཤིང་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། མགྲིན་པ་ཁ་དོག་ལེགས་ཤིང་ 
དམར་བའི་མཆུ། མི་མེད་བདུད་རི རི་ཆེན་པོ་དེར་ སླེབས་ཚེ། རོ་མཆོག་ལྡན་ 
པའི་མི་ཟས་མེད་པས་ན། ནགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ཤིང་ཏོ་ ཏོག་འཚོལ་དུ་འོངས། 
.འབབ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་ལ་སྨྲ་ཤེས་མཁས། བད་ག་ལ་ད་གོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ག་ན་མང་། བྱ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པས། 
ནེ་ཙ་དེས་ཤིང་དེའི་སེར་ཕར་མཆོངས་ཚུར་མཆོངས་ལན་གསུམ་ བྱས་ནས་་་"” 
སྨས་པ། གཞོན་ཆུ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་བཟང་མོ་ཁྱོད་། བལྟ་བའི་མདོག་ 
ལེགས་འཛམ་ཞིང་དྲི་མཚོག་ལྡན། ཡིད་འོང་འདོད་ད་ཤུའི་རིགས་སྤྱོད་ལྡན་ 
པ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་འདྲ། བདག་ཡིད་ཁྱོད་ལ་སོང་ 
” བཟང་མོ་ཤིང་ཏོག་ཡོད་སར་ཁྲིད་ནས། ཨ་མའི་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་ཙེ:ལ་སོང་ 
ཚིམས་པར་གྱུར་ནས་སྨས་པ། འདབ་བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྫུ་འཕྱལ་ 
ཅན། འབྲབས་བུས་བདག་ཆིམས་དགེ་ལྡན་ཁྱོད་རང་གི། རིགས་མཐུན་ 
རྣམས་ད་ང་ལེགས་པར་རྱེ་འདོད་ལ། བདེ་བར་ བཞུགས་ཤིག་རིགས་མཐུན་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཚགས། བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་སླས་ 
ཤཔ་དང་། དེ་ན་ས་ཞེ་ཙོ་དེས་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་བབས་ཏེ། གོས་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཞས་སྦས་པ། ད་གེ་ལྡན་ལུས་མཛེས་རིགས་བཟང་ཚུལ་ 
.ལྡན་ཁྱོད། མཛེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་ལྟ་མོའི་གཟུགས། ཨུཏྤལ་འཇུམ་ 
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བག་ཅན་ཁྱོད་བདེ་བར་བྱོན། ཚེ་འདི་མི་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན། 

ཞེས་སྦས་ནས་ནེ་ཙོ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་གོ། དེ་ནས་བཟང་མོ་ལོག་ཡོང་བའི་ལམ་ 
བསམ་པ་ལ། ཆུ་འདི་ཧེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་འབབ་ལས་ཆེ། བད་ག་གི་ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་དང་འཕྲད་སྲིད་སྟྙམ་ནས་སླས་པ། ཆུ་མཆོག་དར་དཀར་ལུས་ལ་ 
གྱོན་པའི་ཆབ། བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་བདུད་ཅིའི་ཆུ། དྭངས་ 
ཅིང་། ཐག་རིང་ས་དེར་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། བད་ག་གི་ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་དང་འཕྲད་ལས་ཆེ། འཕྲད་ན་ང་ཡི་འཕྲིན་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོད། 

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་གནས། མཛེས་ཕུག་རིགས་ལྡན་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་ལོ་ཡང་། གློ་བུར་ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལས་ཆེ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པས། ཡུན་རིང་བར་དུ་ཐུགས་སེམས་སྱོ་བ་ 
བདེན། སྙིང་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་བྱུང་ལགས་ཀྱང་། ལན་ཅིག་ཐོག་ 
ཊུ་སི་ཁུར་ཀ་མེད་བྱང་། ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་བ་མྱུར་དུ་ཡོད། ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་བཅས་མྱུར་དུ་མཛལ་བར་ཡོད་། ཅེས་སྨས་ནས་ལོག་གོ། དེ་ནས་ལྕམ་ 
གྲིང་གསུམ་པོས་ཆུ་དེའི་ཁྲིད་ན་ཤིང་འཐུར་བྱོན་པས། ཆུ་དེ་ས་ཡུམ་གྱི་ 
འཕྲིན་ནམས་སྲས་གསུམ་ལ་སྦད་། དེར་སྲས་གསུམ་ཡབ་ཡུམ་དྲན་པས་ཡུམ་ 
གྱི་མཚན་ན་ས་འབོད་ཅིང་ངུས་སོ། །དེ་ནས་སྲས་མོ་ལེགས་མཛེས་མས་རི་ 
མཐོ་བ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་བྱོན་པས། ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་བྱ་ག་ལ་ཕིང་ཀ་ 
གསུང་སྟྙན་པོ་སྒྱུར་བ་ཞིག་འཕུར་བྱང་བས། དེ་འི་དུས་ལེགས་མཛེས་མ་ 
སེམས་པ་སྐྱོ་ཞིང་བྱ་འདི་བདུད་རིའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ལས་ཆེ། བདག་གི་ཡབ་ 
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ཡུམ་གཉིས་དང་འཕྲད་ཡོང་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། འདབ་བྱ་གངས་དཀར་ 
འཕུར་པའི་ཉམས་དགའ་བ། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུང་སྟན་གྱུ་རུ་རུ། ཀ་ 
ལའི་གསུང་སྙན་ཐོས་པས་བདག་ཡིད་སྱོ། བྱ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་མ་ 
འཚབ་པར། ཁོ་མོ་སྐྱོ་བའི་ཐད་དུ་ཐུགས་གསན་མཛོད། བྱ་ཆེན་བཏདུད་རིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཤེགས་ལགས་སམ། བྱ་ཆེན་ཏྱོད་ཉིད་འབྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ན། 
བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཡོད་འདི་སྐད་གྱིས། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
བདེ་ལགས་སམ། འདི་ན་བདག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་པོ་ལ། གློ་བུར་ནད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། 
རང་སེམས་སྐྱོ་ནས་ཉིན་མཚན་མ་འཁྱོལ་བས། བད་ག་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
ཁ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་ལགས་པས། 
རྱྱུར་དུ་མཛཇལ་བའི་མཐུ་དང་དབང་ཡོད་ན། ལྕྱམ་སྲིང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ཏི་རྒྱར་དུ་བྱོན། ཞེས་པའི་འཕྲིན་བྱ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱ་དེས་བདུད་ 
རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ལ་འཕྲིན་བསྐྱལ་ལོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་ 
མཚོ་ཞིག་ཏུ་འཁྱིལ། རྒྱ་མཚོ་དེ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞིག་སྐྱེས། པདྨའི་སྡཾང་ 
ཇྱ་གཅིག་འཁྲངས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་འཁྲངས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
མཚད་ཅིང་བསྟད་རྡ། །དེ་ནས་མརྡེ་བཟང་མོས་སྲས་ལམ་སྲིང་གསུལ་དྲན་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཚུར་གསོན་དང་། གནས་ཆེན་འདི་རུ་ཚོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སང་། ཕར་ 
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ལམ་ཟླ་དྲུག་ཚུར་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག ལོ་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལས་ལྷག 
དང་། ཕ་མ་ལ་སགས་རང་ཡུལ་དྲན་པ་འདུག བདག་ལ་བཅེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ནི་ 
བཟང་མོ་ཡང་སྐྱོ་བར་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས། བཟང་མོ་ཁྱོད་ནི་མཅི་མ་མ་ 
གནད་སྦྱིན་དང་། གཅན་གཟན་བྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། རང་ 
རང་སྐད་བཏོ་ན་ནས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཟེར་ཞིང་མཆི་མ་** 
འདོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་བུའི་དགོངས་པ་ལ་འདྲེ་སྲིན་དང་སེམས་ཅན་ འདི་ 
རམས་སྙིང་རྗེ་དགོངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཞས་་ 
གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་དུང་བྱས་པ་བཟང་། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཐའ་ པ 
མ་དེ་རིང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 

འདུས་བྱས་མི་ཉག་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚོས་ 
ལ་དད་པ་གྱིས། རང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བདེ་བར་ཟད་ 
ཅིག་རིགས་མཐུན་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། ཚེ་འདེར་མ་འཕྲད་ཕྱི་མ་མཛལ་བར་ 
སྨོན། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བྱོན་པས། སེམས་ཅན་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱྱར་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྐྱེལ་མ་ཐག་ 
ངེང་པོའི་བར་དུ་བྱས་ནས་ལོག་གོ། དེ་ནས་བྱོན་པས་འོད་འདུས་ཆུང་གི་ 
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གནས་བྱ་བ་དེར་ཕེབས་སོ། །དེར་ཡང་བྲམ་ཟེ་མིག་ལོང་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ 
ལག་པ་བསྒེངས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཞུ་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་བྱོན་པ་ 
*དགའ་ྟེ། བདག་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཅི་སྟེར་གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་ 
རེ། བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གཉིས་པོ་ཞུ་ཟེར་བར། རྒྱལ་བུ་དགྱེས་ཏེ་ས་དེ་ 
གར་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་མཛད་དོ། _ །།ད་ནི་སྦྱིན་པའི་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ 
དགོངས་ནས་བཟང་མོ་ད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་ཞེན་པ་མ་བྱེད་ཅིག ཇི་ 
སྲིད་འཁར་བ་ཐོག་མ་ནས། ཡུས་ཅི་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་ 
སྟེ། ད་ལན་དོན་ཅན་དུ་བྱའོ་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་ 
གྲི་བཟུང་གཡོན་པས་སྤྱན་གྱི་པགས་པ་བསལ་ནས་གྲི་བཙུགས་པས་ཁྲག་ཆིལ་* 
་ལེར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ར་མརྡེ་བཟང་མོ་རྱ་ངན་གྱི་སྐད་ཆེན་པོ་ཤོར་ཏེ་སེམས་ ( 
ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་ངུས་པས། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པར། 
བཟང་མོ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བད་ག་ལ་རྙིང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་སྙིང་ 
རིང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་གཉིས་བསྐལ་བར་འཕྲད་པར་མི་འགྱར་བས། 

བད་ག་གི་ཕྱིན་པའི་བགེགས་མ་བྱེད་པར་སྡོད་ཅིག གསུངས་ནས་སྤྱན་ལ་གྲི་ 
བསྐྱར་ནས་གཙུགས་ཏེ་བཏོ་ན་ནོ། །དེ་ནས་མརྡེ་བཟང་མོ་བལྟ་བས་མ་བཟོད་ 
པར་ཁ་ས་ལ་བུག་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ། །རྒྱལ་བུས་སྤྱན་གཉིས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་བླངས་ 
ཏི་བྲམ་ཟེའི་མིག་ཏུ་བཙཅུག་ནས་སླས་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ལེགས་ལྡན་་ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱོད། གཏོང་བར་དཀའ་བའི་མིག་གཉིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན། ཁྱོད་ 
བསམ་རྫོགས་ནས་སྲིད་གསུམ་མཐོང་བར་ཤོག བད་ག་ལ་ན་ད་ མིད་ཚོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལྡན་ནས། མ་རིག་ུན་སེལ་ཐར་པའི་སྒོན་མེར་ཤོག བད་ག་གི་སྒྱིན་ 
པའི་མཐའ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གར་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ 

- 179 


སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱར་ནས། རྒྱལ་བུ་ 
ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། བཀའ་དྲིན་ཆེའ་རིག་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཅི 
འདོད་སྦྱིན་པས་ཚིམས་བྱེད་རྙིང་རྗེ་ཅན། འཇིག་ཉེན་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གྒོས་སུ་བྲམ་ཟེའི་ལས་ངན་སྲུག་བསྔལ་སེལ། 
རྒྱལ་བུ་སྐུ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།  ཅེས་ཞུས་ནས་ཧེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ 
ནས་བྱུང་ཟེར། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། བདག་གི་མིག་འདི་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ 
གྱི་ཡིན་། ངས་ཁོང་ལ་སློང་པ་ཡིན་བྱས་པས། དེའི་ཚེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འབངས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་རྱལ་བུ་དྲི་མེད་གུན ༡༠༠༤༠༠ 
ལྡན་ལ་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་་་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་པས་ཞལ་རས་དང་སླ་མདུན་ཐམས་ཅད་ྲག་གིས་གང་ 
ནས་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པ་དང་། མྡེ་བཟང་མོས་མཆི་མ་འདོན་ཞིང་སྨས་ 
དུ་ལོག་ནས་ནི། ད་གའ་བའི་གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་འཕྲད་སྟམ་པས། 

ཨང་། ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་ཇུས་པས། རྒྱལ་ཐུས་ཟླས་པ། 
བཟང་ཨོ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཚོས་ལ་འབུངས། ཚེ་རབས་འཁར་བ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་ཡི་བར་དུ་ནི། སྡར་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ཕེབས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་གཡོག་འཁོར་ད་ང་ 
བཅས་པ་རྒྱོལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ་འཁོར་དང་ 
*བཅས་པས་རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་ 
ཐོ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ། ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། བད་ག་ཅག་འཁོར་འབངས་ཐུགས་ 
སུ་བཟུང་ཕྱིར་དུ། གེ་ཏ་འི་ཡུལ་ཕྱོགས་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། 
“ཕེ་བས་ལགས་སམ། བད་ག་ཀྱང་མ་ཤི་གསོན་ཙམ་ཡོད་ལགས་པས། ཨ་ 
ཏ་མ། ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། ` ཞེས་ 
གཡས་གཡོན་ནས་སྩྱོར་ཏེ་བྱོན་ནོ། །དེར་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྙེས་མཛད་ན་ས་ 
རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བད་ག་ལ་ 
་ད་གོངས། མརྡེ་བཟང་མོའི་རྱྱ་ངན་སེལ་ཕྱིར་ད་ང་། ཟབླ་བ་བཟང་པོའི་ 
“བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བུ། བད་ག་གི་མིག་གཉིས་སྔར་ལས་གསལ་བར་ ཤོག 
ཅེས་གསུངས་པས། སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་གཉིས་པོ་སྔར་ལས་གསལ་བར་གྱུར་ 
ཧོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱོན་པས་ད་པལ་གྱི་བསམ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། དེར་ 
མཐའ་འཁབ་བྱེ་མ་ཤིང་དྲང་གི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཁྲི་བཙན་པོས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་* 
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ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་འཁར་དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས་ནས་མཚོད་པས ༦ ཐཐ༠༠༠༠།༤༧ གལ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་དེས་གཙོ་ 
. བྱས་ནར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཡུན་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་འོ་བརྒྱལ་བ་དེ་བདག་གིས་ལན་པས། བཟོད་པ་དང་ 
བཤགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྒྱལ་ སྲིད་འཁར་འབངས་ནསས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་་”་ 
འབུལ། བདག་རང་འཁར་བ་ནས་དྲོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱག་ 
དང་བསྐར་བ་མང་དུ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཕྱོན་པས་ལམ་ཁ་ཞིག་ཊུ། སྡར་གྱི་བྲམ་ཟེ་གསུམ་གྱིས་སྲས་ལྩམ་སྲིང་གསུམ༔ 
པོ་ཁྲིད་བྱུང་སྟེ།, རྒྱལ་བུ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ། 
རོ་མཚར་མད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕེབས་ལགས་སམ། སྲས་མཆོག་ལྕམ་སྲིང་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་གིས། བདག་ཅག་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་། 

ད་ནི་རྒྱལ་བུའི་སླུ་དྲིན་དྲན་ཕྱེར་འབུལ། ཞེས་ཞུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཞལ་ནས་ངས་ལན་ཅིག་བྱིན་ཏེ་་ 
ལེན་པར་མི་ནུས་པས། ད་དུང་གང་ལྩྕོག་གི་ལས་འཚོལ་ཅིག་གསུངས་པས། 
མེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་གསོལ་བ། རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་ 
དགོངས་དང་། རང་གི་ལུས་ལས་ཆད་ པའི་མིང་སྲིང་གསུམ། ལོ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་བྲམ་ཟེའི་གཡོག་ལ་བྱིན། ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་རྒྱ་ལམ་དུ་མི་ཉེད། དེ་ 
བས་དཀོན་པའི་མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་འདི། རེགས་བཟང་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
རྒྱུད་ ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། རགས་ངན་གཡོག་བྱས་སྲུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་རྩང་། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་གསུམ་པོ་ 
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བདག་གི་ཡུལ་དུ་དྲོངས། མིང་སྲིང་གསུམ་པོ་ནོར་གྱིས་བསླ་བར་བྱེད་། ཅེས་ 
་གསུངས་ནས་ཡང་བྱོན་པས། ཡུམ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ད་ང་བློན་པོ་འཁོར་འབངས་ 
དང་བཅས་པས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ཤིང་བསུ་བ་ 
མཛད་དོ། །ཡབ་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱོང་གྲགས་པ་ཡང་དཔག་ཚད་ བདུན་དུ་སྲོས་ 
དང་བཅས་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་སོ། ཐེ་ཏའི་པླད་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་སྣང་བ་ 
་'འད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ བར་ ལ་གདུགས་ ད་ང་ རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ད་ན་དང་། 

བསིལ་གཡབ་དང་། ་ཇ་ཡབ་དང་། གུར་ཁྱིམ་དང་། རོལ་མོ་དང་། . 

མཚད་སྦྱིན་དང་། ཟླ་གར་དང་། ཏམ་བུ་ར་དང་། ཏིང་ཤགས་དང་། 
གཡེར་ཁ་དང་། ད་པལ་བརེགས་དང་། དུང་ཆེན་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་པས་ 
ཐོང་ཁྱིར་གྱི་སྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་བྱས་ཏེ་བསུ་བ་བྱས་པ་དང་། 

རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བྲམ་ཟེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་*་ 
་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་པས། ˆ དེར་སྣང་བ་འོད་ན་རང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་ཀུན་ 
གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས། རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
.མདུད་དུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་ཞིག་ནུབ་ཏུ་ཨང་བའི་ཉི་མ་ཡང་། །ལོག་ 
ནས་ཤར་དུ་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་བུ་ཁྱིད། 
བདུད་རི་ལམ་མཐར་བྱོན་ནས་འདིར་ཕེབས་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
༧ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདག་ཅག་འཁར་འབངས་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་གྲོལ། ཁྱིད་ 
-འདྲའི་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། རང་གི་སྲས་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ 
ཡང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་འདིར་ཐོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ 
༧བ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ཡང་། ནོར་བུ་དགྲ་ལ་བྱིན་པ་ཕངས་སམ་ཅི། མཐུ་ལྡན་ 
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།ཁྱེད། ད་གའ་བའི་བསམ་གླིང་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཤོག བད་ག་ཀྱང་འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་འདེ་བས་ཤིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་། ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་བློན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོང་ 
རབ་བཟང་ད་ང་དོན་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུལ་གྱི་དོང་ཙེ་་ 
རེ་རེ་ཡུལ། | གཞན་ཡང་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་འབངས་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ད་ངུལ་ད་ང་། བི་ཌུརྱ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནོར་བུ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་བརྩེགས་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་མཇཛལ། དེར་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཨུན་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཡབ་གྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་པས། 

མེད་ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་མརྡེ་བཟང་མོའི་མཆི་མ་ཕྱིས། སྲས་ལྕམ་ 
འདོད་པས། དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་གསོལ་བ། དཔག་བསམ་ཤིང་ནས་ཆུང་པའི་ཤིང་ཏོག་དེ། རྒྱ་ 
མཆོར་བབས་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཟ། རེགས་ཅན་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་ 
སྲས་ཡིན་ཀྱང་། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མཐའ་འཁེོབ་རི་ལ་ཕྱིན། ལལ་རིང་ 
ཞུགས་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལ་བྱིན། 
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བདག་དང་ལེགས་དཔལ་ལེགས་མཛིས་མ་དང་གསུམ། ལུས་ནས་ཆད་པའི་ 
ཨིང་སྲེང་སྦྱིན་པར་བྱིན། བྲམ་ཟེ་སོ་སའི་ལས་དང་འཁོར་གཡོག་བྱས། མི་ 
གཙང་ཟས་ཐོས་གོས་ནམས་གྲིབ་ཅན་གྱོན། གྲིབ་དང་མནོལ་གྱིས་བདག་ 
གསུམ་རྫོངས་རྱྱར་པས། ཡབ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་སྐུ་གྲིབ་ཕོག་པ་འདུག རྗེ་ཡི་པང་ 
ུ་འོང་བ་མི་བྱའོ། ཞེས་སྦས་པ་དང་། སྲས་གསུམ་རིན་པ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
 ཨྲཾས་ཆུས་ཁུས་བྱས། `གོས་གསར་པ་བརྗེས་ནས། བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་རིན་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། ལེགས་དཔལ་གྱི་རིན་དུ་ 
བརྒྱ་གནང་རྗེས། བྲམ་ཟེ་གསུམ་ལམ་རྒྱགས་དང་བཅས་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
གོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱིས་ཡབ་ལ་གསོལ་བ། མི་ད་བང་ 
ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། ས་སྐྱོང་བསཾད་ན་མས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ | 
ཐཾ་ཡིས། བཀའ་ལུང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆད་པ་ཁུར། ཐག་རིང་ལམ་དུ་ 
ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུང་། འཇིགས་པའི་རི་ལ་གཅན་ གཟན་མ་ཆུང་ 
དང་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་ དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། མང་པོའི་དབུས་ 
གྲོགས་བྱ་ལ་བཙོལ། འཇིག་ིན་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ལས་ནི། བདག་ 
གིས་མྱངས་པའི་སུག་བསྔལ་འདི་་ལྟ་བུ། འགྲྭ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ 
འབྱུང་ཤོག ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུ་དཔུང་འཛོམས་ནས་བཟུང་སྟེ། མིག་གི་དབང་ 
པ་བྱིན་པའི་བར་གྱིས་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་རྔོགས་པར་ཤོག -ལས་ 
དང་དགེ་བ་འདི་དག་བསྡོམས་པས་མཐུས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
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བདེ་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བོ་ནས། སྐྱེ་བོ་འབངས་་ 
འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལས་དང་སྒིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་ཞི་ནས། 
ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། . ཕྱི་མ་བད་ག་གི་སྦྱིན་པ་་ 
གསུངས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། , ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་་ . 
སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བདེན། མ་ཏོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ཆད་་ 
པའི་ལས་ལ་སྤྱོར་ནས་ཕྱི་རོལ་སྒྱུགས། ཏོན་མོངས་བཅས་པ་དུ་མ་མྱངས་པ་ 
དང་། བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་གྲོས་ལ་ཞན། ཐག་རིང་ལམ་དུ་”་ 
གཞོན་ཅུ་སླེབས་ཙ་ན། བུ་ཚ་མིག་ད་ངཿབཾཅས་པ་གཞན་ལ་བྱིན། ཉ་དང་་ 
མ་གྱྱར། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པ་བདག་གིས་ཐོས། ཤིན་ཅུ་ཡིད་ཆེས་ 
དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་སྐྱེས། སྔོན་ཆད་།ྱོད་ལ་བཏང་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། མ་ 
བཤགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བང་མཛོད་གཏེར་གྱི་མཚོ་ཆེན་རྡམས། 
ཁྱོད་ལ་འབོགས་པས་ཅི་ད་གར་སྦྱིན་པར་ཐོངས། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡབ་“་ 
ཀྱིས་སྲས་དང་མརྡེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཕྱག་གིས་ཁྲིད། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྡོ་དྲུང་ 
དུ་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོས་ཐོག་དྲངས་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རམས་ཀྱིས་སྤོས:་ 
ད་ང་བཅས་པས་བསུ་བ་བྱས། ྷའི་ད་བང་པོ་པརྒྱ་བྱིན་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ལྷ*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། སིལ་སྙན་རྣམས་ད་ཀྲོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ” 
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ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཡུམ་དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་མང་ 
དུ་བཤུམས་པས། དེར་ཡུམ་གྱིས་སྲས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དྲི་མེད་བུ་ཁྱོད་' 
ང་ལ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་ད་བང་གི་རླང་ཤུགས་ཀྱིས། དྲི་མེད་ 
.ཏུན་ལྡན་ཆུང་མ་བཅས་པ་ལ། སྲུག་བསྔལ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བྱང་བ་ཡང་། ད་ 
་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བས་ད་གའ་སྲོར་གྱུར། ཨ་མའི་མྱ་ངན་མང་པོ་དེ་རིང་ཞི། 
ལ་ནི་བྱང་གཉིས་བུ་ཡི་མྱ་ངན་གྱིས། སྐྲ་འབལ་མིག་ནས་མཆི་མའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། བྲང་ལ་ཟགས་ཤིང་རྱ་ངན་མེ་ཡིས་གདུང་། བྱང་ཆུབ་ཆུ་དེ་དེ་རིང་ 
སི་ཡིས་ཉམས། ད་ནི་རམ་ངན་སངས་སོ་དྲི་མེད་བུ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས། དྲི་མེད་གཞོན་ 
ནུ་གཏོང་བོད་ཙན་ྱོད་ཀྱིས། ང་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་དུ་ལོངས། 

།ྱད་པར་མཚོག་གི་དུང་འཛོམས་འདི་ཉིད་ནི། དྲག་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ 
རང་གི་ནི། བསད་ནམས་སྟབས་ཀྱིས་ཚུར་ལ་བྱོན་ནས་བྱུང་། ད་གི་ 
_ ལེགས་བཤད་གཏམ་དང་ཁྲ་ཡིག་དང་། ད་པུང་འཇོམས་ནོར་བུས་ཐོག་ 
དྲངས་གཙུག་རྒྱན་དང་། གསེར་ད་ངུལ་མུ་ཏིག་དར་གོས་བང་མཛོད་ 
ཚོགས། ར་དང་གླང་ཆེན་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། སྲིད་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བློན་པོ་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་འབངས་དང་དཔུང་ཚོགས་མ་ལྱས་རྣམས། 
གཞོན་ནུ་བཅེ་བ་ཆེན་པོས་དང་དུ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
.རྒྱན་བསྐོར། བློན་འབངས་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཙོན་ 
ད་ན་གོ་ཤི་ཁའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་བུ་གདན་དྲངས། རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོ་ཆེ་ནས་ 
རྒྱལ་བོས་གསུངས་པར། ཡིད་བཅྱེ་དྲི་མེད་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི། བདག་ 
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གི་ ནར་ ལ་ཇི་ལྟར་ད་གྱེས་པར་མཚོད་། རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་དང་བཅས་ པ་, 
ཐམས་ཅད་རསྐྱོངས། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་ གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྲོངས། ཚས་ 
ཁྲིམས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་ལུས་ཚུགས། དབང་ཡོད་སྡིག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པར་མཛོད། མཆོད་གནས་དགེ་འདུན་བཅས་པ་གཙུག་གིས་ཁུར། 
དམ་ཚོས་རིན་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། ཕྱག་མཚོད་ཉེན་གྱིས་དགེ་ 
གནས་དུ་མ་ཚུགས། དད་ལྡན་གཞན་ལ་མིག་ཉྟཾས་ལེགས་པར་མཛོད། 
བྱམས་དང་ཞི་བས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་རྣམས་བཙོམ། ཁོང་ཡངས་འཛུམ་གྱིས་ནང་་ 
གི་གཉེན་ནམས་སྐྱོངས། ཕ་ཡིས་ལེགས་བྱས་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི། ' ལ་ཡི 
འཛོམས། ལེགས་སྦྱར་མཛད་པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས། ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་གྱི་དམ་ཁ་ཨིདཱ་ནི་ 
ལའི་ཞབས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དང་། དཔལ་བེའུ་ཤེལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་། སྤུག་ 
མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་ཏེ། ད་པག་ཚད་བཞི་བཅུ་ 
ཆྱ་ལྔའི་བར་དུ་ད་གའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་་ 
ཀུན་ལྡན་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་མཐུ་ 
རྟབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཚུགས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱར་ཏོ་། །དེ་་ 
ནས་ རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ུན་ལྡན་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༡ཐ༠©༅*༅“ 
འཁོར་བ་བརྩོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་། ད་རེས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཅག་ན། གྱེན” 
ལ་འདྲེན་པའི་མགྱོགས་སུ་གྱར། དབང་མེད་ རྒྱལ་སྲིད་ལག་ཏུ་བྱིན། ཡབ་ 
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ཀྱི་བཀའ་ཞི་ལན་གཅིག་ཡིན། ད་ནི་ཐེག་པ་འདི་ཁུར་ནས། ' ཚེ་འདི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་གྱར་ཀྱང་། ཕྱི་མར་མི་ཕན་སྨོན་པ་འདིས། བསྒུབ་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། བདག་ཅག་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་ནམས། མ་ལུས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། མ་ད་ག་པ་ཡི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི། ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བར་ཤོག ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐལ་པ་ལ། འཁུངས་ནས་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལ། 
བདག་ཅག་གཡོག་འཁོར་མ་ལུས་པ། གུས་ཤིང་མཚོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག “:‡ 
མ་ད་གེ་ལྡན་བཟང་མོ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་གསུམ་ 
ཉེས་ཞུན་ཡོངས་སྤངས་ནས། སྐྱེ་རུ་འཛིན་པའི་བདག་མོར་ཤོག ˆ གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་བཙུན་མོ་དང་། ཟླ་བཟང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་ནི། 
འབངས་དང་ལས་བྱེད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། ཡ་ལུས་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ལམ་བགྲོད་ནས། བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བར་ཤོག ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤླངས་ཏེ། འཁོར་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བར་ 
ཤོག མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་དྲག་ཏུ་སྐྱོད་པར་ཤོག 
ཅེས་སྨོན་ལམ་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་མདུན་ནས་བཏབ་པས། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བྱཧ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བུ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས། མཁྱིན་རབ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
ད་པག་བསམ་བརིིད་། གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ལས། རབ་ 
ད་ཀར་དྲི་མ་མེད་པའི་དར་ཆེན་ཕྱར། ས་སྩོང་ད་བང་ཕྱུག་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་གྱར་ 
ཅིག དང་པོ་བལྟམས་ནས་དེ་རིང་ཕན་གྱི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ནི། ཚོས་ད་ང་རོ་གཅིག་གྱར་པ་འདི་དག་སྟེ། ཆ་ཙམ་དྲན་ 
ནས་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱིས། གཞོན་ནུ་ལོ་གྲངས་ལྔ་ལ་རིག་པའི་ 
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གན་ས། རྩིས་ད་ང་ཡི་གེའི་སྒྲ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བཞེས་པའི་ཚེ། བང་མཛོད་མང་པོའི་ནོར་བུ་མ་ལས་པ། ཕ་རོལ་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ནས་ད་གེ་བ་བཛོས། མཐའ་མེད་ཡབ་ཀྱིས་བདུ་ད་རི་ལ་ནི" 
སུགས། དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མ་ལུས་པ། ཐེག་པ་ཁུར་ནས་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཀྱི། དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བུ་དང་བུ་མོ་བྱིན། ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བཞེས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱིན། གཞན་ལས་ 
གསལ་བའི་མིག་གི་མཆོག་ཐོབ་ནས། རང་ཡུལ་སླེབས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་འཁོར་ 
ལོ་བཟུང་། ཡོ་ལང་རྒྱལ་སྲིད་སྙིང་པོ་མེད་དགོངས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
མ་ལུས་བསྐྱར་ནས་བྱིན། གླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། 

མཐར་རྫོགས་གྲགས་པའི་ད་བང་རྱུག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ས་སྟེང་འདི་ན་སློན་མེ་ 
གཅིག་པོ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་ལྟག་པས་འཁར་ལོ་སྦྱར་བ་དཀོན། དྲི་མེད་འདི་ 
ནས་འད་ས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། པོ་ཏའི་རི་ལ་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཞེས། ཡོངས་ 
འགྱུར། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་མཛོན་སངས་རྒྱས། ཡབ་རྡེ་ས་སྐྱོང་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འདས་རྗེས་ལ་ནི། བསྐལ་པ་ 
འོད་ཅན་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སངས་རྒྱས་གངས་ཅན་བྱ་བར་སྐྱ་འཁུུངས་ 
ནས། བསྟན་པའི་ཚོས་སྲིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་རྐྱོང་། དགེ་ལྡན་བཟང་མོ་ 
ཞེས་བྱའི་བཙུན་མོ་འདི། ཚེ་འཕོས་གཡུ་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ད་མ་པ་རུ། སྐྱེ་ 
རྒུ་འཛིན་པའི་བད་ག་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཕྱེ་མ་སྐྱེ་བ་ཡུལ་མཆོག་སིང་ཧ་ 
ཡི། རྒྱལ་པོ་བདེ་ཀྱེད་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ལེན། རིགས་བཟང་སྲས་མཚོག་རྒྱལ་ 
བུ་འདི་གཉིས་ནི། ་ཕྱི་མ་རྒྱ་གར་རྟཾ་ཕྱོགས་གནས་དག་ཏུ། ཆེ་བ་རྒྱལ་པོ་ 
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གཏོད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིས། ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་སྲས་བཅས་བདེ་ 
ལ། དགེ་བའི་འབས་བུའི་སྡང་པོ་འདི་ ལྟ་བུ། ལེགས་པར་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཛོགས་པའི་ཚེ། ནམ་བཀཀྲའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བྲལ། ཆུན་པོ་ 
མཛེས་པའི་ཟྲེའུ་འབྱུ་དྲི་མ་མེད། ཕྱི་མ་བདེ་ཐོབ་འདིར་ནི་གྲགས་པའི་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག བད་གྭ་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ཚེ་ལས་འཕོས་ནས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ 
སི་སྣང་པར་ གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་མནྡེ་བཟང་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལྟའི་གཟུགས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་མི་སྣང་བར་ཡལ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་* 
ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། བཟང་མོ་མ་ཡེངས་དར་ཅིག་ 
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དུས། ཧ་ལོ་མེ་ཏོག་ཡལ་ནས་འགྲོ། རྩན་དུས་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དེ། 
གོས་སེར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་བསྐམས། ནམ་མ།ཁའི་འཇའ་ཚོན་ལེགས་པོ་ 
ཡང་། ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་ཡལ་ནས་འགྲོ། འཾ་སྐོལ་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་། 
རེ་ཞིག་དགའ་བས་འཛམས་པ་འདི། ཨ་ཤཱ་བྤཿཡི་མེ་ཏོག་འྲདྲ། ཡུད་ 
ཙམ་བསྡད་ནས་ཡལ་བར་འགྱར། འདི་ཉིད་བྱ་བ་ཡུད་ལས་མེད། | 
གནས་སྐབས་འདི་ཡི་འབྲེལ་བ་ཡང་། ཡུད་ལས་མེད་ པས་སེམས་ཉིད་ 
ཁ( སྡོད་པ་འདི་ཡང་འབྲོ་བའི་དོན། བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་། 
ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་ནོར་བུ་འདི། བུ་ནི་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། དང་ 
དུ་ལོངས་ནས་གཞན་ཕན་སྦུབས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ནམས་ཕྲས་ 
གཉིས་ལ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱི་བུ་ཨོ་མཁའ་འགྲོ་མ། 

བཙུན་མར་བཞེས། དགའ་སྟན་དང་ཁྲི་སྟོན་ཡང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ 
བཟང་མོ་དང་། བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། བླན་པོ་གྲགས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ 
ད་ང་། བློན་པོ་རྒྱལ་འཛིན་དང་ བཅས་པ་རྣམས། ངེ་བོ་ཆེན་པོ་སིང་གྷ་ 
ལར་བསྒམ་དུ་ཕེབས་སོ། རྒྱལ་སྲིད་ནི་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ བསྐྱངས་ 
སཾ། །དེ་ནས་མི་ལོ་ཝྔ་ནས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ཡབ་ཕུམ་གཉིས་མེ་ཏོག་ 
པདྨ་དམར་སེར་གཉིས་སུ་གྱར་ནས། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆླང་ གིས་བསྐྱོད་ 
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ཏུ་ཡི་རངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱས་པའི་གསེར་འབུམ་རྟོང་ 
_ཆ་གཅིག་བཞེངས་སོ། [བྲཀྲ་ཤིས་སོ། 
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མ།བའ་འགྲོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་གསུང་ 
རབ་རྣམ་ཐར་པཞུགས་སོ། 


ན་མ་ཤཱི་ཀ་ཝ་ཙཏྟ་ཨཱ། མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་་ 
འདི། ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་བྱས་ལ་ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དང་པོར་གུས་པའི་ཞུ་བ་དང་། བར་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པ་དང་། 
མཐའ་མར་འཆལ་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཆོས་མ་ 
འཆད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཚོས་མ་ཤེས་ན་ཚོས་གཞན་ནམས་དོན་མེད་དུ་འགྲོ ༠༡ཆ་ཐ་༠་ ° 
བ་རུ་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྲག་སྟེང་ནས་ཆུ་འཕོ་བ་་ 
ལྟར་འཕྲལ་འཕྲལ་འཆད་ད་གོས་པ་ཞིག་གདའ་བ་ལགས། བཀའ་བཞིན་ 
གསུངས་པ་བཞིན་གདའ་བ། ཞུ་བཞིན་གསན་དགོས་པ་ཞིག་གདའ་ 
ལགས། 

| མཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཚོགས་ན། ཉཾ་ཡིག་ལྡང་ཁུ་ལས་་ 
འཁྲངས་ཤིང་། ཏཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒོལ། སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། ་ སྙིགས་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བའི་དུས་དང་། ` སྔ་དུས་ཀྱི་མི་་ 
སྟོང་འདས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནྣམས་ནུབ་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས། | འཇཛའ་འད་དང་སྦིན་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ 
་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཞས་དུས་ངཟང་པོར ༡༡༠༤བ།བ༧་ 
་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདྲེན་མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ང་བད་ག་དང་། ང་ཙྩོད་* 
བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་དང་ཁང་ཁྲཾ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས། 


ནས། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ཁཀླལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཛད། མླར་ཐུགས་ 
བའི་མཚོད་ཉེན་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ 
བྲམ་ཟེ་མཛེས་མས་ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་མེ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ནས། ཡབ་བྲམ་ 
ཟེ་བློ་ཐོའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ།། 
ཡབ་གཅིག་གསོན་ད་ང་བྲམ་ཟེ་བློ་བ་ལགས། བདག་ཁུས་སྔར་ལས་ 
ཡང་ཞིང་ད་གའ་སྲོ་ཆེ། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འདི་ལྟར་བྱུང་། བདག་ 
གི་སྙིང་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཤར་ནས། གྲླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
བསྒགས་པ་དང་། ལྟ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་ཁུས་ 
ཆབ་གསོལ་མཁན་མི་གཅིག་བྱུང་། བརྟག་པ་གྲི་ལམ་དེ་ཡི་བཟང་ལུགས 
ཀྱིས། བདག་ལ་བློ་འཁྲིད་བྱིས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་འདྲ། ཞེས་ཞུས་པས། 
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གསུངས་སོ། ། 
འདོང་བའི་དོན་འགྲུབ་བྱང་། ད་ནི་རང་ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་གྱོན་། ཟས་ 
ངན་སྤངས་ནས་མཚམས་ལ་ན་ན་ཏེ་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤུལ་པ་ . 
འབྱོན་ལས་ཆེ། . ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མས་ཀྱང་། ཕབ་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྐུ་མཚམས་ད་མ་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོཾ། །དེ་ནས་ཟླ་གསུམ་ 
སོང་ནས། ཡུམ་གྱི་སོ་ལུམས་ནས་བྱིས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་འབྲོའི་སུུག་ 
བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨས་པས། 
ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ཤིག་ཧུ་འཇིགས་ཏེ་ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་བོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 7 ངཱ 
ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
ཡབ་གཅིག་གསན་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་བ་ལགས། བདག་གི་མངལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་བྱིས་པ་འདིས། ཟླ་གསུམ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨས་ནས་བྱང་། 
ཨཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ འགྲོག་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ངན་འགྲོའི་སྲུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨྲས་བྱུང་བས། 
གཞོན་སོ་དཀར་ལ་བྱིས་པ་མ་བྱུང་བར། གན་སྒྲ་ད་ཀར་ལ་བྱིས་པ་ཡོང་བ་ 
འཛྱུལ་ཡིན་ཉེན་འདུ་ག རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་གནས་སླུ་དབང་ཆེ། ད་ནི་ 
བད་ག་ལ་ལྟས་ངན་ཡོང་བ་འདུ་ག བད་ག་ལ་རྒྱ་ཁྲིམས་གཅིག་དང་བོད་ ཁྲིམས་ 
གཅིག ཧོར་ཁྲིམས་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཙམ་ཡོང་བ་འདྲ། བྲག་རི་མཐོན་པོའི” 
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རང་མཚོན་རང་ལ་བྱརྒྱབ་ནས་ཤི་དགོས་བསམ། སུག་བསྔལ་ཅན་མ་བད་ག- 
(ལ་གློབ་སྟོན་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ] 
ཡུམ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས། ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཤཱུཾ་ཧཱིཿ 
ཞེས་པ་འདི། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན།། ཡི་དམ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས་ནས་ཡོད་། སྐ་མདོག་ད་ཀར་ལ་རི་དྭགས་པགས་པ་བསྣམས་། 
ཞལ་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག བུ་རུ་སྐྱེས་ན་ཐུགས་རྫི་ཆེན་ པོའི་སྦྲལ་་ 
པ་ཡིན། བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། ད་ནི་རང་ 
ཟས་བཟོ་ལ་རང་གོས་ཕྱོན། ཟས་ངན་སྲངས་ནས་མཚམས་ལ་ན་ན་ཏེ་གྱིས། 
བློ་ཡུག་བསམ་པའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རསྐྱ་མཚམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱི༔ 
ངདུས་ བཟང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། ༼ོ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་སྩང་ཐུག་མེད་པའི༼ - 
ངང་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་རྩིབ་ལོགས་ནས། སྲུས་མོ་གཅིག་སྐུ"་ 
| བལྟམས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་སོ། པར་སྣང་་ 
ཁམས་སུ་འཇའ་འོད་སྦིན་དཀར་གྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་པ་དང་། མ་ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནཾས་མཚན་ཡང་མཁའ་འབྲོ་མ་འགྲོ་་ 
བ་བཟང་མོ་ཞེས་གསོལ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡུལ། ལུང་བསྟན་ , 
ཡང་འདི་ལྟར་གནང་ངོ་། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་་ 
པ་སྔ་ད་ར་དང་བར་ད་ར་ཕྱེ་དར་གསུམ་ཡོང་། བསྟན་པ་ལྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་་ 
ཡུལ་མྟལ་སྒང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀླྭ་ལ་ད་བང་པོ་ད་ང་། བཙུན་མོ་ཧ་ཅང་བཅས་ 
དུས་མཚུངས། བར་དར་ནུས་སུ་སས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད། བསྟན་པ་ཕྱི༼ 
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ད་ར་དུས་སུ་བཏུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་མ་དང་། 
གདོང་བལྟས་པའི་བཟའ་བཟླ། ཤ་ན་ས་མཆེད་པའི་བུ་ཚའི་ཚོགས་གང་ལ་ 
:ཡང་མ་ཆགས་པར། བར་སྣང་མཐོངས་སུ་འཕུར་ཤོག་ཅིག གང་དུ་འཕུར་ 
སྐམ་ན་ནུ་བ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་ལྔ་་ -༡༡༤༠༠༠༩ 
བསྒོམས་ནས་འཕུར་ཤོག་ཅིས་གསུངས་ཏེ། འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སོང་ངོ་། 
་སྲས་མོ་སྐྱ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཡབ་ཡུབ་གཉིས་ལ་གཏ་མ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ ༡༡༡༡༧༠༤ 
བར། ཐོག་མ་ཆུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཆོས་འདི་ལྟར་གསུངས་སཾ། ། 
ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་བློ་བོ་ལགས། ཚཆེ་འདི་མི་ཉག་ན་མ་ 
མ།ཁའི་གློག་ད་ང་འདྲ། ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བ་མྱུར་དུ་ཡོང་། སྤྱི་བོར་ཡི་ 
.བར། སེམས་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཆེར་གཏོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡུམ་གཅིག་གསོན་དང་བྲམ་ཟེ་མཛེས་མ་ལགས། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ལྟམ་ 
རའི་མི་ཏོག་འྲད། ཡུན་རིང་མི་སྡད་རྐྱར་དུ་འཆི་དགོས་འདུག ཉིན་ཧྱི་ 
དུས་སུ་སྣང་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་སྒོམས། མཚན་གྱི་དུས་སུ་གསལ་རྟོང་འཛིན་ 
མེད་སྒོམས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒམས། ནོར་ལ་རྙིང་པོ་ 
་མི་འདུག་སྦྱིན་པ་ཐོངས། རྒྱུན་དུ་ཡི་ད་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་སྒོམས། ཆོས་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་སྐྱེད་སྲིང་ནུ་ཞོ་སྟེར་དགོས་པས། ཀ་ཤི་ 
ཀྭའི་རས་བཟང་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་ནས། གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་ 


198 


` ཐྲའི་ངང་ལ་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། ཡུལ་མཆྟལ་སྒང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་དབང་ 
བོས། དར་པོ་ཆེ་དགུང་སྡོན་མཐོངས་ལ་ཕྱར། དུང་ཨོཾ་ཆེ་བར་སྣང་ 
མཐོངས་ལ་འབུད་། ཇ་བོ་ཆེ་ཕོ་བང་ཚེ་ནས་བརུངས་པས། ཡུལ་མཌྟལ་ 
སྒང་གི་མངའ་འོག་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ འདུས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་ 
བཱན་འབངས་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། དཱ 

ཀཱ་ཡེ་གསན་དང་འདིེར་ཚགས་གློན་འབངས་ནམས། ཉི་མ་སང་དང་ 
གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ། 
འགྲོ་དགོས་འདུག མེ་མདའ་མདའ་གཞུ་རང་ རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་ནས་འཁུར་ 
གྱུ་ཡོད་ན་ཁུར་ཤོག་ཅིག མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནས་འདོན་པ་ཡིན་། 
ཁྱེད་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ 
པས། བློན་འབངས་རྣམས་ཀུན་འདུས་བྱུང་བས། དེའི་ཁཾད་ན་བློན་པོ་ཏྲི་ 
ན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ ཅེས་ཞུས་སཾ།། ་ 

_ ཀྐེ་གསན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀྐྭ་ལ་ད་བང་པོ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་ 
༠དང་། རྒྱལ་པོས་ཁྱི་ར་མ་བསྐྱོན་ཅིས་ཀྱང་ཞོག རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱི་ར་ 
བསྐྱོན་ཟེར་ན། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ནས་ཡོང་། གྲོང 
མཉེས་པར། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སཾ། ། 
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ཀཱ་ཡེ་ཙོན་ད་ང་འདིར་ཚོགས་གློན་འབངས་ཞམས། ང་ཅག་རྒྱལ་བོས་ 
'་སྦ་བ་ལན་གཅིག་ཡིན་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་འདྲ། ཐྦབ་ 
དོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ད་པེ་མི་སྲིད་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ད་ང་རུ་བོ་ཆེན་པོ་འདྲ། 
ཆྭ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་ད་པེ་མི་སྲིད། བློན་འབངས་ཀུན་གྱི་གཏ་མ་དེ་བདེན་ 
“ལྡན་རེ་རེ་ཀུན་ལ་འདུག ང་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་ནི་གང་ཡང་མེད། ཁྱི་མོ་ 
ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་འདི་ལས་མེད། ང་ཡིས་སྡིག་གཙད་ཁྱི་ར་མ་བྱས་ན། 
.གྲུབས་གྱིས། ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་མ་གསན་པར། དེ་འི་གཞེས་ 
་ཉིན་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས་ད་ང་བཅས། མེ་མད་འ་མདའ་གཞུ་ 
ཁློབ་ཆི་ལི་བའི་ངང་ནས། ཁྱི་མོ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ་ཁྲིད་དེ་ཁྱི་ར་ལ་ 
ྱོན། རྒྱ་གར་གྱི་རི་ཐམས་ཅད་ ལ་རི་དྭགས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད། རྒྱ་དང་ 
མོན་གྱི་མཚམས་ཤིག་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར། རི་དྭགས་ཁ་ཤ་ 
ཾམང་པོ་འདུག་པས། ཁྱི་མོ་དེ་བཏང་བས། དེའི་ཉིན་ཁ་ཤ་ཨུམ་ཙུ་སོ་ 
བདུན་ཟིན་། ཉི་མ་ད་གོང་མོའི་གྲིབ་སོ་ནག་ཚོམ་ལ། ཁྱི་ཨོཾ་ནམ་མ།ཁའི་ 
-འཇའ་བཞིན་ཡལ་ནས་གར་སོང་མེད་པར། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་ 
.གྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀྱི། བློན་ཞབངས་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཏོན་དང་། ་རིང་ཉི་མའི་ 
་འཁོར་ལོ་ལ། ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་བྲལ་ན་ས་སོང་། མེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཤནོར་བུ་ཡིན་།་ ལྷགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་མ་རྙེད་བར། ཁོ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རེ་ཤི། 
ནོ་ནུ་བ་རི་རྩེ་འདི་རུ་ཉལ། སང་ཉིན་ན་མ་ལངས་ཉི་ཤར་ལ། ལྕགས་ཕྲ་ 
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འབ་ཤེས་འཚོལ་དུ་འགྲོ ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་འི་དགོང་མོ་རྒྱལ་བློན་༼ 


འབངས་ནམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་མད་འ གཞུ་སྔས་ལ་བཅུག་ནས་ 
གཟིམས། དེའི་སང་ཉིན་ན་མ་ཡངས་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ཏྲི་ན་* 
འཛིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 


གཅིག་ལོས། མི་སྐད་ཊྱི་སྐད་ཅི་འདྲ་ཨེ་འདུག་ལྟོས། ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་ 
འདྲ་ཡང་ཨེ་འདུག་ཚོལ། ཅེས་གསུངས་པས། ཏིི་ན་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་གུས་པས་ལངས་ཏེ། རྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ཀྱང་། མི་ 
སྐད་དང་ཁྱི་སྐད་ནི་མ་ཐོས། ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་འདྲ་ཞི་མ་རྟེད་པས། སླར་ 
ཆེ་བར་བལྟས་པས། དེར་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་ནགས་གསེབ་སྙག་པོ་ཞིག་ན། ས་ 
གཞི་ཁད་དུ་སྟོམས་པ་ལ། ཁང་ཆུང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་དུ་བའི་ 
གཡང་ཆགས་པ་ཞིག་མཐོང་། . བློན་པོའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ན་ྱི་མོ་ཡོད་པ་ 
འདྲ་བསམས་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

བདག་ལ་གསོན། སི་སྐད་ཏྱི་སྐད་གང་ཡང་མི་གད་འ་ལ། ཁྱི་མོའི་རྐང་. 
ཇེས་འདྲ་ཡང་མི་འདུག་པས། ཁྱི་མོ་འཚོལ་ཆེད་རི་བོ་མཐོན་པོར་འཛེགས། 
རི་བོ་མཐོན་པོའི་ཆེ་ནས་ཕར་བས་པས། ཤར་རྩོགས་ན་གས་གསེབ་སྟག་ 
པོ་ཞིག་གི་ཁུད། ས་ཁད་རྟོམས་ལ་ཁང་ཁྱིམ་བཀོད་པ་ལེགས། ནམ་ 
མཐོངས་དུ་ཞག་ཛོ་མོ་འཁྱིལ་ལེ་འདུག དེ་ན་ཁྱི་མོ་ཡོད་པ་འདྲ་བཟོ་འདུག 

ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཏྲི་ན་འཛིན་"་ 
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ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ང་ཡི་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་བློན་པོ་ཁྱོད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠ གེ 
་མཁས པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་ཁྱི་མོ་དེ་ན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུངས་ནས། 
ཤགས་ཁཱད་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་པས། བྲམ་ཟེའི་སྒ་རུ་ཕེབས་སྐབས། 
དེ་ན་ཁྱི་མོའི་རྐང་རྗེས་འདྲ་ཡོད་པ་རིག་ཏེ་བླན་པོ་ཊྲི་ན་འཛིན་གྱིས་ཁང་ པའི་ 
གྒོཾ་བཛུངས་པས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁང་པའི་ཨོཾ་ཀར་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒད་ 
ཐ་མགོ་བོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། མིག་གཡུ་ལྟར་ཛྔོ་བ། ཁ་ན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ 
མེད་པ། ལུས་འཁར་བ་ལ་བཏེན་ནས་ལངས་དགོས་པ་ཞིག་ན་རེ། དེ་ན་ 
སུ་གདའ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་བོས་མགུལ་གའི་ནང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པ་གཅིག་ཡཾད་པས། དེ་ཨོད་མའི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀྱེ། བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་། ང་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་མནྟལ་སྒང་ 
ན་ས་ཡིན་། ང་ཡི་མིང་ལ་ཀཱ་ལ་དབང་པོ་ཟེར། ཁ་སང་ཉི་མའི་སྔ་དྲོ་ལ། 
དགོས་མེད་ ལས་ངན་ཁྱི་ར་བྱས། ཁ་ཤ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བསད། ཏི་མ་ 
-དགོང་མོར་སོང་བའི་དུས། ཁྱི་མོ་བོར་ནས་མ་རྙེད་པས། དེ་རིང་ཉི་མའི་ 
སྔ་དྲོ་ལ། ཁྱེ་མཾ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་འཚོལ་དུ་ཡོང་། ཁྱེ་ཨོའི་རྐང་རྗེས་བྲམ་ 
ཟེའི་གློ་དྲུང་གསལ། ང་ཡི་ཁྱི་མོ་འཕྲལ་མར་སོད་རོགས་མཛོད་། ཅིས་ 
.གསུངས་པས། བྲམ་ཟེ་ནྐད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཚབས་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ཀཱ་ལ་དབང་པ་ཁང་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྱ་དབང་ཚེ་བ་མེ་ལས་དབལ་ཚ། 
ཆུ་ལས་རྦ་དྲག ཏ་རྔ་ལས་ཉག་ཕྲ། ུང་དཀར་ལས་བྱ་རིལ་བ། བག་ཕྱེ་ 
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ལས་ཚི་ཞིབ་ཟེར་བ་སྔར་རྣ་བས་ཐོས་པ་མ་གཏོགས། མིག་གིས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། ད་ལན་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་དོན་མེད་བསམས་ཏེ་ལུས་འདར་བའི་ངང་་ 
ན་ས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱེར་ཡོང་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཱ་ལ་དབང་པོ་སྙན་གསོན་དང་། བདག་ 
ཅག་རྒས་ཤིང་གོག་པའི་ བཟའ་མི་གཉིས། གཞོན་གྱི་དུས་ནས་ཕེར་ཡོད་ 
ཅན་ཞིག་མིན། ད་ནི་རྒན་འཁོགས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། . རྒྱལ་པོའི་ཁྱི་མོ་ 
ལྷགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ། མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ལགས། 
མཐོང་ན་ཁྱི་མོའི་དགོས་བྱེད་མེད་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཡིད་མ་ 
ཆེས་ན། བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་ནས། ཁང་ 
ནས། ཁྱིམ་ཁུག་གང་སར་ཏཁྱི་མོ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། སྒཾ་གསུམ་འདུག་ 
པའི་བར་གཅིག་ན། བྲམ་ཟི་གན་མོ་མགོ་བོ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། ཡིག་ 
གཡུ་ལྟར་སྡོ་བ། ཁ་ན་སོ་མུ་ཏིག་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ལུས་འཁར་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལངས་དགོས་པ་གཅིག་མ་ཌི་འདྲེན་བཞིན་འདུག་པས། གྱྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བྲམ་ཐེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཚེ་རིང་ཞིང་།། ནོར་ 
ཡིན་པ་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་དད་པ་ཤིན་དུ་ཕྐྱེས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཊྱི་མོ་མ་རྙེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་ངང་ལ་ཡོད་པ་ན། སྒ་གཅིག་ 
སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་འདུག་པས། སྒོ་དེ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་། གྲོ་ 
དེ་ལ་ཞབས་རྡོ་བཞུས་ནས། བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་། ངའི་ཁྱི་མོ་ 
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འདི་ན་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས། - བྲམ་ཟེ་རྒན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
་འཚལ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། | ༼ ( 
ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཱ་ལ་ད་བང་པོ་བད་ག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། 
བད་ག་ཅག་རྒས་ཤིང་གོག་པའི་བཟའ་མི་གཉིས། གཞོན་དུས་ཕེར་ཡོད་ཅན་ 
ཞིག་མ་ཡིན་ལགས། ད་ནི་རྒན་འཁོགས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྱི་ཨོཾ་ལྕགས་ཕྲ་འབ་ཤེས་དེ། པ མཐོང་ཡང་མ་མཐོང་ཤེས་ཀྱང་མ་ཤེས་ 
ལགས། མཐོང་ན་ཏྱི་མོའི་དགོས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བུགས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ན་། སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་གསུངས་ན་རྱེ་བས་ཚོག རྒྱལ་པོས་གཞན་ 
གྱི་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ཞིག ཅེས་ཞུས་པས། གཟིམ་ཆུང་དེ་འི་གྲོ་ཕྱེ་བྱང་ 
བས། རྒྱལ་པོས་དེའི་ནང་དུ་བྱོན་པས། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་ན། མིའི་བུ་མོ་མི་ 
འདྲ་བ། ལྟའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ། ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དྲི་མ་མེད་པའི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། མདོག་དཀར་ལ་དྲི་བཟང་ཞིང་ཐུགས་བཙུན་པ། བལྟས་ན་ 
གཟུགས་མཛེས་པ། ཉན་ན་གསུང་སྙན་པ། བསྣམས་ན་དྲི་ཞིམ་པ། 
མཛོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་པ། - ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོའི་མཛན་རཏགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་ཁྱི་མོ་ 
རྒ་དྲུང་རྐང་རྗེས་འདྲ་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལང་ 
བསྟན་པ་འདྲ་སྟམ་ནས་མགུལ་གའི་ནང་ན་གཡུ་མོ་ཚ་འོད་དང་ལྡན་པ་“་” 
.གཅིག་ཡོད་པ་དེ་འགྲོ་བ་བཟང་ མོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགགས་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ] 
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ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་འདི། ང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ 
སྟེར་དགོས་པས། དེ་རིང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདི་ནས་བཟུང་། མཐོ་བ་ 
གན་མ་ལ་འཕུར་སོང་མ་ཟེར་ཅིག ད་མའ་བ་ས་ལ་འཛུལ་སོང་མ་ཟེར་ཅིག 
ད་བང་པོ་ཆེ་ཡེས་ཕྲོགས་སོང་མ་ཟེར་ཅིག ནོར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བམླས་སོང་ 
མ་ཟེར་ཅིག ཧམ་པ་ཆེ་ཡིས་བརྐུས་སོང་མ་ཟེར་ཅིག རྟོམས་ཆུང་ཞིག་གིས་ 
སོང་སོང་མ་ཟེར་ཅིག བུ་ཨོ་གང་དུ་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག བུ་མོ་འདི་ཉིད་ 
སང་དང་གཅིག་དང་གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་པོ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་མོའི་ནུ་རིན་སྲོད། གཡོག་བྱེད་མེད་ན་ 
གཏོང་བའི་གྲབས་མཛོད་བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས། ཅེས་གསུངས་ནས། 
རྒྱལ་པོ་དབོན་གཡོག་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱོན་སོང་ངོ་། ། 

དེའི་ཏུས་ཨུ། འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ' ° ང་ལྡིག་ 
བཞིན་དུ་སྔར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་འཕུར་ཤོག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་བཅས་. 
་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐུགས་ལ་དྲན་པས། ང་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ 
གསུངས་པ་འདི་ག་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ནས། གཟིམ་ཆུང་དེ་འི་ན་ང་ 
ཤས་ཧར་ཐོན་མཛད་དེ་རས་གོས་ཀྱིས་གཤོག་པ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
འཕུར་ནས་འབྲོ་དགོས་དགོངས་པ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་ 
ཤས། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བློ་བོས་བུ་མོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། རས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ 
གཡས་ནས་འཇུས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཕ་རྒན་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཚུར་ཉོན་དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དར་ཅིག་ང་ 
, ལ་གསོན། ་ བུ་མོ་འཕུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་ཏེ། བུ་མོས་མཆོངས་པ་ 
རིང་ཡང་ཤམ་ཤུལ་ལུས། བུ་མོ་ཕེབས་ཀྱང་ཕ་མ་རྒན་ཐོན་ལུས། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མཉྟལ་སྒང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁོང་། ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་སྐུ་དབང་ཤིན་ཉུ་ཆེ། 
ད་ལན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ནན་དེ་ཙམ་གནང་། ད་ནི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་ 
བཞུགས་ན། རྒན་རྒོན་གཉིས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་ངེས་གདའ། བསམ་བློ་ 
ཐོངས་དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། ད་ལན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཛལ་ཕྱིར་་ 
ནཱ། བུ་མོ་དགུང་ལ་མ་ཡལ་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཏེ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཡུམ་གྱིས་བུ༼ 

ཨ་མའི་བུ་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། བུ་མོ་འཕུར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་ལགས་ 
ཏེ། བུ་མོ་ཁྱོད་ནི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས། མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་བ་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། སྔ་ད་ར་ 
འདུག ད་ལྟ་བུ་མོའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཡིན། ད་ལྟ་འཕུར་བའི་དུས་ལ་མ་ 
བབས་སོ། བསམ་བློ་ཐོངས་དང་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། ད་ལན་ཕ་མའི་ 
དྲི་ན་ལན་འཇལ་ཕྱིར་དུ། བུ་མོ་ཅིས་ཀྱང་མ་བྱོན་བཞུགས་པར་མཛོད། 
ཅེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་ཞྭ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ 
ཡོ། བུ་མོའི་ཐུགས་ལ། རང་གི་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཡང་སྙིང་རྫི་ 
དགོངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་ཁྱིམ་ལ་བྱོན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ 
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ཚུགས་ཤིན་ཊུ་མཉེས་སོ། ། 

དེ་ནས་གཞེས་ཉྟ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་ཨུ། ཡུལ་མཉྟལ་སྒང་ནས། 
.བསམ་འཕེལ་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་ 
སོགས་པ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀལ་ཏེ། འཁོར་གཡོག་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་བུ་མོའི་ནུ་རིན་དུ་གནང་ངོ་། །བུ་མོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ངང་ནས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་ད་ར་གོས་ཀྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྫོན་ཏེ། ཏ་ 
ཕོ་ར་ནག་ཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས། ཏ་པོ་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་ 
ད་བང་པོ་ཆིབས། ཏ་ཕོ་ཡིད་འཛིན་ལ་བློན་པོ་ཏྲི་ཞ་འཛིན་བཞོན། རྒྱལ་ 
བཅས། བསུ་བ་སེར་ཕེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་སར་མཛད། ཡུལ་མཉྟལ་ 
སྒང་དུ་གད་ན་དྲངས་ནས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ 
-གསེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས། བཙུན་མོ་གཡུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གསེར་ཁྲིའི་ 
བྲང་དེ་ཡང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་བཏྟས་ན་ཕྱི་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས། གསལ་བའི་གཞལ་ 
-ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ཏོ། དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། དེའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས། ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་ 
རྨྱད་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་འདིར་སླེབས་པའི་ 
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དགོས་དོན་ལ། སྡིག་གཙོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་ནྣམས། ད་མ་པའི་ཚོས་ 
ལ་བཅུག་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཀཱ་ལ་དབང་པོ་སྟན་གསོན་དང་། འཇིག་ 
སྡིག་པའི་རྒྱུ། འདུས་བྱས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ད་ནི་ཕྱི་མའི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། ཚས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བྲོངས། སིང 
དགེ་བཙུ་སྤོངས་ད་གེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། རཉག་ཏུ་བྱམས་ད་ང་རྙིང་རྗེ་མ་ 
བྲལ་བར།| སྟོང་ཉིད་རྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་ཚྟད་པར་བཤུགས། ཞེས་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། དེ་བཞིན་ང་ཡིས་དང་དུ་ 
དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་ཕྱར། དུང་ཨོཾ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་བུས། ཆ་བོ་ 
ཆེ་པོ་པྲང་རྩེ་ནས་བརྡུངས་སྟབས། ཡུལ་མནྟལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་བློན་་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ། 

ཀཱ་ཡེ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། ང་ཡི་ཁྱི་མོ་ལྷྕགས་ 
ཕ་འབ་ཤེས་དེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དགུང་དུ་ཡལ་ལུགས་དང་། བྲམ་ཟེའི་་ 
ཆེ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ད་ཀར། ང་ཡང་དེ་བཞིན་དམ་ 
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པའི་ཚོས་ལ་དཀར། བློན་འབངས་ནམས་ཀྱང་ད་མ་པའི་ཚོས་ལ་འབུངས། 
མི་དགེ་བྱཛ་སྤོངས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལོངས། སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་བློན་འབངས་ནྣམས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
ཡུལ་མཉལ་སྒང་གི་རྒྱལ་བློན་འཁར་འབངས་ནམས་ཀྱང་། ད་གེ་བ་བཅུ་ལ་ 
ལོངས་སུ་སྱོད་པར་གྱར་རཾ། །དེའི་དུས་སུ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་ 
དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟིམ ༢༠༠༡༡༠༡༠ 
གཅིག་འཁུངས་སོ། མཚན་ལ་ཡང་ཉ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་གསོལ་ 
ལོཾ། ལྟ་སྲས་དེ་སྐྱ་འཁུངས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འདོད་ད་གུའི་ 
བ་བཟང་མོ་ལ། ཀ་བཤད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
གསོན། ག་ནས་བཉྟས་ཀྱང་རྙིང་བོ་མི་འདུག་པས། ང་ནི་དམ་པའི་ཉ་ 
ཚོས་ཤིན་ཏུ་མོས། ཙ་ཙོ་ད་བེན་པ་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་། ཆ་ལུགས་སྤོམ་ 


ཆིན་ ལྟ་བུའི་མཚམས་ཤིག་བྱེད། ཇ་ཆང་འདོད་དགུ་འཛོམས་པའི་གཟིམ་ 
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ཆུང་ཏུ་། ཉ་ཆུང་ནད་མེད་བཙམ་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས། ཏ་ར་ད་ཀར་མོའི་ 
ཚོས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛོད་། ན་ཆུང་མཛེས་མའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། ། - 
དབང་མེད། བ་མ་བཞིན་དུ་མགོ་ཐག་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད། མ་མོ་ལ་གུའི་ཁྱུ་ 
ནས་གཅིག་པར་བཏོན། ཙ་རི་འདྲ་བའི་ཚྭ་གང་འཇིགས་པ་བརརྒྱད། ཚ་ 
ཟེར་བདུད་མོའི་ས་རྟེང་འདི་ཆུ་གླེབས། ཛ་གྲོགས་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
སླེབས། ར་མ་དཀར་མོ་ལུག་གིས་མཐའ་ནས་བསྐར། ལ་ལུང་བརྒལ་ཞིང་ 
'བདུད་ཀྱི་བཤན་རར་སླེབས། ཤ་ཚ་ཅན་གྱི་གཏན་གྲོགས་ཡོད་ཞ་ཡང་། 
མ་མི་སྡད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ ཞེས་གསུངས་ནས། གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་ 
པའི་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་སང་བའི་དུས། སྔན་རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་དབང་པོ་ལ། 
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སོ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་ནས། ཨ་ཁ་ཁ་ང་ཡི་ཧ་ཅང་བཙུན་མོའི་ཞབས་ 
འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་འདུག རྒྱལ་པོ་ཀྐྭ་ལ་ར་བང་པོས། བཙུན་མོ་བཞེས་ནས། ། 
རྒྱལ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདུག གཉེན་ཚན་སྤེལ་བའི་སྲས་མོ་འདུག་ 
སྙམ་ནས། ཕྱུང་དུ་བཙུན་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ཀྱེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲྭ་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་འདུག གཉེན་ཚན་སྤེལ་བའི་སྲས་མོ་འདུག བཙུན་མོ་ད་མ་པ་ཁྱེད་ 
རང་ལ། སྲས་སྲོས་མེད་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ད་གོས་ཡི་འདུག ཅེས་ཞུས་ 
པས། བདུད་མོའི་བསམ་པ་ལ། ཐག་རིང་གཉཏམ་ནི་ཡྱེད་བདེ་ན་ཕྱེད་མི་ 
བདེན། ད་ལན་ཐག་ཉེ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས། གཟེ་མ་ར་མགོས་ཟེར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན། ཞེས་ཟེར་ནས། ཕོ་བང་ཡང ཐོག་ལ་ཡ༽་ཕྱིན་ཏེ། 
གཟིམ་ཆུང་སྫོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བརྟས་པས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཡུམ་ 
སྲས་གསུམ་མཐོང་ནས། བདུད་མོ་ཞེ་སང་ལངས་ཏེ་འདི་སྐད་ཟེར། 
གཟེར་མ་ར་མགོས་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ 
ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན། ང་ཡུལ་འདིའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར་ནས། བདུད་མོས་མཆེ་བ་ཉེར་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ཏེ། མོ་རང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལོག་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རས་གོས་འཕུར་གཤོག་ལུང་ 
བསྟན་ད་ང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་དུས་སུ། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་་ 
ཡོང་གསུངས་པ་དེ། བདུད་མོ་འདི་རང་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། དེ་ 
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ནས་ལྷ་སྲས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ་། ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཏང་། ལྟ་ཅིག་མེ་ཏོགཿ 
པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་དེ། སྐྱ་པང་དུ་བཞེས་ནས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨ་མའི་བུ་མོ་ཚུར་ཊོན་དང་། ཨ་མ་ང་ནི་སྐྱེས་པའི་དུས། མཁའ་ 
བདུད་མོ་འདི་རང་ཡིན་པ་འདུག འདི་ཆུ་བསྡད་ན་མ་བུ་གསུམ་ཀ་བདུད་ 
མཁའ་འགྲོའི་གྲིང་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བའི་ངང་* 
ནས། ཡུམ་གྱིས་སྐྱ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲལ་ཏེ་བཞག ད་ར་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
ནམས་ཀྱང་ཡུད་དེ། སྐུ་གཅེར་བུར་འཕུར་གཤོག་གིས་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་ 
འཕུར་ནས། ནུ་བ་རྱོགས་མཁའ་འཕྲོའི་གླིང་ལ་བྱོན་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་ 
ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ། འཕུར་ 
བས་འདོམ་གང་ཙམ་ལས་འཛཕུར་མ་ཐུབ་པར་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ཡུམ་་ 
གྱི་གཟིམ་ཆུང་དིར་བྱོན་པས། བྱ་ཚང་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར། སྟོང་སངས་ 
ངེར་སོང་འདུག རྒྱན་གོས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲ་ཕུང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ལྷ་ཅིག་ 
ཤུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་སྐྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
ནས་ཞྭ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་དེ། ཡུམ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་པས། 
ཡུམ་ཡང་མི་བཞུགས་པར། ཨ་ཅེ་ཡང་གྲོངས་ཚད་ཚད་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཟིགས་ནས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ཉྭ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། ཡུལཡཾ་མཆོག་འགྲོ་བ། 
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བཟང་མོ་གང་དུ་ྱོན། ཨ་ཅེ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པ་ཅི་ལ་མཛད་། ཅེས་ 
ཞུས་པས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། ལྟ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཤུས་སོ། །ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། འོ་ཅག་ཡུམ་སྲས་ 
གསུམ་པོ་ནི། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ། ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
མགོ་དེས། འོ་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། གཡོག་མོས་བཙུན་མོའི་དྲུང་ 
དུ་ཞུས། བདེན་རྫུན་བདུད་མོས་ལྟ་རུ་ཡོང་། བདུད་མོས་མ་བུ་གསུམ་པོ་ 
མཐོང་། ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ང་ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་མིང་ 
༧ལ། ཁྱོད་མ་བུ་གསུམ་པོ་ཟ་མ་ཐུབ་ན།. ང་ཡུལ་འདིའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ 
བྱས། འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་དུས། ཡུམ་གྱིས་བདུད་མོའི་ 
ཚིག་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར། ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་འདི་ལྟར་གསུང་གིན་འདུག ཨ་ 
་མ་ང་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ངོ་གསུངས། བདུད་མོ་ཧ་ཅང་འདི་རང་ 
འདུག་པས། ཨ་མ་མི་སྡཾད་མཁའ་འགྲའི་གླིང་དུ་འགྲོ མ་ངའི་རྒྱན་གོས་བུ་ 
ཤཧིད་ལ་རེ་ཞིག་གསུངས་ནས། ཡུམ་ཀྱི་མཆོག་རྱྱར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དེ། 
བྱས་ན་དྲག ཅེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ 
དི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། | 
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གཉིས་ཀ་ཟ། འདི་ཆུ་མི་སྡོད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། སིང་ 
སྲིང་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཊུ་ལེགས་པས། 

ཡབ་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱན་ཆབ་མང་་ 
དུ་བསིལ་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཡབ་ཅིག་གསོན་དང་ཀྲྭ་ལ་དབང་ 
པོ་ལགས། བདག་ཅག་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་ནི། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ 
དུ། དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས། ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་བཙུན་མོ་ 
དེའི། ༥བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ར་མགོ་དེས། བདག་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པ་ 
མཐོང་། གཡོག་མོས་བཙུན་མོའི་དྲང་དུ་ཞུས། བདེན་རྫུན་བདུད་མོས་ལྟ་ཆུ་ 
ཡོང་། བདུད་མོས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་པོ་མཐོང་། | ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཟེར། ང་ཧ་ཅང་ཐཟེར་བའི་མིང་ཆེན་ལ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དྲགྲ་ 
ང་ཡུལ་འདིའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར། བདུ་ད་མོས་ 
མཆེ་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས། འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་ཚེ། ཡུམ་ 
གྱིས་བདུད་མོའི་ཚིག་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར། ཞལ་ཏ་སློབ་སྟོན་འདི་ལྟར་་ | 
གསུངས། ཡ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཙ་ན། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་གློ་བུར་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོང་ངོ་གསུངས། བདུད་མོ་ཧ་ཅང་འདི་རང་ཡིན་པར་ 
འདུག འདི་རུ་བསྡད་ན་མ་བུ་གསུམ་པོ། བདུད་མོས་ཐ་མི་ཟ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འདུག་པས། ཨ་མའི་རྒྱན་གོས་བུ་མོ་ཁྱོད་རང་གྱིས་ཤིག . མ་ང་མི་སྡོད་་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ཁྱོད་མིང་གྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ” 
ཁང་ཉིད་་རེ་ཞིག་གསུངས་ནས། - ཡུམ་གྱི་མཚོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 
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ངེ གློ་བུར་དགུང་སྔིན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་ཡལ། བད་ག་མིང་སྲིང་ 
ཾགཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སུག་དེ། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
་མང་དུ་བསིལ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་མ་བཞུགས་ 
:པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསན་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
ལོ། དེར་འཁར་འབངས་ནམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་ཐང་ཆུ་དྲངས་ནས། 
ཞལ་རས་ལ་གཏོར་བས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ 
ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སཾ། །ཐག་རིང་གཏམ་དེ་ཕྱེད་བདེན་ཕྱེད་མི་ 
བདེན། ད་ལན་ཐག་ཤེ་བའི་གཏམ་ཡིན་པས། ལྟ་ཆུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ 
རེར་སོང་འདུག རྒྱན་གཡུ་གོས་རྣམས་ཀྱང་་ཁྲ་ཕུང་ངེར་འདུག་པ་ལས། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དོན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ 
གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ཤྟ་ཁང་གི་རྟེང་དུ་ན་བཟས་དབུ་བཏུམས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ 
ཤྱན་ནས་ཞལ་ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱར་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་ 
གས་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སཾ། ། 
ཀྱི། ཡབ་གཅིག་གསོན་དང་ཀྲཱ་ལ་དབང་པོ་ལགས། བདག་གི་ཨ་མ་ 
་དགུང་ལ་ཡལ་བ་དེ། སྐུ་ཚེའི་དུས་ལ་བབ་པ་མིན་ལས་ཆེ། འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་འཕུར་བ་ཡིན་པར་སྲིད། དེ་ན་ཐུགས་ཁུལ་མཛད་ དགོས་མི་འདུག་པས། 
ཐུགས་ཁྲལ་ཞོག་ལས་གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་མཛོད། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་མྱུར་ 
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དུ་བྱོན་ལས་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ཡི་བུ་ 
སེམས་གསོ་འདི་ཙམ་གཏོང་ཤེས་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཡབ་ཉྱིས་ལྟ་སྲས་ 
རྐྱལ པོ་ཕྱག་གཡས་སུ་ཁྲིད། ལྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཕྱག་གཡོན་དུ་ཀྲིད་ ་ 
དེ། གཟིམ་ཆུང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྟེང་ནས། བར་སྣང་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཏེ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 

བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བད་ག་གི་སྨོན་” 
ལམ་འགུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ ཆློབས། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ང་ལ་ཚུར་ཏོན་ད་ང་། 
གློ་བུར་དགུང་ སྔན་མཐོངས་ལ་མ་ཡལ་ བར། ད་དུང་གཟིམ་ཆུང་འདི་ཆུ་ 
བྱོན་པ་ཞུ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་བདུད་མོའི་ང་རྒྱལ་ལ།  བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཁྱེད་། གློ་བུ བུར་དགུང་སྔོན་མཐཛོངས་ལ་མ་ཡལ་བར།: 
གཟིམ་ཆུང་འདི་ཇུ་ད་དུང་བྱོན་པ་ཞུ། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་སྦར་བའི་སྙིང་ཕོད་ 
མ། ཉ་ཅིག་ཀུན་བཟང་སྐྱར་བའི་ཕོད་མཚན་མ། ཀཱ་ལ་ད་བང་པོ་སྦྱར་ 
བའི་ཉྙིང་རིང་མ། རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱར་བའི་མན་ལོག་མ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་རྗེས་གཟིགས། ཀྲ་ལ་དབང་པོའི་ཞུ་དོན་སྨིན་ 
པར་མཛོད།` ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་གྱི་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་རྱུ་ལྟར་ 
བཞག གསུང་ལན་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ངོ་། དེར་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཐུར་ཞིག་ཏུ་ན་བཟས་ད་བུ་བཏུམས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ བགག ༤ 
བཞུགས་སོ། ། 

དེ་འི་དུས་སུ་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་གིས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་ 
སོ། | 
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ཀ་ཡེ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་རྣམས། ཝཱན་དུས་རྒྱལ་པོ་ 
ཧཱ་ལ་དབང་པོ་ཡིས། བཙུན་མོ་ང་ལས་གཞན་པ་མི་ལེན་པའི། ཁ་དན་ 
ཚིག་གི་ད་མ་བཅའ་བཞག་ནས་ཡོད ། ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་གཏམ་ལ་མ་གནས་ 
རུ་བསྐྱངས་ན་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། ཉེ་རིང་འདི་འདྲ་རྒྱལ་པོས་བྱས་ཟེར་ 
ཤ་། ཁོ་མོ་བད་ག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ལ་བཟོད། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ 
ཡལ་ན་ཡང་། མོ་ནི་ཚོད་པ་རིང་ཡང་ཤམ་ཤུལ་ལུས། རྒྱལ་པོ་ཀཱ་ལ་དབང་ 
པར་སྤྱོ་ཆུ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་སྒྱོ་བའི་སྨྱོ་ཚུལ་བསྟན་གྱར་ན། ལོ་དྲུག་བར་དུ་ 
ཆད་པ་གཙོད་ལས་ཞོག ཏྱད་ཚོ་བློན་རྣམས་ཀྱི་རྔན་པ་ལ།, འདོད་ཡོན་ 
ལངས་སྤྱོད་གང་ལ་གང་དགོས་སྟེར། མངའ་འབངས་ནམས་ལ་བགོ་བཤའ་ 
གད་ཁྱབ་བྱེད། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནན་ཏན་གོ་བར་གྱིས། ཞེས་ཟླས་ 
པས། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བབདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་ནས། གོས་གཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསླ་བར་ཁ་འཆམས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྩྱོ་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

དང་། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་ན་ཡང་། ཐུགས་ཡིད་མཐུན་པའི་ 
བཙུན་མོ་ད་དུང་ཡོད། རྒྱལ་རྒྱད་འཛིན་པའི་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡོད། གཏིན་ 
པ་མེད་། བད་ག་ཅག་བློན་འབངས་རྣམས་ནི་དར་ཞིད་རྒྱས། དེས་ན་ 
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ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ དགོས་མི་འདུག་པས། ཐུགས་ཁླལ་ཞོག་ལས་ཨ་རག་རུན་* 
འབྲུམ་བཞེས། ཨ་རག་བཞེས་ལ་ཚོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མཛོད། ཅེས་ཞུས་ནས་ 
མཁྱེན་པར། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རག་རྒུན་འབྲུམ་ཁྱེར་ནས། ང་ཡི་་ 
སེམས་གསོ་རུ་ཡོང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་སྤྱོ་ 
བཞེངས། རེ་ག་ནི་བཞུགས། རེ་ག་ནི་ང་ཡི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ཟེར་ཏེ་བར་་ 
སྣང་ལ་སྨྱན་གཟིགས། རེ་ག་ནི་ཟླ་ལེན། རེ་ག་ནི་གར་བྱེད། གཞན་ཡང་་ 
སྒྱོ་བའི་རྣམ་འགྱར་མང་དུ་མཛད་བྱང་བས། བདུད་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་བློན་པོ་ 
མ་ར་མགོས་གྱིས་ཤིག བཙོན་ཉོ་ཞུར་ཐག་ལ་སྤོད་ཅིག ཅེས་སྨས་སོ། ། 

ྣ དེ་ནས་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། བདུད་མོའི་བསམ་པ་ལ། མེ་སྟག་ཆུང་ 
འདི་གཉིས་ཆུང་དུས་མ་བསད་ན། ན་སཾ་དར་ལ་ལོན་དུས་ངས་མི་ཐུབ། 
དེ་བས་གསད་ པཔའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། བློན་པོ་ནམས་ལ་གྲས་ལྕམ་སྲིང་་ 
འདི་གཉིས་བཀྲོང་ཤོག་ཟེར་ན་བཀྲོང་མི་ཡང་། འདི་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་བྱེད་པ་ལ། ད་ནི་ན་བཛུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདེབས་དགོས་རསྙམ་ 
ནས། མལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅས། གད་ན་ལ་ཀོ་ཆུལ་བཏིངས། ཝུས་ལ་ 
གླད་པ་རུལ་པ་བྱུགས། འགྲམ་སྤུག་གཡས་སུ་བཙག་བཅུག གཡོན་དུ་རམ་ 
བཅུག་ལུད་པ་སྔེ་དམར་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱས་ནས།  འཆི་བ་ལྟར་༡ལ་ཏེ་བསྡད་ 
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པས། གློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ནས། བདུད་མོའི་ལྔས་མགོར་ 
ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ྦ 

ཀྱེ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་སྙུང་བའི་སྐྱང་ཟུག་གང་འདྲ་འདུག ཚ་ 
-བའི་ཚ་གཟེར་ཅི་འདྲ་འདུག ཟློག་སྒྱར་གསོལ་འདེབས་བྱས་ན་ཨེ་ཕན་ནམ། 
གདའ། ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོ་ན་རེ། ངའི་རྒྱུ་ལྱས་ན་ཚའི་ཟུག་ 
.-གཟེར་ལ། ཟློཾག་སྒྱར་གསོལ་འདེབས་བྱས་པས་ཕན་མི་ཡོང་། སྨན་སྤྱད་ 
ཅེས་སྨས་པས། བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྙན་གསོན་དང་། རྐྱ་སྱང་བའི་སྩྱང་གཟེར་ 
“ལ། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན་པ་གདའ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ནི་སྐུ་ན་ 
-གཞོན། བདག་ཅག་བློན་པོའི་ཚོགས་ནྣམས་ལ། ཉྟ་རྒྱུ་བསམ་རྒྱ་བཙུན་མོ་ 
'ཊྱེད་ལས་མེད། ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་བདུད་མོས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨས་ས། 
.བྲོན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ང་སཡི་རྒྱུ་ལུས་ན་ཚའི་ཟུག་ 
གཟེར་ལ། ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་འདུག ཐབས་ཞི་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཚེས་བྱེད་མི་སྲིད། ང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ནི་འདི་འདྲ་འདུག ལྩམ་སྲིང་གཉིས་ 
ཚང་ལ་སྦྱིན་ན་ནད་ལ་ཕན་པ་འདུག ཅེས་སྦས་པས། དེར་བློན་པོའི་ཚོགས་ 
ནམས་ན་རེ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོང་བ་ལས་འོས་མེད། ཅེས་ཞུས་པས། 
བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཁྱོད་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོང་ 
བའི་འོས་མིན་པས། ཡུལ་མཉྟལ་སྒང་གི་མངའ་འོག་ན། ད་གེ་སྡིག་སྤང་ 
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བླང་མི་ཤེས་པའི་ཤན་པ་སུན་གཉིས་བོས་ཤོག ཅེས་སྦས་པས། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོའི་བཀའ་བཞིན་ཤན་པ་སུན་གཉིས་བོས་ནས། 
བདུད་མོའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ཏེ་ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། [ 
ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། ཝྱམ་སྲིང་མདུན་དུ་× 
ད་ལྟ་མགྱོགས་པར་སོང་། ཤན་པ་རྒན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤན་གྲི་ཡིས། ལྷ་ཅིག” 
སྦྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མངའ་འབངས་རྣམས་ལ་ཚང་མ་བགོ་བཤའ་གྱིས། 
མིང་སྲིང་གསོད་པར་ཁྱོད་གཉིས་མྱུར་དུ་སོང་ཞེས་སྨྲས་པས། ཤན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་བཀའ་བཞིན་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་ནས། སྲས་མིང་ 
སྲིང་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་གྒོ་དེ་ཧར་ཏེ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས། ཨྲིང་ 
སྲིང་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། སུ་རྩེད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ལ་བཞུགས་འདུ་ག་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། ' 
ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས། ཝར་ཕན་ཏྱོད་གཉིས་ 
ཁྱོད་གཉིས་ང་ཡི་རྩར་ཡོང་དུས།། སེམས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ལགས་པས། ཁྱོད་གཉིས་འདི་རུ་སྐྱུ་དོན་གང་ལ་བྱོན། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
བདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་། བཙུན་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ 
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མཛད་། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་པར་ཡོང་ལགས་སམ། མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ལ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད། ་བསད་རང་བསད་ན་སྙིང་ཡང་མ་རྗེ་འམ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཆེ་འམ། བསམ་བློ་ཐོངས་དང་ཤན་པ་གུན་ 
གཉིས་པོ། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། ཤན་ 
པ་གཞོན་པ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁོང་རང་ཡང་མཆེ་མ་ཆུག་པར་བཏང་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། ( 
ཨ་ཛོ་གསན་དང་ཤན་པ་རྒན་པ་ལགས། སྐྱེས་པའི་ལོ་གྲངས་རྒན་ 
ནས་རྒན་རྒྱ་མེད། ནམ་རིག་ཤེས་པ་རྒན་ན་རྒན་པ་ཡིན། ° མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས། སྐྱ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་ནས། སིང་སྲིང་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སཾ། ། 
ལེགས་པར་གསོན་ད་ང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། བདུད་མོ་བློན་པོའི་ 
ཐོགས་ནམས་བཀའ་གྲོས་མཛད། བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཤན་པ་ 
སྐྱ་ལ་བསྡོ་བ་ག་ལ་ཕོད། སྲས་ཀྱི་མཆོག་གྱར་མིང་སྲིང་རྣམ་པ་གཉིས། མེ" 


` ཏོག་ཝཱམ་རྭར་རྩེད་མོར་མ་བྱོན་ཅིག གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་བདུད་མོ་མཐོང་གྱར་ན། 


བཀྲོང་ད་ང་མི་བཀྲོང་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་པས། . ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལས་གློབ་ 
གྱྱ་མེད། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག བདག་ཅག་ཤདོ་པ་ 
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གཉིས་ཀྱིས་བློན་པོ་ཚོར། བསད་པ་སཝར་ལྟར་ཕག་ཏུ་ཁྱིར་ནས་ཞུ། ཞེས་ 
སྒོའི་འོག་གི་ཁྱིའུ་གཉིས་བསད་ དེ་སྙིང་བཏོན་ནས་བདུད་མོའི་སྔས་མགོར་ « ༩༠༡༠༠ 
ཁྱེར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ཛ; 

ཀྱི། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྙན་གསོན་དང་། བདག་ཅག་ཤན་པ་གཉིས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྙིང་ཡིན། སྟིང་ཆུང་བ་འདི་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
ལེགས་པའི་སྙིང་ཡིན། བཙུན་མོ་དམས་པ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་སོ། རྔན་ 
པ་མངའ་རིགས་ཕྱེད་ཀྱང་ཨི་ཞུ་ལགས། སྔར་རྒྱན་ལྟར་བརྩི་བ་ཞུ་ཞྭུས་ 
པས། བདུད་མོས་སྙིང་གཉིས་ཚྭ་ལ་འདྲེས་ནས་བཟས་ཏེ། ` འགྲམ་ཕྤྱག་ 
གི་བཙག་དང་རམ་གཉིས་བཏོན་ནས། རྒྱན་གཡུ་གོས་ལེགས་པར་བསྫོན་ 
ཏེ་། ཤན་པ་སྤུན་གཉིས་ལ་ཟས་ནོར་བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ དས་སྐྱ་ 
དྭངས་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བྲང་ཆེ་ལ་ཞབས་བསྐར་རེ་ 
གནང་བ་ལས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཉིན་ 
གཅིག་མེ་ཏོག་ཝུམ་རར་སྐུ་ཅེད་ལ་བྱོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་ནས། ཧ་ཅང་ 
མི་ཤེས་པའི་ཤན་པ་སུན་གཉིས་ཀྱིས། ལྷ་སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་མ་བཀྲོངས་ 
པར་མེ་ཏོག་ཝུམ་རྭར་སྐུ་ཙེད་ལ་ཕེབས་འདུག བློག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྩམ་ 
སྲིང་གཉིས་ལ་བརེ་དུང་ཆེ་བར་འདུག་པས། ཡང་སྔར་ལྟར་ན་བརྫུ་འདེབས་ 
སྟམ་ནས་མལ་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅས། རྒྱན་གོས་རྡམས་སྔས་མགོར་ཁྲ་ཕུང་ 
ཇངེ་བཞག་ནས། ཨ་ར་ད་ང་ཨུ་རུའི་ཟུག་བཟོད་གླགས་མེད་པར་བྱས་ནས་ 
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ཉལ་བསྡད་པས། ཡང་བློན་པོ་རྣམས་བདུད་མོའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱེ། བཙུན་མོ་དམ་པོ་སྙན་གསོན་དང་། སྐུ་ཕྱང་བའི་སྙུང་གཟེར་གང་ 
འདྲ་འདུག ཚ་བའི་ཚ་གཟེར་ཅི་འདྲ་འདུག ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག་ 
པ་འདུག ཅེས་ཞུས་པས། བདུན་མོ་ཁྲས་ནས་གཏམ་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 
སི་སྨ་བར། མགོ་བོ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཉལ་སོང་ངོ་། །ཡང་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སཾ། ཀྱེ། བཙུན་མོ་དམ་ 
པ་སྙན་གསོན་ད་ང་། ཁྱེད་བཙུན་མོ་སྱང་བའི་སྱང་གཞི་ལ། ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ན་དྲག་པ་འདུག ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ད་གུང་ལ་ཡལ་ནས་མེད། 
གཉིས་ནི་ བཀྲངས་ནས་མེད། བདག་ཅག་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ལྟ་ 
རྒྱ་བསམ་རྒྱུ་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལས་མེད། ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་གཟེ་མ་ར་ 
མགོས་སྐུ་ལུས་བརྐྱོར་ནས་བཞེངས་ཏེ། བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། 
ཙོས་བྱེད་མདོག་མེད། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཡིན་ཟེར་ནས་ནི། ཁྱིའུ་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཉྙིང་དེ་བྱིན། བཙུན་མོ་ང་ནི་ཟུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཕལ་ཆེར་མི་གཙང་གྲིབ་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ། , ད་ནི་ང་རང་ན་བ་ན་ཆུ་ཆུག 
བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 

ཀྱེ། བཙུན་མོ་དམ་པ་སྟྙན་གསོན་དང་། རྒྱལ་རྒྱད་འཛིན་པར་ལྟ་ 
སྲས་མེད་ཐབས་མེད། གཉེན་ཚན་སྤེལ་བར་ལྷ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད། འོན་ 
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ཀྱང་ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་བཀྲོང་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་བཀྲོང་བ་ལས་ཀྱང་འོས་ 
མེད་དོ་ཞུས་པས། ཡང་བདུད་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། ཁྱོད་གློན་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་བཀྲོང་བའི་འོས་མིན་པས། ཡུལ་མཚྟལ་སྒང་གི་མངའ་ 
འོག་ན། དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མི་ཤེས་པའི་ཉ་པ་ཐུན་གཉིས་ཡོད་པས། ཁོང་ 
གཉིས་ད་་ལྟ་མྱུ་ར་དུ་བོས་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྦས་པས། ནི་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉ་པ་གཉིས་བོས་པས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་སྔས་མགོར་ཕྱིན་ 
ནས་བད་ག་ཉ་པ་གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་ 
མཚོ་ལ་སྐྱར་ཅིག ཉ་པ་གཞོན་ པས་ལ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་རྒྱར་ཅིག རྔན་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མྱར་དུ་ 
སོད་ཅིག ཅེས་སླས་པས། ཉཤ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་བཀའ་བཞིན་རུར་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་དེ་ཧར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་འདི་ཆུ་ཡོང་བ་ལ། སེམས་ལ་འཇིགས་སྒག་ཆེན་པོ་བྱུང་ལགས་པས། 
ཁྱོད་གཉིས་འདི་རུ་སྐ་དོན་གང་ལ་ཡོང་། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་ 
བདག་ལ་སྨོས། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་བདུད་མོའི་དབང་དུ་སོང་། བདུད་ 
མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད། ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་གསོད་ 
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པར་ཡོང་ལགས་སམ། ཉེས་ཆད་མེད་པར་གསོད་པ་ཕོད་ལགས་སམ། 
བསད་རང་བསད་ཤ་སྙིང་ཡང་མི་རྗེ་འཁ། སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
ཡོང་ངམ། ཐུགས་བསམ་བཞེས་དང་ཉོ་པ་སུན་གཉིས་པོ། ཞེས་གསུངས་ 
ན་ས། སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། 

ཡེགས་པར་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། བཏུད་མོ་བྲོན་པོའི་ 
ཙཾགས་ནམས་བཀའ་གྲོས་མཛད་། བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཉ་པ་ 
གཉིས། ཁྱེད་ཅག་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་བཀྲོང་དུ་བཏང་། ཡུན་རིང་མ་ཞོག་ 
རྒྱ་མཛོར་སྐྱར་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ཞུས་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། ཚོགས་ནི་བསགས་པའི་ 
སི་ལུས་རྙིན་ཆེན་ ཐོ་བ། དེ་ཡི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཨུ་སྐྱེས། ཚོགས་ 
| ནདི་མ་བསགས་ཉ་པའི་ལག་ ཏུ་སྦད་། འོག་གི་ཤིང་སྡོང་མ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ 
འོག་ན་འདུག འདུབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ད་པོན་གཡོག་དེ་བཞིན་འདུག ད་ནི་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མའི་དྲན་ 
པ་ལ། གླི་ལམ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཨ་མ་དེ། ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་ན་ད་གའ་ 
་བ་ལ། ཡུམ་གྱི་མཚོག་གྱར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། མིང་གྲིང་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་དང་། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤན་ཆབ་མང་ 
དུ་བསེལ་བས། ཉ་པ་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བདེ་ 
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ནས་འདུག ངེད་གཉིས་ཀྱི་རྱར་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཚེ་ཐར་ལ་མི་གཏོང་ཟེར་ ་ 
ནས། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས། དགྲ་ 
མི་ཤ་ཟིན་པ་ལྟར་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མར་ཁྲིད་ནས། 
སྐས་སུ་འདྲུད་མ་བཤལ་དུ་སོང་ངོ་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགག་དེར་ཕེབས་པ་དང་། 
གྲོང་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་ཚོགས་ནས། མྱ་ངན་གྱི་སྦེ་སྔགས་འདི་སྐད་ཟེར་་ 
མ་འགྲེམས་པར། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། ཟེར་ནས་ . 
མཆེ་མ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་། 
བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བས་བླ་ཐབས་དང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། མི་ཀུན་ཁ་གདངས་ 
ནས་ལུས་སོང་ངོ་། དེ་ན་ས་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲས་ལྩམ་སྲིང་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་་ 
པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེའི་འགྲམ་དུ་ཐག་ཉེ་བར་ཕེབས་པ་ལས། ལྟ་སྲས" 
རྒྱལ་བུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོཾ། ། 
ཨ་ཅེ་གསན་དང་ལ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་ལ་ 
སྩྱན་གཟིགས་དང་། ངང་པ་ཨ་ཕ་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་འགྲོ ངང་མོ་ཨ་མ་ 
ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ ངང་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ན་འདུག 
སོཾས་ལས། ངང་པ་ཕོ་མོའི་ངང་ཕྱུག་ཡིན་ན་དགའ། མ་བུ་མཉམ་དུ་སྡོད་་ 
མཚོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། ལྩམ་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། དེ་ 
ནས་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ྩམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ། 
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འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ནམས་བཤུས་ཏེ། དེ་ནས་ཉ་པ་གཞོན་པས། ལྷ་གྲས་ 
སྙེང་དང་འདྲ་བ་དེ་པང་དུ་འུབ་སྟེ་བསུས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྒྱར་གྲབས་བྱས ཤ བབ་པ་བ་བ 
པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡོང་བ་འདུག འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་སུ་ཆུག སྨོན་ལམ་ 
་ཐེབས་ན་བསམ་པ་དེ་གས་རོགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཉ་པ་ན་རེ། སྨོན་ 
་ལམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐོབས། ངན་པ་གཅིག་ཡིན་ན་འདེབས་སུ་མི་ 
འཇུག་ཟེར་བས། ཉྭ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཉ་པ་གཞོན་པ་ལགས། སྨན་ 
ལམ་ངན་པ་ག་ལ་འདེ་བས། ཚེ་ཝྔན་ཡང་སྨན་ལམ་མ་ཐེབས་པའི་རྐྱེན། 
ད་ལན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡིན། ངས་མཁའ་འཕྲོ་ཝྡེ་ལྔ་ལ་དབངས་ཤིག་ 
འབུལ་གྱི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས། གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགུར་འདི་ བཞེས་ 
སོ། ། 

ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། ཤར་གྱི་དར་ཐག་ཤར་ནས་ 
་ཐོངས། ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། ཚྕ་ཡི་དར་ཐག་ལོ་ 
ནས་ཐོངས། ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་ 
ཆུབ་ནས་ཐོངས། བྱང་ལས་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། བྱང་གི་ 
དར་ཐག་བྱང་ནས་ཐོངས། དབུས་སྣང་མཛད་ རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལགས། 
དབུས་ཀྱི་དར་ཐག་དབུས་ནས་ཐོངས། ལྕམ་སྲིང་མཁའ་འབྲོའི་བླིང་དུ་ 
གྱར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། ཉ་པ་ 
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གཞོན་པ་ཡང་མཆི་མ་ཆུ་ཤ་པར་བཏང་ནས། ཤ་པ་གཞོན་པས་འདི་སྐད་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས། སྐྱ་ལུས་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས། ད་ 
ནི་ཡབ་ཡུམ་བྲལ་བའི་དུས་འདི་ཆུ། ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོང་བ་ག་ལ་ཕོད་། 
གཞན་ན་ཡོད། བཟའ་མི་བསྡངས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་ལ་འགྲོ ག་ནས་ 
བལྟས་ཀྱང་ལྕམ་སྲིང་བཀྲོང་མི་ཕོད་། ཅེས་སྦས་པས། ཉ་པ་རྒན་པ་ཡང་ 
མཆི་མ་ཆུག་པར་བཏང་ནས། ལྷ་སྲས་གཉིས་ལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བསྒོན་། 
འཇམ་པའི་ན་བཟའ་ཡུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
ལེགས་པར་གསོན་དངབ་ལྟ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཏིས། བདུ་ད་མོ་བློན་པོའི་ 
ཚོགས་ནམས་ངཀའ་གྲོཡ་མཛད། བདག་ཅག་སྡིག་ལ་བཀོད་པའི་ཉ་པ་ 
གཉིས། ཉྷ་སས་ཝམ་གྲིང་གཉིས་པོ་བཀྲང་དུ་བཏང་། ངེད་སུན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀོང་ནི་མི་ཕོད་པས། ད་ནི་ལ་སྲས་ལྱམ་སྲིང་གཏིས་པོ་རང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་མཆྟལ་སྒང་ཏུ་མ་བྱོན་ཅིག (བདུད་མོ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། བཀྲང་དང་མི་བཀྲོང་ཐེ་ཚམ་མི་འདུག་པས། འདི་རུ་མ་བཞུགས་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ལ་བྱོན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དམ་པའི་ཚོས་ལ་དཀར། སིི 
ནམས་ཚོས་སེམས་ཆེ་བས་སྦྱིན་པར་འབུངས། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ 
ཤར་ཕྱོགས་དྲག རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཟས་སྐོམ་གློང་དུ་བྱོན། ཕ་མ་ ཡིན་ཀྱང་ 
འདི་ལས་སློབ་རྒྱུ་མེད་། ཅེས་ཞུས་ནས། སྐྱེལ་མ་ཐག་རིང་པོའི་སར་བྱས་ 
ནས། སེམས་སྐྱོཿབའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ། 
དེ་ནས་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་མྩལ་སྒང་ནས་བཟའ་ཟླ་བླངས་ནས་་” 
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ཡུལ་རྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། ། 
འགྲོ་ངོ་མ་ཤེས་པར། ཞལ་གད་ངས་གད་ངས་དར་ཅིག་ལུས། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་སུ་སོང་བས་གང་ལ་ཡང་བྱོན་ནི་མ་ཕྱོང་། _ ལམ་ལྡ་ས་རྒྱས་ནི་མེད་ 
དགོངས་ནས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས། ལྟ་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སཱ། ། 

ཉ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། འདི་ཆུ་བསྡད་ན་ཟས་ 
ད་ང་གོས་ནི་མེད། ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བྱས་པ་བཞིན། འདི་རུ 
མི་སྡོད་རྒྱ་གར་ཤར་ལ་འགྲོ རྒྱ་གར་ཤར་ལ་ཟས་སྐོམ་སློང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོས། ཨ་ཅེ་དེ་ལྟར་ལེགས་ན་ལམ་སྣ་མཛོད་ཅེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཞྟ་ཅིག་ཊུན་ཏུ་བཟང་མོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པ་དེས་ལམ་ 
སྣ་མཛད། ལ་གྲས་རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་བཞེས་པ་དེས་མཇུག་ཏུ་བྱོན་ 
ནས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བྱོན་པས། ནགས་ 
སྐྱོ་བ་དང་། ཞལ་སྐྱེམས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དྲན་པ་བཅས་བྱུང་ནས། 
ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
མའི་བཟའ་བཏུང་དཀོན་པ་ལ། སང་ཉིན་བཟའ་བཏུང་འབེལ་དཀོན་གང་ . 
འདྲ་ཡོད་། དེ་རིང་ཉིན་དེར་ཨ་མའི་དྲན་པ་ལ། སང་ཉིན་ཕྱེན་ན་ཨ་མ་ 
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་ཤོས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས། དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
་མོས། ལམ་རྒྱུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཐུགས་སེམས་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
-ཐག་རིང་བ་ཡོད། སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་ཐག་ཐུང་བ་ཡོད་། དེ་རིང་ 
ཉི་མའི་ཟས་སྐོམ་དཀོན་པ་ཡོད་། སང་ཉིན་ཉི་མའི་བཟའ་བཏུང་འབེལ་ 
་བ་ཡོད་། རོ་མཚོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་། དེ་རིང་ཉིན་དེར་ 
་ཨ་མ་ལོས་ཀྱང་དྲན། སང་ཉིན་ཕྱིན་ན་ཨ་མ་འཕྲད་ལས་ཆེ། སིང་སྲིང་ ་ 
གཉིས་ལ་ཨ་མའི་སྐལ་བ་མེད་། ཡུམ་གྱི་མཚོག་རྱྱར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། 
་མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ཞེས་གསུངས་ནས། 
.ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བཞིན་ལྟ་སྲས་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ 
དེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞགས་གསེབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱོན ་ 
ཤཔས། ནགས་གསེབ་སྟུག་པོ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སཾ། དེར་ 
་བྱ་བྱེའུ་ལ་སཾགས་པའི་འདབ་བྱའི་རིགས་མང་པོས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྫོག་པ། སྲ 
་དང་སྦེའུ་གཙན་གཟན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ། དུག་སྱུལ་གདུག་པ་ 
་ཅན་ཡོད་པའི་ས་དེར་བྱོན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཉྭ་སས་དེ། བཀྲེས་པ་ 
་དང་། ཞལ་སྐྱེམས་པ། ཐུགས་སྒྱ་བ་བཅས་བྱུང་ནས། སྤན་ཆབ་ 
བསིལ་ཞིང་། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ཉ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། བདག་ལ་བསམ་གྱུ་ཨ་ 
ཅེ་ཁྱིད་ལས་མེད། བཟའ་བཏུང་སྟེར་རྒྱ་མེད་པས་ཐབས་དང་བྲལ། སྔེ་ 
མོའི་ཆུ་གཅིག་ལུང་པ་གང་ན་ཡོད། བདག་ལ་སྲོག་འཇིན་ཆུ་གཅིག་གནང་ 
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ཞུས་སོ། ་ ( 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བད་ག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། འདི་རུ་མི་བཞུགས་རི་་ 
རྩེ་ཡ་ལ་འགྲོ རི་རྩེ་ཡ་ལ་ཆཚུ་ཞིག་འཚོལ་དུ་འགྲོ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ ཤར་གྱི་་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་བས། དེའི་བར་དུ་ལྭ་སས་རང་ཅུང་ཟད་འདིར་བཞུགས་ 
ན་ས་རི་ཆེ་དེར་བབས་པས། ཉ་ཅིག་ནི་བྱ་རོག་བབས་པའི་ས་དེར་རྒ་ཞིག་་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་དེར་བྱོན་པས། ཆུ་ཞི་མི་འདུག ཆུ་ 
བཞེས། ད་ཚུ་འཁུར་བའི་སྣད་ནི་མེད་དགོངས་ཏེ། སྐུ་སྐེད་ལ་ཕྱག་གིས་ 
བཅག་པས། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་གནང་ བའི་སྐུ་རགས་རྒྱ་དམམར་གཅིག་་ 
ཡོད་པས། དེ་འི་ཁུགཾ་ཏུ་ཆུ་དང་འདམ་འདྲེས་མ་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ནས། རི་ 
ལོགས་དེར་ཡར་བྱོན་པས། རི་རཙེ་དེ་མཐོ་ནས་རྒྱར་དུ་བྱོན་མ་ཐུབ་པར། 
དེའི་བར་ལ་ནི་ལྭ་སྲས་ལ། ཡོང་ངོ་སྟམ་པའི་ཨ་ཅེའི་ཆུ་ནི་མ་བྱུང་ལ། མི་་ 
གིས་སྐུ་ལུས་ལ་དྲོད་ཨེ་འདུག གཟིགས་པས་དྲོད་ནི་མི་འདུག་པས། ལྷ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་པང་དུ་བཞེས་ཏེ།  ཞལ་ལ་ཞལ་སྦྱར་ཐུགས་ལ་ཐུགས་སྦྱར་ 
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ནས། རྒྱ་ངན་གྱི་སྨེ་སྔགས་འདི་ལྟར་འདོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བཟང་མོ་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དྲག ད་ནི་ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་ང་ཡི་སྲུག་བསྔལ་ལ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་དགུང་ལ་ཡལ་བའི་ 
དུ་ས། བསད་ན་མས་མེད་པའི་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐོ་བཙན་ལ་བཅུག་པའི་དུས། སྐྱེ་ཕྲན་ནུས་མེད་མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལུས། 
ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ལམ་གྲོགས་གཤེགས་པའི་ཚེ། འཅི་འབྲེལ་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་མ་ལུས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་སྲུག་བསྔལ་ལ། ད་ནི་འདི་ 
འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལས། ཁ་སང་སྡིག་གཙད་ཉ་པ་སུན་གཉིས་ཀྱིས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་དེ་ལ་མི་སྐྱར་བ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྲས་ཀྱི་པུར་ལ་བཅངས་ 
ནས་གྲོངས་ཚད་ཚད་ཡོད་པ་ལ། དེའི་དུས་སུ། ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ན། མཁའ་༩ྲགོ་མ་ནམས་ལ་ཚོས་འཆད་བཞིན་ 
ཡོད་པས། སྨྱན་ཆབ་ཁཱ་བསིལ་ལེ་བྱང་བས། མཁའ་འགྲ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། འགྲོ་བ་བཟང་མོ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
་འགྲོ་བ་བཟང་མོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོ་ཐནས་ཅད་སྙན་གསོན་ 
ད་ང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝལྔའི་ལུང་བྟསན་མཛད་པ་བཞིན། ཁོ་མོ་བདག་ 
གིས་མཐའ་འཁབ་མོན་ཡུལ་དུ། བྱ་སྙམ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱས། 
སྨན་ལམ་ད་བང་གིས་མིང་སྲིང་གཉིས་བྱང་བའི། བདག་ལ་གློ་བུར་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་། ཧ་ཅང་ཟེར་བའི་བདུད་ཚ་དེའི། བྲན་གཡོག་གཟེ་མ་ 
ར་མགོ་དེས། བད་ག་ཅག་མ་བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། གཡོག་མོས་བདུད་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཞུས། བདེན་རྫུན་བདུད་མོས་ལྟ་རུ་ཡོང་། བདྲག་ཅག་མ་ 
བུ་གསུམ་པོ་མཐོང་། ཞེ་སྡང་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། ང་ཧ་ཅང་ཟེར་ 
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ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཟེར། བདུད་མོས་སོ་ཐམ་མཆེ་ཉེར་ལན་གསུམ་བྱས། 
འཇིགས་པའི་མཆེ་ཉེར་འདུས་པའི་དུས། བད་ག་གི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་ཤར། 
སྲིང་གཉིས་ལ་བདུད་མོའི་བར་ཆད་བྱུང་། :ཡོ་བུང་ནང་ནས་ཕྱིར་སྨྱགས་ 
ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས། སྲས་ལ་དུག་སྦུལ་ནག་པོའི་ཁ་རླངས་ཕོག གློ་བུར་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོངས་ཚར་འདུག སྲས་མོ་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་གྲོངས་ལ་ཁད། 
ད་མ་ཆོས་འཆད་འཕྲོ་དེ་རིང་འཆད་དགོས་འདུག དེ་རིང་སྦྱལ་པ་སྣ་གཅིག་ 
སྟོན་དགོས་འདུག གསུངས་ནས། ཐོག་མར་སྨན་སྦུལ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སྤྲལ་ཏེ། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་ནས་འཇིབས་པས། ལྷ་གྲས་རྒྱལ་བུ་ ྱ 
ཐུགས་དྲན་བསོས་ཏེ། ཨ་ཅེ་ལ་སྦྱན་གཟིགས་ནས། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
མཇཛལ། དེ་ནས་སྨན་སྦུལ་དེ་ཤིང་སྡོང་གཅིག་གི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། སྙམ་པའི་ཨ་ཅེའི་ཆུ་ 
བདག་ལ་བཤོལ་བྱའི་ཐབས་ཞི་གང་ཡང་མེད་། བད་ག་གི་རྐང་མཐིལ་འཇིབས་ 
པའི་སྨན་སྦུལ་དེ། ཤིང་གི་རྩེ་ནས་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་འཕུར། སྨན་སྦྲལ་ 
དེ་ལྟར་ཨ་ཅེས་གཟིགས་ལགས་སམ། ཡུམ་ཆེན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ལས་ 
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ཆེ། ཡུམ་སྲས་མཉམ་དུ་སྡད་རྒྱ་ཡོང་ལགས་ཏེ། སྨན་ཐླལ་དེ་ནི་དགུང་ 
ཛན་མཐོངས་ལ་ཡལ། བྱ་ཐབས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག ཨ་ཅེས་ 
་བདག་ལ་ཆུ་ཞིག་གནང་མཛོད་ དང་། ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་ཅེས་འདི་ 
.ུ“སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། ུ 

ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ཉེ་ཁགས་འདི་ན་ཆུ་ནི་ 
“་མི་འདུག་པས། རི་ྱ་མ་ན་འདམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འདུག ཆུ་སྣོད་མ་འབྱོར་ 
་སྐེ་རགས་ཁུག་ཏུ་ཁྱིར། རི་ཆེ་མཐཛོ་བས་དུས་ལ་མ་འབྱཾར་པས། སླེབས་ 
༼ོ ་གདོང་ལྷ་སྲས་ཁྱེད་ཉིད་གྲོངས་དང་ཐུག ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕུར་བཅངས་ནས་སྦེ་ 
་ཕུགས་འདོན། གློ་བུར་སྨན་སྦྲལ་གཅིག་གིས་ཞབས་མཐིལ་འཇིཔས། ལྟ” 
ཿསྲུས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་གསོས་དགའ་དྲགས་ནས། སྨན་སྦུལ་འཛིན་པ་ཨ་ཅེས་མ་ | 
་བྱུང་ངོ་། ད་ནི་ཆུ་ཡང་བོར་ནས་ཨི་འདུག་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཉ་ 
ལྲགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཆུ་ཁུར་བའི་སྡད་དེ་སྟན་དང་གསུངས་པས། ལྟ་ཅིག་གིས་ 
་སྐེ་རགས་དེ་ཕུལ་བས། ལྭ་ཡྲས་རྒྱལ་བུས་སྐེ་རགས་རློན་པ་དེ་ཞལ་དུ་འཇིབས་ 
་པས་མེ་ཏོག་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་བས། ལྷ་གྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
་གསུངས་སཾ། ། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། འདི་ཅུ་བསད་ན་དུག་ 
'ཕྱུལ་ནག་པོ་ཡོང་། དུག་སྦྱལ་བྱུང་ན་ཇིང་སྲིང་གཉིས་ཀ་ཟ། འདི་ུ་མི་སྡད་ 
ནས་བྱོན་པས། ནགས་གསེབ་སྙུག་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལས། .. ཡུམ་གྱིས་ 
སྤེའུ་ཞིག་ལ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ཏེ། སྤེའུ་དེས་བྱམས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ 
ཇིང་སྲིང་གཉིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གསུངས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
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ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྲེའུ་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་ནས། ཕྱེའུ་ལ་འདི་སྐད་་ 
འབྲས་བུའི་ལུང་བསརྟན་ཅིག་གནང་དང་གསུངས་པས། ཐྱིའུ་ན་རེ། ཁྱེད་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ཤིང་དཔག་བསམ་སྡང་པོའི་བསིལ་སྦིབ་ལ་བཞུགས་ཤིག་* 
ཟེར་ནས། སྤེའུ་དེ་ས་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ཏེ། བཅུད་ལྡན་ཤིང་ 
ཏོག་མང་པོ་ཕབ་པས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཤིང་ཏོག་གིས་ཡིད་ཚིམ་པར་རྱུར་་ 
ནས། ཤིང་ཏོག་ལ་ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་བཞུགས་སོ། གནས་དེར་ཤིང་ཏོག་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་པར། རོ་བྱརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ 

ངོམས་ནས་སྐྱིད་པའི་བསྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་རེ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ། ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ 
ཙེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་ལ་བྱོན་པས། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་ན་མིང་སྲིང་ ༩ 
གཉིས་ཡོད་པ་མཐོང་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་ཚེ་ནས་ད་ར་པོ་ཆེ་དགུང་སོན་མཐོངས་ 
ལ་ཕྱར། དུང་མ་ཆེ་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་བུས། རྔ་བ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ཅེ་ནས་ 
བཅུངས་པས། བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱང་བས། བདུ་ད་མོས་ 
འདི་སྐད་སྨས་སོ། །ཀྱེ་མ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། སྡིག་ 
གཙཅོད་མི་ངན་ཉ་པ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། སྲས་མཆོག་ལྕམ་སྲིང་རྒྱ་མཚཛོར་ག་ 
ལ་སྐྱར། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་སྙག་པོའི་ཁོད། ཤིང་ཏོག་ཟ་ཞིང་ 
བསྡད་པ་ང་ཡིས་མཐོང་། སྡིག་གཙཅོད་ཉ་པ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་རགྱར་འདུ་ག 
ད་ནི་ཁྱེད་རང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྒམས་ཀྱིས། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་མང་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་ནི། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ད་ལྟ་འཁྲིད་ལས་ཤོག བྱུང་ན་ན་བཟའ་ཕུད་ 
ལ་ལག་གཉིས་བསྡམས། སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་བྱས་ཏེ་འདིར་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག་ཟེར། 
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དེར་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ་ཟེར་ནས། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་བྱོན་པའི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ་ 
གྱིན་དུ་ཡྱིན་པས། གྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་གསེབ་དེར་སླེབས། དེ་ནས་ལྟ་ 
སྲས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པས། བློན་པོ་རྣམས་གཟིགས་ནས། ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཐམས་ཅད་སླེབས་བྱུང་བས། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་གསོད་པར་ཡོང་བ་འདྲ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ནས། མིང་ 
སྲིང་གཉིས་བྱསླ་བའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། ། 
ཀྱེ་མ་གསོན་ད་ང་ལྟ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། _ ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མུན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གར་སོང་གསུངས། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ལ། བདུད་མོས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བཏང་བ་འད། ཚེ 
འདིར་ལྩམ་སྲིང་གཉིས་དང་འཕྲད་ ལས་ཆེ། མ་འཕྲད་རང་སྲོག་རང་གིས་ 
གཙོད་པར་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེ་བར་ 
འདུག བད་ག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ལྕམ་ 
སྲིང་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོང་། ཞེས་ཞུས་པས། ཉྭ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་སྲིད་དགོངས་ནས་དགགྱེས་པའི་ནམ་འགྱར་མང་དུ་ 
མཛད། དེ་ནས་བློན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ིང་སྲིང་གཉིས་ཚུར་བཟུང་ཐོག་ན་ 
བཟའ་གྱོན་པ་ནྣམས་ཕུད་ནས་ཡུལ་མཆྟལ་སྒང་དུ་ཁྲིད། དེ ཉར་བློན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཏུ་ད་མ་པར་བཀྱིགས་ནས། སྔ་ 
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ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། ཡུན་རིང་མི་སྡོད་མྱུར་ 
རུ་འཆི་དགོས་འདུག ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྒོམས། 
སྤྩན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་མྱུར་དུ་ཐོབས། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་ 
མེད་པས་ལན། ཡུམ་གྱི་མཚོག་གྱུར་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལགས། ' མིང་སྲིང་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ 
མང་དུ་བསིལ་བས། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ / 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། | 

བློན་པོའི་ཚགས་རྣམས་བདག་ལ་ཚུར་གཟིགས་དང་། སིང་སྲིང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་པ་བཞུགས་པའི་དུས། ཁྱེད་ཚ་བླན་པོའི་ཚགས་ནཡས་ཐམས་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དུས། འདི་འདྲ་ཕོད་དམ་བློན་པོའི་ཚོགས་ནམས་ 
ཀུན། ་ ཁོ་མོ་བསད་ཀྱང་ལྟ་སྲས་གཏོང་རོགས་མའོ་། ཡིང་སྲིང་གཉིས་ 
ཀྱི་ཨ་མ་དྲན་པ་ལ། མྨི་ལམ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཨ་མ་དེ། ད་ལྟ་ད་ངོས་ཡུ་ 
ཡོད་ན་དགའ་བ་ལགས། ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་ཧུ་བསིལ་ 
ཀྱང་། དེར་བློན་པོ་རྒ་ཕས་ཀྱིས་མ་ཉན་པར་ཡུལ་མརྟལ་སྒང་གི་ཕོ་དྲང་རྒྱ་ 
གཱོའི་འགག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་དུས། དེར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨེ་སྔགས་ 
འདི་ལྟར་འཾན་ནོ། །ལྷ་བཱས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མིང་སྲིང་གཉིས། མི་ཏོག་ཞལ་ 
ཕྱེ་མཚོད་ཁང་མ་འགྲིམས་པར། མེ་ཏོག་སད་ྱིས་ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། 
ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱིས་མནན་ཀྱང་བདུད་མོ་དབང་ཆེ་བའི་སྟབས་་ 
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ཀྱིས་ཟླུ་ཐབས་ནི་མེད་། དེ་འི་དུ་ས་ བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མས་སྲས་ལྱམ་སྲིང་་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་སྨས་སོ། ། 

མཚན་འདྲ། གཡག་ཏུ་མ་སླེབས རྩིད་པའི་ཞོལ་ཞོལ་བྱས། ཕ་མ་མེད་པའི་ 
དྭ་ཕྲུག་མིང་སྲིང་གཉིས། དཾ་ནུ་བ་ཁྱོད་གཉིས་ད་མྱལ་བའི་ངལ་གསོ་གྱིས། 
སང་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དང་པོ་ལ། སྡིག་ལ་ཇམ་པའི་གདོལ་པ་གཉིས་ལ་ 
བསྙར། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་སྐྱར་དུ་གཏོང་། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་ 
དེ་ནི། དཀར་ས་ན་དཀར་བ་གངས་རི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་འདྲ་བ། 
ད་མར་ས་ན་ད་མར་བ་གུ་རུ་བྲག་ད་མར་གྱི་ཞལ་འདྲ་བ། མཐོ་ས་ན་མཐོ་ 
བ་ཆེ་མོ་དགུང་ཛན་གྱི་མཐོངས་ལ་གླེབས་པ། དམའ་ས་ན་དམའ་བ་ཚ་བ་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟུག་པ། བྱ་ད་ང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པའི་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོག་པ། ནག་ཆེན་གཡང་ལ་བསྐྱར་ས་ཡིན་པས། སང་ཛ་ས་རེ་ 
བ་གཅིག་ལ་སྐྱར་གྱི་ཨང་། ཞེས་སྦས་ནས། དེ་འི་ནུབ་མོ་བདུ་ད་མོས་སྲས་ 
ལྕམ་སྲིང་བཙོན་ལ་བཅུག བཙོན་གཉེར་གཟེ་མ་ར་མགོས་བྱས། དེ་འི་དུས་ 
མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་གྱོན་རྒྱ་ད་ང་གསོལ་བ་བཞེས་བྱུ་མེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། 
བ་བཟང་མོ་དེ་སྤྱན་སྔར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྐུ་གསོས་སོ། །དེ་ན་ས་ 
ནམ་ལངས་པའི་ཚེ། གདོ་ལ་པ་སྤན་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་དྲུང་དུ་ཡོང་ 
ནས། བདག་གཉིས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། བདུད་མོས་ 
འདི་སྐད་སྨྦྲས་སོ། །ཁྱོད་གདོལ་པ་སུན་གཉིས་ཀྱིས་མིང་སྲིང་སུན་གཉིས་ 
པོ་རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་སྤྱར་ཤོག་ཅིག རྔན་པ་ལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
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སྤྱོད་གང་དགོས་སྟེར། མངའ་འབངས་ནམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱིད། མྱུར་ 
དུ་སད་ཅིག་ཅེས་སྦས་པས། གདོལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་མོའི་བཀའ་བཞིན། 
སྲས་ལྩམ་སྲིང་གཤིས་ཀྱི་ཕྱག་གཉིས་རྒྱབ:ཏུ་དམ་པར་བཀྱིགས་ནས། སྔ' 
. སོང་ངོ་། ། 
ན། ཤཱ་བ་ཕོ་མོ་ཤཱ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་ 
བུས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཨ་ཉེ་གསོན་དང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། སྤང་ཐོད་མཐོན་པོའི་ 
་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་གཟིགས་དང་། ཤྭ་བ་ཨ་ཕ་ཡིན་ཟེར་སྔོན་ལ་འགྲོ ཤྭ་བ་ཨ་ 
་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ལ་འགྲོ ཤྭ་ཕྲུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་བར་ན་འདུག ཤྱོལ་ 
སང་ ཡིན་ཀྱང་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་འདུག ད་ནི་འདི་འདྲའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
མ་མེད་པས་ལན། ལྱམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཨ་མའི་དྲན་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རྩེ་རུ་ཕེབས་སོ། 
བསུས་ནས། གཡང་ལ་སྒྱར་གྲབས་བྱས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཨ་ཇཛ་གསོན་དང་གདོལ་པ་གཞོན་པ་ལགས། རི་ཙེ་འདི་ནས་ 
སྐྱར་ལོངས་ཡོང་བ་འདུག འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་ཚིག་གསུམ་འདེབས་སུ་ཆུག 
སྨོན་ལམ་ཐེབས་ན་ང་རང་བསམ་པ་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་པས། ལོ་ན་ 
རེ། འོ་ན་སྨོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། ཆྭ་སྲས་རྒྱལ་བུས་སྨོན་ལམ་ 
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གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སཾ། ། 

ཚེས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལོངས་སྐྱ་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན ་པོ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེཔས། སྤྲལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། བདག་ གི་སྨོན་ ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཁྱད་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཤར་ཚོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
.སྐྱུ་མདོག་དཀར་མོའི་མདངས་ད་ང་ལྡན། ད་རྭ་གྱི་ཙོད་པན་ཐིབ་སི་ཐིབ། 
གཟིགས། སིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཨ་མ་མེད་པས་ལན། ཡུམ་ཀྱི་མཚོག་གྱར་ 
འགྲོ་བ་བཟང་མོཾ་ལགས། མིང་སྲིང་གཉིས་ལ་ཐུགས་ རྗེའེ་སྐྱན་གྱིས་གཟིགས། 
ཞེས་གསུངས་ནས། སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ བསིལ་བས། གདོལ་པ་རྒན་པ་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། མཆི་མ་ཆུག་པར་བཏང་སྟེ། གདལ་པ་གཞོན་པ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། གདོལ་པ་གཞོན་པ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། སྔར་ 
ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲས་ལྕམ་སྲིང་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་ 
འདུག དེ་བཞིན་ཉ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཌོང་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་ 
འདུག ལྱམ་སྲིང་གཉིས་ ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་དུས། སྐྱ་གཟུགས་གྲིབ་ 
མ་ལ་ཡང་འགོམ་མི་ནུས། ད་ནི་གསད་པ་སེམས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོད། ཡིང་ 
སྲིང་འདི་གཉིས་ཚེ་ཐར་བཏང་ན་དགའ། བྱས་པས། གདོལ་པ་གཞོན་པ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཇོ་རང་ཉོན་དང་། ང་འཁོར་བ་ལ་བཅད་པ་རང་སྲོག་ཡིན་ 
པས། ཨ་ཇོ་རང་གིས་སྐྱར་མི་ནུས་ན། ངོས་བསྐྱར་བས་ཆོག་ཟེར་པས། 


240 


གདོལ་པ་རྒན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་སྐལ་སྟོ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡིན། ང་ནི་ 
འཆི་བའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་། ལྷ་ཅིག་ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གིས་གདོལ་པ་གཞོན་པའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས། 
ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ˆ ཨ་ཇོ་གསོན་དང་གདོལ་པ་གཞོན་པ་ལགས། ད་ལམ་ལྟ་གྲས་མ་ 
བསྐྱར་གཏོང་རོགས་མཛོད། མིང་སྲིང་གཉིས་པོ་མ་ཤི་ཆེ་རིང་ན། གདོལ་ 
པ་ཁྱིད་ལ་ཇན་པ་མང་པོ་སྟེར། གསུངས་ནས་སྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ 
ཀྱང་་། ཁོས་མ་བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཨ་ཅེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཨ་ཅེ་གསོན་དང་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། མིང་སྲིང་ཚེ་འདིར་ 
བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་བས། ཚེ་འདིར་མིང་སྲིང་མཛལ་བའི་ཏིང་མ་ཡིན་། 
ཕྱེ་མ་འོག་མིན་གནས་གུ་མཇལ་བར་སྨོན་། ཞེས་གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་ 
བསིལ་བའི་ངང་ནས། ད་ནི་ཤི་ཆུང་ཁོ་བོ་འགྱོད་པ་ཨེད། སྐྱར་བ་གན་ང་ 
གསུངས་པས། །གདོལ་པ་གཞོན་པས། ཉ་སྲས་རྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ། པང་ 
དུ་འུབ་སྟེ་བསུས་ནས་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྐྱར་བས། བར་སྣང་མཐོངས་ 
ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ཡུམ་འགྲོ་བ་བཟང་མོས་མཁའ་འབྲོའི་གླིང་ 
ནས། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ངང་ནས་སྤུལ་པ་སྡ་གཅིག་བསྐྱེད་ནས། ཐོག་ 
ནས། བྲག་ལ་མ་བནྡ་བས་པ་ཙམ་བྱང་བས། རྒོད་པོ་ན་རེ། ལྷ་ཅིག་ 
ཀུན་བཟང་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ནས་ཡལ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
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སྲས་ཉ་ཕོའི་གཤག་སྟེང་དུ་བླངས་ནས་ཆུ་འགྲོས་ཀྱིས་སྐམ་ལ་བཏོན་ཏེ་སྤོག་“ 
ལ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས། ' ཉ་མོ་དེ་ན་རེ། ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་མེད་པ་འདྲ་ཟེར་ 
ནས་ཡལ་ཡང་ངོ་། ། 
མ་ཤེས་པར། སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ལམ་རྒྱུས་ནི་མེད་དགོངས་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ ནས་ཡུམ་གྱིས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ། 
གཤག་འགྲོས་ཤིག་གིས་ངང་ནས་ཡོང་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། | 
འདི་ན་བཞུགས་པའི་ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ལགས། ཁྱེད་རང་ཡོང་བ་དང་ 
པ་གང་ནས་ཡོང་། དཾ་ནུབ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གང་དུ་བཞུགས། ཡབ་ ་ 
ཞུས་པས། ལ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ནེ་ཙ་ཁྱད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
གཉིས་སུ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁུངས། གསུམ་ནས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་། 
ཡུམ་འགྲ་བ་བཟང་མོ་དགུང་སྡན་མཐོངས་སུ་ཡལ། ཡབ་ཀཱཱ་ལ་ད་པང་པོ་ 
བདུད་མོས་བཙོན་དུ་བཅུག ཨ་ཅེའི་མིང་ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཟེར། 
ང་ཡི་མིང་ལ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་ཟིར། བདུད་མོས་ཤན་པ་ཐུན་གཉིས་གསད་ 
ནདུ་བཏང་། ཤན་པས་མ་བསད་ཚེ་ཐར་བཏང་ནས་བྱུང་། ན་སོ་གཞོན་ 
པས་ལུམ་རར་རྱེད་མོར་བྱིན། བདུད་མོས་མཐོང་ནས་ཉ་པའི་ལག་ཅུ་སྤད། 
ཧ་པ་གཉིས་ཉྱིས་རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད། སྨན་ལམ་བཏ་བ་པས་ཉ་པ་རྒྱོ་བ་ 
སྐྱེས། ཐིང་སྲིང་གཉིས་པོ་ཚེ་ཐར་བཏང་ ནས་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ནགས་ 
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ཁྲོད་ལྕག་ངོར་ཕྱིན། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདུད་མོའི་བློན་པོས་བཟུང་། 
སྡིག་ཅན་གདོལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་བསྐྱུར། གདོལ་པ་གཞོན་པས་ཤར་ 
རིའི་གཡང་ལ་བསྐྱར། བར་སྣང་མཐོངས་ནས་རྒོད་ཕོས་གཤོག་སྟེང་བླངས། 
བྲག་ལ་མ་བརྡབས་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚར་ཆྷུང་། རྒྱ་མཚའི་ནང་ནས་ཉ་མོའི་སྒལ་ 
སྟེང་བླངས། སྐམ་ལ་ཐོན་ནས་སྲོག་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཙམ། དང་པོ་ཡོང་བ་ 
མྭརལ་སང་ནས་ཡང་། ད་ཚུབ་སྡཾད་པ་རྒྱ་མཚའི་འགྲམ་དུ་སྡད། ཁ་ལ་ 
ཟས་དང་ལུས་ལ་གོས་ནི་མེད། ལམ་སྣ་ས་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ནེ་ཙོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གློགས་ཤིག་གྱིས་དང་གསུངས་པས། ངའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཅིག་ 
ཟེར་ནས། གཤོག་འགྲོས་ཤིག་གིའི་ངང་ནས་སོང་ངོ་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ 
ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཕྱི་ལ་བྱོན་པས། ཡང་ནེ་ཙོས་ཕྱི་བརྟས་ཤིག་བྱས་ནས། ལྟ་ 
.སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ངེད་ཡུལ་པདྨ་ཅན་པ་ནམས། ཉྟ་ཐུགས་ 
ཇེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནི་འདྲེན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁར་ 
བ་སྟང་ནས་རྒྱལ་གྱུད་ཛྫོགས་ནས་མེད། ད་ཁྱེད་རང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཛད་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། ངས་རྒྱལ་པོ་ཡོང་བ་འདུག་གམ་གསུངས་པས། ཡང་ནེ་ཙོས་ཕྱོགས་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་མགོ་སྒུར་སྐུར་ལན་རེ་བྱས་པ་དང་། ཉ་སྲས་ 
རྒྱལ་བུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་མཛད་པས། དེ་ན་ས་བར་ 
སྣང་ནས་ན་བཟའ་ངུར་སླིག་གཅིག་དང་། སྐུ་སྐེད་རྒྱ་དམར་གཅིག་དང་། 
ཞབས་ཕྱགས་ཀོ་དཀར་གཅིག་དང་། དབུ་རས་ཁ་གང་དང་བཅས་པ་ 
བབས་བྱང་བས། ནེ་ཙོས་དབུ་རས་ཁ་གང་པོ་དེ་དབུ་ལ་གསོལ། ན་ 
བཟའ་ངུར་སྦིག་དེ་སྲས་ཀྱི་སྐྱུ་ཁ་གསོལ། སྐུ་སྐེད་དེ་སྐེད་ལ་བཅིངས། 
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ཞབས་ཕྱགས་ཀོ་དཀར་དེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ནེ་ཙོ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སཾ། ང་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཡོང་བ་འདུག་གམ་གསུངས་ 
པས། ནེ་ཙོས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ནེ་ཙོས་ 
གཤོག་འགྲོས་མགྱོགས་པའི་ངང་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ ་ 
དེ་འི་སར་ཕྱིན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །རང་རེའི་པདྨ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
རྒྱད་ཛྔོགས་ནས་མིད་པ་ལ། ལྟ་ཐུགས་ཐྗེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་དགུང་ལ་གསུམ་ 
དུ་བཞེས་པ་ཞིག ཤིང་ཙན་དན་སྡང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་འདུག་ 
པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མངའ་གསོལ་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། ཞེས་ཞུས་པས། ཐས་ཟེ་གོམ་ཆེན་དེ་དགའ་དྲགས་ནས། ལག་ 
གི་འཁར་བ་བཞག་ནས་ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རང་ཅག་ཡུལ་པདྨ་ཅན་པ་ 
ནམས་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཨོས་པས། ཤུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དགུང་ 
ལོ་གསུམ་དུ་བཞེས་པ་ཞིག ཤིང་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་ 
འདུག་ཟེར་བ། ང་ལ་བྤྲ་མཁན་ནེ་ཙོཾས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེ་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་ན་དྲངས་ན། མངའ་ཐང་འོངས་སྱོད་རྒྱས་པར་འགྱར་ 
རོ། ཞེས་སྨས་པས། པདྨ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡི་ནམས་ཀུན་འདུས་ནས། 
ང་། ཁྱོད་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རྟབ་ཙོབ་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཡསི་ལ་ 
འགྲོས་ལ་ལོས་བྱ་བ་ཡིན། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་འདུག་ཟེར་. 
བ་ལ། མི་ཀུན་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཤིང་ཙན་དན་སྡང་པོའི་བསེལ་གྲིབ་ལ་ 
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ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་ཡིད་རངས་ 
་ཉེ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་ནས། ཆིབས་ར་ངང་པ་གསེར་ལྡན་ལ། སྒ་ཆ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲོན་ཏེ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་ 
་མོའི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། སྤོས་བཅས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་ན་ས། . ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བས། སྔར་ལས་ཀྱང་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ལྷ་ཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁོ་མོ་ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
་སྲས་རྒྱལ་བུ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྐྱར་ནས་མེད། ང་རང་ 
ཡང་ལྩེབ་དགོས་དགོངས་ནས། རྩེབ་པའི་གྲབས་བྱས་པས། ཁོང་རང་ 
ཚེ་ཐར་ལ་གཏོང་བའི་གདོལ་པ་རྒན་པ་ཁོས་ལྩེབ་ཏུ་མ་བཅུག་པར། ཁོས་ 
ཆྟ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས། རི་རྩེ་དེ་ནས་མར་ལ་ཡོང་བའི་ 
་དུས་སུ། །ིའི་བསམ་པ་ལ། ངས་ཆེ་ཝོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་ནམ་སྨིན་ 
མང་པོ་བསགས་པའི་ཁར། ཡིང་སྲིང་གཉིས་ལ་འོ་བརྒྱལ་འདི་ཙམ་བཟོས། 
ང་ཤི་ན་ཛོ་རྗེ་དམྨྱལ་བ་མ་གཏོགས་འགྲོ་ས་མེད་པས། དེ་བས་ང་རང་ཤི་ 
བ་དྲག་བསམས་ནས། ཉ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཁ་ 
རང་ལ་གྲི་གུ་ཐོ་གང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ཁ་རང་གི་ལུས་ལ་བརྒྱབ་ནས་འཅི་ 
དཾན་ལ། ཁོ ་སྐྱེས་པ་ཁྱོ་གའི་སྲོག་བཙད་ པས་མི་ཡོང་དགོངས་ཏེ། ལྟ་ཅིག་ 
གི་ཕྱག་ད་ར་ལས་འཇམ་པ་དེས། གདོལ་པའི་ལག་པ་བྱ་སྡེར་ལས་རུབ་པ་ 
དེ་ལ་འཇུས་ནས། སྦང་མ་མེ་ལ་ལྩེབས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ངའི་སྲོག་ལ་མི་ 
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- བབས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན། (ྦ ཁྱོད་ཀྱི་གྲོག་ལ་མི་བབས་པ་ཁ་མཾ་བདག་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤི་བའི་བསམ་བློ་བོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། དེ་ནས་ཁ་ཧར་ཏེ་ལངས་ནས་མཆི་མ་ཆུག་པར་བཏང་སྟེ། འདི་སྐད་ 
ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་གསོན་ད་ང་ལྟ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ལགས། འདི་ཆུ་མ་ 
བཞུགས་པད་ཅན་ལ་བྱོན། འདི་ནས་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་པའི་ཕར་རྒྱབ་ན། 
ཞུས་ནས། ཁོ་རང་སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་ལོག་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ 
ལྷ་ཅིག་གིས་རིའི་ལོགས་དེ་ནས་མར་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པས། སྔར་ཤ་པ་ 
ཁྲིད་པ་དང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་སྩངས་ནས་བྱོན་མ་ཐུབ་པར་རི་ལོགས་ 
བས། ཞབས་སྱང་པ་གསོས་པས། དེ་ནས་ལྟ་ཅིག་གི་ཐུགས་ལ། རྙིང་ 
ད་ང་འདྲ་བའི་ལྟ་སྲས་དེ་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒྱར་བའི་རི་དེའི་འགྲམ་ན། 

རབ་ཏུ་སྐུ་པུར་དངོས་དང་མཛལ་བ་ཨེ་ཡོང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ནའང་དབུ་ 
ནི་ཡི་འདུག གཞན་ཡང་མི་ནག་ཆེན་ཐམས་ཅད་གཡང་ལ་བསྐྱར་པའི་ 
རུས་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མང་དུ་འདུག་པས། . དེ་ནང་སྲས་ཀྱི་ད་བུ་སྒ་ 
དང་སྐུ་ཆུས་རེད་བསམ་པ་ནི་མི་འདུག སྐྲ་ཐུང་བ་དང་ཆུས་པ་ཆུང་བ་ 


246 


རྡམས་ཁུར་ནས། བྲམ་ཟེ་སྒམ་ཆེན་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 
་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུའི་དོན་དུ་ཚ་ཚ་ལོ་གྲངས་གཅིག་བཏབ་ནས། ཚ་ཚ་དེ་ནམས་ 
་ནས་ཟས་སྐོམ་སློང་དུ་བྱོན་ནས། སྤང་མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་འཚོ་ 
བ་ཞིག་གནང་བ་ཞུ་གསུངས་པས། འབྲོག་མོ་གཅིག་གིས་བཟའ་བཏུང་ 
བར་དེ་ཆུ་ལུས། དེ་ནས་དྲག་མགོ་ཐོན་ནས། འབྲེག་མོ་ནམས་ཀྱིས་ལྟན་ 
ངཔ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདུས་པའི་བེམ་པོ་གཅིག་བྱིན། གཞན་ཡང་ཁྱི་ 
སུང་བའི་འཁར་བ་གཅིག་ད་ང་། ཕོར་ཐང་གཅིག་བཅས་བྱིན་ནས། ད་ 
བུ་མོ་ཁྱོད་རང་འདི་ནས་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པའི་སར། པདྨ་ཅན་ 
( རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱེ་མ་མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་ད་གོངས། སྤང་ 
མོ་ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་ལ་ཟས་ནོར་རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པ་གནང་བ་ཞུ་་” 
ཤུས་པས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་རྩེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ཅིང་ 
'ཡོད་པས། ས་ཅེ་ལྷ་ཅིག་གི་གསུང་དེ། ད་པའ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་ 
་པ་ལྟ་བུ་སྙན་དུ་ཐོས་ནས། ང་ཡི་ཨ་ཅེའི་གསུང་གི་འདྲ་བ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ 
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ཕ་མ་སུན་ཟླ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དྲིས་ཤོག་གསུངས་པས། དེ་ན་བློན་པོས་ 
མོ་ཡོང་ཡོང་ག་ནས་ཡོང་། `བར་དུ་ཕྱིན་ཕྱིན་གང་དུ་ཕྱིན། མཐའ་མ་འགྭོ་ 
' བ་གང་དུ་འགྲོ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ། གཉེན་འཁར་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་ 
ཡོད་། ང་ལ་མ་གསང་དྲང་པོ་ཤོད། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར་ཞུ་དགོས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པས། ` ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
ཀྱེ་མ་གསོན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། བད་ག་གི་ཡུལ་ནི་མཌལ་ 
ནི་དགུང་ཝོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་མེད། མིང་པོའི་མཚན་ལ་ྷ་སྲས་ 
རྒྱལ་བུ་ཟེར། དེ་ནི་ཤར་རིའི་གཡང་ལ་བསྒུར་ནས་མེད། བདག་གི་མིང་ 
ལ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་བཟང་ཟེར། ཁ་ལ་ཟས་དང་ལུས་ལ་གོས་ནི་མེད། བློན་ 
ཞུ་རོགས་མཛོད་། ་ཅེས་གསུངས་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་ཕྱག་ 
ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་སྦྱན་ཆབ་ 
ཅེ་དེ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་ཏེ། སྐས་རིང་རྣམས་ལ་བབས། སྐས་ཐུང་ 
གཟིགས་པ་དང་། ལྱམ་སྲིང་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཐམས་ཏེ་དྲན་ 


248 


གཏོར་བས། སྐྱ་དྲན་པ་གསོས་སོ། དེ་ནས་ལ་ཅིག་ཤུན་ཏུ་བཟང་མོ་དེ་ 
རྒྱན་ད་ང་། པན་ཙ་ལིའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བསྒྲན་ཉེ། 
ཐོ་བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲངས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པ་གསེར་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས། ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གྲསུ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། གསེར་ཁྲི་དང་ 
གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་པདྨ་ ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་ཐསྐྱངས། 
འཛོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྔར་ལས་ཀྱང་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱང་ངོ་།། 

མཐོངས་ལ་བུས། ཇ་བོ་ཆེ་ཕོ་བང་ཅེ་ནས་བརུུངས་པས། ཡུལ་མཚྟལ་ 
སྒང་གི་འཁོར་འབངས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་བྱང་བས། དེ་ 
་ ན་ས་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་གསོན་དང་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་ལགས། སར་མི་འཕྱར་བའི་དར་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱར། སྡར་ 
དྭ་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལས་ནི་གང་འདྲ་འདུག ཕ་རོལ་དགྲ་བོའི་དམག་ 
དཔུང་གང་ལ་ཡོད། བདག་ཅག་འཁར་འབངས་ནམསས་ནི་དབུལ་ཞིང་ 
ཐོངས། ད་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མས་ 
ལ་བཀོན་པའི་གདོལ་པ་ཐུན་གཉིས་ཀྱིས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ལྩམ་སྲིང་གཉིས་ 
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པ་དེ། རྒྱ་གར་ཤར་རིའི་རེ་ནས་མ་བསྐྱར་བར། ད་ནི་པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པར་གྱུར། _ དེ་ལར་ཡིན་ན་མི་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པས། མེ་ནི་ཆུང་དུས་ཙམ་ 
ནས་པ་བསད་ན། ་ྩུ་ཕུང་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ཡད་། ཆུ་ནི་ 
ཆུང་དུས་ཙམ་ནས་མ་བཀག་ན། རྒྱ་མཚོ་ལུད་ན་ཁུང་པ་གང་ཉེན་ཡོད། 
ཉི་མ་སང་དང་གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉིན་དཀར་ 
པོ་ཤར་བའི་ཚེ། མྨཊལ་སྐང་གི་དམག་ཆེན་འབུམ་ཚོ་དེ། པདྨ་ཅན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱག་ངེས་ཡིན། དེ་ཡི་དམག་དཔོན་བདུད་མོ་ང་ཡིས་བྱེད། དེ་ 
ཡྱིས་བློན་འབངས་ཚོགས་རྣམས་གྲབས་ཀྱིས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ་བདུད་མོ་རང་ 
ཤར་བའི་ཚེ་ན། ཡུལ་མཊལ་སྒང་གི་དམག་ཆེན་འབུམ་ཚོ་དེ། ཕོ་བྲང་ 
.མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འདུས་བྱུང་བས། ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་བདུད་ 
ཉ་ནག་པོ་ལ་ས་ཆ་ལེགས་པར་བསྒན། ག་ཁབ་ནྣམས་ལུས་ལ་གྱོན། ལྕགས་ ° 
མདའ་ལྕགས་གཞུ་ལག་ཏུ་ཁྱིར་ནས། ་ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ལ་བཞོན་ཏེ། ཏ་ 


སླེབས་པ་དང་། པདྨ་ཅན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚོར་ཏི། རྒྱལ་བློན་འབངས་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་སོང་བ་ལ། དེར་བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ། 
ཀྐྱེ་མ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། འདི་འདྲའི་ཐུགས་ཁྲལ་གང་ 
ལ་མ་གནང་འཚལ། རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཁྲལ་གཏན་ནས་གནང་མི་དགོས། 
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་བདུད་དམག་ནག་པོའི་གདོང་ལེན་ལ། གློན་པོ་བདག་གིས་དམག་དཔོན་ 
ཐྱེད། ད་མག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དཔུང་དང་བཅས། བློན་པོ་བདག་གིས་ 
འགྲོ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 

་སོ། [ 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བད་ག་ལ་སྟན་གསོན་དང་། ཡུམ་ཆེན་ད་གེ་བའི་ 
་དཔལ་མོ་བདག་ལ་དགོངས། ཤི་རུང་གསོན་རུང་དམག་ལ་བདག་རང་ 
་འགྲོ རྒྱལ་པོའི་གོ་མཛོད་ནང་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ལ་པདྨ་ར་གའི་ཕྲ་བརྒྱབ་ 
་པ་དེ་བད་ག་ལ་གནང་བ་ཞུ། གསེར་གྱི་མདའ་ལ་གཡུ་ཡི་མད་འ་གློ་ཅན་། 
ལྕགས་ཀྱི་མད་འ་ལ་ཁུག་པའི་རེ་སྒོ་ཅན། ( དེ་ལ་ཟངས་ཀྱི་མདེ་འུ་ཅན། 
་རྟས་ངན་བྱུང་ན་རྒྱག་དགོས་འདུག དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་ 
བར་ཞུ། སྟེང་ལྷ་ཡི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ཉ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ 
་དེ། དུས་དེ་རིང་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། དམག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ 
དཔོན་བྱེད། དེ་རིང་རྒྱལ་བུ་བད་ག་གི་ད་མག་རོགས་བྱེད། བློན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་མེད། བདུད་མོས་གཙོ་བྱས་བདུད་རིགས་རྣམས། སྙིང་ 
རུ་གཙོད་པའི་དུས་ལ་བབ། བདག་གིས་དེ་རིང་བདུད་མོ་མ་བཏུལ་ན། 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་ཁམས་བདུད་མོས་འཇིག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་ནས་ 
ཡམ་ཀྱི་ཞལ་ནས་བུ་ན་སོ་གཞོན་དུས་བློ་ཁོག་ཡངས་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེས་སོ། ཤདེ་ནས་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱ་ལུས་ལ་གོ་ཁུབ་རྣམས་གྱོན། ལྕགས་ 
མདའ་ལྕགས་གཞུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ལྷྟ་རྟ་ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ཅན་ 
ལ་ཆིབས་ཏེ། ད་མག་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་གྱི་དམག་ད་པོན་མཛད་དེ། རུ་སྣ་ཁྲིད་ 
ནས་པདྨ་ཅན་གྱི་མད་འ་དེར་བྱོན་པ་ད་ང་། བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མས་ལྷ་ཕྲས་ 
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མོ་ཉོང་ཁ་སྦས་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །མི་ངན་ཞྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛུར་ 
ཉོན་ད་ང་། མི་ནི་ཚེ་ཟད་སྲིན་པོའི་སྒོ་རུ་སླེབས། འབུ་ནི་ཚེ་ཟད་གྲོག་ 
མའི་གྡོ་རུ་སླེབས། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདུགས་གང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ 
དྲོ་མོ་དེ། ང་ཡིས་ཟ་གཅིག་མ་ཐུབ་ན། ཡུལ་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ 
བཞེས་ཤིག་ཟེར་ནས། ཡས་ཀྱི་མཆེ་བ་མས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན། མས་ཀྱི་ 
མཆེ་བ་ཡས་ལ་མདའ་ཙམ་ཟིང་ནས། སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུགས་བྱང་བས། ལྟྷ་ 
སྲས་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པའི་ངང་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་ 
སོ། ། | . 
ཕྱོགས་བཅཙུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ང་། ཁྱད་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་རིང་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་མཛོད། བདག་གིས་དེ་རིང་བདུད་མོ་ཐུལ་བར་ ཤོག གཞུ་སྟོད་རྟེང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ལ་ཚོལ། གཞུ་སྨད་འོག་ཕྱོགས་གླུ་ལ་ཚོལ། གཞུ་སྐེད་བར་ཕྱོགས་ 
བཙན་ལ་ཚོལ། གཞུ་རྒྱུན་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་འཐེན། ང་ཡི་ལག་ 
ཏུ་སྨེར་བའི་མདའ་མོ་འདི། སྟེང་ལྷ་ལ་མི་རྒྱག་ལྷ་ཞལ་མཐོངས་ལ་བཞུགས། 
དཔུང་ལ་བྱོན། མད་འ་སྣ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད། ཅེས་གསུངས་ 
ནས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་མད་འ་གཅིག་འཕངས་པས། ལྕགས་མདའ་དེ་བདུད་ 
མོའི་སྙིང་ཁར་ཕོག་ནས། ཉ་རྟེང་ནས་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྲིལ་བྱུང་བས། དེ་ 
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ནས་མཊྟལ་སྒང་གི་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས། ལྟ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ལྕགས་མད་འ་ལྕགས་གཞུ་ནམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཚྷ་སྲས་རྒྱལ་བུས་ལྟ་ཏ་ 
`ངང་པ་འཕུར་ཤེས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་བཏུད་མོའི་རྙིང་།ཁང་་“་ 
ལྕགས་གཞུ་དེ་བཙུགས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

, ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་བདུད་མོཾ་ཧ་ཅང་མ། ཡི་ཕོ་ང་ཡི་ང་ངོ་མ་ཤེས་སམ། 
ཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། མོས་ཁ་ནས་མཛེས་མཛེས་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་བདག ལ་དགོངས། 
ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ངས་མ་ཤེས། ཁྱེད་ཞི་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཅིག་ 
ཡིན་འདུག་པས། ལན་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་ཐར་གཏོང་བར་ཞུ། ང་ཡིས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མའི་ཚུལ་དུ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཡི་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱེད། འོ་ཅག་ 
གཉིས་ཀྱིས་མ་བུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། མཿལ་སྒང་གི་རྒྱལ་ས་བསྐྱངས་པས་ 
ཆོག ཨ་ཅེ་ལྷ་ཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིས། པདྨ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་ 
ཆོག རྒྱལ་གཞིས་དབྱེར་མེད་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཆཚཾག བད་ག་ཀྱང་དེ་ 
རིང་ཚེ་ཐར་གཏོང་རགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀྱེ་མ་ཏོན་དང་བདུད་མོ་ཧ་ཅང་མ། ང་ཡི་ཡུམ་ཆེན་འགྲོ་བ་བཟང་ 
མོ་དེ། གློ་བུར་དགུང་སྔོན་མཐོངས་ལ་འཕུར་ནས་སོང་། ནུ་ཞོ་འཐུང་ 
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བཅུག དེ་འདྲ་བསམས་ན་ཚེ་ཐར་ག་ལ་གཏོང་།། ད་ང་པོ་མིང་སྲིང་ཤན་པའི་ 
ལག་ཏུ་སྤད་། གཉིས་པ་མིང་སྲིང་ཉ་པའི་ལག་ཏུ་སྤད་། གསུམ་པ་མིང་ 
སྲིང་གདོལ་པའི་ལག་ཏུ་སྤད་། གདོལ་པ་གཞོན་པས་ ཤར་རིའི་གཡང་ལ་ 
བརྒྱར། དེ་གསུམ་དྲན་པས་ཚེ་ཐར་ག་ལ་གཏོང་། ད་ནི་དྲགྲ་བོ་ལག་ཏུ་ 
ཚུད་པས་ན། ཚེ་ཐར་གཏོང་བ་ག་ལ་སྲིད་། ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ 
བདུད་མོ་ཤི་མ་རོ་ལ་མདའ་གྲི་མདུང་གསུམ་ྱོགས་བཞི་ནས་ཆར་བབས་པ་་་” 
བཞིན་བརྒྱབ་སྟེ་བདུད་མོ་བསད། བདུད་མོའི་ཡུང་པོ་དེ་དོང་རིམ་པ་ 
དགུའི་འོག་ཏུ་སྲས་ཏི། དེའི་ཁར་མཚོད་ཉེན་ནག་པོ་གཅིག་བྱརྒྱབ་ནས། 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར། བདུད་ 
ནག་གི་བསྟན་པ་མི་དར་བ། བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མཧན་པས། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག , ཅེས་གསུངས་ནས། ཡུལ་མཆཱལ་སྒང་ 
བདུད་མོ་བསད་པའི་གཏམ་ཐོས་པས། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ད་གའ་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མཛད་དོ། དེ་ནས་ཞ་སྲས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

འདི་རུ་ཡི་སོད་མཆལ་སྒང་དུ་འགྲོ བདག་གི་ཡབ་ཆེན་ཀཱ་ལ་ད་བང་ 
པོ་དེ། ཧ་ཅང་བཙུན་མོས་མུན་པའི་བཙོན་ལ་བཙཅུག དེ་འདྲ་བསམས་ 
པ་འཕུར་ཤེས་ལ་སྒ་ཆ་རྒྱོབས་ཤིག བློན་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
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འཁར་གཡག་སྟང་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཆལ་སྐང་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག་་ 
གསུངས་ཏེ། ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཁུག་གསུམ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས། ་ ཡུལ་ 
མཆྦལ་སྒང་ལ་བྱོན་ཏེ། ཕོ་བྲང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བྲན་གཡོག་ 
གཟེ་མ་ར་མགོ་བཟུང་ནས། མི་མེད་གྲོང་གཅིག་ལ་བརངས། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ནང་དུ་བྱོན་ནས།  གཏིང་བཙན་གྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་ན། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ལུས་རུས་པ་ཁྲོམ་མེ་མ་ཤི་ཙམ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ 
རས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས། ལྟ་སྲས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
དྲན་གསོས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྐྱ་ལུ་ཝ་ལ་བཅངས་ནས། སྨེ་སྔགས་འདི་ཉར་ 
བརྗོད་དོ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འོ་བརྒྱལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་དེ། ངན་ 
ཕོད་ལགས་སམ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཡང་མ་མཛལ་ལོ་ངོ་དེ་ཙམ་སོང་། ཡབ་ 
ཀྱེས་བདག་ལ་གསུང་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 
མཛ་མོ་དཀར་མོའི་འོ་མ་པཞེས་ཏེ། དེ་ལ་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུན་གཅིག་ 
བཏབ་ནས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ། ཐུན་གཅིག་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། 
ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྲོད་རྙེད་བྱུང་། ཡང་ཐུན་གཅིག་ཞལ་དུ་གསོལ། ཐུན་ 
གཅིག་སྐུ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས། ཡབ་ཀྱང་གསུང་སླ་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ནས། 
དེ། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཁུན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ཅག་པ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་འོ་བརྒྱལ་ལ། ངན་པ་བདུད་ ཨོ་མོ་ཡིས་ལན་པ་ཡིན། ཁ་སང་ 
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ཁ་ཡི་ཉིན་མོ་ལ། བདུད་མོ་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ད་མག་ལ་སོང་། ད་་ 
ནི་བདུད་མོ་སླེབས་ལ་ཁད་ཙམ་ཡོད། འདི་ཆུ་མ་སྡོད་པདྨ་ཅན་ལ་བྲོས། 
འདི་རུ་བསྡད་ན་བདུད་མོས་ཟ་ཉེན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ལྷྟ་ 
མོའི་དམག་དེ་པྨད་ཅན་དུ་བྱུང་། པདྨ་ཅན་སགྱི་རྒྱལ་པོའི་ད་མག་དཔུང་གིས། 
བདུད་མོའི་དྲག་སྲོག་དགྲ་སྙིང་བཅད་ནས་ཚར། དེས་ན་བདག་ཀྱང་འདི་ 
རུ་ཡོང་བ་ཡིན། ` ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་གཟིམ་ཆུང་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་གསུངས་ 
ན་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་གསེར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་སོ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་འདུས་ཏི། ལྟ་སྲས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། བདག་ཅག་བློན་ 
འབངས་བདུད་མོའི་དབང་དུ་ཤོར། ཡབ་སྲས་གསུམ་ལ་སྐུ་ངལ་དེ་ཙམ་ 
བཟོས། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་མེད་བཙོན་ལ་བཅུག ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ 
གསོད་ལུགས་མང་བྱས་ཀྱང་། ད་ནི་མ་ཉེས་ནམ་དེ་མཐའ་ནས་ལངས། ད་ང་ 
པོ་ལྕམ་སྲིང་ནགས་ཁྲཾད་ཡོད་པའི་དུས། བདག་ཅག་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱསྙས་ནས་བཟུང་། ད་ནི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ནས་སྐྱེས་བྱང་བས། ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ ཡོད་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཞེས་ཞུས་ནས། བློན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ 
ད་ང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱུབ་པ་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

ཀྭ་ཡེ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། སྔན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་ 
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-བསམ་ཨེད་ན་ཡང་། སིག་ཅན་ བདུད་མོའི་གྲོས་དབང་ཤོར་བས་ལན། དེ་ 
ནམས་ད་ནས་སེམས་ལ་ཉད་མི་བྱེད། ཁྱེད་ནམས་ད་ནི་སྡིག་པའི་ ལས་མི་བྱེད། 
པོ་གྒོམས། ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དྲོངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱལ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་ཤན་པ་རྒན་ 
གཞན་དང་། ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནམས། ཊུད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་འདི་རུ་ཁིད་ཤོག་ཅིས་གསུངས་པས། གཱཾན་པ་གཅིག་གིས་མུར་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། ཁོང་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ 
དང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་པའི་གསེར་དངུལ་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ° རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ནས་ཀྱང་གསེར་ 
དྲ་ངུལ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་འབུ་མཛོད་ནས་འབུ་སྣ་བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སཾ། ། 

ང་ཡི་དྲིན་ཆེན་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་དང་། ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 
པོ་ཚུར་ོན་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཤན་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པ་ཡིས། མཌཱལ་ 
སྒང་གི་བློན་པོ་ནང་བློན་གྱིས། ཁྱེད་ཅག་ཉ་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་པ་ཡིས། 
པདྨ་ཅན་གྱི་བློན་པོ་ནང་བློན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀོད་གནང་། 
དེ་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་པདྨ་ཅན་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ 
འཁོར་འབངས་ལྔ་བྱར་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་པདྨ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཟླ་བ་ གསུམ་གྱི་བར་ད་གའ་རྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁར་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དགའ་སྤོའི་དཔལ་ལ་འདོད་ ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་* 
དུ་བཞུགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། || 
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གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་ཨ་ར་ལོ་ཀི་ཤྭཱཧྱ་ཡ། དྲང་སྲོང་གི་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ནྣམ་ 
ཐར་འདི་ཉིད་གཏམ་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ 
་པ་ལ་བྱའི་སྒྲང་ དང་། རའི་ སྤུང་ ། སྤེའུ་ ལྷ་ ལོན་གྱི་སྒྲང་། རྒྱལ་པོ་མ་ 
རྒད་པོའི་བསྟན་བཙོས། མགྲིན་བཟང་རྒྱའུའི་བསྟན་བཙོས། གཞན་ཡང་ 
འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས། གཏམམ་རྒྱུད་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་འདུག་ 
པ་ལས། ད་ལན་གྱི་གཏམ་རྒྱད། འདོད་སྲེད་ཅན་འཁར་བ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱང་ བའི་དྲན་སྐུལ། བྲམ་ཟེ་ གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ བསྟན་བཙོས་འདི་ཏིད། 
སན་བོད་དུ་ལོ་ཙ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ ། ཤེའུ་ཁོ་ཙ་བ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒྱར་པ་ 
ལས། ཤྲེའུ་ཁོ་ཙ་བའི་ ཛེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་དེ་ཡང་གཏམ་རྱྱོད་ཤཤཾ་པ་ལ` 
དམ་ ཚིག་སྡོམ་པ་གསུམ་སུང་དགོས་ཉཏེ། ཤེས་ཀྱང་གོང་སྤྱོད་མི་བྱེད་པ་ 
དང་གཅིག །བར་དུ་ མ་ཡེང་པར་ཉན་པ་དང་གཉིས། མཐའ་མ་འཆལ་བར་ 
པི་གཏོང་བ་དང་གསུམ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ག 
རྒྱད་འདི་ལ་ལེའུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཧྱ་པའི་བཙུན་ 
མོར་མངའ་གསོལ་བའི་ལེའུ་དང་། ཡིད་མཐུན་པ་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ 
ནས་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་དང་། མ་ཉེས་པའི་ནམ་མཐའ་ནས་ལངས་པའི་ལེའུ་ 
ད་ང་། མཐའ་མ་དགའ་བདེ་འི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ 
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ཐིན་པའི་ལྱེའུ་དང་བཞི་ཡད་པ་ལས། དང་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐོ་བྲང་དུ་གད་ན་འདྲེན་པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲཾས་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནྡ་ 
སྣེར། བོད་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་དེད་དཔོན། ཡུམ་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དེ་ཁྲི་ 
ཤྲི། བོད་སྐད་དུ་ལྟའི་དཔལ་མོ། སྲས་ཆེ་བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙནྡ་ 
སྙེར། བོད་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་སེང་གེ། སྲས་ཆུང་བར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙན་ 
ཀུ་མཱ་ར། བོད་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་གཞན་ནུ། ཁོང་ལ་མངའ་ཐང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། འབངས་གྲང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བང་མཛོད་སུམ་བྒྱ་དྲུག་ཁུ། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། 
འདོད་ད་གུ་འབྱང་བའི་བསམ་གཏ་ན་ཧྱི་ཆུང་བཟེད་། ར་ངང་པ་འཕུར་ 
ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ། འདོད་འཛོའི་བ། 
མ་ཧེ་ནོ་མོ་ཆེ། སྦྲ་མཁན་ནེ་ཙཾ། ཕག་པ་ཕལ་ཀ གྲཱོ་ཁི་འཛིན་ཤེས་གཏོང་ 
མི་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡམ་ 
ར། གློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཨ་བོ་ན་གེ། རིགས་ངན་ཚན་པའི་བུ་ལ་སོགས་ 
ཉེ། འཛད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། དུས་རེ་ 
ཞིག་གི་ཚེ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་ད་པོན་གྱིས། སྲས་ཆེ་བྭ་ཟླ་བའི་སེང་ 
གེ་ལ། ཀྱི་རྒྱལ་བུ་འདབ་ཆགས་གཤོག་པ་ཆག་པ་དང་། སྟག་ལ་རི་མོ་མེད་ 
པ་དང་། སེང་གེ་གངས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཤ་མོ་མཚོ་ནས་ཐོན་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་མེད་པ་རྣམས། དཔེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། .ྲོང་ 
ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མངའ་རིས་འདི་ཁྱོད་ལ་འབོག་རན་འདུག་པས། ང་ 
རྒས་ལྟ་གཞོན། རྒྱལ་སྲིད་ྱོད་ཀྱིས་རྐྱོངས་ཞེས་གསུངས་པས། སྲས་ན་ 
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རེ། དང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་མེས་ཁུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས: བར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་ཕ་ 
ཛ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ད་ནི་རྒྱལ་སྲིད་བདག་ལ་གཏོད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ 
འདི་ལ་འཛིན་ལུགས་ནམ་པ་གཉིས། ཡྱི་ནང་གང་ཐད་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་གྲོས་ 
མཛོད་ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་གསུངས་པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་ཡོད་། ནང་པའི་ལུགས་དང་ཕྱི་རལ་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ནང་པའི་ལུགས་བཞིན་ བསྐྱངས་ན་ཚེ་ 
འདིར་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་བཟང་། ཕྱེ་པའི་ལུགས་བཞིན་ 
བསྐྱངས་ན་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ ཏུ་མྱུར། མངའ་ཐང་དཔུང་དོང་ཡན་ 
ལག་འཛོམས། ད་ལན་འོ་སྐོལ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ནམས་ཞི་ 
བས་འདུལ་བར་དཀའ་བས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་དབང་ཕྱག་ 
བསྒྲབ་ཏེ། | རེ་ཞིག་ཕྱི་པའི་ ཇེས་སུ་འབྲང་ བར་བྱའོ། །མཐར་ནང་པའི་ 
ལུགས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་སྨན་ལམ་ དང་ཏེན་འབྲེལ་སྒིགས་ཞེས་གསུངས་ནས་་” 
པ་ཆེ་རབ་བཏན་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གླང་པོ་“ 
ཆེ་དང་། ཉ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཤིང་ཉ་སྣ་ཚགས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ། སྤུག་སཾགས་ཚ་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་ི་ཁྱབ་པ་བཀལ། གཞན་ཡང་ 
ཤ་གསར་པ་དང་། ཁྲག་དྲོན་མོ། ལྦགས་པ་ཌློན་པ། ཤ་ཁཱག་གི་མཆོད་ 
སྦྱེན་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཏིད་ར་ནག་པོ་སྦིན་གྱི་ཤུགས་ ཅན་ལ་ཆིབས། ཨ་བོ་དང་ཚན་པའི་བུ་ལ་ 
སུགས་པའི་འཁར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་ 
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སུ་རུང་བའི་གནས་ཆེན། དུག་སྦུལ་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་། 
འབྱུལ་བར། ་ བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཚོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ད་བང་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཆས་སོ། །དེ་ར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ 
ན་། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་མ་སྒྲ་བཀྲུ་ཞིང་། རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ནས་ 
མཛེས་པའི་གར་དང་། དགའ་བའི་བོ་དང་། སྙན་པའི་ཟླ་ལེན་བཞིན་ 
འདུག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། འཛུམ་བག་གི་གཞུ་ 
མོ་ལ་ཟུར་མིག་གི་མད་འ་མོ་བསྐྱོན་ནས། རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཤེས་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
ཕུ་ཡུ་གད་སོང་གར་འདེད་ཀབྱང་བ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཨ་བོ་ན་གེ་ལ་སྨྲས་པ། 

ཟེར། རང་གི་མིང་ལ་ཇི་ལྟར བཏགས། རིགས་དང་ཚངས་རྒྱུད་ཇཛི་འདྲ་ 
ཞིག འཁར་དང་ཁོངས་སྤོད ཅི་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ 
ན་གེའི་བསམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་རིགས་ངན་ཧྱི་བུ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་གོ་ ༠༠༡༠༡༠ 
ནས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། བློ་བྲིད་མཁན་གྱི་མཛེས་མ་འདི། ཕ་ 
ཡི་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལོ། མ་ཡི་མིང་ནི་མ་འཚལ་ལོ། རིགས་དང་ཆུས་ནི་ 
དམངས་རིགས་ཡིན། འཁོར་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཡིས་མཚོན། ཞེས་ཞུས་ 
ནས། རྒྱལ་པོའི་ཉ་མཐུར་ནས་འཐེན་ཏི། ད་བང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་དླུང་ཏུ་ 
བཞུད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་པཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས་ཤིང་། ཁྱད་་ 
| པར་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲག་དྲོན་མོས་ཁུས་གསོལ། ཤ་གསར་པས་ 
དམར་རྒྱན་བྱས། ཡི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བླ་བྲེ་བླུ་མའི་ཟ་ར་ 
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བཙག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཚོད་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཁྲས་དང་གཙང་སྦ་ལ་འབད། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གྱི་གདོང་བཀག་ནས། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་བཀྲུས། 
བཞིན་གྱི་འཛུམ་བག་རྟོན། གར་གྱི་མཆོད་པ་ངོམ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིད་ཆགས་པའི་བུ་མོ་དེས། ལུས་ལ་ཙན་དན་གྱི་ཕྱི་མ་བྱུགས། མཁུར་ 
འཛུམ་གྱིས་བསུས་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྲས་ཤིང་། མྔར་བས་ཀྱང་བརྒྱ་འགྱར་གྱི་མཛེས་པ་ཞིག་བྱས་ནས། རྒྱལ་ 
བཔོའི་མདུན་དུ་བྱང་བ་ལ། རྒྱལ་བོས་ཕྱག་གཡས་པས་བུ་མོ་དེ་ལ་བཟུང་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞིན་རས་བླ་བ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། 
“ཚེ མས་ད་ཀ ར་དྭངས་ བའི་ འཛུམ་གྱི་རི་བོང་ འཛིན། བསིལ་ཟེར་འོད་རྟོང་ 
་འཕྲཾ་བའི་བུ་མོ་ཁྱད། ཁ་བོའི་ལུམ་རྭ་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་གྱི། པད་སྡོང་ 
འབྱེད་པའི་ལས་ལ་མི་སྦོའམ། ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ། ཨ་བོ་ན་གེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟྙན་གསོན་དང་། ར་གན་སེར་ 
་པོ་མཛོག་ལེགས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དོ་ཟླ་མིན། ཛ་ཁ་ཛན་པོ་ 
མདུག་ལེགས་ཀྱང་། སྙན་པོ་གཡུ་ཡི་དོ་ཟླ་མིན། རིགས་ངན་བུ་མོ་གཟུགས་ 
་མཛེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་འོས་མ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བོས་ཨ་བོ་ན་གེར་གཡུངས་པ། གངས་སྟད་མཐོན་པོར་མ་ཕྱིན་པར། སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་ག་ནས་མཐོང་། ནགས་གསེབ་སྙུག་པོར་མ་ཕྱིན་པར། སྟག་ 
ཤོ་རི་བྲཀ་ག་ནས་མཐོང་། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། ཡིད་བཞིན་ 
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ཚོན་པའི་བུ་དེ། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཛྡེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཚམས་ལ། 

བྲཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་གྲབས་གྱིས་ཟེར་བའི་འཕྲིན་སྐྱེལ་བར་ཉིན་ལམ ༡༩བས༠བསཅའ 
གཉེས་ཀྱི་ས་ནས་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཛངས། དེར་ཨ་བོ་ཛོན་པའི་བུས། རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་གནང་བ་བཞིན་འཕྲིན་རྣམས་འཕྲོད་པར་བརྗོད་པས། . གྒྱོལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ད་གའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས།. 

ཐམས་ཅད་སྒྲ་བཀྲུས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་ལུས་ལ་གོས་དྲི་མ་མེད་པ་*་“" 
ནམས་གྱོན་ཏེ་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་རྣམས་གུ་གླ་གར་རྩེད་འཛོ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བས་བ་མཛད་ནས། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་ནམས་ 
དེས་རྒྱལ་པོ་རླ་བའི་སེང་གེའི་གསེར་ཁྲིའི་དཔུང་ཐཟུར་ལ་སྡེར་མོས་བསྒྲད་དེ་་” 
ཤིན་ཏུ་ཡུས་དང་བཅས་པའི་གློ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ 
 ཆེན་བོ་སྟན་གསོན་དང་། ལྟ་ན་ཕུག་པའི་བཙུན་མོ་འདི། རྒྱལ་པོ་སུ་དང་ 
སུ་ཡི་སྲས། ཡབ་ཡུམ་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། རིགས་ཆུས་ཆོ་འབྲང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན། སྐྱེས་དང་རིན་དུ་ཇི་ལྟར་གནང་། རྔོངས་དང་སྐལ་བ་ཅི་འདྲ་ཡོད་། 
ཡར་ལ་ཇྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་དང་། མར་ལ་འབངས་ཀྱི་ཕྤྱར་གཞག་དང་། བར་ 
དུ་བུ་ནོར་སྤེལ་བ་སོགས། བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད། བཟའ་བཏུང་ 
ལས་ཀྱི་གཡོས་སྣ་སོགས། མཛངས་མའི་ལས་ཀྭ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཞེས་ཞུས་ 
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པས། རྒྱལ་པོས་ཞལ་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ་ཙཾ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་པ། 
མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདུག་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ཁོ་ 
་ཐ་ཡིད་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་དེ་ཅུང་ཡིད་མ་རངས་པར། སྐེ་སྐྱང་སྐྱང་ 
་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཧ་ཧ་རྒྱལ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། མཚར་མཚར་མོ་འདིའི་མཚར་གྱི་མདོག ཕྲུག་སྲུག་མོ་འདེས་ 
་སུག་ལ་སྱོར། མཛེས་མཛེས་མོ་འདིའི་མཛེས་ཀྱི་མདོག རྒྱལ་པོ་འཁྲུལ་ལམ་ 
ནེ་ཙོ་འཆལ། ཞེས་སྦས་པས། རྒྱལ་པོས་ནེ་ཙོ་ལ་སྤྱན་ཁྲཾ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ 
ནས། འདི་སྐད་གསུངས་པ། ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མ་མང་ཞིག སྨྲ་བ་མཁས་ཀྱང་ 
ཅལ་ཙོལ་ཡོད་། ཤེས་རིག་མཁས་ཀྱང་གཏི་མུག་རིགས། བྲོ་གྲོས་ལྡན་ཡང་ 
རུད་འགྲ་ཡིན། ང་ནི་གཟུགས་མཛེས་དོན་དུ་གཉིར། རིགས་དང་ས་ 
དང་ཆོ་འབྲང་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི། བཙུན་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་འདིར་ཚོགས་ཀྱང་། འདི་ལ་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་མེད། དེ་བས་ནེ་ 
ཙ་རང་གནས་བཞུད། ཅེས་གསུངས་པས། ནེ་ཙོས་མིག་ཟུར་དུ་ལྟ་ཞིང་། 
སྐད་བཟང་མ་སྒྫོག་པར་ཞུམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལུས་ངན་གྱི་སྟ་གྲི་རྣོ་ཡང་སྙུག རྒྱུ་ངན་གྱི་གཞུ་མོ་སྲ་ 
་ཡང་ཆག རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་མཛེས་ཀྱང་བསླ། ངས་ཀྱང་རུ་རེ་བྱས་པ་ 
་ཡིན། ད་ལོ་མཛོན་ཤེས་བཤད་པ་ཡིན། སང་པོད་འགྱོད་པ་ཐལ་བ་ཡིན། 
ནེ་ཙོས་ལན་ན་སོང་བས་ཚོག ཅེས་ཟེར་ནས་ནེ་ཙོ་ཕོ་བྲང་གི་ཅེར་གསེར་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱ་འད་བ་འོག་ཏུ་རང་མལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
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' མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་ཉ་ ཅིག་ཊུ་རིགས་ངན་གྱི་* 
བུ་མོ་ཉིད་ཀྱང་བཙུན་མོར་མང་འ་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ད་ང་། 
རིགས་དན་གྱི་བུ་མོ་གཡུ་ཡི་ཁྲི། བཙུན་མོ་གཞན་རམས་ད་ངུལ་གྱི་ཁྲི་དང་། 
ཟངས་དང་ལྕགས་དང་། འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ན་ས་འདོད་* 
དང་འཛེམ་མེད་དུ་དགའ་མགུར་རོལ་ཞིང་ཡོད་པའི་དུས་ཞིག་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཝུམ་རྭར་ནམ་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རི་ཕག་གཅིག ཁ༠བ་པ༤་༤པ་༠༠༨ 
འོངས་ཏེ། མེ་ཏོག་རིང་པ་ནམས་ཟོས། གསར་པ་ནམས་རྙོག་ཅིང་། ས་ 
ནམས་ཁྱལ་བུར་སློག རྩོགས་རྣམས་ཐུན་གྱིས་བཀང་བྱང་བ་ལས། ཝུམ་ 
རྭའི་གཉེར་པ་ཨ་བོ་ཛན་པའི་བུ་ཡིན་པས། ཛོན་པའི་བསམ་པ་ལ། སྔར་ 
ཡིན་ན་ཝུམ་ར་འདི་ལ་རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་སོགས་གང་ གིས་ཀྱང་ ༡༡༠༠༠༠ * 
པ་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། མད་འ་གཞུ་ཐོགས་ནས་རི་ཕག་དེ་གར་སོང་བདས་ 
པས། ནམ་ལངས་ཁར་ཉཤེ་བ་ན་། རི་ཕག་ཟིན་ལ་ཁད་ཙམ་ན་། ་དེ་བས་ 
ཅུང་ཉེ་བའི་ནགས་གསེབ་གཅིག་ནས། གླ་བ་གཅིག་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་བྱུང་བས། 
ཁ་པའི་ བསམ་པ་ལ་རི་ཕག་འདི་བསད་ན་ཤ་རྐྱང་ལས་མི་འདུག དེ་བས་ 
ཟླ་བ་འདི་བསད་ན་ཤ་དང་པགས་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བར་འདུག་བསམས ༠༠༠༠༠༠༠༠- 
ནས། རི་ཕག་ཐང་ཆད་པ་དེ་བཞག་སྟེ། གླ་བ་ཐང་མ་ཆད་པ་དེ་བདས་ 
སོ། ཞེ་སྡང་རྒྱས་པ་སེར་སྣར་སོང་། ཇོན་པས་ཕག་རྒོད་འདེད་པ་བཞིན་ 
ཟེར་བའི་ད་པེ་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ན་ས་ཛོན་པས་གླ་བ་དེ་ཉིན་ཕྱེད་བར་བད་ས་ 
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ཝོན་བྱུང་བས། ཛན་པའི་བུའི་བསམ་པ་ལྭ་ག་བ་འདི་བསད་ན་ཤ་ཡང་ 
ཤ་དང་པགས་པ་འ་ཙོ་གསུམ་གྱི་ཕན་ཐོགས་པ་འདུག་སྙམ་སྟེ། གྲྭ་པ་ཐང་ 
ཆད་པ་དེ་བཞག་ནས་ཤཱ་བ་ཐང་མ་ཚད་པ་དེ་བད་ས་སོང་། འདོད་པ་ཆེ་ 
བའི་སྤང་པོའི་ལུས། ཛོན་པས་ཤཱ་པ་འདེད་པ་བཞིན་ཟེར་བའི་ད་པེ་དེ་ནས་ 
བྱུང་། ཤཱ་བ་དེ་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་བདས་ས། །ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཤྭཱ་བ་དེ་ 
ནགས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་ གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐལ་སོང་། དང་པོ་བརམས་ 
པ་མཐར་མ་འཁྱོལ། ཕྱི་མའི་བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད་། སྔ་མ་མ་རྙེད་ཕྱི་མ་ 
དར། ཞེས་པའི་ད་པེ་དེ་ནས་བྱང་། འདི་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་ 
པ་ནམས་བླ་མ་ཡི་ད་མ་དོར་ལེན་མང་ན། ཛོན་པས་ཕག་རྒད་འདེད་པ་ 
དང་ མཚུངས་སོ། །ཞེས་གདམས་ངག་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་ 
ཚན་པའི་བུ་དེ་ནགས་སྙུག་པོའི་གསེབ་ཏུ་མགོ་འཐོམས་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྟེད་། 
གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་པ་མ་ཤེས། སྔར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ནི་ཐོང། ད་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ་མ་རྟེད། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར། གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་ལུས་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་། འབྲས་བུ་ཟས་སུ་ཟོས་ནས། ཇག་རྐུན་གཙན་ 
གཟན་ ལ་སགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་འོང་གིས་དོགས་ཏེ། མད་འ་གཞུ་སྔས་སུ་ 
བཅུག་ནས་ཐང་ཤིང་སྡང་པོ་གཅིག་གི་ཚར་ཉལ་ཡོ། སང་ཉིན་ནམ་ལངས་ 
ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་མ་ཤེས། བཀྲེས་པས་ཤིང་ཐོག་ 
འབུ་རུ་སཾང་བས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ 
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གི་སྟེང་ན། བུམ་པ་དང་ན་ལ་ཚེ་བཞག་པའི་རྗེས་གཅིག་འདུག་པས། ཛོན་ 
པའི་བུའི་བསམ་པ་ལ། ཆུ་མིག་འདི་འི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་འདི་ར་ 
མི་གཅིག་ཡོད་པ་ཐག་ཚོད་སྙམ་ནས། དེར་སྙུག་ཅིང་སྡོད་པའི་ཚེ་ཡུན་རིང་ 
མ་ལོན་པར། བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། མཁུར་ 
ཚོས་གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིས། གཡོན་པ་ལ་ད་ངུལ་གྱི་པདྨ་རིས། 
དྲ་པལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས། སྣ་རྩེ་ལ་མཚལ་གྱི་ཉི་མ་རིས། 
ཨོལ་སྐོ་ལ་ཤེལ་གྱི་བླ་བ་རིས། སོ་དུང་སོ་འཁོར་བ་ལ། ཞལ་ནས་ཙན་ 
ད་ན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། སྐུ་ཤ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མདང་ས་དང་ལྡན་པ། མིའི་ 
བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྟའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་གཅིག རྱག་གཡས་ན་སྐྱོགས་དང་། 
གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྡམས་པ་ཞིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཛོན་པའི་བུའི་ 
བསམ་པར། བུ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡང་མཉེས་ 
ཤིང་། ང་ལ་ཡང་བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ངེས་སྙམ་ 
ཟེར། མའི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ཁྱོད་རང་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས། རིགས་ 
དང་ཚངས་རྱུད་ཇི་ལྟར་ཡིན། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དང་ལྡན། ང་ 
གྲོང་ཁྱིར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་བ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་ད་པོན་ལ། སུས་ཆེ་བྲ་ཟ་བའི་སྡེང་ 
གེ་ཡོད་། དེའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་མི་འཐད་ད་མ། ཞེས་དྲིས་པས། བུ་ 
མོ་དེས་གཏམ་ལན་ཡང་མི་འཇལ་ཞིང་མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བར། བུམ་པ་ཆུས།' 
མྱར་དུ་བཀང་སྟེ་རི་དྭགས་ཀྱིས་ཛོན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་བྲོས་སོང་ངོ་། ཁོའི་ 
བསམ་པ་ལ་བུ་མོ་དེ་སང་ཉིན་ཡང་ཆུ་ལེན་དུ་ཡོང་ངེས་ཡིན། དེ་རིང་ 
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ངས་རྒྱལ་པོའི་འཁར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏད་ནྣམས་མ་པཛོད་པ་ཡིན 
སྩམ་ནས། དེ་འི་ནུབ་མོ་ཡང་ཤིང་ཏོག་ཟ་ཞིང་དེ ད་བསྡད། སང་ཉིན་ཡང་ 
ཤུ་མོ་དེ་དེར་སྔར་བཞིན་བྱང་བ་ལ། ཛོན་པའི་བུས་སླར་ཡང་བུ་མོ་ལ་ 
འདི་སྐད་སྦས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡོད་དམ་མེད། མིད་ན་རྒྱལ་ 
ཡ་ཟླ་བའི་སེང་གེའི་བཙུན་མོ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་གམ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་ 
ཤེ་ལ་མངའ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ 
བདུགས་དཀར་པ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ར་ངང་པ་འཕུར་ཤེས། གླང་པོ་ 
ཆེ་རབ་བརན་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ། འདོད་འཛོའི་བ། མ་ཧེ་ཞོ་མོ་ཆེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆུང་བཟེད། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པ། , ཕག་པ་ཕལ་ཀ 
ཟེར་བས། བུ་མོ་དེས་བུམ་པ་ཆུས་སྔར་བས་ཀྱང་མགྱོགས་པར་བཀང་སྟེ། 
མིག་ཀྱང་མི་ལྟ་བ་དང་གཏ་མ་ལན་ཡང་མ་འཇལ་བར། རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་ 
ཚག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ ཡོད་པའང་མ་ཤེས། ད་ནི་ 
ཐབས་གཞན་མེད་ པས་བུ་མོ་དེ་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་། 

གང་ལྟར་བུ་མོ་དེར་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཐག་ཚོད་སྟྙམ་ནས། དེའི་དུས་སུ་བུ་མོ་ 
དེ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ལམ་གང་དུ་ཕྱིན་ན་འཐད་འདྲི་དགས་རྙམ་རྟེ། 
དེའི་ཉིན་པར་ཡང་ཤིང་ཏོག་ཟ་ཞིང་ བསྡད་དོ། སང་ཉིན་ཡང་བུ་མོ་དེ་སྔར་ 
བཞིན་བྱུང་བ་ལ། ཛོན་པས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ངས་ཉི་མ་ 
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འགའི་བར་དུ་གཏམ་ཞིབ་པར་དྲིས་ཀྱང་ལན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་འཇལ་མ ༡༠༠༠༩༡༠ , 
འདོད། ད་ཁྱོད་མིའམ་མི་མ་ཡིན་ནམ། གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་ཡུལ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་བད་ག་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གང་ཚྟར་ན་འང་ང་ནགས་སྙུག་པོ་ 
འདིའི་གསེབ་ཏུ་མགོ་འཐོམས་ནས་ལམ་མ་རྙེད་པ་གཅིག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ལམ་བསྟན་པའི་གྲོགས་ཤིག་གྱིས་དང་། ཁྱད་་ 
པར་ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་མི་ཡོང་བའི་སུང་བ་ཟབ་མོ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
ད་མ་ཞེས་དྲིས་པས། བུ་མོ་དེ་ཡིས་ལམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་བསྟན། ཁུྱད་པར་ 
ཙཱ་ཀུ་ཤ་སྲར་མོ་གང་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་ཟླ་བས་བྱས་ཏེ་ཛྔན་པའི་ལག་6ུ་““““ 
གཏད་དེ། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་བུ་མོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་ཁ་སུ་ 
ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག་ཟེར་བར། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ང་བཞིན་ཡི་སྲུག་ཅིང་ 
མདོག་ནག་པས། སྙུག་པོ་ཐུལ་པོ་འདི་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ངས་ 
རྒྱལ་པོ་གད་ན་དྲངས་ནས་འོང་ན། བུ་མོ་འདི་སྤྱན་དྲོངས་སྲིད་པས། དེའི་ 
དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཛག་རྐུན་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་སུང་་” 
བ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ནས། སླར་ཡང་བུ་མོ་ལ་སྨས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་ 
བ་གཅིག་པོ་འདི་ལས་མ་བྱིན་ན། འདི་ལམ་དུ་བོར་ན་ངའི་སྲོག་གི་བར་ 
ཡང་བུ་མོས་ཚུྭ་ཀུ་ཤ་སྤར་མོ་གང་བརྫས་ཏེ་དེ་ལ་སྔགས་དང་བྱིན་རླ་བས ༡ ༠༠༠༠༡༠༡་བ་ 
མཛད་ནས་གནང་བྱུང་བས། སུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔར་ཉིན་ལམ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚོད་པས། དེ་ནས་ཇོན་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྦན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རི་དྭགས་བདས་པ་ལ་ 
སོང་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་སོང་བས། ཤ་ད་ང་པགས་པ་མང་པོ་ཡོད་ལས་ཆེ། | 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེར་ངེས་པས། ཤ་ལེན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་ཞིང་ 
བཀབ་སྟེ་ཕྲུད་པ་རྡེབ་ཕྱར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ཛན་པའི་བུའི་བསམ་ 
ང་སླེབས་པའི་སྡན་དུ་ལྟོ་གཡཾས་ཡོད་པ་ཐག་ཚོད་བསམས་ནས་རྔམ་ཞིང བ་བབ༠༠༨ 
བརྒྱུགས་པས། ཁོང་བུ་སྨད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཨ་ཕས་རི་དྭགས་ 
མང་པོ་བསད་ནས་ཤ་མ་ཐེག་པར་ངེད་ནམས་འབོད་པར་འོངས་བ་ཡིན ༡༠༠༡༡༠༡༧་ 
ཡོད་རང་རེ་བཟའ་ཚང་ནམས་ཀྱིས་དྲོངས་སམ། འོན་ཏེ་ཉེ་བ་རྡྣམས་ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་པས། ཚོན་པའི་བུ་ན་རེ། ཤ་ག་ལ་ཡོད། རེས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་། ཁྱོད་རྣམས་སྙིང་རེ་རིངས། ང་ནི་ཙོ་མ་སྱོང་བར་ཞག་ལྔ་སོང་། 
མཛར་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེལ་བའི་གྲབས་མི་བྱེད་པར་སྡོད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་སྨས་་་ 
གཅིག་པོའི་ལོ་ཡང་མི་མྱོང་བར། ངེད་ནམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་སྡང་འབར་ཏེ། ལ་ལས་ཐལ་བ་གཏོར་ཞིང་། ལ་ལས་ཤིང་འགལ་གྱིས་ 
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པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ཞུས་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱ་ད་གའ་མཐོང་གཟོས་དང་། ཉག་པར་ང་ལ་ལོ་གཅིག་གནང་ཡོང་ལས་ 
ཆེ་སམ་ན་ས། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་སུང་རིམ་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དྲུང་ 
འདྲ་བ་ལ་གཏམ་སྙན་བྱང་དོགས་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་རིགས་ངན་ 
ཞིང་གྲིབ་ཆེ་བས། ངེད་ནྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་འོང་ཟེར་ཏེ་མ་བཏང་བས། 
དེའི་གཏམ་སྒོ་ར་བ་གཉིས་པས་ཚར། . གཉིས་པས་གསུམ་པ་ལ་བཤད་།། 
མཐར་བདུ་ན་པས་ཐོས་སོ། དེ་དག་རྒྱལ་པོས་གསན་ན་ས། གྒོ་ར་བ་བདུན་ 
སྟེ། །ཁོ་ལྟེགས་པས་བཟའ་བཏུང་བླང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། གཏམ་སྙན་ 
རང་མེད་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁོ་རི་རྒྱུག་ཁྱང་ 
རྒྱུག་བྱེད་མཁན་ལ་གཏ་མ་སྙན་མེད་ན། ཁྱོད་རྣསས་གྲོ་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་པ་ལ་ 
གཏ་མ་སྙན་ཅི་ཡོད་། ཇོན་པའི་བུ་དེ་ནང་དུ་ཐོངས་གསུངས་པས། དེ་ནས་ 
སྒོ་ར་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཛན་པའི་བུ་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཆུས་ད་ག་པར་** 
བརུས་ནས། ལུས་ལ་ཙན་དན་བྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས། གོས་དྲི་མ་མེད་པ་དག་ 
ཞིག་ཡོད་གསུངས་པས། ཛོན་པའི་བུ་ན་རེ། གཏ་མ་སྟན་བཤད་པ་ལ། 
ཁཾ་ལ་བུ་རམ་དང་འབྲས་ཆང་ད་ཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
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བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གསེར་གྱི་ཏྲི་ 
རང་རང་གི་བྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས། ད་ནི་ཛོན་པའི་བུ་ལ་གཏམ་རྟན་ཤོད་ 
རྒྱ་ཡོད་ན་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཇོན་པའི་བུའི་བསམ་པ་ལ། གཏཡ་ 
བས། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་གབ་པའི་སྒོ་ནས་བཛྡ་དོན་འཕེར་བ་ཞུ་ 
དགོས་སྙམ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། .ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་ 
དང་། ཁ་བོས་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོར་ཕྱིན། གཏམ་རྟན་ཚིག་དགུ་འདི་ལྟར་ 
ག་རེ་རེའི་དོང་། དེ་ལ་ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ན། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་བསམ་འཕེལ་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱར། མི་དབང་མྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། འཁོར་འབངས་ 
ནམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་། ཐུགས་ལ་ད་གོངས་སམ་བློ་ལྡན་མཚོག གཏམ་ 
དང་། ལ་ལས་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་བྱིན་ནོ། གཏམ་སྤྱི་ལ་སྙན་ 
པ་ཇོན་པའི་བུའི་གཏ་མ་དེ་ལས་སྙན་པ་ཟེར་ནས་གོ་བ་མ་རྙེད་པར་ཐམས ཤ༠༠༡༠ག་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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ལ། ཁོའི་ཟེར་ལུགས་ལ་ངའི་ཕོ་བྲང་ནང་ན་ཆུ་མིག་རོང་ཕྲག་ཟིར་བ་འདི། | 
བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་མིག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཉ་ཆུང་རྒྱག་ཟེར་བ་འདི། ཁོང་ནམས་མིག་སེར་ཡོད་པར་གདའ། 
ཟངས་ཀྱི་བུ་ག་རེ་རེ་ཟེར་བ་འདི། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པའི་རྣ་བ་དར་ལས་ 
སྲབ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་རྒྱོབ་ཟེར་བ་འདི། ཁོང་ 
ནམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཁང་བཙུན་མོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པར་བྱས་ 
ནས། ཨ་བོ་ཛོན་པའི་བུ་ལ་གཏམ་ཞིབ་པར་འདྲི་དགོས་སྟམ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་་འདུས་པའི་ད་བུས་སུ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ད་ནི་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཁྱོད་བཙུན་ 
མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་རང་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་རྡིང་བུར་ཁྲུས་སྟེགས་བྱ་མ་བུམ་རྒམས ༠ -༠* 
ཁྱེར་ཏེ་རང་སར་ཁྱས་ལ་སོང་ཞིག བད་ག་ཀྱང་ཁུས་ལ་འགྲོ ཚོན་པའི་ 
བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱུས་རས་དང་། ཁུས་སྟེགས་བྱ་མ་བུམ་སོགས། ཡོ་བྱད་ 
ཛོན་པའི་བུ་ལ་ཡོ་བད་ནམས་བསྐུར་ཏེ་ཁུས་ཀྱི་ཕིང་བུའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས། 
ངོན་པའི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོས་གཏམ་ཤོད་གརྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་ཅེས་གསུངས་པས། ཛོན་། 
ཏོག་གི་ལུམ་རྭར་རི་ཕག་འོངས་ནས་མེ་ཏོག་ནམས་ཟོས་ཤིང་རྟོག་ལུགས་ནས་ 
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མཐར་ཁ་རང་གི་བུ་སྨད་ཀྱིས་སྒོ་ཁར་ལོ་མ་བྱིན་པ་ནྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པ་*” 
དང་། ཁྱད་པར་ནགས་ཚལ་གྱི་ནང་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཚོག་ 
མི་ཤེས་པ། ༥མཁུར་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིས། གཡོན་པ་ 
ལ་གཡུའི་པདྨ་རིས། དྲ་པལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས། སྣ་ཙེ་ 
ལ་མཚལ་གྱི་ཉི་མ་རིས། ཨོལ་སྐཾ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་རིས། སོ་དུང་སོ་འཁོར་ 
བ། ཤྱུ་ཤ་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ནས་ཅན་དན་ཧོ་ 
རེའི་དྲི་བྲོ་བ། ཀྱྱོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། སིའི་བུ་མོ་མི་འདྲ་བ་ལྷའི་སྲས་ 
མོཾ་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་ལགས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མངའ་ 
གསོལ་ན། ད་ཙྭའི་བཙུན་མོ་འདི་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱང་། དེའི་སྐུའི་ཝ་ཤས་ཙམ་ལ་ཡང་འགྲན་ཟླ་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཛེས་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ ལྟ་ཧི་སྨོས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་བཙུན་མར་མངའ་གསལ་ན་བདག་ཅག་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡི་༠ 
རངས་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་རྣམ་འགྱར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱང་ནས། ཁཛོན་པའི་བུ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་བརིག་པ་ཅན་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་ན། 
ད་ལྟ་ལ་འུར་འགྲོ་དགོས། མ་འགྲོ་ན་བུ་མོ་དེ་ལུང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བྲོས་ 
པའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ 
པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཛན་པའི་བུ་ 
ན་རེ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ངེད་རང་དཔོན་གཡོག་གཉིས། .འདི་ལྟར་ཀྲོང་ཀྲོང་བྱོན་ 
པས་ག་ལ་འཐུས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་བཞེས། ཛན་པ་ང་ཡང་ 
ལུས་ཆས་ཀྱོན། ལམ་བར་ཨར་ཇག་རྐུན་གསུམ་དང་། གཅན་གཟན་ 
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ཡིས་འཚོ་བའི་ཆས་ཁ་ཚམས། ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན་པ་མི་འཐད་དམ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་མི་མདོག་གོས་ཀྱིས་འགྱར། བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་འགུགས། འཁོར་ 
ཤི་ཀའི་རས་དྲི་མ་མེད་པའི་གོས། ཐུགས་ཁ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་པལ་བེའུ་ 
སྤུངས་པ། ཁོག་སྟོད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
ངར་ཐུབ་པ། ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ན་ཚ་བའི་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ། འཛམ་བུའི་ 
ལ་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ཨིཌ་ནི་ལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་བཀོད་མཛེས་ནམས་ 
ཀྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། མིའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར། དངུལ། མུ་ 
ཏིག མུ་མེན། བུ་ཆུ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་གདུབ་སོར་གདུབ་བྱས་ཤིང་། 
མཛེས་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫོན་པའི་བུ་ 
ལ་རྒྱན་ཆས་རྣམས་བརྐྱར་ཏེ་བྱོན་པས། རིང་པོར་མ་སོང་བར་ན་གས་ཚལ་ 
ཆེན་ པོ་དེའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དེར་ 
ཕེབས་པ་སུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པར་ད་གོངས་སོ། །དེ་འི་ནུ་བ་མོ་རྫེ་ 
རུ་འགྲོ་ཡི། རྒྱལ པོ་རང་འདིར་བཞུགས་ཤིག བུ་མོ་དེ་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་ 
ངོ་། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོང་བར་ཤར་ཚྷའི་མཚམས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནས། 
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 ཁོས་ཟེར་བ་བཞིན་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། མཁུར་ཚེས་ 
གཡས་པ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིས། གཡོན་པ་ལ་གཡུའི་པདྨ་རིས། ད་པྲལ་ 
མདངས་ཆགས་པ། །བ་ནས་ཙན་དན་ཧ་རིའི་དྲི་བྲ་བ། དེ་དག་ནི་བུ་མོའི་ 
རང་ བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན། བློ་བུར་གྱི་རྒྱན་ཆ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བརྒྱན་ནའང་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། གོམ་པ་དལ་ 
གྱིས་འགྲོ་བ། སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། བལྟས་ན་མིག་འཛིན་པ། མན་མ་ 
ན་སྣ་འཛིན་པ། ཉན་ན་ན་བ་འཛིན་པ། རེག་ན་ལུས་འཛིན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ན་ན་ལ་ཚེ་དང་། གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྡམས་པ་གཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་ 
བ་ལ། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་པ། ན་ཆུང་གཟུགས་མཛེས་ཚུར་ 
ལག། ང་ནི་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ལྩགས་ལེན་རྡོ་ཡི་ལྕགས་རུལ་བཞིན། 
ཁོ་ངོའི་ཕྱི་བཞིན་ཨི་འབྲང་ངམ། ང་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བླ་བའི་དེད་ད་པོན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ཡིན་པས། ངའི་ བཙུན་མོ་མི་ 
བྱེད་དམ། ང་ལ་མངའ་ཐང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབངས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ 
འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད། གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཉ་ 
ངང་པ་འཕུར་ཤེས། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བཏན་སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་དམར་བ། མ་ཧེ་ 
ཞོ་མོ་ཆེ། འདོད་འཇོའི་བ། དགོས་འདོད་འབྱང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ལུ་ང་བཟེད། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཞགས་པ། ཕག་པ་ཕལ་ཀ སྒོ་ཏྱི་འཛིན་ཤེས་ 
གཏོང་མི་ཤེས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ་སཾགས་དཔག་ 
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གཏམ་ལན་ཡང་མི་འཇལ་པར་བུམ་པ་ཆུང་རྱུར་དུ་བཀང་སྟེ། རི་དྭགས་ 
ཤོས་གཏ་མ་ཇི་ཙམ་སྨས་ཀྱང་། ལན་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་འཇལ་མི་བཏུ་བ། དེ་ས་ 
མི་ཚད་མིག་ཀྱང་ཨི་བལྟ་ཞེས་གསུངས་ པས། རྔོན་པའི་བུའི་བསམ་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ལུང་སྟོང་འདིར་གད་ན་འདྲེན་མཁན་ང་ཡིན་པས། བཙུན་མོ་འདི་ 
གད་ན་དྲངས་མ་ཚུགས་ན། ང་ཉིད་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས། 
ཀྱི། རྒྱལ་པོ་རིད་པོ་ཆེ་ལ། ག་ལེར་བྱས་ན་གར་ཡང་སླེབས། རན་པར་ 
ཟོས་ན་པྱྱ་ལུས་བདེ། འཇམ་པོར་སྦས་ན་ཀུན་གྱིས་གོ ཡུན་རིང་གནས་མལ་ 
ཚད་ཀྱང་ཆོད། བྱེའུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལ་རྩེར་སླེབས་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་གསུངས་ནས། དེའི་ཆུབ་མོ་ཡང་དེ་ར་ཉལ། སང་ 
ཤིན་ཡང་བུ་མོ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱང་བས། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཁ་ 
སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་ལོག་མི་འགྲོ་བསམ་པའི་བློ་ཐག་ཚོད་པ་གཅིག་ཐུགས་ལ་** 
བྱང་ངོ་། .དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཁ་སང་ང་རང་གི་འཁོར་ 
འབངས་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརད་པར་མོ་མ་དགའ་བ་ཡིན་་ 
པས། ད་ལན་བུ་མོ་ལ་བསྟད་ན་གཏ་མ་ལན་འདྲ་འཇལ་སྲིད་དམ་སྟམ་ནས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་པ། ལ་ཡི་ད་བང་པོ་ལྟ་མིན་མིའམ་ཅི། ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲན་པར་མི་ 
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ནུས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་མ་དང་ད་པལ་ལྡན་དཔལ་མོ་ཅན་། རིག་བྱེད་མ་ 
ད་ང་ལྭ་མོ་ཨུ་མ་སྟེ། མཛེས་མཛེས་ཀུན་གྱི་མཛེས་པ་གཅིག་འདུས་ཁྱོད། 
ཞེས་སྨས་པས། བུ་མོ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱི་དོར་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་མ་དགའ་ནས། 
སྔར་བས་ ཀྱང་བུམ་པ་ཆུས་མགྱོགས་པར་བཀང་ ནས་རི་དྭགས་ཀྱིས་རྔོན་པ་་" 
ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁ་སང་བཞིན་བྲོས་སོང་གསུངས་པས། ཇོན་ 
པའི་བུ་ན་རེ། མ་བརུམས་པ་དེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བརྩམས་ནས་བཟློགས་ན་ 
.ད་མ་པ་མིན། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན། ཤི་ཡང་མི་དོར་དམ་པའི་ལས། 
ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་པར་བཞུགས་སོ། སང་ཉིན་་ 
ཡང་སྔར་བཞིན་བྱུང་བ་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ 
འདི། ཕལ་ཆེར་འཁྲིག་ཚིག་གི་གཏམ་ལ་དགའ་བར་འདུག་པས། འདི་ལ་ 
ཡང་་བོས་འཁྲིག་ཚིག་གི་གཏམ་གཅིག་སླས་ན། གཏམ་ལན་གཅིག་འཇལ་ 
གྲིད་དམ་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཞལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
མཐོང་བའི་ཆེ། བདག་ལུས་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཙུ་མདུད་ 
ཨུཏྤལ་ཛྔན་པོ་རབ་ཏུ་ཡྱེ། ཆགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་འདི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཅད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ན་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་དེ་ 
སྔར་བཞིན་མིག་ཀྱང་མི་བལྟ་ཞིང་གཏམ་ལན་ཡང་མི་འཛལ་བར་རི་དྭགས ༡༠༡༠ 
ཀྱིས་ཚན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་བྲོས་སོང་ངོ་། ཡང་རྔོན་པའི་བུ་མླེབས་ནས། ་ 
དེ་རིང་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ཏོ། 
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ཚོན་པའི་བུའི་བསམ་པར། བུ་མོ་འདི་ཁུག་པར་ད་ཀའ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཁུག་ 
ན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་མ་གཏོགས། དེ་ལ་དབང་རིས་གང་ཡང་མི་ 
གསོལ་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སྟན་གསོན་དང་། གངས་མེད་རི་བོ་མཐོ་ཀྱར་ཀྱང་། 
སེང་གེ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ལགས། སྐྱེར་ཚེར་ཕུང་པོ་སྙུག་ལགས་ཀྱང་། 
ཀུ་རྒྱལ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ལགས། ནགས་ཁློད་ད་བེན་པ་སྐྱིད་ན་ཡང་། 
རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་མ་ལགས། མི་ད་བང་སྐྱོ་བར་མ་གྱར་ཏམ། ཞེས་ 
ཤུས་པ་དེ་ལ་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་གསུང་བར་ བཞུགས་སོ། ཡང་སང་ཉིན་བུ་ 
མ་དེ་སྔར་བཞིན་བྱུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ ཐུགས་ དགོངས་ལ། ཁ་སང་ནས་ 
་ི་བའི་སྒོ་ནས་གཏམ་ཇི་ལར་སྦས་ཀྱང་ལན་འཇལ་མ་བཏུབ། ད་ལན་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་གཏ་མ་གཅིག་སྨས་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འདི་བླ་འདར་བས་ 
གཏ་མ་ལན་གཅིག་འཛལ་སྲིད་ ད་མ་སྟམ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ན་ཆུང་ 
སྒེག་མོའི་ཚུལ་འཚོས་མཁན། ལཁང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དྲེགས་ལྡན་མ། ཞི་བའི་ 
ལས་ལ་མི་འདད་ ཅིང་། སྙན་པའི་གཏམ་ལ་མི་དགའ་ན། ང་ནི་རྟོབས་ 
ལྡན་དུས་མཐའི་རླང་། ཁྱོད་ནི་ཤེད་མེད་སྦང་མའི་བུ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
བསྐྱོད་པར་ངེས། འཇིགས་སམ་མི་འཇིགས་བུ་མོ་སོམས། ཞེས་གསུངས་ 
་སཐོང་པ་བཞིན་བྱས་ནས་བྲོས་སང་ངོ་། དེ་ནས་ཇོན་ པའི་བུ་སླེབས་ཏེ་དེ་ 
རིང་ཅི་ཟེར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་ཏོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཚོན་པའི་བུས་འདི་སྐད་གསོལ་བ། ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ 
ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་། ཟས་ཀྱི་རོ་མཚོག་ལྩེ་ཡིས་གྱོང་། ཆུ་བོའི་གཏིང་ 
ཚད་ཉ་མོས་ཉོགས། བུ་མོའི་ཕུ་ཐག་ཕྱིན་པས་ཚོད། . གར་སོང་རྗེས་སྙེགས་ 
བདས་པ་དྲག ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་འཐད་གསུངས་ཏེ་རྗེ་ 
འབངས་གཉིས་བུ་མོ་གར་སོང་གི་ཉིང་བདས་སོ། །དེར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཕྱིན་པའི་ ས་ན། ས་གཞི་ ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྙོམས་ པ། 

ཕྱོགས་མཚམས་རེ་རེའི་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་ལ་སྟར་ཁ་དང་་། ལི་དང་། བལ་པོ་སྦེའུ་དང་། ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་དང་། 
ཞིང་ཏོག་བི་སྟི་པ་ལ་དང་། . སྐྱ་ཆུ་ར་དང་། གཡེར་ཤིང་སྡོང་པོ་དང་། 

རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཨ་རུ་རའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཟ་ཤིང་གི་རྭ་བ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ནང་རོལ་ན་ཝ་དང་། ལྩེ" 
སྤྱང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་ནམས་གདུག་པའི་སྐད་མི་སྨྲོག་ཅིང་། རྲ་བ་ 
དང་། ཤཱ་བ་དང་། རྒྱ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། ར་རྒོད་དང་། དགཾ་བ་ 
དམ་། ན་བ་ལ་སགས་པའི་རི་དྭགས་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
གྲེས་ཆེད་ཅིང་། བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མྭ་བ་དང་། ཁ་བུག་ 
དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། ཇུར་པ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སགས་པའི་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་སྒ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྫོག ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། 
པྨད་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པ་དང་། དམར་པོ་དང་། ཝྔན་ 
བདང་། སེར་པོ་དང་། ལེ་བཞན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་འབོལ་ཆུབ་པ་ 
ཙམ་གང་བ། མཚམས་བཞིར་ཨ་ཀ་རུ་དང་། སེང་ཝེང་དང་། ཙན་དན་ 
དགར་དམར་ལ་སགས་པའི་སྤེས་ཀྱི་ལྔན་ཤིང་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་་ 
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ལྡན་པ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་ས་གཞི་གཞུ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕག་པ་ 
ཚད་ཚུན་ཆད་འདུག་པ་ལ། གཅིག་ན་བྲམ་ཟེ་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ནས་བཞུགས། གཅིག་ན་བུ་མོ་དེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པར། རྗེ་ 
འབངས་གཉིས་སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་མདུན་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་དང་བུ་མོ་ 
གད་ན་ལ། ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་ཨ་བོ་རྫོན་པའི་བུ་ན་རེ། ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ 
ཆིན་པོ་སྷན་གསོན་དང་། ཞི་བའི་གཏམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ན། ཁོ་བོས་དྲག་ 
ཛན་པའི་བུ་ལ། དེ་འདྲ་བསམ་དུ་ག་ལ་རུང་། གཅིག་ཧུ་ཚེས་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ནམ་སྨིན་ཆེ། ` གཉིས་སུ་ཚོས་པ་དང་བན་བོན་ཡིན་པས་ 
དཔེ་བཞིན། ཏོགས་ཀྱང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཟས་མི་ཟ། འཁྱགས་ཀྱང་རེ་བ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་། ཆུ་བོའི་མཚན་ཉིད་ངས་མི་ལོན། བ་གླང་ 
བརྒལ་བས་རྒྱབ་མ་མཐོང་། ངང་པས་བརྒལ་བས་སྡེར་མོ་ནུ་བ། རྒྱལ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ངས་མི་ལོན། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། འཇམ་པོའི་ 
གད་ན་ལ་ཆུབ་སྐྱོན་མཛད་] མངར་མོའི་གསོལ་ཟས་མི་བཞེས་པར། ན་གས་ 
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ཁྲད་དབེན་པ་འདིར་བཞུགས་ན། ཐྲེའུ་ཤིང་ལོའི་གདན་སྟེང་དུ། ཤིང་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། དེ་ཡི་ནུབ་མོ་དེ་རུ་བཞུགས། 
དེ་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། བུ་མོ་ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
མ། ཅི་ཙམ་གླེང་མོ་དྲིས་ན་ཡང་། གཏམ་ལན་སྟེར་དུ་ཅི་མ་འཚལ། སིག་ 
ཟུར་གཅིག་ཀྱང་མ་བལྟས་པས། ད་ ནི་རང་སྲོག་རང་ གིས་ དོར། ཆོས་པའི་ 
ལུགས་སུ་ཅང་འགྲོའམ། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ལུས་འདར་ཞིང་ 
དངངས་སྒྲགས་ལང་བའི་གྒོ་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཀྱིཿ 
རྒྱལ་པོ་ངའི་དོན་དུ་ལྕེབས་པར་མ་ཐུག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ང་ཡིས་མི* 
ཡོང་བས། དེ་ཡི་གྒྱུ་མཚན་སྒོམ་ཆེན་ཡབ་ལ་ཞུས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡབ་ལ་ 
ཤིང་ཐོག་འདྲེན་དུ་འགྲོ། དེ་དུས་ རྒྱལ་ པོ་རང་ ཡང་ ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་སང་། 
དར་གཅིག་ནས་ཤིང་ཐོག་འཁར་གཞང་གང་ཁྱེར་ཏེ་སྒམ་ཆེན་ ལ་དྲངས་སཾ། ། 
དེ་དུ་ས་ རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་ ཏེ། གསེར་ཧགྱི་་ 
དོང་ཙེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་མདུན་དུ་ ཙག་བུར་འདུག་པས། སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཤིང་ 
ཐོག་འཁར་གཞང་གང་པ་དེ་ཆ་བཞིར་བགས་ནས། ཆ་གཅིག་བླ་མ་དཀོན་ 
མཚོག་ལ་བཛ་པྱཱཚ་མེ་སྷ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཕུལ། ཆ་གཅིག་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ༔ཟེར་ 
ནས་ཁོ་རང་གསོལ། ཆ་གཅིག་ཨིཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཟེར་ནས་ཐོ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་ནམས་ལ་སྦྱིན། ཆ་གཅིག་པོ་ཐ་ར་ཐི་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནང་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་བདག་ 
ལ་གནང་ན་ཟ། མི་གནང་ན་མི་ཟ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ངའི་སྲག་ 
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ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་་ད་པོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་བ་ཟླ་བའི་ 
སེང་གེ་བྱ་བ་ཡིན། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་སྟེར་དགོས་ཞེས་ཞུས་པས། 
སྒོམ་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཅི་ཟེར་རིགས་མཐོ་ཡང་། ན་ 
སོ་གཞོན་པའི་སྐྱོན་བྱུང་འདུག འདི་ནི་བཙུན་མོ་འོས་མ་ཡིན། རྒྱལ་རྒྱད་ 
མིན་པས་ཁུངས་ཡང་ངན། ནགས་ཁློད་དབེན་པ་འདིར་བསྡད་ནས། ཤིང་ 
ཐོག་འཐུ་བ་མ་གཏོགས་པའི། གཞན་ལས་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད། སྒྱིད་ 
ངན་ཐུད་འགྲོ་ཤྭ་མོའི་བུ། ་རིགས་ངན་བུ་མོ་འདི་ཡིས་ནི། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱལ 
སྲེད་ག་ལ་འཁྱོངས། དེ་བས་རྒྱལ་པོ་རང་གནས་བཞུད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྒོམ་ཆེན་དེ་སྐད་མ་གསུངས་གསན་མཛོད་དང་། ང་ 
ནི་བུ་མོའི་བྱད་གཟུགས་མཛེས་པར་བལྟས། རིགས་ཆུས་ཚོ་འབྲང་ལྡན་པའི་ 
བཙུན་མོ་ཡང་། ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཁ་བོ་ཡིད་མ་ཚིམས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་སློང་ 
ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཅུང་པོ་ཟླ་བའི་གཞོན་ཆུ་མྱ་ངན་འཆི། དགེ་ཅར་ 
མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩར་འདུས་དགོས་པས། ཁྱད་པར་བློན་པོ་ཨ་བོ་ 
ན་གེ་དང་། ཛེན་པའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སུག་བསལ་མནར། བསསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སུག་བསྔལ་ཡོད་པར་འདུག སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་དེ། 

ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོས་ལན་པ་མ་ལགས་སམ། ཚོས་བྱེད་དམ་བཅའ་འགལ་ད་ང་མི་ 
འགལ་ད་གོངས། ཞེས་ཞུས་པས། སྲོམ་ཆེན་གྱིས་དེ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་མ་བྱིན་ 
དཀའ་མེད་ ཡིན་འདུག ངའི་བུ་མོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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སང་བས་ནང་པའི་རྗས་སུ་འབྲངས། ཁྱད་གི་ལྟ་དབང་ཕྱག་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ཕྱི་རོལ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས། ཁྱོད་གཉིས་སྐྱབས་ཡུལ་སོ་སོར་སོང་ 
བས་མངའ་ཐང་ལ་དར་རྒྱས་དང་འཁོར་འབངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ད་གེ་བ་ 
བཅུའི་ཁྲིམས་བཅའ་སུང་ནུས་སམ། དེ་བཞིན་ཁས་ལེན་ནུས་ན་བུ་མོ་སྟེར་ 
ཟེར་ཞིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱི་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་ནས། གྒོམ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ད་གེ་བརྙེན་གྱི་སྡོམ་ཡང་པ་དག་པར་ཞུས་སོ། ཁྲ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དེ་དོར་ནས་ནང་པའི་ལུགས་བཞིན་་” 
པས། བུ་མོ་ཁྱོད་ང་ན་སོ་རྒས་པའི་ལས་བཉེན་སའི་འཁར་བ་མེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འདིའི་བཙུན་མོར་མི་འགྲོ་དཀའ་མེད་ 
ཡིན་པས། མ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྩེབས་ནས་ཤི་བར་ཐག་ཚོད་འདུག རྒྱལ་ 
པོ་འདི་གྲོངས་ན་དེའི་མྱ་ངན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས -༠༠༠༠༠༠་ 
གཉིས་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་༡ 
པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བོ་དེའི་བཙུན་མོར་སོང་ནས་འཁོར་འབངས་ནམས་བུ་ 
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བཞིན་སྐྱོངས། ང་མི་རྒན་གྱི་ལུས་སྲོག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཛྡོས་པ་ཡིན་། 
ད་ན་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བས། བརྒྱལ་བ་ལས་བསངས་པ་ད་ང་། ལངས་ནས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཅི་འདྲ་ཅི་གསུངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

སྣར་བཀོད་ལགས་སམ། ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཏེན་གསུངས་ནས། 
འདོད་ཆགས་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མར་སྟེར་ལགས་སམ། གནོད་པའི་ལན་དུ་ 
བཟོད་པ་སྒོམས་གསུངས་ནས། ཚགས་སྡང་ཁྱང་བུར་ཁེང་ཁྲོ་སྤེལ་ལགས་ 
ལས། དགེ་བའི་ ལས་ལ་བཙོོན་འགུས་བསྐྱེད་གསུངས་ནས། སྒིད་ངན་ལེ་ 
ལའི་འདམ་དུ་ཉུར་ལགས་སམ། གཡེང་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་སྒོམས་ ྲ 
གསུངས་ནས། ཕང་པོའི་ཁྲོད་དུ་རྣམ་གཡེང་སྤེལ་ལགས་སམ། མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སློན་མེ་གཏོད་དསུངས་ནས། གཏི་ཆུག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བཅུག་ 
ལགས་སམ། ཁྱིམ་ལ་ཞེན་ན་ཤ་ཆོས་མི་ཡོང་གསུངས། ཕྲོ་བང་ནང་དུ་ 
བཙན་ལ་འཇུག་ལགས་སམ། ངན་འགྲོའི་གནས་ཨུ་ཕྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ 
གསུངས། དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོར་ཁོ་མོ་སྐྱར་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡབ་གྲོམ་ཆེན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། གབློ་ཆཚུང་རིག་པ་ཅན་ཨ་ཚུར་ 
ཧོན་དང་། བསམ་ཆུང་ཤེས་རབ་ཅན་མ་ཚུར་ཤོན་དང་། ཐཇོས་ཆུང་གོམས་ 
འབྱར་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ནས། སྦྱིན་པ་རང་གིས་བཏང་བས་ཚོག 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྤངས་པའི་རང་ཁལུས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྲུང་བས་ཚོག 
བརྩེ་དུང་མ་བྱུང་ཡང་། བཟོད་པ་དྲག་ལ་སྒོམ་པས་ཚོག བསམ་གཏན་གོམ་ 
པའི་གན་ས་མེད་ན། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཚོག བརྟས་པས་ 
མཐོང་ བར་ མ་གྱར་ན། མ་མཐོང་ བར་དུ་བལྟས་པས་ཆོག བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
བྲལ་བ་དེ། སྒོམ་ཆེན་ང་ཡི་དགོ ངས་པ་ཡིན། འདོད་པ་འདི་ལས་བདེ་ 
གཤེགས་པད་སྡེང་འཁུངས། ཕྲོ་བྲང་ནང་གི་འགྲོ་དྲུག་བུ་བཞིན་རྱོངས། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སུག་བསྔལ་འཁུར་དུ་ 
ཁུར་བས་ཆོག འཁུར་ འོས་འཁུར་བའི་སྲུག་ཡུས་བྱས་པ་ མེད། ད་གེ་བ་ཅི་ 
བྱས་རང་གཞན་དོན་དུ་ བསྡཾ། ཞེས་གསུངས་པས། བུ་ སྨི ན་རེ། ཡབ་ ཀྱི་ 
. བཀའ་བཅག་པར་མི་རིགས་ ཏེ། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ན། རྒྱལ་ པོས་ང་ལོ་ 
.གསུམ་བར་དུ་ཡབ་ ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཞོག་ ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ངས་ ནི་ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་ཞོག་རྒྱ་མིན་ཟེར་བས། འོ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཞོག་ 
ཅེས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་མི་གནང་བས། ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསུངས་པ། བུ་མོའི་བསམ་པ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ངའི་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཞག་ 
གསུམ་ཞོག དེ་ནས་སོང་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་ཀྱིས་ཟེང་ཞག་ 
གསུམ་སྒམ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྡད་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལ་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ བྱུང་། མཚན་མོ་སྙིང་བྲ་བོ་བཛྔོ་བ་ བཞིན་བྱུང་། དེ་ 
དུ་ས་ཡབ་གྒོམ་ ཆེན་གྱིས་བུ་མོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་ བཅུའི་སྒོ་ནས་་"* 
ཚཆོས་ད་ང་འདྲེས་པའི་ བསླབ་བྱ་དང་། རྐྱེ་བོ་འཛིག་ཉེན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་  ཁྱད་པར་ སྒམ་ཆེན་རང་ གི་ 
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ཐུགས་དམ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བུ་མོ་ལ་གནང་ནས་ན་ 
རེ། བུ་མོ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མི་ནྣམས་ནི་ད་བྱེན་དང་ཕྲ་མ་ལ་དགའ། ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དང་། འགོང་པོ་པེ་ཧར་ནམས་ནི་མཐུ་ཙལ་ཆེ། །ྱོད་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ཁ་མང་ཞིང་། ཀླད་པ་ཆུང་བས་པར་ཆད་འབྱང་ཉེན་ 
ཡོད་པས། སུང་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། འདི་དང་མ་བྲལ་ན་ཡི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་ གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་རོ། འདི་སུ་ལའང་ 
མ་སྟན་ཅིག ཉིང་ཉེ་བའི་རྐྱལ་པོ་ལའང་མ་སྟོན་ཅིག ཤ་ཁྲག་ནས་ཆད་པའི་ 
བུ་དང་བུ་མོ་ལའང་མ་སརྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ད་བང་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་་ 
དེ་གནང་ངོ་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་སེམས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་པས། ཡབ་སྤོམ་ 
ཆེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེལ་མར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་སར་བྱོན། བུ་མོས་ཀྱང་ 
གྒམ་ཆེན་ ལ་གོམ་པ་བདུན་ བདུན་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བདུན་བདུན་བཙལ་ནས་བུ་མོས་ 
ཡབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། ཀྱེ། སྲིད་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་མངའ་བདག་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་གུས་པས་འདུད། གནས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། དུག་གཙུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གདུང་བའི་ 
ཚེ། བསླབ་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་མཛད་པ་དང་། དུགས་གསཙུམ་གྱི་དུས་སུ་བུ་ 
མོ་ལ། སྐྱབས་གསུས་གྱི་བྱིན་གྱི་ས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པས། བླ་མས་དེ་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་མེ་ཏོག་ཕུར་མ་སྙིམ་པ་གང་རྱག་ 
ཊུ་བསྡྣམས་ནས། ཁོང་ནམས་ལ་གཏོ་ར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོགས་ 
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གཉིས་རོགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལས་འབྲབས་བརླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། ཚོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་བདེན་པར་ 
སྦྲ་བའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། 

རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། འཁོར་འབངས་ནམས་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། བུ་མོའི་བསམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་ ཤོག . དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་ཡོངས་ཨུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་བྲཀ་ 
ཤིས་ཤོག བྲཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་བྲལ་ཤིས་འདི་ལ་སྩོལ། འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་སྩོལ། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 

ཅེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཞངས་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ནས་གསུངས་པའི་ཞལ་གད་མས་རྣམས་སེམས་ལ་བཅངས་ཏེ་གྲོང་ 
ལུས་པ་ལྟར་ཡབ་ལ་སེམས་འཁྲེང་བའི་མོད་ནས་ཕྱི་ཕྱག་བདུན་བདུན་དང་་”” 
བསྟད་པ་ཤ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་མཛད་དེ་བྱོན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་ཉིད་ཀྱང་ 
བུ་མོ་སོང་བ་ནས་ཐུགས་འཁྲེང་སྟེ་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་གཅིག་གི་ཙེར་འཛེགས་*” 
ནས་ཁོང་ཚམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཟིགས་པས། ཐུགས་འཁྲེང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྐྱ་ན་བགྲེས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆརླང་ 
དང་ཐུགས་སྐྱོ་བ་གཉིས་བསྡོམས་ཏེ་ཤིང་རྩེ་ནས་ཆུང་སྟེ་གྲོངས་སོ། །དེའི་ 
དུས་ཕྱོགས་རྣམས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། རལ་མོའི་སླ་ད་ང་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབས། ས་རནམས་རབ་ཏུ་གཡོས། ཁྱད་པར་སྤར་གདུང་ལ་སྐུ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁུངས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་དང་རིང་བསྲེལ་མ་གྷ་ཏའི་བྲེ་གང་འདུག་པ་" 
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ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས་སོ། །དེ་འི་དུས་གྲོང་ཁྱིར་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་ད་པོན་རྗེ་འབངས་ཀུན། སྲས་ཆེ་བ་བླ་བའི་སེང་གེ་ 
ཛན་པའི་བུ་དང་བཅས་སྟར་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བྱ་ཚང་་༡"”་ 
ཆགས། འོག་ཏུ་བྱི་ཚང་ཆགས། མགོ་ལ་ཤིག་ཚང་ཆགས། འཚོ་བ་ཡང་ 
མི་ གསོལ་བར་གྲོངས་ལ་ཁད་ དུ་ཐུག་སྟེ། ཨ་བོ་ན་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
བན་པོ་རིག་པ་ཅན་བྱག་ཕྲག་ལ། འཁོར་དམག་འབུམ་ཕྲག་དང་ བཅས་ 
ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་བཙལ་བས་རྙེད་ ༡༠༠༠ 
པར་མ་གྱར། གར་སོང་གི་རྗེས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད། འདིར་འདུག་གི་ 
གཏམ་ཡང་མ་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་བློན་པོ་ཨ་བོ་ན་གེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ལ་སེམས་བརྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟར་ཡོད་པས་ཁོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བློན་པོ 99༠༠ 
གཞན་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
_ མཚོག་གསུམ། སྐྱབས་རྗེ་འགྲན་བླ་མེད་པ་ལྟ་ཡི་སྲས། བདག་ཅག་འཁར་ 
འབངས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། གླེང་བཞི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། 
སླིད་པ་དགུང་སྡན་དབྱིབས་སུ་མི་བཞུགས་པར། མི་ཉག་འཆི་བདག་ 
བདུད་པོས་མ་ཁྱེར་རམ། གངས་སྟོད་སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཁྱོད་། 

བསིལ་བྱེད་གངས་སྟོད་མཛོན་པོར་མ་བཞུགས་པར། གཡོན་ཅན་རི་བོང་ 
ལག་རྡོ་མི་ཕོག་གམ། ང་ནི་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་དྲན། འདབ་ 
ཆགས་སྒོ་ང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲན། ཉ་མོ་ཆུ་བྲལ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲན། 
ཇ་མོང་བྱེའུ་སྟོར་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དྲན། དྲན་པས་མི་བཟོད་སྙིང་གི་ཐེའུ་ 
འབུ་སྐྱོ། ཤིན་ཧུ་སྐོ་བས་ཌོ་བོ་འགྲོ་མི་འདོད། ཁྱེད་ནམས་འཁོར་བཅས་ 
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རང་སར་ལོག་བྱོན་ནས། རེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་འབངས་ཀྱིས་སྐྱོང་དར་མཛོད། 
ཅེག་སྨས་པས་ཁོང་རྣམས་རང་སར་ལོག་གོ །དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེ་གྲོགས་མེད་་ 
གཅིག་པུར་ནགས་སྙུག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ངའི་རྒྱལ་པོ། ངའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར་ 
ཞིང་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་རྒྱང་བསྲིངས་པས། ལུས་སྟོབས་ཞན་པར་གྱུར་ནས་ཁ"་་ 
སྣ་བསྐམས་ཤིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱང་ནས། དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བ་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ 
ནས་ཐག་པ་སྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ལྕེབས་པའི་གྲབས་བྱེད་དུས། ནགས་གསེབ་ནས་ 
མི་མེད་པའི་སྐད་སྒྲ་ཞིག་དི་རི་རི་ཐོས་པ་ནས། ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་ཧུད་ཅེས་པའི་ 
སྐད་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྔོན་པའི་བུ་མདུ་ན་དུ་གྒྱུག་བྱང་་ 
བས། ཁྱོད་ནི་ལྟའམ་ཀླུའམ་གནོད་སྤྱིན་མིའམ་ཅི། བདག་གི་ཡིད་འོང་ 
བར་བའི་བར་དུ་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྦྲས་པ་དང་། དེ་ནས་རོན་པའི་བུས་ 
བཅས་པ་བྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་སྨས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་དགའ་དྲགས་ན་ངུ་་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཤིང་རྩེ་ནས་བཞུད་དེ་ངུས་པས། མིག་ཁྲ་ཡལ་ལེར་སྟེ་ 
དྲན་པ་གསོས་སོ། དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེས་ཚན་པའི་བུ་ལ། ད་ཁྱད་གྲོང་ཁྱེར་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཨུ་སོང་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྫེ་འབངས་ནམས་ཀྱི་མྱ་ངན་དང་སྙུག་” 
བསྔལ་སེལ་ནས། བྲབ་ཤིས་མངའ་གསལ་དང་ད་གའ་སྟོན་གྱི་གྲབས་གྱིས་ 
ཟེར་བའི་བྡར་འབྱོར་བ་ལ་སོང་ཞིག ངས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་ཞབས་ 
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་ཟེར་སོང་ནས་གྲོང་ཁྱིར་ཨུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་གདུགས་དང་བྱོལ་་ 
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དཔྱངས་ལྟབ་ཆུབ། ལྡ་ལྡི། དར་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། 
ཨ་ག་རུ་དང་། སྤོས་དང་། ཙན་ད་ན་སིང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་ཆག་ཆག་ 
བརྒྱད་ད་ང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། བམ་ཟེ་ 
མ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེའི་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་འདབ་ཆགས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་སྙན་*” 
པར་སྒྲོགས། ཤིང་ཚྡོན་པ་ནྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན། མེ་ 
ཏོག་གསར་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཁ་ཕྱེ། འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ས་ 
བོན་མ་བཏ་བ་ཀྱང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་་** 
ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ད་པལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རྱྱར་ཏོ་། འདི་ཡན་ཆད་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་ལེའུ་ལགས་སོ། ། | 

ད་ཡིད་མཐུན་པའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་སྟེ་ཕྲལ་བའི་ལེའུ་འཆད་པ་**" 
འཆད་པའི་ཕྱིར། མངའ་འོག་གི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ལ། ཕོ་ཉ་བཏང་ཞིང་ 
མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར། ཁྲིམས་ཀྱི་དུང་པོ་ཆེ་དེ་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བུད་ 
ནས། བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་རྣམས་འདུས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱན་ 
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གོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཡུན་ཨུམ་ཐོགས་པས་ཚིམས་པར་བྱསཏཏེ། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནི་མངའ་འོག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་སྲོག་གཙོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་སྦྱཾད་པ་ 
ནམས་སྤངས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་* 
འབད་པར་གྱིས། འདི་ལ་འགལ་བ་བྱུང་ན། མིག་བཏོན་པ་དང་། སྩིད་ 
པ་བྲེགས་པའི་ཆད་པ་གཙོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་གྱིས། ངག་གི་སྒོ་ 
ནས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་ཚུབ། ངག་འཁྱལ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་། རྟག་ཏུ་གསུང་ 
རབ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་འདོན་ལ་འབད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླ་བ་་ 
གལ་ཆེ། ཁྲིམས་འདི་ལས་འགལ་ན་ཁ་བྲེགས་པ་དང་ལྕེ་གཙོད་པ་དང་། མིག་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནག་ཉེས་འབེབས་པས། དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་གྱིས། 
ཡིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་གནག་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
ཉག་ཏུ་ཚད་མེད་ བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ཁྲིམས་ 
བྱི་རྐྱག་པ་ལ་སྣ་གཙོད་པ་དང་། རྐུན་མ་བྱས་ན་དོ་དང་བརྒྱད་འཇཛལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བའི་བར་དུ་དབྱེན་བཅུག་ན། ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་ 
ཁྫ སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཆད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་གྲཾ་ནས། མངའ་ཞབས་ཚམས་ 
འཐབ་ཙོད་དང་། འཁྲག་གློང་མེད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞབས་ཏོག ངན་སློང་ལ་ཕྱིན་ 
གཏོང་སོགས་མཛད་པ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་*” 
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པའི་བྱ་བ་མང་རབ་མཛད་ན་འང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕམ་པར་མ་ 
བྱས་པས། ཁྱད་པར་ཟཱུ་ཚེ་སྟད་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ལ་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ན་ས། སྲོག་ཆགས་རྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
སྒིན་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རྣམ་སྨིན་རྣམས་སྐླུ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་།ེ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་གསེར་ྲི་དང་། གཡུ་ཁྲིའི་སྟེང་ན། ཕན་ཚཛུན་ 
ཆོས་དང་འདྲེས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་རེས་དང་། ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་་ 
པའི་སྐྱེམས་ལ་གསོལ་རེས་ཇ་ཛད་ ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་འོད་-” 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མད་ངས་བཙུན་ཡིར་བོག བཙུན མོའི་མད་ངས་ 
རྒྱལ་པོར་ཕོག་སྟེ། ཕོ་བྲང་ཡང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། ན་ང་ནས་ 
བལྟས་ན་ཡྱི་གསལ་བ། ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ལྟ་བུར་གྱྱར་ཏོ་། དེའི་དུས་ཨུ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའི་དབང་གིས། རིགས་ངན་གྱི་བུ་ 
མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཀྱང་སྤྱན་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པས། ཁོང་རྣམས་རྱ་ང་ན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་དོ། ལྷག་པར་ 
བུ་མཾ་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཤ་རྗེན་པར་ཟོས་ཀྱང་ཆུས་པའི་གན་ཧེ་བཟང་་” 
་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མིག་འཕྲུལ་དང་སྒྱ་མ་ཤེས་པ། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཆེ་ 
བ། ཛས་ངན་དང་སྔགས་ལ་མཁས་པ། བསམ་བྱུ་མི་ད་གེ་བ་མིན་པ་ཡི་ 
བྱེད་པ་དེ་འོངས་ནས། ཀྱི། བཙུན་མོ་འཁོར་མེད་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་པ། 
ཐུགས་ཕམ་པར་མ་རསྱར་རམ། འཕྲལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ལས་ 
ནྣམས་བད་ག་གིས་བཀྱི་ལགས་ཞུས་པས། རིགས་དན་ཧྱི་བུ་ཨོཾ་ན་རེ། བད་ག་ 
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ཅག་རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ཅིག་ན། ཚ་ཤས་ཡོངས་ཛོགས་བླ་བ་དེ། ལྔ་གསུམ་བར་ 
་དུ་འཕེལ་འཕེལ་ནས། བཅུ་བཞིའི་མཐིལ་གྱི་ཐོ་རངས་ལ། ཟླ་བ་ཉི་མས་ ་ 
བཟུང་བྱང་བས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ། མགོན་སྐྱབས་ བཅོལ་ 
ན་ཅི་མ་ཆུང་། དྲང་སྲོང་མཚོད་པ་སླད་ནས་སྦྱོར། ཞེས་སྦས་པས། གན་ 
ཧེ་བཟང་མོའི་བསམ་ལ་མོའི་ཟེར་ལུགས་འདི་ངས་གོ བད་ག་ཅག་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ 
ཁྲོད་ན་ཞེས་པ་འདི། ཁོང་རང་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ཟེར་བར་ འདུག ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ། རྒྱལ་བོ་བླ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཟེར་བར་འདུག ལྔ' 
་གསུམ་བར་དུ་འཕེལ་ཞེས་པ་འདི། ཟླ་བ་ཡར་ཛོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟེར་བར་ 
འདུག བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཉི་མས་བཟུང་ཞེས་པ་དེ། དེ་འི་ཉི་མ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག ཁྱབ་འཇུག་ལ་མགོན་རྐྱབས་ 
བཅོལ་ན་ཟེར་བ་དེ། ང་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་འདུག མཚོད་པ་སླད་ནས་ 
སྦྱར་ཞེས་པ་འདི། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེད་པར་གཏོང་ནུས་ན། ང་ལ་བྱ་ 
དགའ་མཐོང་གཟོས་བྱེད་ དོ་ཟེར་བར་གོ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་ མོས་འདི་སྐད་་*” 
ཅེས་སྨས་པ། བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བདེན། སྔར་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
པ ་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་* 
ཡོད་པའི་ཁར། ལྷག་པར་བཙུན་མོ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་དུ་བཙུད་ནའང་མི་ 
ཚ་བ་ཡོད་པས། ད་རེས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་སླེབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ 
་ཚྣམས་ཤིན་ཏུ་བདེན། ད་ངས་མོ་མེད་པ་བྱེད་པར་ཚེགས་མེད་པས། ཁྱེད་། 
་རྣམས་ཐུགས་ཁྲལ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་ཟེར་ནས། གན་ཧེ་བཟང་མོ་ཟགླ་ 
་གར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། པི་ཝང་དང་གླིང་བུ་དང་། རཛྫ་རྔ་ལ་སོགས་ 
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འགག་ཏུ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཤིང་། བདེ་བའི་གར་བསྩྫུར། དགའ་ 
བའི་བྲོ་འཁྲབ་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ལས་ཀྱི་ནྣཡ་སྨིན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་ 
ཀྱིས་མགོ་ཅུང་ཟད་འཁར་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། འོ་གན་ཧེ་བཟང་མོ་གླུ་ 
་གར་ལ་མཁས་པས། མོ་ནང་དུ་བོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱོ་རོགས་གྱིས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གླ་དང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐྱོ་རོགས་བྱས་ནས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་རྩོས་ཤིང་རུགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་གུ མ་ཅུ་ཆ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཚནམས་ 
ལ་བཏ་བ་ནས། མོ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོའི་ཊྱིམ་དུ་སོང་ནས་གཟུགས་ྱི་ཉི་མ་ 
་ད་དགོང་ན་མ་ཕྱེད་ད་ཀྱིལ་ལ་མེད་པར་གཏོང་བ་ངས་བྱེད་འོང་། ང་ལའང་ 
གང་ཅིའི་དྲིན་ལན་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གན་ང་ད་གོས་ཟེར། ཁོང་གཉིས་ 
ཡིད་སྤྲ་བའི་གཏམ་གླེང་བྱས། དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་ནམ་བྱེད་ཙམ་ 
ལཾ། ཞགས་པ་འདོམ་གསུམ་པ་གཅིག་དང་། གསེར་གྱི་གྲི་གུ་གཅིག་འདུག་ 
པ་དེ་ཁྱེར་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་བས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནམས་ནི་གཉིད་བྲ་བོ་བརྗེས་པའི་དུ་བ་ལྟར་ཡལ་ཏེ། ཚེས་དང་འདྲེས་ 
པའི་གསུང་གླེང་དང་། གླ་གར་གྱིས་མཚན་བུབ་ཐུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
ལས། གན ཧེ་བཟང་མོའི་བསམ་པ་ལ་སྔར་ཡིན་ན་ངས་གྱོས་ཤིང་ཚུགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་འདིའི་མད་ངས་དང་ཟླངས་པ་ཕོག་པ་ཙམ་ ག།་༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་གསུམ་སྔེལ་ཏེ་གཉི ད་དུ་འགྲོ་ང་ལ་ད་ལན་དེ་ཙམ་་་་” 
ཞིག་གི་རྫས་ངན་བཏ་བ་ཀྱང་མི་རྨུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིད་མིག་གི་རྫི་མ་ལ་ 
ཡང་མ་འཁོར་བར་འདུག་པས། འདི་གཟུགས་ཉཀྱི་ཉི་མའི་ཕྱིན་ཟླབས་སམ། 
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རྒུས་མཐུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་གནད་སྦྱིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ཚངས་པའམ་དབང་བྱུག་གི་བུ་ 
ལྟར་ནའང་འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་སྟམ་སྟེ། མོ་རིགས་ངན་བུ་ 
མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། གན་ཧེ་བཟང་མོས་མདང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞིབ་ 
པར་མཛོད་དོ་། །རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོས་ད་ནི་མོ་པྲ་ཅིས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི་ཇི་ཡིན་སྙམ་བརྟག་དཔྱད་ལེགས་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། 
མཛན་ཤེས་ཀྱི་གབ་ཅིས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གད་ན་དུ་བཏིང་། 
རིག་པ་ད་ངོས་འཛིན་གྱི་རྡེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་སོ་སོར་བཀྲམས། གསལ་བ་ 
ཐོར་གཙུག་གི་མད་འ་མོ་ལ། མཐོང་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དར་ཚོན་གྱི་སྦྲུལ་པ་ལག་ཏུ་ 
ཁྱེར་ནས། ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུའི་ིས་སྐོར་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ 
ཅིས་ཀྱི་གློ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གཞན་ཡང་འཕྲུལ་གྱི་ཇུ་ཐིག་དང་། 
མཛོན་ ཤེས་ཀྱི་པྲ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་ 
བྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སླིབ་ཤིང་སུུང་བ་ཐམས་ཅད་ ལས་མཚོག་ཏུ་གྱར་“་ 
པའི་སྲུང་བ་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད། དེ་དང་མ་བལ་ན་མཐའ་བཞིའི་དམག་ 
དང་། བདུད་ དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཟླགས་མི་རྟེད་དོ་ཟེར་བ་བྱང། དེ་ 
ནས་ཡང་སང་ཉིན་གན་ཧེ་བཟང་མོ་དང་གས་བྱས་ནས་ཟླ་གར་ཚེ་བའི་རོལ་” 
མའ་ཆས་ནམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། ལ་གན་ཧེ་བཟང་མོ་ཟླ་གར་ལ་མཁས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དུང་ 
དུ་གླ་གར་རྩེད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་ཟླ་གར་རེད་ 
_ རྡ། །ཅེད་ཟིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དླང་ཏུ་བསྡད་ནས་རྙིང་ཉེ་ཉེ་ 
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འདྲ་བའི་གཏམ་མང་པོ་སྦྲས། ལྟག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འབངས་སྐྱོང་ 
བཀའ་བསྤོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སྙིང་ཞུ་ཞུ་འདྲ་བ་མང་པོ་ལབ་པར། 
སུ་སོང་བས་མོའི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཧུ་བདེན་སྙམ་ན་ས། ད་གའ་སྤོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མོ་ལ་བག་ཕེབས་པའི་གཏམ་མང་པོ་གསུངས། སྦང་ཆང་བུར་ 
སྐྱེམས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་མ་དགའ་སྟེ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
ངོ་། སང་ཉིན་ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བྱང་བ་ལས། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
ཅིད་མོ་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་གཞ་ཧེ་བཟང་མོ་ན་རེ། བཙུན་མོས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱོང་དཀའ་བས། སྙིང་གཏམ་བུ་ལ་མ་སྟོན། 
ཁ་འདོན་དྲག་ལའང་མི་བ། ངོ་བསྟད་གཉེན་ལ་མ་བྱེད། སུག་ཡུས་ 
འབངས་ལ་མ་འཚོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་འཛིན་ 
ཞིང་འཁོར་འབངས་ཚམས་འཁྱོངས་པ་འདི་ལ། གཞན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཐ་མས་དྱ་བིན་བཅུག་ཉེན་ཡོད་པས། སྐུ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་དེ་རང་ 
གལ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཅག་ཡང་ད་ག་མཛད་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་ཁྱོད་འདི་ར་ 
ནི་ཁང་ནམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར་ཟས་ལ་དུག་བཏ་བ་པའམ། བློན་ 
པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཇྔན་པ་སྱིན་ནས་རྐུང་གསོད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཉེན་ཡོད ༡༠༠༠ ༤ 
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པས། ཟས་ལ་བརྟག་དཔཔད་ལེགས་པར་གནང་དགོས། ཞག་པར་སུ་ཉིད་ 
གཅིག་ཕུར་གྲོགས་མེད་དུ་མ་བཞུགས་པ་གལ་ཆེ། ངས་འདི་ལྟར་ཞུས་ཟེར། 
རྒྱལ་བློན་འཁར་འབངས་གང་གི་ན་བར་ཡང་མ་གསུང་བ་ཞུ་ཞུས་པས། བྲམ་ 
ཟེ་གྲགས་ཀྱི་ཧི་མ་ན་རེ། ཡ་མ་གན་ཧེ་བཟང་མ་ཁྱེད་ལས་བདེན་པ་མེད། ང་ 
དང་གི་ཁུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཨས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་ཤ་ཚའི་གཏམ་བཟླབ་ 
པ་ཤིད་ཏུ་དཀའ། ང་ལ་ལུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་འས་ཀྱང་ འདི་དྲིན་ཆེ་ 
བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པས། གན་ཧེ་བཟང་མོའི་བསམ་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་གགས་ཉེད་པ་འྲང་རྟམ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། ང་ཡི་བཙུན་མོ་ཚུར་ 
གསོན་དང་། རིགས་ངན་བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཁྱེད་ནི་ཁོང་ཚའི་མིག་རུལ་བཞིན། སྙིང་ལ་མེ་ཚག་ཕོག་ 
པའམ། སྙིང་བཏོ་ན་ལྟ་བུའི་སུག་བསྔལ་ཡོད། །ོང་ཚོས་སྔགས་བོན་བཞུག་ 
ནས་ནི། མནན་གཉད་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་པ། པཏོང་ཉེན་ཡད་པས་ 
ཐུགས་ཅག་མཛོད། ངེད་རང་བུད་མེད་རིགས་ནམས་ནི། བསམ་པ་ངན་ 
ཞིང་མཐའ་སེང་ཆུང་། དེ་དག་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཟབ་མཛོད། དེ་ད་ག་ 
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བསམ་པར་སྤོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཕྱི་ལྟར་དུ་མོས་གུས་དཔག་མེད་ཡོད་ཚུལ་བྱས་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། [ཁོ་མོ་མདང་གི་མི་ལམ་ཡང་ 
བཟང་། དེ་རིང་གཏམ་འདི་ཐོས་པ་ལ་ལྟ་བར་འདུག ང་ལ་ཡང་མུང་བ་ 
དེ་འི་བྱིན་ཟླ་བས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ན་རེ། གཞན་ངས་ 
ཁྱིད་་ལ་སྟོན་་ཏེ་། ཡབ་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་སུང་བ་ཁྱད་འཕགས་འདི་སུ་ལའང་མ་ 
སྟན་ཅིག སྙིང་ཉེ་བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་ཤ་ཁྲག་ནས་ཆད་ པའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལའང་ 
མ་ཏན་ཟེར་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པས་མི་དགའ་མ་སྐྱེ་གསུངས་པས། གན་ 
ཧེ་བཟང་མོས་ཡབ་གྒོམ་ཆེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ 
ནི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ད་གོངས་པ་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ལྟ་ཚོས་ཤེས་ 
ན་མི་ཚོས་ཟུར་གྱིས་གོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ པས་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ ༡༡༡༠༡༧༨༠-- 
བདེན། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་ན་བཀའ་བློན་འབངས་འཁར་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་ 
པོས་དབང་བ་མ་ཟད། . ཁྱོད་་རང་ཡང་རྒྱལ་བོས་དབང་བས་འཕྲོག་གིས་ 
དོགས་པ་ཡིན་། བུ་དང་ཐུ་མོ་ལ་བསྟན་ན་ཕ་མའི་ནོར་བུ་ཚས་ཐོབ་པས། 
བླངས་དོགས་པ་ཡིན་། ངས་འཕྲོག་ནི་མི་ཚུགས། རྐུ་བས་ནི་མི་ཐོབ། བླངས་ 
པས་ནི་མི་རྟེར། སུ་གང་ལའང་མུང་བ་འདི་འི་རྒྱ་མཚན་ནི་བཤད་ སི་ཞུས། 
ཅིས་ཀྱང་སྟོན་པར་ཞུ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་སྙིང་འདོད་པ་ཡིན་ལགས་ཞུས ཁཆ༠་༡བ་གག་ 
པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་བསམ་པ་ལ་བདེན་ཡང་བདེན་བསམས་ཏེ། གཞན་་ 
ལ་མི་ཤོད་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་ནས་དམ་བཅའ་འགལ་ཏེ་བསྟན་ནས། མུ་ཏིག་ 
ཕྲིང་བ་དེ་ ལག་ཏུ་ཞུས་ནས་སྤྱི་བོའ་བཅག་བཅག་ལན་གསུམ་བྱས་རྐུའི་སྒོ་ ་ ྭ 
ནས་བྱིན་གྱིས་ཚརླབས་ཤིག མགྲིན་པ་ལ་ལན་གསུམ་བྱས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག སྙིང་ཁར་ལན་གསུམ་བྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆློབས་ཤིག མཆན་ཁུང་དུ་ལན་གསུམ་བྱས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་གྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ཚླབས་ཤིག་ཐེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐད་ 
ཡྱིར་མི་འཛོན་པར་ཁྱད་པར་ཁ་མོའི་བསམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ | 
ཆོབས་ཤིག་ཟེར་ད་མོད་བོར་ཏེ། ཕེང་བའི་གྲངས་འཛིན་དང་ཁ་དོག་དང་ ་ 
་ད་བྱིབས། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་བལྟས་ནས། སླར་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ནས་མོ་རིགས་ངན་བུ་མོའི ་ 
ཙར་སོང་ངོ་། གཤེད་མ་བུ་རུ་བརྫུས་པ་ཡིས། སྟབས་ལྡན་དཔའ་བོ་འཛོམས་ 
འཐེབས་ཞེས་པ་དེ་ཞས་བྱང་། དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་རིགས་ངན་ཤྱི་བུ་ 
ཚོ་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ད་བང་བ་ཡིན་པས་མུ་ཏིག་གི་རིགས་རྣམས་་* 
།ཁུར་ནས་ཤོག གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཆུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཁྱད་འཕགས་བྱིན་ཟླབས་ 
ཅན་ཞིག་འདུག ཐོག་མར་དེ་བླསླ་དགས་པར་འདུག་ཟེར་བས། དེ་མ་ཐག་ 
རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་མགོ་ལ་མེ་ཤར་བ་ལྟར་སྐས་ཁ་རིང་བ་ནས་བཞུད་། 

གཞོང་བདུན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དེ་ཡཆན་ཁྱང་དུ་བཅུག་སྟེ་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་དང་གྲོས་ངན་མང་པོ་བྱས་ 
སོ། 'ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་གན་ཧེ་བཟང་མོས་གླ་གར་གྱི་ཆས་ནྣམས་ 
ཁྱིར་ནས་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ཟླ་གར་ལ་མཁས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
་མའི་སྐྱོ་རོགས་བྱོས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་གན་ཧེ་བཟང་མོས་སྔར་བཞིན་ 
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ཀྱི་བླ་མ་དེ་བྱིན་ཟླ་བས་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག ང་མདང་སུམ་གྲི་ལམ་ 
ཡང་ཤིན་ཀུ་བཟང་། ཉི་ཟླ་ཁང་དུ་ཤར་བ་མིས། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུངས་ 
་བ་རིས། རི་བོ་ཟས་སུ་ཟོས་པ་རྲིས། རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་ལ་བརྒྱས་པ་རིས་ཞེས་ 
ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས། མོའི་ 
- ་མི་ལམ་དེ་ཉོག་དཔོད་སོགས་གང་ཡང་མཛད་ པར་མ་བྱང་། མོའི་རྨི་ལམ་དེ་ 
་འཆད་ཚུལ་རྫུན་མིན་པར་དྲང་པོ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ས། །དེ་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་འདུག ངའི་ཡབ་ 
སྒོམ་ཆེན་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ད་ཛོས་ཡིན་་* 
ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརོད་པས། གན་ཧི་བཟང་མོས་འོ་ལགས་སོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །དེ་རེང་ཡང་བད་ག་ལ་བྱིན་རླ་བས་ཤིག་ཞུ། བདགྭ་ཀུང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཀྱང་འདེ་བས་ལགས་ཞུས་པས། ཉི་མའི་བསམ་པ་ལ་གན་ 
བུ་སྐྱེ་བ་འདི་དཀོན་མཚོག་གི་བྱིན་ཟླབས་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་མ ༡༠༠༡སཔ༠༡༡བ་ 
བསལས་པ་དང་། མོ་ཡང་ཚས་ལ་དད་ན་ཅི་མ་ཆུང་སྟམ་སྟེ། མུ་ཏིག་གི་ 
ཐེང་བ་འདི་མོ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མོ་ཤིན་ཊུ་དགའ་ནས་སྡར་བཞིན་སྤྱི་ 
བཾ། མགྲིན་པ། ཧྟིང་ཁ། མཆན་ཁུང་ནམས་ཨུ་བྱིན་ཟླ་བས་ཞུ་ཚུལ་བྱས། 
རིགས་ངན་བུ་མོ་དང་གྲོས་ངན་བྱས་ནས་བཟོས་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་དང་བརྗེས་**་ 
དེ་མོའི་མཆན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འོ་བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་མ ༡༡༠༠༠༡༠༠༠ 
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ཉམས་པར་ཕུལ་ཡོད་དོ། །།ྱེད་རྗེ་དཔོན་གྱི་རིགས་བཀའ་གཉན་སྣང་ཆེ་ 
བས། པབ རྗེས་ནས་ང་ལ་ཁ་སེང་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་མ་གསུངས་ཞིག་ཟེར་དགའ་ནས་སྐས་ཁ་ནས་མཚོངས་བཞུད་ བྱས་ཏེ ༡༩༠༠༠༠༤ 
རིགས་ངན་བུ་མོའི་དང་དུ་རྒྱགས་སོང་ངོ་། ཀྱེ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་བུས། 
བླ་མའི་བཀའ་ལ་མི་གནས་བར། བློ་སྙིང་དགྲ་ལ་སྟེར་བ་འདི། བུད་མེད་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལན། ཞེས་པ་འདི་ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་སོ། གན་ཧེ་བཟང་ 
མོའི་གྲི་ལམ་དེ་ལ་བརྟག་དཔཔྱད་ལེགས་པར་བྱས་ན། ཉི་བླ་ཁང་དུ་ཆུད་པ་ 
དེ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀྱིས་ 
བཅུང་པ་དེ་ནི། འཁར་འབངས་བདི་སྐྱིད་ཉམས་པའི་ཏགས། རི་རབ་ 
ཟས་སུ་ཟོས་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་འཇོམས་པའི་རྟགས། རྒྱ་སྐར་ 
ཕྲེང་ལ་བརྒྱས་པ་དེ་ཞི། བློན་འབངས་སྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉགས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
བྲམ་ཟེ་བཙག་མ།ཁན་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ནས། ལུང་རྱོགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་གླེང་ངོ་། །དེ་ནས་གན་ཐེ་བཟང་མོས་རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ལ། 
ནས་ཡང་མོས་བླ་དང་གར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན ག་ཟ་བ་བ་ཐ་བ་ 
ནོ། རྒྱལ་བོས་གན་ཐེ་བཟང་མོ་ཉི་མའི་སྒྱོ་རོགས་གྱིས་གསུངས་པས། ཡང་ 
མོས་སྔར་ལྟར་གླ་དང་གར་གྱི་རོལ་མོ་ཛུལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཐུགས་ 
འཁར་བཅས་ལ་རྱོས་ཤིང་ཟུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་སུམ་ཐུ་ཙ་གཉིས པཿ 
བཏབ་སྟེ། རིགས་ངན་བུ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་ནམ་ཕྱིད་ལ་ཞགས་ 
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པ་དང་གྲི་གུ་ཁྱེར་ཏི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ སྣ་ལི་ཁྲི་ལྟར་ད་མར་བ་གསེར་གྱི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
བཞག ཁེག་སྨད་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཡ་མགོར་ 
མསུངས། ཉི་མའི་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛགས་ཚུལ་བྱས་བཞག་ཧེ་རིགས་ངཉ་བུ་མོའི་ 
ཟུང་ཏུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་སང་ནམ་ལངས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད། ཏི་མ་གཉིད་་ 
མ་སད་པར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། མེད་ཐབས་མེད་པའི་གླང་པོ་ 
དེ་བསད་ན་ས། སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་བྱས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་འཛིགས་ 
འདི་གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། ཤ་ཟ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། འདི་ 
དང་འགྲོགས་ན་ངའི་རིགས་རྒྱད་ལ་གནོད་ཅིང་་། འཁོར་འབངས་ཚམས་ 
པར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། མ་བརྟག་པ་ལ་བྱ་མི་ཆུང་། གླུང་རྫི་དང་ནི་ 
བྱ་རོག་བཞིན། ཞེས་ཞུབ་པས། འོ་ན་བྱ་རཾག་དང་གླང་ཇྫིའི་ད་པེ་ཤོད་ 
དང་གསུངས་པས། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་མ་བཞེངས་གད་ན་ 
ལ་བཞགས། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཤུབས་སུ་ཆུག དེ་ནས་བཤད་ཀྱིས་ཞས་པ་ 
དང་[ རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་བགྱི་ཟེར་བཞུགས། སྦྲ་མཁན་ནེ་ཙོཧཔ་འདི་ 
སྐད་ཞུས། དང་པོ་བ་གླང་རྫི་བོ་གཅིག བ་གླང་མང་པོ་འཚར་ཕྱིན་པས། 
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གླང་གཅིག་ཐོར་ནས་འཚོལ་དུ་སོང་། གླང་ནི་མ་རྙེད་བཀྲེས་ཤིང་ལྟོགས། 
འུ་ཐུག་ཐང་ཆད་གསུམ་འཇཛོམས་ནས། རི་ཨུལ་གཅིག་ན་ཆུ་ཕྲན་ཞིག བབས་ 
ནས་ཏ་ལའི་འད་བ་མའི་དྭཀྱིལ། འཐུང་དགོས་བསམ་ནས་དེར་བསྡད་པས། 
ཤིང་འད་བ་གང་གི་ཚུ་བྱང་བ། བྱ་རོག་གར་འོངས་ཆ་མེད་པ། གཅིག་འོངས་ 
ཆུ་ཞི་གཤོག་པས་གཏོར། བསྐྱར་ནས་བསྐྱེལ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གཏོར། 

གྲླང་ཇིའི་བསམ་པ་ལ། འདི་ནི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྟམ། ཆུ་ཐོར་ཕོག་པ་རྣམས་ 
ལ་བལྟས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་འདུག་པས། འདི་ཞི་གང་ཡིན་མི་ 
གྱི། སྡོང་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་ནི། དུག་སྦུལ་འཁྲིལ་ནས་གཉིད་ལོག་སྟེ། 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡང་བདེན་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྡྔས་ 
ལས་ཆེ། ཡར་ལོངས་དང་ཟེར་ཕྱག་གཡས་པ་ནས་འཐེན་པས། ཉི་མ་ 
གཉིད་སད་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། གཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དྲན་ 
པ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་། སྲེ་ལམ་ཡང་མ་མཐོང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ 
ཉི་མའི་སྐྱོ་རོགས་གྱིས་གསུངས་པས། མོས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ཡང་ཉི་ 
མ་ནུ་བ་པ་དང་མྱོས་ཤིང་ུགས་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ངན་བཞི་བཅུ་ཙ་གཉིས་་*” 
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རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཏ་བ་ནས་མོ་རིགས་ངན་་གྱི་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དུ་་ ་ 
སོང་ངོ་། ཡང་ན་མ་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་ན། མོས་ཞགས་པ་དང་གྲི་གུ་ཁྱེར། དུར་ 
- ཁྲོད་ན་ས་མི་རོ་བམ་པོ་གཅིག་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས། 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ནི་རི་ཕག་སྦང་ཆང་གིས་བཟི་བ་ལྟར་ཁ་ནས་ཕུ་*་ 
འདེ་བས་ཤིང་མགྲིན་པ་ནས་སུར་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་གིན་འདུག་པ་ལ། མོས་མི་ 
རོ་བམ་པ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་མགོར་ཁྱེར་ནས་གྲི་གུས་བསྒྲལ་ཏེ་ཁོག་་* 
སྟད་ཉི་མའི་གཡས་སུ་བཞག ཁག་སྨད་ཉི་མའི་གཡན་དུ་བཞག ནང་ཁྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་སྔས་མགོར་གུངས། ཁ་ནས་མི་རོའི་ཁྲག་འཛག་ཚུལ་བྱས་བཞག་ 
སྟེ། མོ་རིགས་ངན་ཧགྱི་བུ་མོའི་རར་སོང་ངོ་། སང་ཉི་མ་ཤར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
པོའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཉིད་མ་སད་པར་རྒྱལ་པོ་རང་གཉིད་སད་ནས། ཏུ 
གཟུགས་ ཀྱི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་སོང་བས་མི་རཾ་བམ་པོ་ཞིག་བཤས་ནས་ཁོག་སྟོད་ 
ཉི་མའི་གཡས་སུ་བཞག ཁོག་སྨད་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག ནང་ཁྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་སྔས་མགོར་སྤུངས། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཚུལ་བྱས་འདུག་པ་ལ། གྒྱལ་ 
པོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་རྒྱག་པར་བརྩམས ༤༠སལ་བ་ཐབཅ་ 
པས། ནེ་ཙོ་གར་ཡོང་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ན་ས། ཀྱེ་གྐྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། མ་བརྟག་ 
པ་ལ་བྱ་མི་རུང་། བྲམ་ཟེ་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་བཞིན་། ཞེས་སྦས་པས། རྒྱལ་ 
པོས་ནེའུ་ལེ་དང་བྲམ་ཟེའི་དཔེ་ཡོད་ན་ཤོད་གསུངས་པས། ནེ་ཙོ་སྨྲ་མཁན་ 
རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་བཀྱི་ཟེར་ན་ས། རྒྱལ་པོ་གད་ན་ཁར་འཁོད་པ་ད་ང་། 
སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོཾས་འདི་སྐད་ཞུས། དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ན། བྲམ་ཟེ་ 
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འཐག་མཁན་མ་གཅིག་ལ། དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། མོ་རང་ཆུ་ལེན་་ | 
འགྲོ་སྟམ་པས། བུ་ཚ་ཉ་ར་བྱེད་མཁན་མེད། སྔར་ཕན་མི་ལ་བཙལ་འགྲོ་ 
བས། དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཡི་མེད་པས། ཕན་ཛུན་རྒྱགས་ནས་བལྟས་ཙ་ན། གྱ་ 
གར་སྐད་དུ་ནེའུ་ལེ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དྲེད་མོང་སྟག་ཆུང་ཟིན། གཅན་ 
གཟན་དེ་ལས་མི་འདུག་པས། གཙན་གཟན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨས། །ཛི་མོ་ཆུ་ 
ལེན་མ་འཁོར་བར། བུ་ཆུང་གཉེར་།ཁ་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས། ཇན་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྟེར་རོ་ཟེར། ཆུ་སྡོད་ཁྱེར་ནས་ཆུ་རྩར་ཕྱིན། དེ་ཤས་དྲེད་མེོང་གིས་ཐུ་ 
ཆུང་དེ། ཤིང་སྡེང་གཅིག་གི་རྩ་བར་ བཞག དྲེད་མོང་ཤིང་སྡོང་ཙེར་འཛེགས་ 
ནས། བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་བསྡད་ཙ་ན། དར་གཅིག་ཙམ་ནས་དུག་བྱལ་གཉིས། 
ཁ་ནས་མེ་འབར་ཚུར་འོངས་པས། དྲེད་མོང་སྟག་ཆུང་བསམ་པ་ལ། མི་ཡི ° 
བུ་ཚུང་འདི་ཉིད་ནི། ཤ་ནས་ཆད་པའི་དུམ་བུ་ཡིན། ཏུད་འགྲོ་ང་འདྲར་ 
བཙལ་བ་སྟེ། བུ་བཙོལ་མིན་ཏེ་སྙིང་བཅཙལ་ཡིན། བཅལ་བའི་སྙིང་པོ་ ' 
མགོ་ཐོན་ཞིག ཕྱེད་དགོས་བསམས་ནས་དྲེད་མོང་གིས། དུག་ཕྱལ་རྟེང་ལ་ 
མཚོངས་ནས་སུ། དུག་ཕྦུལ་གླེ་བཅད་དེར་བཀུམས་སོ། དྲེད་མོང་བྲམ་ 
ཟེའེ་གདོང་བསུར་ཕྱིན། བྲམ་ཟེ་ཨོ་ཡི་བསམ་པ་ལ། དྲེད་མོང་ཁ་ལ་ཁྲག་ཀྱང་ 
འདུག གཅན་གཟན་འདི་ཡང་དམར་དད་ཆེ། ང་ཡི་བུ་དེ་བསད་པ་ཡིན། 
ཐག་ཚོད་བསམ་ནས་དྲེད་མོང་ལ། ལྕགས་ཀྱོགས་བརྒྱབ་པས་མགོ་ལ་ཕོག 
དེ་ནས་དྲེད་ཡོང་དེ་ཆུ་ཤི། དེ་ནས་ལག་སྟེ་བལྟས་ཙ་ན། བུ་ཆུང་མལ་དུ་ 
ཉལ་བཕྡད་འདུག དུག་ཕྱུལ་ཁ་ལ་མེ་འབར་གཉིས། བསད་དེ་ར་ནི་དེར་ 
བཞག་འདུག འགྱོད་ཀྱང་ཐལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་ཟད། བཟང་ལན་ངན་གྱིས་ 
འཇལ་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡིན་། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་དེ་ཡང་བདེན་ 
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གསུངས་ནས། མཐའ་འཁོའ་གྱི་བཙོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སེལ་ཏེ། རྒྱལ་ 
པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སར་བྱོན་ནས། ཉི་མ་ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་ཡང་གཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ངམ། ཡར་ལོངས་ལ་དགའ་ 
བའི་གླེང་མོ་རེ་དང་། ཞིམ་པའི་།་ཟས་འདྲ་ཐོས་དང་ཟེར་གསུངས་པས། 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོ་ཨོཾ་ 
ནི་མདང་ཞག་གཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེའི་དབང་གིས་མྲི་ལམ་ཡང་ཟང་ 
ཟིང་སྣ་ཚོགས་རིས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས། དེ་འི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཞུ་རྒྱ་མ་མཆིས་ལགས། ཁུད་པར་དུ་དེང་སང་ཁམས་ཀྱང་ 
འགགས་པས། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པར་བྲོ་བ་ཡང་ཅང་མ་མཆིས། ཕལ་ 
ཆེར་མི་གཙང་བའམ། གྲིབ་གཅིག་གིས་མན་ན་པ་འདྲ་ཞུས་པས། དེ་ནས་ 
¿ བཞུགས་སོ། །རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་དང་གན་ཧེ་བཟང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ 
གླང་ཆེན་བསད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སར་བསྐྱལ་ཚུལ་དང་། ད་རཆུང་མི་ 
རོ་བམ་པོ་དེ་བཞིན་བྱེད་པར་རྒྱལ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཛད་* 
པ་ཟེར་བའི་གླེང་མོ་བྱས་པའི་རྡེས། གན་ཧེ་བཟང་མོས་དེ་རིང་སྔར་བས་ 
ལྷག་པའི་འཕྲུལ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་གླ་གར་གྱི་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ 
པས་ཉི་མའི་བསུན་གྲོགས་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་ 
པའི་དུས་ཨུ། ནེ་ཙ་སྦྲ་མཁན་དེས་རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་ཚགས་ 
པའི་མདུན་དུ་མཆོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙན་ 
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གསོན་དང་། རིན་ཆེན་ཟངས་ཀྱི་ཁ་མདོག་ལ། དུང་དཀར་ཐེམ་པ་བཙུགས་ 
པ་ཡི། དམར་པོ་མཚལ་གྱི་སྒོ་མོ་ལ། དར་ཟབ་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཡི། 
ལྟད་ཨོ་གཟུགས་མེད་ཏྱི་ཆུང་ལ། བཙུན་མོའི་ཟུར་ཕུད་སོང་སོང་ནས། ཉི་ 
རབ་ཀླད་ལ་སྐོར་གྱིན་འདུག ཅེས་ཞུས་པས། གན་ཧེ་བཟང་མོའི་བསམ་པ་ 
ལ། ནེ་ཙ་དེས་བྱ་སྐྱེལ་ཉེན་འདུག་བསམས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཅུ་ལྣང་བ་ 
དགུ་འགྱར་གྱི་རོལ་མོ་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་མ་རྐང་པ་གཡས་པའི་བརླ་ཨ་བཞག་*” 
སྟེ་གཡོན་པ་དང་བྲང་གིས་བརྟེན་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དལ་པོར་དཀྲོལ ༤༠༠༧ 
ཏེ་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་ བཅས་ནས་སྟན་པའི་ླ་ད་བྱངས་ལེན་ཞིང་། 

ཡང་དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་པི་ཝང་གཏོང་བཞིན་གར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
འཁར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ། ནེ་ཙཾ་ལྭ་གླ་གར་ལྟད་མོ་དེ་ 
དསོ་དང་། ལྟད་མོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མཐོང་། ཁ་ལ་ས་མེད་མཆེ་བ་ཅན། 
ལོ་ལྔར་ལོན་པའི་རྒས་མོ་གཅིག མེ་ལྕེའི་ད་བལ་འད་བ་འཐེན་འཐེན་ནས། 
ཐམས་ཅད་ནེ་ཙོ་ལ་འབར་ཏེ། འདི་འདྲའི་རྫུན་ཆེ་ལ་གཏ་མ་དོ་ན་མི་འགྲིག་ 
པ། ཁ་ལ་སཾ་མེད་མཆེ་བ་ག་ནས་ཡོད། ཚ་ལྔའི་བུ་མོར་རྒས་མོ་ག་ནས་ 
འཁལ་བ་གང་གིས་མཐོང་། འདི་འདྲའི་རྫུན་ཉན་པ་ལས། གན་ཧེ་བཟང་ 
རེ། འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཚུར་ཉོན་དང་། ན་ནིང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དེ། 
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ད་ལ་ཐོག་ཅུ་འཁེལ་ནས་གད་འ། ཉྟད་མོ་ཉིན་བཞིན་ཆེ་ཆུ་འགྲོ ལྟ་དད་ 
ཚུན་གླུ་གར་གྱི་མཚོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས། དེ་ནས་གན་ཧྷི་བཟང་མོས་མྱོས་ 
་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏ་བ། ལྟག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བཏ་བ་སྟེ། 
མོ་རིགས་ངན་བུ་མོའི་སར་གང་ངོ་། དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་རིགས་ངན་ 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱ་སྐྱེལ་ཉེན་འདུག དོ་ནུ་བ་ལ་དོན་ཚོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ 
་བའི་ཞིབ་གཏམ་མང་པོ་གླེང་བའི་མཐར། དོ་ནུ་བ་སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་ 
་གཞོན་ནུ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་མཆན་ནས་བཀརྐུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་ 
་མགོར་ཁྱེར་ཏེ། ཁག་སྟོད་ཁག་སྨད་ཕྲལ་ཞིང་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་ནས་མོས་ 
བསད་ཚུལ་བྱས་བཞག་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་ཀྱིས་སྲོག་ 
དང་ཕྲལ་བ་ཐག་ཚོད་པས། སྲས་ཆུང་བ་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་བཀྲོངས་པ་ལ་ 
པས། རིགས་ངན་བུ་མོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེད་པར་གཏོང་ནས་ན། 
་ང་དང་ཁྱོད་དང་རྒྱལ་པོ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་གཞན་སུ་ལའང་འཕངས་པ་མེད། 
དེ་བཞིན་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མེད་པར་བྱས་འདུག་ན། ཁོད་ཀྱང་ 
དབུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་གན་ 
ཧེ་བཟང་མོས་ན་མ་གྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
སོང་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ནི་རྫས་དེའི་ནུ་ས་པས་གོས་ཕུད་ནས་གཅེར 2 
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མེད་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་དེད་ད་པོན་གྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི ཤཐ་པ་ཅ་༡༠༡ 
མཆན་ནས་སྲས་བླ་བའི་གཞོན་ནུ་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་སྐྱ་ན་གཞོན་ཞིང་བཀྲག བ༡་བ་བཅཅ་བ་ 
ཙམ་ཕྱིར་དོན་འདུག་པ། རྒྱལ་པོའི་མཆན་ནས་བརྐུས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
སར་ཁྱེར་ནས། གྲི་གུས་ཁག་རྟད་དང་ཁོག་སྨད་ཕྲལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་།ག་སྟོད་ 
ཉི་མའི་གཡས་སུ་བཞག ཁེག་སྨད་ཱི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག ནང་ཀྲཾལ་ཐམས་ 
ཅད་མྔས་མགོར་སྤུངས། ཁྲག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཁ་ནས་འཛག་ཚུལ་ 
; བྱས་ཏེ་བཞག་ནས། སྐད་མ་དོན་པར་ཡིད་ལ་གན་ཧྷེ་བཟང་མོའི་བསམས་ 
པ་སྒུབ་བོ་ཟེར་སྦོ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས་ནས་རིགས་ངན་བུ་མོའི་སར་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ནམ་ལང་དུ་ཉེ་བ་ན། བུ་གཏོར་བ་སྙིང་གིས་ཚོར་ཇེར་བ་བདེན་པར་ 
མཆན་ནས་གཏོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཚར་ཏེ་མནལ་བཞེངས་ནས་གཟིགས་པས། 
` ་གར་སོང་ཆ་མེད། གཟིམ་ཁང་ནང་མ་ཟད་པོ་བང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྩར་སོང་བས། ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་འི་ཁོག་སྟོད་ཉི་མའི་ 
གཡས་སུ་བཞག ཁེག་སྨད་ཉི་མའི་གཡོན་དུ་བཞག ནང་ཁྲཾལ་ཐམས་ཅད་ 
སྔས་མགོར་སྤངས། ཁ་ནས་ཁྲག་འཛགས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། དེ་མ་ཐག་ 
ཀུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞེ་སྡང་འབར་ནས། ཟླ་བའི་སེང་གེས་ཉི་མའི་ 
སྐེ་གཙོད་པར་བརྩམས་པས། ནེ་ཙེ་སྨ་མཁན་གང་ཡོང་ཆ་མེད་པར་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་འངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་ 
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་ད་ང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྟག་ནས་བྱ། མ་བརྟག་པ་ལ་བྱ་མི་ཆུང་། རྒྱལ" 
་པོ་ད་ང་ནི་ནེ་ཙོ་བཞིན་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་རྫོན་པའི་བུ་ཡིས་ང་རེ་ 
བམྨུས། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འདི་ལྟ་བུ། དགོས་པའི་གླང་ཆེན་དེ་རུ་བཀུམ། 
་མེད་ནེ་ཙོའི་བློ་བྲིད་ཀྱིས། ཕྲོ་བྲང་ཐམས་ཅད་ མི་རོས་གང་། དེ་འདྲའི་གཏམ་ 
༥ལ་ཤོད་ལོས་མེད། དེ་བས་ནེ་ཙོ་གཤིན་ཇྗེའི་གནས་སུ་བཞུད་གསུངས་ནས་ 
རལ་གྲི་ནེ་ཙའི་སྐེ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ནེ་ཙ་དེར་བཀུམ་མོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་སྐེ་གཙད་པར་བརམས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དེའི་ཞལ་རས་མཐོང -༠༠༤ 
བས། ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་ཡང་སྙིང་བཙེ་ 
དྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གསོད་མ་ནུས་པར། རལ་གྲི་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་བདག་ནི་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པ་དང་། ཐག་རིང་ནས་དཀའ་ལས་ 
ཀྱིས་བཀུག་པའི་བཙུན་མོར་སང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གསོད་ མི་ཆུས་པར་གདའ་་ 
བས། ཡབ་ཀྱིས་བསྒལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡབ་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
།ྱེར་ཏེ་གསོད་དུ་བྱོན་པས། རལ་གྲིས་སྐེ་བྲེག་པར་བརྩམ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཧི་ 
མའི་ཞལ་རས་མཐོང་བས། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཚར་དྲགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
སྐེ་གཙོད་མ་ནུས་པར་སླར་ལོག་བྱོན། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་བཀའ་བློན་ 
འབངས་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་གྲོས་མཛད་པས། ཁ་ཅིག་གིས་མོ་རང་ཡུལ་ 
་གཞན་དུ་ཕྱགས་པ་དྲག་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་མོ་རང་སྔར་ནས་འོངས་པའི་ 
དཀའ་བས་ནག་རན་པ་གཅིག་ཕབ་སྟེ་བཞག་པ་དྲག་ཟེར་ཁ་མི་མཐུན་པ་་” 
མང་པོ་བྱུང་། དེས་ན་བདུད་བློན་དུག་གི་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཁྲོ་ 
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ཞིང་གཏུམ་པ། སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་ལ་ལྷག་པར་ད་གའ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་ 
གཙོས་སྡིག་བློན་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ན། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ཨུམ་མདོ་རྣམས་སུ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་སིལ་བུར་བཏུབ་སྟེ་ཁྱི་དང་གཅན་་" 
གཟན་ལ་སོགས་པར་སྟེར་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་འདུག་པས། ད་ནི་གཤེད་མ་མི་གསུམ་ལ་སྦད་ནས་ཤར་ 
་ ལྩའི་མཚམས་གུ་ཉི་མ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར། . དུ་ར་།ཁྲོཾད་ཆེན་པོ་ཁྲག་ 
མཚོ་འཁལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་དང་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ནམ་པར་བྱུ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཤ་བཟའི་ཚགས་ 
དང་། སྲིན་པོའི་ཚགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་བ། 
ཉིན་པར་ཁྲག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་། མཚན་མོ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་གདུག་པའི་མེ་ལྱེ་རབ་ཊུ་འབར་བ། ཝ་དང་ཆྩེ་སྦྱང་དང་དྲེད་དང་མི་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་དུ་མ་སྒྲོག་པ། 
ཕྦུལ་སྦམ་འབྱིན་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྦུལ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཟླངས་*“ 
སྦིན་ལྟར་འཐིབས་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་གྲོག་དབུགས་ལེན་པར་བྱེད་ པའི་འདྲེ་སྲིན་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གང་བ། ཀེང་རུས་དང་ 
ར་དང་རོ་དུ་མ་ལ་སོགས་རང་སར་འཁྲབ་ཅིང་། ཚེག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་བསྐྱལ་ཏེ་གཤེད་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་དུ་འཇུག་དགཾས། ཁོང་ 
གསུམ་ལ་བླ་རྔན་པ་ཡང་རྒྱལ་མོའི་མངའ་རིས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་སྟེར་བ་གཞོང་། 

དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྲོག་དང་འབྲལ་ཞིང་ རྒྱལ་སྲིད་ ----༠6 - 
ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་སྡིག་གློན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་ཉན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཤེད་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ཏུ་སྦད་ནས། ཁྱོད་ 
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གསུམ་ཀྱིས་འདི་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་བའི་གནས་ཨུ་ཁྲིད་དེ་གསོད་ཅིག 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱོད་གསུམ་ལ་རྔན་པ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་གསུམ་ཆ་སྟེར་རོ་* 
ཞེས་སྨས་པས། ཁོང་གཤེད་མ་གསུམ་པོས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ 
ཡན་ལག་ནམས་ལྕགས་སྤོག་གིས་བསྡམས། རྐྱ་ལུས་ཀྱི་ན་བཟའ་རྣམས་ 
ཕུད། མཛེས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲོལ་ནས་ཚེར་མའི་ལྕུག་གིས་བརུངས། རེ་ 
བ་ནག་པོའི་གོས་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་དཀྲིས། སྐེ་ལ་ཞགས་པ་ནག་པོ་བརྒྱབ་ནས་ 
མི་སྣང་ངོ་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ 
ཚུད། མེ་ཏོག་པད་མ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཀྱང་རྟིང་ཞིང་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། 
གསར་པ་མི་ཤར་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་རང་སར་བསྐམས། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ནེ་འུ་སིང་ 
དང་། ཇིང་བུ་ཡང་བསྐམས་པར་སྱར། ཁྱད་པར་སྐད་རྟན་སློག་པའི་བྱ་ 
ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལ་སོགས་འད་བ་ཆགས་ནམས་ཀྱང་བྲང་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་་ཁ་*“ 
་ནས་ཁུན་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད། ཝ་དང་ཅྱེ་སྤྱང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གདུག་པའི་གཅན་ གཟན་ནམས་ཀྱང་གདུག་པའི་སྐད་མི་སྙན་པ་སྤྲོག་ཅིང་* 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཨུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་རྣམས་སུ་མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ 
ང་ན་གྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་འདྲའི་ལྟས་ངན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཚད་ ཡོང་བ་ཞི་མིན་ཡིན་ཆེ། འདི་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་ 
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ཁར་ཕྱིན་པས། མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བས། མི་ནམས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་འདུག ལ་ལ་ཁུ་ 
དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ། ལ་ལ་ཁ་གདངས་མིག་གདངས་ནས་ཧ་ལས་ཏེ་ལས་ 
བརྡེགས་པ་དང་དྲུད་པ་དང་ བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་* 
པར། འཁོར་འབངས་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀ་ཡེ་གསོན་་ 
དང་འདིར་ཚོགས་འཁར་འབངས་ཀུན། ཨ་ཕ་ཕ་ཡེ་ཟུག་གཟེར་འདི་འདྲ་ 
ནི། ཨ་ཀ་ཁ་ཡེ་བུ་མོས་ཅི་ཉེས་པ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཅི་བསམས་པ། 
ཨ་ཙ་མ་ན་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་པས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ར་མདའ་གཞན་ན་ 
མེད་། ལས་ངན་བསགས་པའི་ནམ་སྨིན་ཡིན་ལས་ཆེ། འདི་ལ་བསམས་ 
ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་འཛེམས། ཞེས་སྫེ་སྔགས་ཀྱིས་གསུངས། འཁོར་ 
འབངས་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློ་གྲོས་ཆེ་ཞིང་། ཤེས་རིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འདི་ ལྟར་ཞུས་སོ། . །ཀྱེ་མ་ཡིད་འཕྲོག་རབ་ 
མཛེས་ལྷ་གཅིག་བཙུན་མོ་ཁྱོད། འཁོར་འབངས་ནང་ནས་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུར་བྱོན། མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀྲོལ་འཇམ་པའི་གོས་ཕུད་ནས། ད་གའ་ 
བའི་གྲོགས་དང་བརྱེ་བའི་གཉེན་པོར་ཏེ། རྔམས་ཤིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་མས་བཟུང་། ཚངས་དྭ་པངས་མགུལ་ལ་བདུད་ཞགས་ནག་པོས་ 
བཅིངས། འཇམ་གཉེན་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ལྕགས་སྒོག་བསྡམས། ཅི་འདྲ་་ 
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ཅི་ཉེས་འདི་འདྲ་ཕོད་ལགས་སམ། ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་གདོན་གྱིས་མ་བསླས་ 
སམ། མ་ངུས་མིག་ནས་མཆི་མ་ལུས་ཀྱང་ཞོམ། ངུས་པས་མིག་ནས་ཁྲག་ 
གི་ཆར་པ་བབས། དྲན་པ་བཟུང་ཡང་ནམ་ཤེས་རྱ་མ་ཕྱོ། ལས་གཟུགས་ 
བསྲངས་ཀྱང་གོམ་པ་འཁྱར་མ་ཁྱོར། འདི་འདྲའི་འོ་བརྒྱལ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
མཛད། བད་ག་ཅག་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཕུལ་ནས། ཞེས་ན་ 
ཞུ་འབུལ་དྲང་པོར་གསུངས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་འདི་སྐད་་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་འཁར་འབངས་ཀུན། བུ་མོས་ 
ས་ཉེས་ཉེས་ན་ཅི་སྨོས་མཆིས། ཁོ་སོས་ཕུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཙ་ན། 
པོ་ཅི་ཞིག་འདུག མཛའ་བའི་གྲོགས་ལ་ཕྱི་ཐག་ཅི་ཞིག་འདུག གསར་འགྲོགས་ 
ཅན་ ལ་ཁྲིལ་གཞུང་ཅི་ཞིག་འདུག ངོ་བསྟོད་མཁན་ལ་བློ་གཏད་ཅི་ཞིག་ 
འདུག འགྲོ་འདུག་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། འཁོར་བའི་ཚོས་སྤོངས་ 
དགེ་བའི་ལས་ལ་འབུངས། ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དུས་ཨུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བའི་སེང་གེས་ཀྱང་འཁོར་འབངས་ཚོས་སླི་སྔགས་འདོན་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་*་ 
ཕྱིར་བྱོན་བྱུང་བས། འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཊུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ལྟ་གཅིག་ཚུར་གསོན་དང་། 
རང་སྲུག་རང་གིས་རྱོང་བའི་འཁོར་བ་ལ། རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་བ་ཡི་དྭགས་ 
རིགས། རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཕྱེ་མ་ལེབ། ` རང་སྙིང་རང་གིས་ 
བཏོན་ནས་གཤེད་མ་ལ། རང་ཤ་དྲོན་མོ་སྟེར་བ་ད་རེས་ཙམ། རང་མགོ་ 
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རང་གིས་མ་སྨད་ལྷ་ཡི་སྲས། ཞེས་ཞུས་པས། སྡིག་བློན་ནམས་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱལ་པོ་དང་བུ་མོས་བྱ་ 
བ་ལན་ཅིག་ཟེར། སྔན་མའི་གཏམ་གྱི་རྗེས་ཕྱི་མས་གནོན་པ་ཡིན་། ན་ག་ 
ཅན་ད་པོན་པོས་མི་སྐྱོང་། སྡིག་ཅན་བླ་མས་མི་འདྲེན་པའི་ད་པེ། རྒྱལ་པོས་ 
སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཡིན་པར་ནག་ཅན་ཧགྱི་ཁྲིམས་ས་འདིར་བཞུགས་ན། སྐྱ་ལ་ 
བཙོག་གྲིབ་ཕོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་བས་ཕྲོ་བྲང་ནང་དུ་བཞུད་ཟེར་གདན་་ 
དྲངས་སོ། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་བསམ་པ་ལ། ཁོ་མོ་ན་ག་ལས་མི་ 
འགྲོལ་བའི་ཁར། ཁོང་འཁོར་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ངན་ 
གྱི་སྐུར་བ་མང་རབ་ཅིག་བཏ་བ་སོང་བས། ཁང་ནམས་ལ་ནག་ཆད་སྤྱད་་ 
དོགས་ནས་འཁོར་འབངས་ནམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཛྔོན་ཆད་་ 
གནས་འདི་མུ་སྟེགས་གདོལ་པའི་གླིང་། དེང་སང་དུས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ཝྡུམ་ 
རྭ་བཞིན། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་བཏུང་མཁས་བུང་བའི་ཚོགས། ཚོས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་དྲིལ་ཁྲོལ་དུས། བདུད་རིའི་སད་དང་ནག་པོའི་རྒྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། པད་མའི་ཚལ་བཅོམ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར། རྒྱལ་་ 
བཟུང་། མཐར་མེད་གནས་སུ་ལུས་སྲོག་དོར་དགོས་པ། རྒྱལ་པོས་མ་ལན་ 
པས། འཁར་འབངས་ནམས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆི་མ་ཁྲག་བཞིན་ 
འཛགས་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཞུས། བད་ག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། ཕ་མ་མེད་པའི་དྭ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མ། ད་བུལ་ཕོངས་ 
རྣམས་ལ་ཟས་ནོར་བདེ་སྟེར་མ། བདེ་སྐྱིད་ཀུན་རསྩལ་བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
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བདག་མ། ངེད་རྣམས་བོར་ནས་གང་དུ་གཤེགས་ལགས་སམ། མ་རིག་ 
མུན་སེལ་སྒོན་མེ་གང་དུ་གཤེགས། ཕོངས་པ་ཀུན་གྲོལ་ཁྱེད་ཉིད་མི་བཞུགས་ 
ན། ཕ་མས་བོར་བའི་དྭ་ཕྱག་ཇི་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ 
སུ་ལ་བཅོལ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངུས་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་ 
ཁོང་ནྣམས་ཀྱི་གདོང་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ཤོར་ཞིང་། ཁོང་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁུངས་ནས་འདི་ ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། སྐྱབས་ 
གནས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་ནཚོག་གསུམ། དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གྱིས་བད་ག་ལ་དགོངས། འབྲོ་བའི་སྐྱབས་མཚོག་བཟླ་མེད་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། བདག་ལ་གདུང་བའི་འཁོར་འབངས་འདི་ད་ག་ནི། མིག གི་ 
བུམ་ཆུས་བྱད་ལ་ལྟ་ཁྲུས་གསལ། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁར་སར་མོའི་ཐིག་ལེར་ 
སྦན། སྒྲ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤར་མོའི་སྙིམ་པས་གཏོར། ལག་པའི་དབྱུག་གུས་བྲང་ 
ལ་རྔ་བཙུངས་ཤིང་། བགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ངུ་འབོད་ཟླ་དབྱངས་ལེན། 
ལུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་རང་སར་གར་སྟབས་སྒྱར། རྱ་ངན་ཐང་ལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཐོ་ཁུབ་པས། སྐྱབས་མེད་མགོན་ཡེད་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལ། མཉཁྱེན་པས་ 
དགོངས་ལ་བཅེ་བས་གཟིགས་སུ་གསོལ། རེ་བ ཙོས་ས་གཞན་ན་མི་གདའ་ 
བས། གཡེང་མེད་མགོན་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་ར་འདེད་་” 
པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཁུག་མཚོ་འཁོལ་བའི་སར་ཁྲིད་པས། 

འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་དུ་ཤི་ན་ཅི་མ་རུང་ཟེང་ཐམས་ཅད་་ 
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ལུས། ལ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པས་ལུས། ལ་ལ་བཀྲིས་ཤིང་སྐེམ་ཉེ་ཐང་ཆད་ 
གཤེད་མ་གསུམ་པོ་ཡང་ངལ་ཞིང་དུབ་ནས། དེ་ནུབ་དེར་ལུས་པས། འཁར་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་དུ་འཁར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས )༡༠༡༡༠༠ 
གསོལ་བ། ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་གངས་རིའི་སྐུ། གསུང་དབྱངས་ 
སྒྲ་ལས་མི་འགྱར་ཆད་མེད་རྔ། ཁྱེད་ཐུགས་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གསལ་པད་ཡའི་ 
བ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ལྷ་གཅིག་བཙུན་མོའི་མཆོག་བད་ག་གསན་ 
པར་ཞུ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྐྱ་ལུས་མཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། བལྟས་ན་མཛེས་ 
ཀྱིས་ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལུས་དུ་མ་བུར་གཏུབས་ཏེ་སྟེར་བར་ཆུས་ན། 

བདག་ཅག་ནམས་ལུས་མི་སུག་ཅིང་མདོག་ནག་པ་བལྟས་ན་མི་མཛེས་པ། ཨི་ 
ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདི་་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེར་བར་ མི་ནུ་ས། བད་ག་ཅག་རནྣ་མས་ཀྱང་ 
རྒུག་མཉམ་པོར་དོར། ཡང་ན་བདག་ཅག་ན་མས་ཀྱི་གོས་དང་རྒྱན་དང་ 
ཟས་སྐལ་རྣམས་གཤེད་མ་གསུམ་ལ་བྱིན་ན་ས། ངེད་རང་ནྣམས་རྒྱལ་རིགས་ 
མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་ཕྱིན་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ཞུས་པས། ཉི་མས་ཁྱེད་' 
རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ཞིག ཁོ་མོ་ནི་རང་སྲོག་ད་བང་མེད་དུ་དར་དགོས་པ་ 
, བྱུང་། ཁྱིད་རྣམས་གོང་དུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ཐོབ་དུས། 
༨པའི་ཕསྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་མ་སོམས་ཤིག ཡང་ 
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པོའི་མངའ་རིས་གསུམ་ཆ་དགའ། གཉིས་ནས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་རྒྱལ་ 
པོའི་མངའ་རིས་བླརག་འགྲོ་ཞིང་གཤེད་མ་གསུམ་ལ་ནག་ཆད་ཕོག དེ་འདྲའི་ 
ལས་ངན་གསོག་དོན་ཆུང་། དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་རང་སར་ལཁོག་ལྭ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ཏོག ཉེ་འབྲེལ་གྱི་འགྲོ་ལམ། བུ་སྨད་ཀྱི་གསཾ་སྐྱོང་སོགས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པའི་གྭ་ནས་མི་དགེ་སྔོངས་ཤིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་བར་ མཛོད། 
ཁ་མོ་གཅིག་པོ་གུམ་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཚ་གྲང་ཅི་མཆིས། ཁོ་མོ་ལ་སྙིང་གིས་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བཀུར། མར་ངན་སོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ད་གེ་རྩ་ 
རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་ད་མ་པའི་དླང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བགོ་སྐལ་རེ་ 
ལོངས་ལས་གཅེས་པར་སྲུངས་མཛོད། ཁ་མོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ཡོགས་ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁར་འབངས་ནམས་ཕུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་འོ་དེད་ 
འབོད་པའི་ཁ་ནས་ཁྲག་པྱཱན་འཛག་ཅིང་། ལ་ལ་དྲན་མེད་དུ་འགྱེལ། ལ་ལ་ 
ངུ་ཞིང་བྲང་བཛྡུངས། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་ཁོང་ནམས་ཀྱིས་བཙུན་ 
ན། ངེད་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་པའི་གདམས་ངག་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གདམས་ངག་ལོག་ 
ནས་བཙལ་དགོས་པ་གད་འ་ཡེ། ཁ་མོ་ཡི་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་གཟིགས་དང་། 
འཁར་བའི་ཚོས་ལ་སྐིང་པོ་མི་གད་འ་ཡེ། འཆི་བད་ག་བདུད་པོའི་ཁར་ཚུད་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་པ་གད་འ་ཡེ། འཁོར་འབངས་མངའ་ཐང་གི་ཕན་པ་ 
གད་འ་ཡེ། ཁྱིམ་བདག་བུ་སྨད་ཀྱི་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། མཁར་དང་ཡུལ ཞིང་ 
གི་ཕན་པ་གད་འ་ཡེ། འགྲོགས་པའི་སྐྱེས་པ་དེས་ཕན་པ་གདའ་ཡེ། རྙིང་ 
མེད་ཆུའི་ལྦྱ་བ་འདི་རྣམས་མི་དགོས། ཉེ་འབྲེལ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ད་གོས་ 
པ་མེད། ལུས་དང་ལོངས་ཕྱོད་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། འཁར་འབངས་ 
དང་མངའ་ཐང་གི་ད་གོས་པ་མེད། ཁྱིམ་བད་ག་བུ་སྨད་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མེད། མཁར་དང་ཡུལ་ཞིང་ནམས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། གཅིག་ཀྱང་ད་གོས་ . 
་ མེད་ཚེ་ཐུང་མི་ལམ་ཙམ། འདི་ལས་ད་མ་པའི་ཆོས་མི་དྲན་པ་ནྣམས། སྟིག་ 
པའི་ལས་སོགས་ལ་ཁོམ་པར་གད་འ་ཡེ། ཀ་ཡེ་ད་རུང་གསོན་དང་འཁོར་ 
འབངས་ཀུན། ན་ལ་ལྟ་བུ་བུ་མོ་འཕྱོར་འདོད་ཀུན། མོ་ཁྲོམ་ནང་དུ་སྟོད་ 
ཁ་ལྡང་། ཕོ་ཁྲོམ་ནང་དུ་སྨད་།་ལྡང་། ཁྲམ་དང་དབྱེན་གྱི་ཁྱོས་མ་ཁྱེར། 
གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་སྨད་།ཁྱི་ལྟར་འཁྱ་མས། ནོར་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་རེ། 
མོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་རེ། ཕོ་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཏྱོ་རུ་རེ། ཁྱིམ་ 
བདག་བྱས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། ཱ བུ་མོ་ང་ཡི་སྟེང་ཏུ་བབས་པ་འདི་ལ་ལྟོས། ཀཾ་ 
ཡེ་ད་ཅུང་གསོན་དང་པོ་སྐྱེས་ཁུན། ཁྱིད་ནྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་ནམས་ 
བཤད་ན། མཚང་འབྱུ་བའི་གཞི་ལས་མི་འདུག་སྟེ། ད་པེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བླ་བའི་ 
སེང་གེར་ལྟོས། | བུད་མེད་གཅིག་གི་མ་ཚོག་པར། ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ནི་ 
གཉེར་ཚགས་བྱས། ཐ་མ་རང་གཞན་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སོམས། 
གཞོན་ཆུའི་དུས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞས་ཞི། ད་མ་ཚོས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཅི་ 
མ་ཆུང་། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་འཁོར་འབངས་ཀུན། ལོང་མེད་ 
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རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྐྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས། རང་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་སྒུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པས། ངེད་རང་ 
རྣམས་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ན་ཟླ་ན་མཉམ་དགྲ་གཉེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་་*”་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ང་ཡང་ད་ྟ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡོད། ' སང་ཉིན་ཡུད་ཙམ་གྱི་ 
བར་དུ་སྟིང་ཇི་མེད་པའི་གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྲིད་ནས་ཡན་་"” 
ལག་སོ་སར་ཕལ་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་བསིལ་བུར་བགོས་ནས་བྱ་དང་གཅན་གཟན་ 
ལ་སོགས་པར་བྱིན་པའི་རྗེས། རུས་པ་དུམ་བུ་ཐོར་རེ་བ་དང་། སྒའི་ཉག་ 
མ་ནར་རེ་བ་མིན་པ་ཡི་ལས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
ཁྱིད་རང་རྡམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་སྦྱོར་དང་། དམ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཕན་པ་གདའ་ཡེ། འདི་དག་བསམས་ན་ཁྱེད་ནམས་ད་ཐུག་ཐུབ་པ་དེ་ 
ལེགས། ད་ནི་ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། སང་ཕོད་ 
ད་ཚུན་གྱི་བར་དུ་སྡོད་པའི་གདེ་ང་སུ་ལ་ཡོད། ཁྱེད་རྡམས་ཀྱང་མལ་གྱི་ཐ་ 
མ་ལ་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་གཅིག་ཟ། གཏ་མ་གྱི་ཐ་མ་གཅིག་སྦྲ། སྐྱེམས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་གཅིག་འཐུང་། ད་བུགས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མི་སླེབས་པར་བརྩེགས། 
ཤེས་པ་ཚ་ལིང་ལིང་ནག་བུན་བུན། ཚེ་འདིའི་སྣང་པ་ཆུ་བ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་ 
དི་ཤར། ལས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེས་ བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། ཉེ་འབྲེལ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་ནང་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པོར་གྲོགས་མེད་པར་དེར་འཁྱམས་ ཁ 
པའི་དུས། འཇིགས་སྒྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་སྱོང་དུས། 


321 


བཟོད་དང་མི་བཟོད་སོམས་དང་། དེའི་ཏངུས་ཨུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལས* 
འདི་ཤུལ་དུ་ལུས། ལས་དང་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་དེ། གར་ 
འགོ་ཆ་མེད་དོ། ཡ་ང་ཡེ་མིང་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ལས་ད་བང་ 
གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི། རིགས་དླུག་གནས་སུ་འཁྱམས་དགོས། དེ་དུས་ 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན། སྲིག་པ་དང་། 
བཙོ་བ་དང་། བཤའ་བ་དང་། པགས་པ་བཤུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད། དེ་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། ཕོད་ད་མ་མི་ 
ཕོད་། ནུས་སམ་མི་ནུས། ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་ན་བཀྲེས་པ་ད་ང་། 
སྐོམ་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད་། 
དེ་དག་བཟོད་དམ། ཕོད་དམ། ཆུས་སམ། ཡང་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ 
ན། གླེན་ལགས་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་བཟོད་དམ། 
ཕོད་དམ། ནུས་སམ། དེས་ན་འཁོར་བ་གང་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་ 
བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མི་འདུག .འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ 
ན་ཅི་མ་ཆུང་། ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཁྱིད་རྣམས་ཆོས་སྒོར་བཞུགས་ནས་ཆཚོ་ཡ་ 
ཇི་ཙམ་བྱས་འདུག ཚོས་གཏམ་བཤད་པ་དང་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཇི་ 
ཙམ་མཐུན་འདུག ཚོས་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་ཇི་ཙམ་མི་དགོས་པ་ 
ལེགས་པར་སོམས་དང་། ང་ནི་ཁྱོད་ཚོའི་སེམས་ཀྱིས་གདེང་འདི་ལ་ཞེ་རེ་ 
ཁྲེལ། ཁེོ་མོས་ད་མྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་གི་ཡོང་ལུགས་ནམས་ 
ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཚོའི་སེམས་ལ་བདེ་ན་བསམས་པ་ཞིག་མི་འདུག 
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ཟོན་འདི་བྱེད་དོན་ཆུང་། ཁོ་མོས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ 
ངེས་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་། ༼ འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་པ་མི་འདུག་སྟེ། 
ཁྱེད་ནམས་ོན་དང་། དགེ་བ་མ་ཕྲུབ་པར་བདེ་བ་འབྱང་དུ་རེ། ཚོགས་ 
གཉིས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། རྫུན་དང་ཟོལ་ཟོག་རང་ གིས་ 
རང་ལ་བྱེད་པའི་སྙིང་ཆུལ་པོ་རྣམས། གཏན་དུ་སྣུག་པའི་ལས་འགོ་མ་ཚུགས་ 
ཤིག _ ད་ནི་ཉིན་རྒྱག་མཚན་རྒྱག་བྱེད་པ་ལས་རབ་འཆི་ཁར་བྲོད་པ་ཞིག་ཨེ་ 
།བར་མི་འགྱོད་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་ཉོས། འཆི་ཁར་ཐྲོད་པ་དེ་རང་སེམས་སངས་ 
ནོན་པ་ཡིན་། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པ་དེ་།ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ། དམ་ཚིག་ 
ཚྣམས་ལ་ཉེས་ལྕང་གི་དྲི་མས་མ་འགོས་པ་ཡིན། འདི་དག་བློས་གང་ལྩོགས་ 
ཀྱི་ངཾས་ནས་ཉམས་ལེན་རེ་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པ་ཞུ། དེ་འི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན་ནོ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་་ 
དྲག་ཏུ་བསྤཾམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱབ་པར་བྱ། རང་རྒྱད་ 
སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཞན་གྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
འདུ་བ་བཞིའི་ད་ངོས་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཀློག་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་གྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་རེ་མཛད་པ་ཞུ། ཁོ་སོས་ཀྱང་ཤི་རུང་གསོན་ཆུང་ཁ་ 
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ཆེམས་དེ་ལས་འཛོག་རྒྱ་མེད་ཅེས་གསུངས་སཾ། འཁོར་འབངས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱིས་མོས་གུས་དྲག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། སེམས་ལ་ 
་ གཏེར། གསུང་བཞིན་སྲུབ་བོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ། བྱིན་ཟླ་བས་ཞུས་ 
སོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་མ། གང་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཨུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་ཤིང་། འདི་ནང་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་་ 
ཀུན་ན་རེ། འདི་འདྲ་བའི་ཚོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁྱེན་པ་ལ། ་ཚོས་མཛད་་ 
འོང་བ་ལྟའི་སྲས་མོ་འདྲ་བ་འདི་ལུས་དུ་མ་བུར་གཏུབས་ནས་དབང་མེད་དུ་་” 
བསྒྲལ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ངུས་པས། གཟུགས་ཀྱི 
ཉི་མས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལ་ཞོ་བརྒྱལ་ཟེར་མི་དགོས། ཁོ་ཨོ་ད་ལྟ་འཆིའང་་ 
འགྱོད་པ་མེད། འགྱོད་མེད་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་འདི་གསུངས་སོ། བསླ་ 
མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འབྱོད་མེད་གདེང་ལྡན་བྲམ་ 
དག་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད། འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱང་བྱམས་དང་་ 
སྙིང་རྗེས་བསྐྱངས། ་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། མི་འཕགྱོད་ལས་རེ་ 
ཁྱེད་རང་ནྣམས་ཀྱང་མཛོད། སུག་བརྔལ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཚེ། 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི། བསམ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགའ་་ 
བ་སྒོམས། ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། འགྱོད་མེད་ལས་རེ་ཁྱེད་” 
རང་ནམས་ཀྱང་མཛོད། གཏན་དུ་རང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་བསམས་པར། 
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གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྐྱིང་ལ་བསྤོམ་པར་བྱོས། འདི་ནི་བྱང་ཆུང་སྒྲབ་པའི་ 
རང་ཚནམསས་ཀྱང་མཛོད། ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚེའི་དྲག་བོར་གྱར་ལགས་ཀྱང་། ' 
བྱམས་སེམས་ད་གའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་སྔན་བསུས་ཏེ། བཟོད་པའི་གོས་དང་ 
ན་མ་ཡང་བྲལ་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁོ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། མི་འགྱོད་ལས་ 
རེ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱང་མཛོད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
གིས། ཞེ་སྡང་ཁྲ་བོས་ཚིག་ཆུབ་ཚུར་སྦས་ཀྱང་། དེ་དང་མ་ཁྲཾས་དགའ་ 
ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། དངོས་འཛིདོ་འཁྲུལ་བས་གནས་ 
- ལུགས་མཐོང་ལ་སྒིབ། འཁྲུལ་བའི་གསེབ་ནས་གནས་ལུགས་བཙལ་བདུ་་ 
ཡེད། འཁྲུལ་བའི་དྲ་ཀྱིལ་ནས་ཁ་མོས་གནས་ལུགས་རིད། ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁ་ 
མོ་འགྱོད་པ་མེད། མི་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མཛོད། ཀ་ཡེ་དེ་་ 
སྐད་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཙོགས་པས་རྟག་པ་ཡིན། ཡོད་་ 
ཙམ་ཞིག་ལུས། མེད་པར་འཛིན་མཁན་དེ་ཡང་སྲོག་རྩ་ཚོད། དོན་དམ་ 
ཚོས་སྐུའི་རང་ཚུགས་ཡི་ཐུབ་ན། ཀུན་ཛོབ་སྒྱ་ལུས་འཇིགས་ལ་ཡ་ང་མེད། 
ད་ལྟ་ཤི་ཡང་ཁ་མོ་འགྱོད་པ་མེད། མི་འགྱོད་ལས་རེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། འཁོར་འབངས་ནམས་བཙུན་མོ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ལོག བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་* 
པར་གྱར་ཅིང་སྔར་བས་ཀྱང་ཚོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་པོ་གནང་བས། བདག་ 
ཅག་ནམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་རང་ ཡིན་ནམ་སྙམ་་” 
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པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་སྩོལ་བ་ཞུ། བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཞེས་ཞུས་་ 
པས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས། བདི་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདུན་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་རག་ལུས་པས་དེ་བཞིན་བཀྱིད་གསུངས་སོ། བཙ །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་།མས་རབ་བྱམས་ཐམས་ཅད་ནས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་རང་རྒྱལ་ 
སློབ་མ་བཅས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲ་ཚོས་སྐྱོང་མུང་། ད་པའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་དྲང་གྲོང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ། བདག་གི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ད་པང་པོར་ 
བྱོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་དྲུང་། གྒོ་གསུམ་ཧུས་ 
པས་རྱག་འཚལ་བ། མཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། ད་གེ་ 
“མུ་ངན་མི་གདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
གྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཉེན་ནས། ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁ་དོག་ནག་ལ་བཞིན་མི་སུག་པའི་ཀློ ༠༡༠བ༡བ་ཆག་ 
གཉེར་ཅན། སྲོག་གཙོད་ཀྱི་གཤེད་མ་གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་གིས་ཡན་ལག་དང་ 
་ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བདུད་ཞགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ། རལ་ 
་གྲི་དང་གྲི་གུས་བདག་གི་ལུས་བཤའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ ཀྱང་མ་ 
ཤོངས་པ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཆེ་བ་རོན་པོ་བརྩེགས་ནས། ཐོས་བསམ་གྤོམ་གསུམ་གྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་ 
འཛོམས་པ་དེ་ཁྱེར་ནས། ཁོང་གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་བདག་འཛིན་ཧྱི་བློ་ངན་ 
རྩད་ནས་གཙོད་པར་གྱུར། གཤེད་མ་ནམས་ཀྱིས་ཁཾ་མོའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
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ལག་ནམས་ལྱགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་འདི་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་ཁེ་ 
མོས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་གྒོ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་** 
རྣམས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྷགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པར་གྱར་ཅིག 
བདུད་ཞགས་བརྒྱབ་ནས་ཟུར་མེད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་ཁྲིད་པ་འདི་བཞིན་དུ། བདག་ 
གིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ཁོང་ནྣམས་བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་གྱིས་གོས་དག ༡༠༠༠༠༠༠༠་ 
བགོས་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཐུར་མེད་ 
ཁྲིད་ནས་ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ནམས་གོ་སོར་ཕྲལ་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་དུམ་ 
བུར་བསིལ་བ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པ་ན་ཐད་ག་གིས་ཀྱང་ཁོང་རམས་ཀྱི་དུག་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། ཉེས་པ་དང་ལྕང་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསིལ་བུར་ 
བར དུ་དབེན་དང་ཕྲ་མས་གཡོ་སྱ་བྱེད་པའི་སྡིག་བླན་ནམས་ཀྱིས་བྲོག་དྲངས་ 
སྟེ འཁར་བ་དང་ངན་སོང་ཏག་ཏུ་སྟོངས་ཆུས་པར་གྱར་ཅིག གཞན་ཡང་ 
ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བ་འདི་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འཁར་དང་བཅས་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཐང་ལ་ཁྲིད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐང་ལ་སྐྱེལ་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག མདཾར་ན་ཌ་མོའི་ཕྱེར་དུ་ཕྲག་དོག་དང་། _ འཁོན་འཛིན་ 
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བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་ནས། གློ་གསུམ་གྱི་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་དགའ་བ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བས། ད་མ་བཅའ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཞིང་ཁོ་མོས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསླས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
ཆྲབས་དང་། ཁ་མོའི་ཉག་བསམ་ནམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་ 
དེ་འི་འབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་གྱར་ཅིག ཡང་བད་ག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་མ་བཟོད་པར་ངུ་ཞིང་སླི་སྔགས་འདོན་ པའི་སྱི་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཕྱི་བཞིན་་ 
དུ་འབྲང་བ་འདི་དག་ཀྱང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ ན་ཁ་མོས་ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
བྱིན་ ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་བདེ་སོང་གི་གླ་གར་རོལ་ཅིང་། ཉམས་ཏོགས་ 
ཀྱི་དགའ་བས་བྲོ་འཁྲབ་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་ཁྱིད་རྣམས་ཇི་སྲིད་སངས་ 
གྱྱས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ། ཁོ་མོས་ཆོས་དང་ཟང་ཐཟིང་བི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་ 
པར་སྦྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་ལ་སོགས་ཏི་བསུུ་བ་ 
བཞིའི་གྒོ་ནས་འཁར་དུ་བསྔས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕོག་ནས་ 
་མདོར་བསུས་ཀྱི་ལམ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ རིམ་པ་ལ་འགོད་ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག 
དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་ 
་པའི་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས། རྣམ་ད་ག་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་འཁར་ འབངས་ལ་ད་ ནི་ཁ་མོ་འགྲོ་བའི་དུས་ཁ་བབ་པས། ཁྱེད་ 
ནམས་ཁ་མོའི་བགེགས་མ་བྱེད་པར་རང་སར་ ལོག་ལ་ 'གོ་ གསུམ་ གྱི་གློ་ནས་ཆོས་ 
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དང་ཅི་མཐུན་བྱོས་ཤིག ཁྱེད་ནམས་ཁ་མའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ན་འདི་ནས་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ས་ན། སྟག་དང་། གཟིག་དང་། དོམ་ 
ནོས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་སོང་བའི་ས་ན། བྱ་རོག་ད་ང་། འུག་པ་ད་ང་། དུར་ 
བྱ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བཞིན་དུ་མིག་འབྲུ་ཞིང་ཀླད་པ་ཐོགས་པ་ལ་“* 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་ ད། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་ 
སྦུལ་སྦམ་འབྱིན་གྱི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ལྟར་འཐིབས་ནས་ལུས་ཚལ་པར་གས -,༨- | 
པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ཙ་ན་། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་བམ་རིལ་དུ་བར་སྣང་ 
ལ་ཁྱེར་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ 
ཅད་འདུ་བའི་ཞིང་། བདུད་དང་། སྲིན་པོ། བཙན་དང་། མ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་* 
རི་དྭགས་མི་ནྣམས་སྲོག་དོར་བའི་ས་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྐྱེལ་མི་ཡིན་པས་གནོད་ པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཤེད་མ་མི་ 
གསུམ་པོས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་བྱ་ཁྲས་ཁྱེར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་དུ་ར --༠༠༧༠ 
ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་མའི་སར་ཁྱེར་ཏོ། དེ་ནས་གཤེད་མ་གཞོན་པ་གཉིས་ 
གསད་མི་ནུ་ས་པ་འདུག ཇྔན་པ་ཡང་རྒན་པ་རང་ལ་སྲོད། གསོད་ཀྱང་ཁོ” 
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'རང་ལ་གསོད་དུ་འཇུག་པ་དྲག་ཞེས་ཁ་འཆམས་ནས། གཤེད་མ་རྒན་པ་ལ་ 
ཟེར་བས། རྒན་པ་ན་རེ། འོ་དེ་བཞིན་ཕྱེད་དོ་རྔན་པའང་ང་རང་འཁྱེར་ 
་ཏོ། ཟེར་རལ་གྲི་བཏོན་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྐེ་དང་ཡན་ལག་ནམས་ 
་གཅོད་པར་བརྩམས་པས། བཙུན་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་མཛེས་དྲགས་ 
-པའི་སྟབས་ཀྱིས། ཁོས་ཀྱང་གསོད་མི་ནུས་པར་ ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་གཞོན་པ་གཉིས་ 
ངལ་སྦས་པ། རྔན་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཁྱེར། སྲག་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གཉིས་ 
`་པོས་ཚོད་ཅིག ངས་ནི་གསོད་མི་ནུས་པ་འདུག་ གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ཁོ་ གཉིས་ 
་ན་རེ། འོ་ཞ་དེ་བཞིན་མ་བྱས་པ་ལ་ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་ཁོང་གཉིས་པོས་ 
་ཀྱང་གསོད་པར་བརྩམས་པས། སྐུ་ལུས་ མཚར་དྲགས་པའི་སྟ བས་ཀྱིས་ཁོང་ 
་གཉིས་པོས་ཀྱང་གསོད་མ་ནུས་པར་ ཕྱེར་ཁོག་སྟེ་ གཤེད་ཿ མ་མི་གསུམ་པོ་གྲོས་** 
བྱས་ནས། ད་ནི་ངེད་རང་གསུམ་གྱིས་ནི་གསོད་མི་ཆུས་པ་འདུག མ་བསད་ 
་པར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞོ་ནི། རྱལ་བའ་ནན་པ་ག་ལ་ཡོད། རང་ཅག་མི་རྒྱད་ 
ཕིད་ནས་ཚད་པའི་ནག་ཕོག དེ་བས་དུར་ཁློད་ཀྱི་དབུས་སུ་དོ་ཞུབ་བཞག་ 
་ན། ངེད་རང་ གིས་ གསོད་མ་དགོས་པར་གཅན་གཟན་ཤ་ ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤ་ 
ཁཱག་རྗེན་པར་ཟ་ལས་ཆེ། དེ་བཞིན་འཐད་ཟེར་གཤེད་མ་རྒན་པ་དེས་སྨས་ 
ནས། ཉི་མ་ཆུབ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དུར་ཁྲཾད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁྱིར་ནས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་རྣམས་ བཀྲོལ། རེ་ བའི་གོས་ཕུད་ ནས་གཅེ རྭ་བུར་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁུག་འཛོགས་སའི་གདན་ནྡ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཁྲག་ཞག་ ཁྲིལ་ཞེས་བྱཿ“ 

བ་གཅིག་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་རྩོགས་བཞི་འོད་མའི་ 
ཕུར་པ་བཞི་ལ་བཅིངས་ ཏེ། ཁོང་རང་ གཤེད་མ་གསུམ་ པོ་དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
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གཉིས་ཙམ་གྱི་ས་ན་བྲག་བྱ་སྒྱིབས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་བཞུད་དོ། །དེ་དུ་ས་ 
གསུངས་སོ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་གཉུམ། བསམ་པ་ 
ཐོག་ཊུ་ཁེལ་ནས་བྱང་། ཁེ་མོའི་ཚེ་སྲོག་དབང་ཆུང་དང་། འབྱང་བཞི་ 
འདུས་པའི་སྒྱ་ལུས་ལ། བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ` ད་པའ་བོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས། དོ་ནུབ་མགོན་སྐྱབས་ཞུ་རེ་ཆེ། རྡོ་ནུ་བ་ར་མད་འ་ 
སྲན་རེ་ཀན། དོ་ནུབ་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་འཇལ། དོ་ནུབ་འཁར་འདས་ 
ཤ་རུས་བྱེ། དོ་ནུ་བ་ཤ་ཁྲག་རྟོན་མོ་འགྱེད། ཡ་གི་སྲིད་པའི་ཅེ་མོ་ནས། མ་ 
གི་ད་མྱལ་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཡན་། མ་ཚང་མེད་པ་གནས་འདིར་འཁོད། 
སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། _ གདོ་ན་རིགས་སུམ་བགྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
- དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སྲིན་པོའི་ཚོགས། 
ྟོ་ཕྱེ་ད་བང་ཕྱུག་ཡི་དྭགས་རྣམས། ཤ་བགོས་རོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག ཤ་ 
ཡི་དི་ལ་ཧབ་ཞིམ་ཟོས། ཁྲག་དཀྲུག་རོགས་ལ་སླེབས་པར་ཤོག ཁྲག་གི་མཚོ་ 
ལ་ཧུབ་སྐོར་གྱིས། ཤ་བཤུ་རོགས་ལ་གླེབས་པར་གྱིས། མི་ལྤགས་གཡང་་ 
གཞིས་གོས་སུ་གོན། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མཱ་ར་ཡ། རང་འདོད་ 
འགོང་པོའི་སྟེང་དུ་ཛ་ལ་རམ། བདག་གིས་འཛིན་པའི་སྟེད་དུ་ཧུཾ་ཧུཾ། ང་ 
བད་ག་རྒྱལ་པོས་སྟེང་དུ་ཕགས་ཕགས། ཆགས་མེད་ ཞན་མེད་ སྟེང་དུ་སྭ་ཧཱ། 
འདི་ལྟར་ཤ་ཁུག་མཚོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
_མཉེས་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་།། ལན་ 
ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་ཁོན་ཁྱེར་གྱར་ན་ས། ཟག་མེད་བདེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཚིམས་ 
པར་ཤོག ཅིས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་གཅན་གཟན་ ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་་ 
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མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བཤེས »༠-༠* 
གཉེན་རྙེད་པ་ལྟར། ལ་ལས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལས་སྐོར་བ་བྱེད་། ལ་འབ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་སྡིག་བཤགས་ཕཡུལ། ལ་ལས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ནམ་འགྱར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྒོ་ནས། གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དྲུང་ན་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ 
ནམ་ལངས་པ་དང་གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པས། ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་ 
ཙོགས་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ལྷེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ནྣམས 7 
་དང་སྔར་ཡིན་ན་བག་ཕེབས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བའི་ནྣམ་འགྱར་བསྟན་པ་་ 
'ཡུག་པའི་བཞིན་དག་གཉིར་ནས། དྲག་བོས་མཆེ་བ་བཙིགས་ཏེ་མཛུག་མ་ 
་གཡུགས་ཤིང་ས་ལ་བརྡབས་པས། དེ་དུས་གཤེད་མ་མི་གསུམ་པོས་ནི་བསད་ 
ཨི་ུ་ག་པར་འདུག གཙན་གཟན་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནི་མི་ཟ་བས་མི་ཆོག 
་ད་ད་པ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཅིང་འདུག འདི་མ་བསད་ 
་པར་ངིད་རང་གསུམ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན། རྒྱལ་བོའི་བྱ་དགའ་མཐོང་གཟོས་ 
ག་ལ་ཡོད། ལུས་སྲོག་ལ་ནག་ཕོག་ཉེན་ཆེ། དེ་བས་ངེད་རང་གསུམ་ཡུལ་ 
ལུང་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་འགྲོ ' གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡང་སྔར་མོ་རང་ཡོང་ 
བའི་སར་བཏང་ན་འཐད་ཟེར་ཁ་འཆམས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་ཧི་མ་རྒྱང་ 
ཡུར་བཞི་ལ་བཏགས་པ་ལས་བཀྲལ་ཏེ། བཙུན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། ཁྱེད་ 
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རང་སྔར་ག་ནས་འོངས་བའི་སར་ལོག་བྱོན། ངེད་རང་ནམས་ཁྱེད་གསོད་མི་ 
ཕོད་པར་འདུག་པས། ཡུལ་ལུང་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་འགྲོ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ཡིས། གཤེད་ 
མ་མི་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ` ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩ་བ་ུན་ 
སྤངས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་སྩྱོད་པར་ཤོག བདག་ཅག་མི་ 
བཞི་ཁ་མོའི་དགེ་ཆ་ཡིས། བླང་དོར་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ་མཁས་བྱར་ 
ན་སྭ། འབྲས་བུ་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ད་ང་། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ 
་མོངས་དུག་ལྔ་འཛོམས་པའི་ཚོས་བསྟན་ནས། ཐེག་མཚོག་ལམ་ལྔའི་ས་ལ་ 
འཁོད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག དེང་ནས་ 
བཅུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱིད་ཅག་རྡམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། གནོ་ད་སེམས་ཁོང་ཁོ་གདུག་པའི་སེམས་ཐར་ནས། ཕན་ལུན་བམས་ 
ཅད་་ད་གའ་ཞིང་མཐུན་པར་ཤོག ཉོན་མོངས་ད་བང་གིས་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་ ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་ན་ཡང་ ། ཞེ་སྡང་ཁྲོ་བའི་ 
གཏམ་ཚིག་མི་ཐོས་པར། མ་བུ་བཞིན་དུ་ཉག་ཏུ་མཐུན་པར་ཤོག 
་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་སྐྱེ་འགྲོ ཀུན།,_ ཐུགས་ཁྗེ་ཆེན་ པོས་རྗེས་སུ་ 
་འཇུག་པའི་མཐུས། འབྲལ་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་་། 
་ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་་། 
ཡང་གཤེད་མ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མོ་དུར་ཁྲོད་ནས་བཏང་སྟེ་ཚེ་གྲོག ༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠ 
སྐྱབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་གསུམ་འཁོར་བའི་བཙན་རྭ ༡༡༡༡༡༡༠ ¡ 
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ནས་བཏོན་ཏི། ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ལ་བཅུག་སྟེ་མྱྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་. 
ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གཤེད་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་།་ 
བགྱིས་པར། _ དཀར་པ་དགེ་བའི་ ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་ཡུལ་ 
ལུང་ཕྱོགས་མི་གཅིག་པའི་སར་བྲོས་སོང་ངོ་། །བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཡང་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་མུ་ཡབ་སྒོམ་ཆེན་དང་ མཇལ་རྙམ་ནས་ཐུགས་་ 
དགའ་སྤོ་དང་བཅས་བྱོན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཡིད་མཐུན་པའི་བར་ཏུ་ཕ་ 
མ་བཅུག་ནས་ཕྲལ་བའི་ལེའུའོ། ། 
ད་ནི་མ་ཉེས་པའི་ནམ་མཐའ་ནས་ལངས་པའི་ལེའུ་འཚད་པ་ལགས་སོ། 
དེ་ནས་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་མོ་རང་གི་ཡབ་གྒོམ་ཆེན་ བཞུགས་པའི ༡ ཐ་ཅ་་ཐ་༤་ 
གནས་ད་བེན་པའི་ནགས་དེར་ཟླེབས་ཙ་ན། ལྡོན་ཤིང་གི་ཁོ་འབྲས་རྣམས་ 
རང་སར་བསྐམ་ཤིང་། མེ་རཾ་རེངས་པ་ལྟར་སོང་ནས་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེར་མི་གནས་པར་ཡུལ་གཞན་་ 
སར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ཚམས་ཀྱང་གསར་པ་མི་སྐྱེ། རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
པས་ས་གཞི་འགྲིབ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཁེབས།. འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཤཱ་མོ་གཅིག་མིན་པ་གཞན་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་་ 
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སི་གནས་ཤིང་། ཤྭ་བ་མོ་དེ་ཡང་ཟ་བཏུང་ལ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ 
འཇྔག་མའི་སྒྱིལ་བུ་ཤུལ་པོ་དེ་ལ་སྔས་བྱས་ཏེ་ཉལ་འདུག་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉི་མའི་ཐུགས་ལ། ཡབ་གྒམ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོའམ། 
ཊྱིམ་བད་ག་རྗེ་དཔོན་ནམ། ཡང་ན་རྗེ་དཔོན་གྱི་རིགས་ཤིག་ནས་མཆོད་ 
་གནས་ལ་གད་ན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་མ། ཡང་ན་འདི་བས་ཀྱང་ད་བེན་པའི་ 
་གཡའ་ཀློད་གངས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་བསམས་ 
་ནས། འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་དེའི་ཅར་ཕྱིན་པས། འཇབག་སྦྱིལ་གོག་པོ་དེའི་ 
ནང་ན་བླ་མའི་ཕྱག་དྲིལ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ཉམས་འདུག་་ 
ཅིང་། ན་བཟའ་ཚོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དེ་ནི་ཕྱེད་ས་འཾག་ཏུ་ནོན་ནས་རུལ་སོང་ 
བའི་སྟེང་ན་ཟྭ་པོ་ལ་སགས་པའི་སྔ་སུད་སྐྱེས་ནས་འདུག ཕྱག་ད་པེའི་རིགས་ 
ནམས་འཇག་མ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འཇིང་སོང་འདུག་པ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་* 
ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་ལ། སྐུ་ཆས་འདི་རྣམས་ཡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་དེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྗེ་དཔོན་གྱིས་གད་ན་མ་དྲངས་ཤིང་] 

གཡའ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ལ་མ་བྱོན་པར་ཐག་ཚོད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་བླ་མའི་སྐྱའི་སྤུར་གདུང་ལ་སོགས་པའི་དུམ་བུ་རེ་ཡོད་པར་རྙམ་ 
ནས་བཙལ་བས་མ་ཉིད། འཇག་སྤྱིལ་གྱི་རྩར་བྱོན་ནས་གྭདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་མཆི་མ་ཆར་པ་ལྟར་བབས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་བ། 
རེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཕ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྐུ། ཁྱོད་མི་ 
འགྱར་རྡོ་རྗེའི་སླ་བརྟེས་ཀྱང་། བདག་བུ་མོའི་མདུན་དུ་མ་བཞུགས་པར། 
གནས་འོག་མེན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། ཁྱེད་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། བདག་བུ་མོའི་ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། རྐྱ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
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སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་་ 
བཏབ་པས། འཇའི་ནམ་པའམ་འོད་ཀཀྱི་ནམ་པ་འདྲ་ཞིག་འཛག་སྤྱིལ་གྱི་ནང་ 
དུ་འོད་དམར་སྒོར་སྡོར་ཕྱུང་ནས་དུད་འགྲོ་ཤྭ་མོ་དེ་འི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐིམ་སོང་” 
ངོ་། དེ་ནས་ཤྭ་མོ་ལངས་ཏེ་སྣ་ཁྲི་ཁྲི་བ་ལན་གསུམ་བྱས། །ཨྤུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ 
རྣམས་སྤུག འཇག་སྤྱིལ་ལ་བསྐར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ངོ་། དེ་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་ཤྭ་མོ་དེའི་ཏིང་བདས་པས། 
གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ས་ན། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་མཚོད་སྐོར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུ་མོ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུའི་ནང་འཛུལ་དུས། ཛྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མའི་སྐྱ་གཏུང་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཛོན་གང་བ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་གཅིག ༦ བ་པ་བ 
_ འཁྱངས་འདུག་པ་དེ་དང་རིང་བསྲེལ་མ་ག་ཏའི་བྲེ་གང་ཙམ་རྟེད་དོ། །དེ་ 
| གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྐོར་བ་ལན་ གསུམ་བྱས་ཏེ་འཇག་སྒྱིལ་གྱི་ན་ང་དུ་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མས་ཀྱང་འཇག་སྤྱིལ་ནང་ནས་བླ་མའི་ན་བཟའ་”” 
ཉག་ཉིག་དུམ་བུ་རྣམས་བསུས་ནས་མོ་རང་གི་གོས་གཅིག་བཅོས། བྲླ་མའི་ 
ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བལྟས་པས་ཕྱེད་ཙམ་གོ་བར་གདའ། བླ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
ཕེང་བ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཐོད་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ་རམས་ཐོར་སོང་འདུ་ག་ཅིང་། དེ་ནྣམས་བསུས་པསེ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ 
སྱ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ཉེན་བྱས། ད་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
ཡྱིན་ནས་བླ་མ་བཟང་པོ་ནི་བཙལ་ན་ཡང་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ 
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བཏ་བ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅིག་བསྒྲབས་ནས་སེམས ༠༠༠༤༧༠ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དེར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། 
སོགས་པའི་སྐད་སྙན་སྫོག་པའི་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྡར་བཞིན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། 
བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོའི་བརྙེན་སྒུབ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་། སྔར་བླ་མས་གསུངས་པའི་བཀའ་ 
དོང་འགལ་ཞིང་ཞལ་གད་མས་ཚམས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་ལས་དང་རམ་*» 
པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཇི་ཙམ་ 
སྤྱད་ཀྱང་གྒོམ་གྱི་བོག་སྐྱེས་འཕེལ་བ་དང་། མནལ་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལྟས་ 
ཕྲེང་ཐོགས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་མིས་པས། མོའི་ཐུགས་ལ་འདེ་ ངའི་ཡི་ད་མ་གྱི་ 
སྦུལ་པ་གཅིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་ནས། དེ་མ་ཐག་མནལ་མ་བཞེངས་པར་མི་ལམ་ 
གྱི་ངག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདི་ ལྟར ༡" ༤༠༠༠༠ པ་ 
བཏབ་བོ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་འོད་ད་པག་མེད་། རྒྱལ་བས་ 
ད་བང་བསྙུར་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཚོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། འཕགས་མཚོག་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟན་མངའ་ན་། 
ཉམ་ཐག་སྦི་སྔགས་འདོན་པ་གསན་དུ་གསོལ། སྔོན་ཚེ་མཐའ་མེད་སུག་ 
བསྔལ་མང་པོས་གཟིར། འཆིང་བྱེད་ད་མ་པོ་སྲིད་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས། 
མ་རིག་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ཙོང་རོང་དུ། རང་ད་བང་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
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ཆུང་ལགཀས་ན། . རྐྱར་བར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྐྱུས་དྲོངས་སུ་གསོལ། བདག་ . 
ཉིད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་དུང་ཚུན་ཆད་མཐའ་མེད་སྲིད་པར་ 
འཁྱམས། འཁྱམས་པས་མི་ཚོག་ཉོན་མོངས་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ། ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ་ཚེ་སྲུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར། སྲུག་བསྔལ་དྲག་པོས་བདེ་བ་མ་ 
ཟོབ་ཀྱང་་། འདོད་པ་དྲག་པོས་སླ་ཡང་འར་།ར་བར་འཁྱམས། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཐར་པའི་སྐབས་མ་རྙེད། རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་ནས། 
ན་རྒས་འཆི་རུད་ཐོག་རུ་བབ་པའི་ཚེ། སྐྱབས་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་ 
མི་མཛད་དམ། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དམ་བཅའ་ཁྱར་ཁྱིར་ནས། ཐོགས་ 
མེད་དུས་ནས་འཕྲོ་བ་བསྒྲོལ་སྙམ་ན། སྐལ་མེད་བདག་ནི་ད་དུང་འཁར་ 
བར་འཁྱམས། བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཏང་སྟྙོམས་མི་མཛད་དམ། ལས་ 
དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ནམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཡང་སར་ཆུང་པ་བདག སྐྱབས་ 
མེད་མགོན་མེད་གཅིག་པུར་ལས་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མི་ 
མཛད་དམ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཛོན་ཨུམ་གཟིགས་ལགས་ན། གཟུང་འཛིན་ 
ཚམ་ཙོག་འཁྲུལ་བའི་བཙོན་རྭ་འདིར། ཁོ་མོ་གཅིག་པུ་འཁྱམས་པ་མ་ 
གཟིགས་ན། མཁྱེན་བཟང་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ། ལས་ངན་` 
དྲག་པོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ན། ཁུད་མིན་བད་ག་ནི་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་ 
ཏེ། སྐྱབས་གཞན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མི་མཛད་དམ། ནམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་ 
ངང་ནས་མགོན་ཁྱོད་ལ། སྐད་ཅིག་དྲན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡང་། རྒྱུར་ 
མགྱོགས་འ།ོར་བའི་མཛོ་ལས་མ་བསྒྲལ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། ཀྱེ་མ་གསན་དང་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས། སྐལ་མེད་བད་ག་གི་ཤེས་སྤྱོད་འདི་ 
` འདྲ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཅི་བྱར་ཡོད། བད་ག་ནི་ཚྔེན་གྱི་ 
བྱིང་། མ་རིག་མུན་ནག་ཚུན་སྙུག་རི་བོས་མན་ན། དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་རུ་ཚུད། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱས། འོན་ཀྱང་ 
མགོན་ཁྱཾད་ཇརྗེས་སུ་འདྲེན་པ་འདི། | བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
ཞུགས་ན། སྐལ་མེད་བད་ག་ལ་འབད་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། བྱམས་མགོན་ཏྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་ནས། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྦྱངས་པ་ཉིད་རྱར་ཅིག མ་གྱར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་རྣམས། ཀུན་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ཤོག མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཙོས་ 
ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན། 
ཚུལ་བཞིན་ཉོགས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པར་ཤོག སུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། ཇི་སྲིད་ 
སྐམ་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། ཁུད་བཞིན་བདག་ཀྱང་དམ་བཅའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
ནས། འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱར་ཅིག ཅེས་སླེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ 
བུར་བཞུས་ཏེ་མེར་མེར་བྱེད་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་བྱོན། བུ་ 
མོ་ཁྱོད་བླ་མས་གང་གསུངས་ད་མ་ཚིག་མི་སུང་བར། བླ་མའི་བཀའ་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚོག་གི་ 
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ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད། དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་རྣམས་ ད 
སུ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་* 
བཀོད། བླ་མའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོངས་ཤིག .ཁྱད་ 
པར་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་ཞིག དེ་བཞིན་བྱས་ན་ 
བར་དོ་ན་མཚོག གི་དངས་གྲུབ་བོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་གྒ་ཐོས་ 
གཙུག་ཏུ་འཐིམ་པར་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་གཉིད་སད་པ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 
བྱས། བླ་མའི་ཐུགས་དམ་མུ་ཐིག་གི་ཕྲེང་བ་སུ་གང་ལའང་མ་སྟན་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར། གན་ཧེ་བཟང་མོ་ལ་བསྟན་པས་དེས་ལན་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ 
པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིང་མཚོད་ཏེན་བརྒྱ་ཚར་བཞེངས། དེ་དག་གི་གཟུངས་ བཞུགས་ 
ལ་བླ་མའི་སྐུ་སྤུར་ནས་འཁྲངས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། ན་བཟའ། ཕྱག་ 


༡༠ ཐ་བ. 


ལུས་ལ་ཕྱ་ར་གྱོན། ལག་ཏུ་སློང་ཕོར་དང་དབྱུག་པ་ཁྱེར། བླ་མའི་ན་བཟའ་ 
ཉག་ཉིག་ནམས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དག་གོན་ནས། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ན་བཞིན་ 
མཛེས་པ་འདིས་ཛན་མ་ཡང་བདག་བླསླས་པ་ཡིན།. ད་ཅུང་བླླས་ཉེན་ ཡོད་ 
སྟམ་ནས་མཁུར་ཚས་ལ་སྲང་ཛི་དང་ཕྱུ་ནག་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་ནས། ཕྲང་ཁྱེར་ 
དང་གྲོང་བརྡལ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ པོའི་འཕྲིན་ ལས་་ 
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༠ལ་བཀོད། མཚན་ཡང་ཚནལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་འི་ 
འཁོར་འབངས་ནྒམས། བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས། 
་རེགས་ངན་བུ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
རིད་ཅིང་ཀེང་ཆུས་ཀྱི་ལུས་ལྟ་བུར་གྱར་ ཏོ །ཡབ་རྒྱལ་པོས་སྲས་ཟབླ་བའི་སེང་ 
གི་ལ་གཟིགས་ནས་ངའི་བུ་དེ་སྐུ་ལུས་འདི་ལྟ་བུར་སོང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་་་ 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་བཟང་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཚུར་ཉོན་ 
་དང་། འབྱུང་གཞི་འཁྲུག་པའི་ནད་ཀྱིས་མ་བཏབ་པར། ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ 
རྐྱ་ལུས་རིད་པར་གྱུར། ནད་དུ་ཡི་ཐེག་སིམས་གཙོང་ཅི་ཞིག་བྱུང་། མངའ་ 
ཛང་ད་པལ་འབྱོར་ཆབ་སྲིད་མ་ཉསས་ན། གང་ལའའང་མི་ད་གའ་མི་དགོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡབ་གཅིག་ཚུར་གསོན་ དང་། ཡུན་ 
རིང་བྲསྲིངས་ནས་འབད་དེ་བཙལ་བའི་གཉེན། བདག་ལ་གདུང་བའི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཉི་མ་དེ། ཉི་མ་ཉིན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་གཤེད་མས་བཟུང་། བད་ག་ 
ཟློ་ར་ངན་མུན་ནག་ཁུང་བུར་ཚུད། བླང་དོར་གསལ་བའི་སྣང་བ་མ་མཆིས་ 
པས། སེམས་ཀྱང་མི་ད་གའ་ལུས་ཀྱང་མི་བདེ་ཞིང་། ཡབ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱིས་དགོངས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས། གཞོན་ནུ་ 
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བློ་ལྡན་མཚོག་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་དང་། ཉི་མ་དེ་ལ་བྱེད་ལུགས་ནམ་པ་གཉིས། 
བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཐོག་བསྒྲན་པའི་བྱ་བའང་ཡོད་། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ 
ནུས་པའང་ཡོད་། འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བཏང་རྟྙོམས་ཞོག ཉི་མ་འདི་ 
ལ་ནུས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱང་ན་འཾད་གསལ་གྲང་བའི་སུག་བསྔལ་སྐྱོབ། 
ཉེ་ན་མིག་ལོང་ལུས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བཏང་ 
སྙོམས་ཞོག ཉི་མ་འདི ལ་མཐུ་སྟེབས་རྣམ་པ་གཉིས། ཡུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཡིས་སེལ། སྡད་བཅུད་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནམས་འདི་ཡིས་སྲེག འདི་ 
འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བཏང་སྙོམས་ཞོག ཡིད་འཕྲོག་རབ་མཛེས་མཚན་ད་པེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཡོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
`་ལ་ད་གའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སེམས་འཁྲེང་མ་མཛོད་རང་སེམས་ཉོད་ལ་ 
ཞོག ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་རུ། བཙུན་མོ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་འདུས་ ་ 
ལགས་ཀྱང་། རྒྱ་སྐར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མི་བཞུགས་ན། གཞན་ནམས་འོད་ 
དང་ལྡན་ཡང་མུན་མི་སེལ། ཀྐྱེ་མ་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། 
བདག་གི་གཟུགས་མཛེས་ཉི་མ་དེ། གྒོ་ང་ལ་ནི་བྱ་བརྩེ་བཞིན། བདག་གིས་ 
གཅེས་པར་བཟུང་བཟུང་ནས། རྙིང་ཇེ་མེད་པའི་གཤེད་མའི་བུས། དུར་ 
ཁྭད་གནས་སུ་ཁྲིད་ཁྲིད་ནས། ད་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ་ལས་ཆེ། གཤིན་རྗེ་སེང་ 
གེ་མག་བོ་དང་། གཤིན་རྗེ་སོབས་ལྡན་སྦྱང་ཀིའི་གདང་། གཤིན་ཇེ་ཁ་ 
དམར་སྲིན་པོའི་གཟུགས། དེ་ཚོས་གཙོ་བྱས་བཤས་ལས་ཆེ། -བད་ག་གིས་ 
འབད་པ་དོན་མེད་སོང་། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ཡབ་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
སོ། ་ལྷ་གཅིག་ཟླ་བའི་ེང་གེ་ཚུར་ཤོན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཟླ་བའི་ 
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གཞོན་ནུ་དང་། མཁོ་བའི་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་གཉིས། སྲོག་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་གཤེད་མ་ལ། ཉ་མོར་མ་འཛིན་ཕ་ཡི་བུ། ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
བུ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ན་རེ། སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས།  ཉ་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ ཀྱི་སྲས། འོག་གླུ་ཡུལ་གཙང་མའི་གནས་མཚོག་ 
ནས། ཀླུ་ད་གའ་བོ་འཛོག་པོའི་སྲས་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ 
འགྲན་གྱུར་ན། དེ་ལ་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ཡིན། བདག་བློ་མྱ་ 
ངན་ཁུང་བུར་དེ་ཡིས་ཚུད། མྱ་ངན་མྱུར་དུ་སེལ་ཅིག་བྲམ་ཟེ་མཚོག ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོས་ཐོག་དྲངས་ 
འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་མོའི་དགེ་རྩར་སྦྱར་་*་ 
པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཏ་བ་པ་དེ་འི་མཐུ་དང་ན་གྱི་ 
སྨན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ལ་བཏེན་། ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། , རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་སྐོར་བའི་རིང་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ 
སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་བྱང་བས། དེས་ན་ཚལ་འབྱོར་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ཨ་ཁ་ཁ་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་འདིར་སླེབས་འདུག གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་བསྡད་ན་ད་རུང་བར་ཆད་བྱང་ཉེན་ཡོད་བསམས་ནས། ལུང་ཕྱོགས་་ 
གཞན་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པས། གྲོང་ཁྱིར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ 
སོན་ཚོ་བྱེད་པར་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུ་བ་དང་། 
མ་ཌིའི་ད་བང་ལུང་ཞུ་མཁན་མང་པོ་བྱང་ནས་ཞག་འགའ་དེར་ལུས་ས། དེའི་ 
དུས་ཨུ་གན་ཧེ་བཟང་མོ་ཡང་ ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་པས། མོའི་བསམ་པ་ལ་ 
ངས་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པར། ནལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ 
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ཡིན་འདུག ང་ཡང་འདི་ལས་ཚོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་པོ” 
འཁོར་བཅས་རམྱ་ངན་གྱི་ཁུང་བུར་ཚུད་པའི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ང་ཉིད་ཡིན་པས། 
སྡེག་བཤགས་གཅིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་བསམས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ 
མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་པའི་ད་བུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
བཅེགས་ཏེ་ནལ་འབྱོར་མ་གདན་དྲངས་ནས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཅུག་པ་དང་། 

གན་ཧེ་བཟང་མོས་བཟའ་ཚང་འཁོར་གཡོག་ནམས་ལ་ཁྱེད་ནམས་ཕྱིར་ཐོན། 
ང་ཉིད་ནལ་འབྱོར་མ་འདི་ལས་ཚོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཞུ་ཅིས་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱེར་བཏོན་ནོ། དེ་ནས་གན་ཧེ་བཟང་མོས་ནལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་སྔར་པུས་མོ་ 
གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཤགས་པའི་ཚིག་ 
འདི་བཞིན་བརྗོད་དོ། །བདག་སྡིག་མོ་ཆེ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཟེར་ནས། སོབས་བཞིའི་སྡོ་ནས་ 
བཤགས་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་། གློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་བདག་ལ་ད་གོངས་གུ་ 
གསོལ། བདག་གན་ཧེ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚེ་འཁོར་པ་ཐོག་མེད་ནས། 
ད་ལྟའི་བར་དུ་དུག་གསུམ་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་ 
པ་ད་ང་། བགྱིས་ལ་རེས་སུ་ཡི་ར་ངས་བ་དང་། ཁྱུད་པར་རིགས་ངན་གྱི་བུ་ 
མོའི་ཁ་ལ་ཉན་ནས། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ལ་དབང་སྒུར་པའི་ཕྱིར། བཙུན་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་འདུག་པ་དེ། ཐབས་དུ་མའི་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློ་ནས་བསླས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་ཁོང་ཚམས་ལ་གྱོས་བྱེད་ཀྱི་ཛས་ངན་བཏ་བ་སྟེ་གྱོས་ཤིང་ 
རྒྱུགས་པར་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ུ་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ 
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བད་ག་གིས་བསད་ནས། ཤ་ཁྲག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྔས་སུ་བོར། 
པོའི་སྲས་ཆུང་ཟླ་བའི་གཞོན་ནུ་བཀྲོངས་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་**. 
མའི་སྔས་སུ་བོར་བ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོས་ནེ་ཙོ་སྐེ་བཅད་དེ་བསད་པ་དང་་། 
དེའི་གྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་གཤེད་མ་མི་གསུམ་ལ་བསྙུར་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
དུ་བཤས་པ་ལ་སགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་བྱེད་པ་པོ་བདག་*""* 
ལགས་པས། དེ་འི་སྡིག་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་བླ་བའི་སེང་གེ་བཙུན་ 
མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ད་ང་བྲལ་བའི་རྱྱ་ངན་གྱིས་གྲོངས་ལ་ཁད་དུ་ཐུག་པས། 

ཁྱིར་འབུམ་ཚོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་པོའི་ད་གེ་ཆྩ་ལ་*་ 
པས། སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་གཙོད་ཅིང་སྡོམ་ 
པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། 
མང་པོའི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུ་ས་གཟུགས་ཀྱི་ཧི་ 
མའི་ཐུགས་ལ་ང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱུགས་མཁན་འདི་ཉིད་ ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ཨ་ 
ཙ་མ་འདིའི་མགོ་བོའི་སྒ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚུར་ན་བསམ་པ་ལན་གཅིག་བྱུང་" 
བས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ཅིའང་སྲིད་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ* 
བཟོད་པ་བསྒོམས་ནས་བཤགས་པ་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་གན་ཧྷེ་བཟང་མོས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ། ཟླ་བ་འདིའི་མར་ངོའི་གན་མ་རྟོང་ལ་བཤགས་ 
པ་འདི་འབུལ་རྩིས་ཡོད་པར། རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་ལས་ངན་མ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟུང་འཚལ་ལོ། ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བགྱི་ 
ཟེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ཨ་བོ་ན་གེ་ཟེར་བ་དེའི་བསམ་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཕེབས་འདུག་པས། དེ་ཉིད་ཕོ་ 
བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག་་” 
ཕྱིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སུམ་མདོ་མི་མེད་སྲང་བར་ གཅིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་མྱ་ངན་་ ` 
སེལ་བའི་ཚས་ཤིག་གནང་ན་ཅི་མ་རུང་། ཁྱོད་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་གང་ལའང་ 
སྔར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ཛི་ལར་་ 
ཡིན་མ་ཤེས་པར་གཤེད་མ་མི་གསུམ་དང་བཅས་དུར་ཁྲོད་དུ་བཏང་བས། 

བསད་ པའི་ཤུལ་ནི་མི་འདུག གཤེད་མ་གསུམ་ཡང་ལོག་མ་བྱུང་བས། དེ་ 
རྣམས་གར་འདུག་གི་གཏམ་མ་ཐོས་སམ། ཡང་ན་འདིར་འདུག་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ལགས་སམ། ཞེས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་འདུག་ཟེར་བ་ནི་ 
ཐོས། མིག་གིས་ནི་མ་མཐོང་གསུངས་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པས། ཨ་བོ” 
ན་གེས་ཚེམས་དུང་སོ་འཁོར་བ་དེ་མཐོང་ནས། ཁོ་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་ ཡིན་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་མོ་ཡིན་པར་རིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཞུས་པས། རྫུན་མི་བཤད་པའི་ད་མ་བཅའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡིན་པའང་སྲིད་* 
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གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་འོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས། ཕྱག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་ལུགས་རྡམས་ཞིབ ༡༩༠༩༡༠༠ 
པར་ཞུས་པས། ནལ་འབྱོར་མས་ཁྱེད་ནམས་བདེན། འདི་དག་བྱེད་མཁན་ 
གན་ཧི་བཟང་མོ་ད་ང་རིགས་ངན་ཧགྱི་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཡིན་པར་འདུག དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་མང་པོ་གན་མ་སྟོང་ལ་མོས་བཤགས་པ་འབུལ་བར་ ཡོད་པས། དེ་འི་ 
དུས་ཨུ་ཉན་པར་ཤོག་གསུངས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། 
བདག་གི་གཟུགས་མཛེས་ཉི་མ་ཁྱོད། དང་པོ་མཛལ་བའི་དུས་སུ་ནི། རེང་ 
ལྟའི་བུ་མོ་ཡིན་ནོ་སྟམ། བར་དུ་གཤེད་མས་བཟུང་ཙ་ན། དྲ་མལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་དག་ད་ང་མཚུང་ས། དེ་དུས་མ་བྲལ་སྡོད་པ་ལས། ད་རེས་རྟེད་པ་ད་གའ་ 
ཚར་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོང་བཙུན་མོ་ལགས། ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་ནོ། 
ན་གེས་རྒྱལ་འོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་གསོན་དང་། . 
གཤེད་མ་མི་གསུམ་དང་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཡོད་པར་*” 
འདུ་ག རྱ་ངན་མ་མཛད་པར་རྐུ་ཁུས་གསོལ་བ་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་ 
རེ། ཤི་བ་སླར་ལོག་ཟེར་བ་ཐོས་སམ། ° ཨ་བཾ་ན་གེ་རྫུན་མ་ཤོད་གསུངས་ 
པས། འོ་ལགས་སོ་རྫུན་མ་ཡིན་ཅིས་ཀྱང་བདེན་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས། 
འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཛུན་སྤངས་པའི་རྡལ་འབྱོར་མ་ 
་གཅིག་གིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ཅུང་ཞིག་ 
ད་གེས། བདེན་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་སངས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཡོ། དེ་ནས་ཨ་བོ་ན་གེས་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གད་ན་དྲངས། རལ་གྲི་བློ་ལ་ 
བཏ་ཊ་ཏི། གན་ཧེ་བཟང་མོའི་འོག་ཁང་དུ་ཡིབ་བོ། དེ་ནས་གན་མ་སྟོང་ཉིན་ 
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ནལ་འབྱོར་མ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་་” 
པ་བྱས། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། གཡོག་ནམས་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་བཏོན་ནས། 
ཛ མཚོད་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་སུ་བཟུག་སྟེ། 
གན་ཧེ་བཟང་མོས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྔོ་བགྲངས་བྱེད་པའི་་་ 


དུས་སུ། ཧྱྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་ཐུགས་མ་ནོན་པར་འཚོར་ལ་ཁད་ 
པའི་དུས་ཨ་བོ་ན་གིས་བཤོལ་བཏབ། གན་ཧེ་བཟང་མོས་བཤགས་པ་ 


སྲིང་ཞི་བས་སྐྱོང་བར་བྱ། འཁོར་འབངས་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་བྱ། སྡིག་ 
ཅན་རྙིང་ཇྗེས་སྐྱོང་བར་བྱ། ཐོས་པ་བསམ་བློས་བརྟག་པར་བྱ། ནོར་ནི་ 
བག་ཡོད་དུས་སུ་སྨྱོད། འདི་ལ་སྙིང་དེ་ང་ན་སྟེ། སྡིག་ཆེ་བསད་པའི་སྲོག་ 
ལན་རང་ལ་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། བུད་་ 
མེད་གཏི་མུག་རང་བཞིན་ཏེ། ཉི་མ་གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ། བུད་མེད་ཞི་ 
ཆགས་རང་བཞིན་ཏི། ཉི་མ་འདོད་འཛོའི་བ་དང་འདྲ། ཅི་གསུངས་དང་ 
དུ་ལེན་པར་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་མས་རྒྱལ་པོའི་བྱི་དོར་དེ་ལ་ . 
ཡིད་ཅུང་ཞིག་མ་དགའ་བར་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། དང་པོར་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ང་། ཡབ་རྒན་དྲུང་དུ་བསྡད་ཙ་ན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་མ་ཐེག་ 
པར་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སླེབས་ཙ་ན། ལས་ངན་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་བསྐུར། དུར་ 
ཁློད་གནས་སུ་ཁྲིད་ཙ་ན། དྲན་པ་ཐོར་བ་ལན་དགུ་མྱངས། དབུགས་རྱུ་ 
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བ་ཆད་པ་ལན་གསུམ་བྱང་། ལར་དོ་ཤི་ད་ཆད་ལན་ལྔ་བྱང་། ལུས་ཚ་གྲང་ 
གི་སུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱང་། འོན་ཏང་ 
སྲོག་ད་ང་མ་བྲལ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། 
དཀར་ལ་གསལ་བའི་ཟླ་བ་ལ། ནག་པོ་རབ་རིབ་བྱུང་ཡང་སྲིད། པད་མ་ 
མཆོད་ཙེན་ལ། ཅུལ་གྱི་དྲི་མ་འགོས་ཀྱང་སྲིད། གང་ཟག་མཁས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལ། འཁྲལ་པ་དུམ་རེ་བྱུང་ཡང་སྲིད། བད་ག་ནི་མ་རིག་དབང་གིས་ 
ཐལ། ཉེས་པ་ཤོར་བར་བཟོད་པ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་བོ་ན་གེས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། འཁོར་བ་གཏི་ཆུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལ། རྱལ་པོ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་རི་བོ་འཁྲུངས། འདེད་ཆགས་ད་མངས་རིགས་ཀྱི་གབླིང་གིས་བསྐོར། 
ཡ་རབས་ནམས་ཞལ་ལྟ་ཐུར་ལ་གཏད། མ་རབས་ཀྱི་ཉིང་པ་མགོ་ལ་བཀལ། 
ན་ས། བཀའ་གྲོས་བྱས་ཏི་རེགས་ང་ན་བུ་མོས་མིག་སིར་བྱས་པའི་ལན་དུ་། 
མོའི་མིག་གཉིས་ཀ་བཏོ་ན་ནོ། བཟུ་པྲིད་ཀྱི་བྲོ་དང་གླ་གར་བསྒྱར། སྒྱ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཤིང་རྫས་ངན་བཏ་བ་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཁ་གཡོགས་ 
བཀལ་བར་བཉེན་གད་ཧེ་བཟང་མོའི་ཁ་དྲ་བལ། ཡིག་བཏོན། སྣ་དང་ན་ 
བ་བཅད། སྦྱིད་པ་བྲེགས་ནས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལམ་འགག་ཏུ་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ 
ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་དགོངས་པ་ལ་ད་ནི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་* 
རྒྱལ་།ཁམས་ཕྩོགས་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྐྱལ་མ་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས། རྐུ" 
ཆས་ནམས་ཁྱིར་ཏེ་འབྱོན་པར་ཆས་པས། བློན་འབངས་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
དང་] བློན་པོ། འཁོར་འབངས་རྣམས་བཙུན་མོ་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་མྱ་ངན་ 


349 


དང་ཕུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་དཔག་མེད་དུ་ཕྱངས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས། ད། ་ 
དུང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་མ་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཛད་མེད་ཡོང་བ་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཞུ། ཁྱེད་ ' 
རང་གཅིག་པོ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ནས། བདག་ཅག་ནམས་ཡལ་བར་དོར་ 
_་ན། བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགོངས་པ་ཅི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
བྱུང་། ཡི་ད་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་རྩ་ངན་ 
གྱིས་གདུང་བ་ནམས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་་་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་ད་གོས་པ་བྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་བོ་ན་གེས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། འཁར་འབངས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དྭ་པངས་དང་། ལྔ་ལྡི་ 
དང་། ཡོལ་བ་ལ་སགས་པའི་རལ་མོའི་ཚགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། བྲཀ་ཤིས་ཛས་བརྒྱད་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ནྣལ་ 
བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ལོ། འདི་ཡན་ཚད་མ་ཉེས་པའི་ནམ་མཐའ་ནས་ 
ལངས་པའི་ལེའུའོ། ། 
ད་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་ 


350 


ཅིང་། ལྡོན་ཤིང་ནམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྨིན་པ་དང་། 
སྔར་བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་བ་བས་ཀྱང་དེང་སྐབས་བརྒྱ་འགྱར་གྱི་ངོ་"""” 
མཚར་བའི་ལྟས་ཆེ་བར་བྱང་གྱར་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ་འཕེལ་ 
མུད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པར་ 
སྡད་དུས། དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་དེར་ཉིན་རེ་བཞིན་་” 
དུ་བྱོན་ནས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། 
དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཐུགས་ལ། མེ་ཏོག་པད་མ་འདིའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཞིག་འབོན་པ་མཛོན་པར་མྱྱེན་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོད་པའི་ཆ་ 
དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བཏྟོད་པའི་ད་བྱངས་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། བདེ་གཤེགས་རསྐྱ་མངའ་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་བ། འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་པད་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། འད་མ་རྫབ་མེད་ 
པར་འདམ་གྱི་ཕྱུབ་ནས་བྱོན། འཕྲིན་ལས་འདབ་སྡོང་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད། 
བད་ག་པློ་མ་རིག་གྒོ་ལྔའི་རྒྱུ་གསལ་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་ཅིར་ 
བྱོན། ཁོ་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ལེགས་བཤད་པད་མའི་ 
ཚལ་རབ་ཁ་ཡྱེ་ན་ས། ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་སྦང་ཙིས་བལྟམས་པའི་རོས། 
འཁོར་འབངས་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛོད། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ 


351 


མས་གསོལ་བ་དེ་བཏ་བ་པས། དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་པད་མ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས། 
གཞན་ནསས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། _ འདབ་མ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་དཔག་ཚད་ བརྒྱར་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། མེ་ཏོག་གི་འད་བ་མ་རེ་རེ་ལ། ད་པག་ཚད་རེ་རི་ཡོད་པ། དེ་ 
ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ནང་གསལ་བ། 
ནང་ནས་བལྟས་ན་ཕྱི་གསལ་བར་གྱྱར། དུས་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར། 
ནུབ་ཕྱོགས་ངོས་ནས་འོད་དམར་པོ་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་ཀྱི་པད་་ 
མའི་ཟྲེའུ་འབྲུ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཡང་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་། རལ་མོའི་སྒ་རྣམས་རང་འཁྲོལ་དུ་ཁྲོལ་བར་ གྱར་ཏོ་། །དེ་ནས་པད་ 
མའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏུམས་པའི་དབུས་ན། ཁྱེའུ་ཆུང་དཀར་པོ་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་པ། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་པགས་པ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ལ་བཀབ་པ། ལྷ་ 
ཛས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ། 
གཡོན་ན་པད་མ་དཀར་པོ་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ་གཅིག ཞལ་ 
འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བརྩལ་ཏོ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་་ 
ཚེ་སྟོད་ལ་ལྟ་བ་ལོག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས། སྲུག་ཆགས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་སུག་ 
བསྔལ་ལ་བཀོད་འདུག དེའི་ནམ་པར་སྨིན་པས་ཁྱོད་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སྲུག་ 
བསྔལ་ད་པག་མེད་རྱོང་ཞིང་། ཕྱེ་མ་ཡང་ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ 
སུ། སྲུག་ཆགས་རེ་རེའི་ཕྱེར་ཡང་ བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཕྱུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པ་རྱོང་དགོས་པ་འདུག་ནའང་། ངའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་། ་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཚོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་ན་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་། མཐར་ང་ཉིད་ 
དང་མཛལ་བའི་ཏེན་འབྲེལ་དེ་སླིག ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་གླིབ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། རྒྱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིན་བྱེ་བ་རེ་རེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེངས། དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་གང་དྲག་གྱིས། འཁོར་འབངས་ནམས་ 
ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གྐྱོང་ལ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད། དེའི་ 
རྗེས་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་ལོངས་སྨྱོད་རྣམས་དོར་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ 
སེམས་ཐུལ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བར་དོར་ 
པ་བརྒྱ་ཁྲིའི་པར་དུ་ད་མྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་ 
ཐམས་ཅད་ར་བ་རྫོགས་པ། ཁྱིའུ་པད་དཀར་ཤེལ་ཕྲེང་འཛིན་། ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་སྐྱབས་སུ་གསལ། བད་ག་བློ་མ་དིག་ཐོག་མ་ནས། ལས་འབྲས་ 
བླང་དོར་མ་ཙོགས་པས། . མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། བད་ག་བློ་ 
བཟུང་བ་ཨེ་མ་མཚར། ཨེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་ལྡན། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཡང་མཛལ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་དག་དང་ཕྲད་། དེ་རྣམས་གསུང་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་། ཁྱོད་ནི་གང་བྱོན་གང་དུ་བཞུགས། གང་ཧདུ་གནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེའུའི་ཞལ་ 
ནས། ང་ལ་འགྲོ་འོང་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ཚེས་ 
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དྭ་བྱིངས་ངང་ནས་འོངས། མ་འགགས་མི་འགགས་སྔཾས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ 
གློལ། མི་གནས་གནས་མེད་ བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སུ་ཡལ། གསུངས་ནས་ཁྱེའུ་ 
དེ་ཉིད་འཛའ་འམ་འད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་ནམ་ མཁའ་ལ་ཡལ་སོང་ 
ངོ་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་། ལོ་ 
བདུ ན་ཀྱི་ བར་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟིན་རིན་པོ་ཆེ་"” 
དྭགུས་ལ་དཔག་ཚད་ྱེད་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ། གཏུགས་དཀར་པོ་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ཅན་། ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་མཚམས་ བཞིར་བེ་ ཌཱརྐྱའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རེ་རེ། དེ་དག་གི་བར་ དུ་དྲིལ་བུ་དང་། གཡེར་ 
ཁའི་སྒྲ་ཁྲལ་བ་དང་། མདའ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དྲྭ་ཕྱིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ 
ད་ང་། སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཤེལ་བཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ པོའི་སླུ་ལ། ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
དེའི་མདུན་དུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུང་བཟེད་ ཀྱིས་ཐོག་་” 
དྲངས་པའི་མཚད་པའི་བྱེ་བླག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་ལས་ ཀྱང་ཕཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་བྱས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུ་ན་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མཚོད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ 
ཏེ། ད་གེ་འདུན་དེ་རྣམས་ ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གི་དྲུང་དུ་། ལ་ལས་ཕྱག་ 
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^འཚལ། ལ་ལས་མཆོད་པ་འབུལ། ལ་ལས་སྡིག་པ་བཤགས། ལ་ལས་ 
ད་གེ་བ་ལ་ཇྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་བྱེད་། ལ་ལས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ལ་ལས་ 
རྒྱ་དན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་ལས་ད་གེ་བའི་ར་བ་བྱང་ 
ཚུབ་ཏུ་བསྡ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བོའི་མངའ་ཐང་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་དང་ ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་གྒོ་ནས་དུས་འདའ་བའར་བྱེད་དོ། ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྲས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བས་ 
ཚིག་མི་ཤེས་པ། བཞིན་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་པ། ལྟ་མི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུ་ད་ཅིར་གྱར་པ་ 
གཅིག་བཙས་སོ། །རྒྱལ་བུའི་མཚན་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ན་ས་དྲས་ཏེ་་ི་ 
མ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་བཏགས་སོ། །དེ་འི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེ་མཚན་ལྟས་མཁན་ 
སྒྱིད་ལོ་ཐོག་སྤེལ། རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་སྐྱོན་མེད་ཉི་མ་ཡིན། རྒོལ་ངན་སྒྲག་ . 
སེང་གེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་ལ་བཙུན་ 
རང་ད་བང་མེད། ཡོད་དུ་སྣང་ཡང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལ། སྙིང་པོ་མེད་ 
པས་སྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར། ད་བེན་པའི་གནས་སུ་མགོན་པེས་ལུང་བསྟན་ 
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ཏེད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་བཅག་པ་ནི་མ་ནུས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ 
བདེ་བ་ལ་ནི་ཡིད་ཅུང་ཞིག་ཆགས། ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་རྱར་པ་ན། རྒྱལ་ 
པའི་ཕོ་བང་ གི་སྲབ་ཤུ་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ། ཕྱག་ན་ཟུང་ 
བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་བྱ་མ་བུམ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། 
གོམ་པ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་ཞིག་འཇུག་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཙོམ་པ་གང་ནས་བྱོན། གང་དུ་བྱོན་ཞུས་ 
པས། དགེ་སློང་དེ་ན་རེ། ང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ 
གཞན་ཞིག་གི་གིང་བཞི་ལ་དབང་སྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། རྒལ་ 
སྲིད་ལ་སྙང་པོ་མེད་པར་གོ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ ་ 
› ཏུ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བལྟ་ཆུ་འོངས་བ་ 
ཡིན། ཏུད་རྱལ་སྲིད་པྲེ་ཏ་འི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཁབ་ཅེ་གང་ཙམ་འདི་ 
ལ་ཞེན་ནས། རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ 
གློང་གི་གསུང་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བོའི་སྙིང་ལ་མདའ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གྱར་ནས། 
ཕྱུར་བར་སྲས་ཀྱི་དུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། བློ་གྲོས་སྟོབས་ 
ལྡན་རྫོགས་པ་ཚུར་ཉོན་དང་། འཆི་བདག་དེ་ནི་མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་ཡོང་། དེ་ 
ལས་པོས་པའི་ཐབས་གི་གཞན་མི་འདུག ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བར་འགྲོ་ 
རེ་རན། རྒྱལ་སྲིད་བུས་སྐྱོང་རྒན་རྒོན་གཉིས་པོ་ཚོས་ལ་ཛོངས། ཞེས་ 
” གསུངས་པས། སྲས་ན་རེ། དུས་དགུན་གསུམ་དགུན་གྱི་ཡར་སྟད་ལ། 
གངས་དཀར་ཧྱི་སྟོད་ལ་གཅེར་ཉལ་བྱེད་། དེ་སེང་གེའི་གཡུ་རལ་མ་ལགས་ 
པའི། གཞན་སྡེར་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། དཔྱིད་དུས་གསུམ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་མར་སྨད་ལ།  ཁཆྱག་རམ་གྱི་འོག་ཊུ་བརྒྱགས་ཤིང་འཕྱོ། དེ་ 
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ཉ་མོ་གསེར་མིག་མ་ལགས་པའི། གཞན་དུ་ད་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་། 
དུས་དུས་གསུམ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། སྲེད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སྐྱོང་པ་ 
དེ། རྗེ་ཟླ་བའི་སེང་གེ་མ་ལགས་པའི། སྤྱིར་རྒྱལ་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱོད་ཨུལ་ 
མིན། གྒོས་ཁོད་ཆུང་བདག་གིས་ག་ལ་ཆུས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས། 
གངས་ན་བུན་འཇིགས་པར་འཚེ་གྱར་ན། ཕ་སྡེར་ཆགས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མིན་ 
མཆིས། ཆུ་འཁུག་རོམ་འཇིགས་པར་འཚེ་རྱར་ན། མ་གསེར་མིག་རྒྱལ་ 
མོའི་བུ་མིན་མཆིས། སྲིད་འཁོར་འབངས་སྐྱོང་དར་མ་ཤེས་ན། ང་ཟླ་བའི་ 
སེང་གེའི་བུ་མིན་མཆིས། གེ་སེམས་ལ་ཆོངས་ལས་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། ད་རྒན་་ 
འོ་ན་ཡབ་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གསོན་། ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལ། 
སྐྱོང་བཙུན་མོ་ཇི་འདྲ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་བླ”བའི་སེང་ 
གེས་བུ་ལ་ཞལ་གད་མས་འདི་གསུངས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་* 
གཅེས་པར་རམུངས། བླངས་དོར་བདེན་བཞིའི་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་འབྱོངས། མཆོད་གནས་ད་མ་པ་ད་གེ་ 
ལ་དཀར་ཞིང་གྲོས་ཆོད་ཟིན་པར་བྱ། འབངས་ལ་བྱམས་ཤིང་རྗེ་ལ་བཀུར་ 
སྟི་མཛོད། བློན་པོ་དམ་པ་དྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟེན། ཚ་རིགས་བཙུན་ 
ཞིང་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ། འཁོར་ལ་བྱམས་ཤིང་གྲོགས་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ། 
ཟས་སྐོམ་ཡངས་ཤིང་རང་གིས་བཀོལ་ཆོག་པའི། བུ་ནོར་སྤེལ་བྱེད་བཙུན་་ 
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གྲོས་ཐག་རང་གིས་ཚོད། གང་ལའང་རང་ཤེས་མ་བྱེད་ཀུན་དང་སྙན་། 
བསྙན་པར་མཁས་ན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱྱར། ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
བཅག་ཏུ་མེད། ད་ནི་གླང་།ཁལ་བེའུ་ལ་བཀལ་ནས་བྱུང་། ཕྱི་ནང་ཡོངས་ 
ཡུམ་གྱིས་ཞལ་གད་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ལ་ཟོན་འགྲོགས་ 
ཤྱིས་དང་ནམ་མཇུག་མཛའ་ཡུན་རིང་། ནོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆུང་ད་ང་ན་མ་ 
མཇུག་ཕྱུག་པོར་འགྱུར། ཉྟག་ཏུ་ད་གེ་བ་སྒུབ་དང་ནམ་མཇུག་སངས་རྒྱས་ 
ཐཾབ། ད་ཆུང་ལན་གཅིག་གསོན་དང་སྲས་པོ་ཀྱེ། འཁོར་ངན་བྱ་བྱེད་སྱྱོད་ 
པ་ཅི་མཐོང་ཡང་། བླ་ཁོག་བསྐྱེད་ལས་ནང་དུ་བརྫུ་ལ་ལོངས། ཡིན་མིན་ 
མ་མང་ནང་གི་བློ་ལ་དྲིས། . རྟག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་མཚོད་ལ་བློ་ཕུག་གཏོད། 
ཡ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཡིན་པས་སེམས་ལ་ཐུངས། རྙིང་གཏམ་འདི་ནརྣམས་མ་ 
བརྗེད་སེམས་ལ་ཚོངས། ཕ་མ་གཉིས་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྗེས། ཨ་བོ་རྫོན་པའི་བུས་སྲས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ། བོང་བ་ 
གྲམ་རེ་ཚུད་པ་མཁར་གྱི་བདུད། བྲན་གཡོག་གོ་ལངས་ཤོར་བ་རྩམ་པའི་ 
བཏུད། བུད་མེད་གྲོས་ཁྱེར་ཤོར་བ་འདུན་མའི་བདུད། ངན་པ་གྲལ་འགོ་ 
འགྲེམ་པ་གཙོ་བོའི་བདུད། བདུད་བཞི་སྤོངས་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་ 
སྐྱོངས། བདག་ཀྱང་ཚོས་དྲན་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་སོ། དེའི་ 
་དུས་སུ་བློན་པོ་ཨ་བོ་ན་གེའི་བསམ་པ་ལ། ཛོན་པའི་བུ་བདེན། ངས་ཀྱང་ 
སྲས་ལ་སྙན་འབུལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཚོས་ལ་འབྲོ་སྟམ་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུ་ས་སོ། 
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ཚིག་བཙུན་འགྲིམ་པར་བསྐྱིལ་ད་ང་བཙུན་པ་ཡིན་། སྙིང་གཏམ་བུ་ལ་གསོང་ 
ད་གེ་བ་སྒུབ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཆེ། ཉིང་གཏམ་ལེགས་པས་ཐུགས་ལ་འཛོག་པ་ཞུ། 
བུ་ཧི་མ་སེང་གེས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ རྒྱལ་ཕྲན་བློན་འབངས་འཁོར་་་* 
བཅས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་འཁར་བཅས་བད་ག་ 
གསོལ་ན།ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་མཁའ་ཙམ། ཁོ་བོས་བསྐྱངས་ 
ན་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཉམས་ཙམ། ཅི་གསུངས་ད་ང་ལེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་མི་བཅག 

དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དབེན་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི ༡༩༡༠༧༡༧༡༠ 
ནས།རླན་འབངས་འཁར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ད་པལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པའི་ངང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ།།འདི་ཡན་མཐའ་མ་ད་གའ་ 
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གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་། དོན་གྲུབ་སྐྱ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་ཅུ་ཧྷ་མཱ་སཱཧྱ་ཡ། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་པ། རྒྱལ་མཚོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ 
ཟངས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ད་ར་ 
ཞིང་ལོངས་སྱོད་ཆེ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་བཙན་ཞིང་འཁོར་འབངས་བདེ་བ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ 
ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
དད་གུས་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ 
ལ་བཙིན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ནིའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལོ 
མང་པོའི་བར་དུ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱད་ཆད་པ་དང་] རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ 
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གྱིས་དོགས་པས་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཚོས་བློན་རྣམས་འཚོགས་ནསྭ་གྲོས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་་ 
སྟན་གྱི་ད་བང་པོ་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་ད་གོང་ས། རང་ཅག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ད་གའ་བདེས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། 
བློན་ནམས་ནས་འབད་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ལེགས་ 
པར་འོངས་སོ་ཆོས་བློན་མཁས་པའི་ཚོགས། ཁྱིད་རྣམས་གྲོས་བྱས་མཐུན་ 
པའི་གཏམ་འདི་རྣམས། ཁོ་བོའི་བློ་དང་མཐུན་པས་སེམས་ལ་བབས། དེ་ 
ཕྱིར་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་སོགས། རིམ་གྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བགྱི་ད་གོས་ 
ན། བླང་དོར་མ་འདྲེས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ཡི། མོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གནས་འདིར་བོས་ནས་ནི། ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ད་གོས་དྲིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྲས་འབྱང་བའི་ཐབས་ཨུ་ཡར་ད་ཀོན་མཚོག་ལ་མཚོད་་* 
འབུལ། མར་ད་བུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། བར་དུ་འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་* 
སཾ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་མོ་པྱ་ཅིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མོ་ཀྟརི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས ༡ ༠༠༠༠༠ ( 
སཾ། སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། ལུསངཀ ཡིད་གསུམ་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། གཏ་མ་བྱི་སྙིང་པོར་་ 
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རྒྱལ་ སྲིད་འཛིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་འདིའང་ཚེས་བཞིན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། 
སི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་ཡི། སྙིང་རྗེ་ཅན་ གྱི་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། ཅི་ཡོད་མོ་ཕྱ་ཅིས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་བརྩོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མོ་མ་ནས་ཞུས་པ། ས་བད་ག་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་དེ་གསེར་བས་ལྩི། ད་ང་དུ་མི་ལེན་མི་བསྒྲབ་རང་ལ་གནོད། དེས་ 
ན་མོ་ཅིས་ཚུལ་བཞིན་བྱགིས་ལགས་ན། ཇེས་སུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིག་ས་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། བདེ་ན་ 
ཚིག་འདི་སྐད་བརྗེད་དོ། . །ཡི་ད་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོར་སྲས་ 
ཤིག་འབྱུང་བའི་ཐབས། མ་འཚོལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བབས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྟག་བྱུང་བས་དགའ་སྲོ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ནུ་འོངས་ནས་འདི་་་ 
་སྐད་ཞུས་སོ། ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྟར། གུས་ 
ཆེ། སྟན་གྱི་དབང་པོ་ད་ར་གཅིག་བདག་ལ་དགོངས། འདི་ནས་ད་པག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཙམ་བགྲོད་པའི་ས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཐོན་པའི་ཕ་རོལ་ན། ལྟ་ 
གནས་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་གླིང་དེ་ཆུ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། ལྟ་ཀླུ་མཚོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་གྱར་ན། དཔེ་ཟླ་ 
མེད་པའི་སྲས་ཤིག་འབྱང་བར་ངེས། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
མནོ་མཐོང་མོ་མའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མོད། ཁོ་བོ་ད་གའ་ཞིང་ལུས་སེམས་ 
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བདེ་བས་ཚིམས། དེ་ལྟར་བྱའོ་སྲས་བུ་འབྱུང་གྱར་ན། ཁྱུད་ལ་བློ་འཛོད་བྱ་ 
དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར། ཞེས་གསུངས། དེ་ནཱས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
བློན་པོའི་གཏམ་ལྟར་མནོ་མཐོང་མོ་མའི་ཚོགས། བོགས་ཏེ་མོ་ཕྱ་ཅིས་སོགས་ 
ལེགས་བྱས་པས། འདི་ནས་གཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད་པའི་ས། རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ཕྲན་ཀོ་ཤའི་གནས་ཉིད་དུ། དཀོན་མཚོག་མཆོད་དང་ཤྷ་གླུ་གསོལ་བྱས་ 
པས། རང་རེའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་འདུག དེ་ཕྱིར་སང་དང་ 
གཅིག་བྱས་གནངས་དང་གཉིས། གཞེས་ཀྱི་ལྟ་ཉིན་དཀར་པོའི་དུས་བཟང་ 
ལ། རང་རེ་བློན་ཚོགས་སྟོང་ཚོ་དང་བཅས་ཏེ། རོ་ཤའི་གནས་དེ་ར་ལྷ་སུང་ 
པའི་ཡོ་བྱད་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་མའི་གླིང་ལ ༡༡༠༩ ངོ 
བྱོན་ཏོ། །དེར་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་ལ་སོགས་པས་ཞག་ལྔ་བརྒལ་ཏེ་, 
ལྷ་ཀླུ་གནས་པའི་ས་གཙང་ཀོ་ཤའི་གནས་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུ་ན་གྱི་ པནད་༢༠༠ 
དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ། དེ་བ་ཙ་ཆུཏྲི་སོགས་ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏོ་ར་ 
ཚགས་ཐུལ་བ་དང་། སྡེ་བྱརད་ལ་མཚད་གཏོར་བཤམས་ནས་འདི་སྐད་་ 
བརྗོད་དོ། ཀི་ཀི་སྭ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ལ། མཆཚོད་་ 
དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཟངས་བླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས། བསམ་ 
དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། བུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་པས། ཞག་བདུན་ 
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སོང་བའི་ད་གོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་ཨ་ཙརྐྱ་དཀར་པོ་ཤེལ་་ 
་ ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། གནས་འདིར་འོངས་ 
ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ད་ད་ཅིང་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། 
ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀྲེ་ཤྭ་ར་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ 
གཉིས། ད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། ད་གའ་པར་གྱིས་ 
ལ་ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། 
སྐྱ་མདོག་རབ་དཀར་ཤིན་ཏུ་གཟི་བཛྲིད་ཅན། བདག་ཅག་དབུགས་ 
དབྱུང་དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། ཁྱོད་ནི་ཨུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
“དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ང་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོངས། མིང་ 
དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཟེར། ཀོ་ཤའི་གནས་བདག་དེ་བ་ཙ་ཆུཌི། 
རྒྱན་དུ་འཚོལ།. ཉམ་ཐག་འགྲོ་ནམས་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། ཞེས་ . 
. གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤའི་བླིང་དུ་སྲས་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་རྟགས་ 
་དང་ཏེན་འབྲེལ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་དང་རྒྱལ་བློན་འཁར་བཅས་་་” 
སྟག་གི་ལོ་ལ་བཙུན་མོ་ཀུན་བཟང་མའི་མངལ་དུ་སྲས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་དེ་འི་ཚེ་" 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས།་ འཇའ་འོད་ ཀྱི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་ 
པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་བཟང་བྱུང་རིགས་ལ་ལྷ་མོ་ 
ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། དེ་འི་ཚེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། མི་ད་བང་ 
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ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཟེ། ཁྱིད་ཐུགས་ལྟོད་ངེར་འཇོག་ལ་ཚུལ་འདི་ 
དགོངས། མདང་བཟང་ཌོ་མོ་ཉལ་བའི་གྲི་ལམ་དུ། ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་མི་ 
ལྟས་འདི་ལྟར་བྱང་། རང་ཁུས་རྒྱལ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། 
གཙོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། འཁར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ 
ལྟ་ཡིས་ལྟ་ཁུས་གསལ་བ་མིས། ལྟ་དང་ལྟ་མོས་ཕྱག་མཚད་བྱེད་པ་རྲིས། སུ་ 
སེལ་བ་ཟིས། ཕྱག་སོར་ལས་འོངས་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
དང་མི་ཡི་གདུང་པ་སེལ་བ་གྲིས། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིས། 
ཁྱད་པར་ཅན། བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་བདག་ནི་གློ་བ་དགའ། ཞེས་ཞུས་པ་ 
ལ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད། ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ་འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ཁ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ། ཀོ་ཤའི་གླིང་དུ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱིས་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། སྤུལ་པའི་སྲས་གཉིས་འབྱང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད དེ་ཕྱིར་འཇིག་ཏེན་ད་བང་ཕྱུག་སྦུལ་པ་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་མངའ་དུ་ 
ཤུགས་པ་གདོན་མི་ཟ། དེ་ན་གྒྱ་ན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦའི་གནས་ལ་འབད་པར་གྱིས། 'ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ཟླ་དགུ་ 
“པོས་སྦས་པ་ཐུགས་ཀར་བཱི༔ ཡིག་འབུར་དོད་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་་"” 
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འཁྲུངས་སོ། འཁུངས་མ་ཐག་ཤུ་སྲས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་སཾ། ཨོཾ་མ་ཊི་ 
པདྨེ་ཏཱུཾ། ཀྱི་མ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བདག་སོགས་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཛན་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པ་ 
ཡི། ལན་གཅིག་ཟོབ་པའི་ད་ལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདིར། འཇིག་ཏེན་བྱ་བའི་ལས་ 
ལ་གཡེངས་གཡེངས་ནས། ད་ལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། གཏན་ . 
དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁམས་འཁྱམས་རུང་། ངབ་སྟེགས་ལྟ་བུར་རྟེད་ 
པའི་མི་ལུས་འདིར། ཐང་ཟིང་ཚེ་འདིའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས་བསྒྲབས་ནས། 
ཏག་ཏུ་སྡོད་ིས་བྱེད་པ་སིང་རེ་རྗེ། ངལ་སོང་སུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
ལགས་ཀྱང་། རང་ འདོད་དབང་གིས་ཆེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ། ཕྱིས་ནས་ 
བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའི། ངལ་ སོང་ ཏིང་ རྡོར་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རེ་ 
ཛྗེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བཙས་ སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཚོས་སྲུང་སོགས་ལ་གཏང་རག་ གི་མཆོད་པ་ཕུལ་་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། ཡུཾ 
མཚན་པ་ལྟར་གྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྲས་མཚོག་ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ད་མན་པས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པར་དཀའ། །འཛམ་གླིང་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཁོར་འབངས་བྱམས་པས་རྱྱོང་བ། མཚན་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ཧ་ཅང་ད་གའ་སྟེ་དར་ཕྱར། དུང་ 
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ཐུས། ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་། མོཾ་མ་དང་མཚན་མཁན་ 
གཉིས་ལ་བྱ་ད་གའ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་མོ་མ་བློན་པོར་བསྐོས་སོ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དཀུང་ལོ་ 
པའི་ཚེ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་དེ་བསྩང་གཞི་དྲག་པོ་ཕོག་ནས་མི་རིང་བར་ ཐ་ཐ་བ་༠་བ་ཐ་ཐ་ཝ་ཁ་ 
གྲོངས། དེར་འབངས་ཐམས་ཅད་རྱྱ་ངན་དྲག་པོས་ནོན། ཇོ་མོ་དེ་ཉིད་ 
འདས་པས་ལུང་པའི་ས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་ངུ་ཞིང་སླེ་སྔགས་། 
འདོན། བཤགས་བྱོང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་ 
བའི་དུ་ས་སུ་བློན་འབངས་རམས་གྲོས་བྱས་པར་སྔོན་གྱི་ཛོ་མོ་དེ་འདྲ་ནི་འཇིག་ 
| འཚོལ་ད་གོས་ཟེར། ཁ་འཆམས་ཏེ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཇོ་ཨོཾ་བཙལ་བས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་བར་ལ་ལུང་པར་མཚོད་ 
སྟོན་གྱི་ལྟད་མོ་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོད་པར་རྒྱལ་བོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་གདན་དྲངས། 
དེར་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་ཁྲོམ་དེར་འདུས་པས་དེ་འི་ཁློད་དུ་ཕལ་པའི་བུ་མོ་པདྨ་" 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་དང་་ 
ཐུགས་ལྟག་པར་ཆགས་ཉེ་ནང་བློན་དྷ་རི་ལ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་“"“" 
གསུངས་སོ། མཛེས་ལྡན་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་འདི་ན། ཡིད་ཆའོང་བུ་མོ་ 
པདྨ་ཅན་འདི་ཉིད། མཚར་ཕྲུག་ལྡན་ཞིང་ལང་ཚོའི་འཛོ་སྒེག་ཅན། མཚན་ 
་སོགས། རེ་ཞིག་གསང་བའི་སྒོ་ནས་རྩད་གཙོད་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 
བྲོན་པོས་ཞུས་པ། མཚར་སྲུག་ལྡན་རུང་རིགས་རྒྱད་ད་མན་པ་དང་། ཕལ་ 
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པའི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་གྱུར་ན་། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྟས་ 
པ་ད་ང་། ལྐོག་ཏུ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་མི་ཡོང་ངམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་ལན་གསུངས་པ། རིགས་ཆུས་གཙོ་བོ་ཕ་རིགས་ཡིན་པ་ལ། ཕལ་པའི་ 
པར། བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྨོད་ག་ལ་བྱེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། བློན་པོ་དྷ་རིས་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་སྨས་ 
སོ། མཛེས་སུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཆུས་ཚེ་འབྲང་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན། ཕ་མ་ཨུ་ཡིན་ལོ་ནི་ཇི་ཙམ་ལོན་། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ 
ཞིག་གསལ་པོར་ཤོད། ང་ནི་ས་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། ཡིན་ལུགས་ 
ཚུལ་བཞིན་རྒྱལ་པོར་ཞུ་དགོས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོས་བློན་པོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཚུར་ལ་གསན་དང་ནང་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། བུ་ 
ཨོཾ་བདག་ནི་ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཡིན་། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ལ། 
བད་ག་འདྲས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ག་ལ་འོས། ངོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་བཀྲག་ 
ཆེ་ཡང་། ལྷ་ད་བང་མགུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་འོས་བཞིན། དེ་ཕྱིར་བད་ག་ཅག་ 
ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ན། ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དགོངས་པ་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་ཝན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གཏན་ 
གློགས་ལ།་ རིགས་དང་ཕ་མས་བར་གཅཙོད་བྱེད་པ་དཀའ། མི་གཙང་འདམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཡང་། གཙང་མའི་མཚོད་ཁང་འགྲིམས་པ་ལྷ་ཡི་རྒྱན། 
ཞེས་སྦས། དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་ཡོས་ཚལ་དུ་ཁུས་ཀྱི་ཛིང་བུའི་ཁར་ 
བཙུན་ཨོར་མངའ་གསོལ་བ་སོགས་མེད་པར་ཁབ་ཧུ་བཞེས་པས་ཆབ་འབངས་ 
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ནམས་ནས་འོས་མིན་གྱི་ཛོ་མོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་ཀྱིས་སྐར་བ་འདེབས། དེ་འི་ཚེ་ 
ཨ་ཙ་ར་རས་སེར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱོན་ ༡༠༠༠༠༠ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་མཚོག་ཡིན་ཟེར་བའི། ལ་བ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་རྒྱལ་ 
སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་ 
དྭབྱངས་ཀྱི། སྦུལ་པའི་སྲས་ཤིག་བདག་ལ་འབྱང་བར་ངེས། དེ་ཉིད་ྱད་ 
ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་ལགས་ན། ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་གྱིས་ཤིག་པདྨ་ཅན་། ཞེས་ 
གསུངས་སཾ། དེ་ནས་ཟླ་ཞག་ཟིམ་པ་དང་འེས་མིན་གྱི་ཛོ་མོ་དེ་ལ་སྲས་མཚན་ 
ད་པེས་སྲས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཁུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་སྟོན་ད་ང་ 
བྲམ་ཟེ་ཧྷ་དྲ་ལ་བསྟན་པས་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ལུས་མཚན་ད་པེས་སྲས་པ་དེ་མཐོང་་༡་ 
བའི་མོད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། ལྟག་བསམ་ནམ་པར་དག་ཅིང་དཀྲོན་མཚོག་ 
ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ད་ང་། རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་བཞིན་བསྐྱངས་པས་སླར་ཡང་ 
འཁུངས་པའི་སྲས་འདི་། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱི་སྤྱལ་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་འདུག བད་གྭ་ཅག་སྐྱེད་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ད་པལ་དུ་ཤར་རོ། 
མཚན་ནི་གྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་འགྲུབ་པའི་ད་ན་ཡོད་། རང་ཅག་ 
ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བརྟན་པ་དཀའོ། ཞེས་ཞུས་ཏེ་མཚན་གསོལ་ 
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མ་ཐག་ཊུ་མེ་ཏག་གི་ཆར་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལས་ཐུན་སུལ་ 
ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་འབུར་དད་འོད་ཟེར་བྱིས་ 
སྦས་པ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །བཙས་མ་ཐག་ནས་ཡུམ་ལས་ཉུ་ 
ཟུ ཚཱ བཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མ་གཉིས་ལ་བླ་མི་གཏོད་པར་ཨ་ཇོ་རྱལ་བུ་་ 
ཛན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སར་ཉིན་མཚན་འཁར་ཡུག་ཅུ་བཞུགས་ཤིང་། 

སྲས་འདི་ཉིད་མཛལ་ པའི་ ཚེ་དགའ་སྲོ་ཆེ་ པའི་ གསོལ་ བ་ བཞེས་ས་ གཅིག་་་ 
དང་། སྔས་གཅིག གས་གདན་གཅིག་བྱས་ཉེ་གཟིམས་སོ། །དེའི་ཆེ་སྲས་ 
པས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་ཐྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་དང་| ཕྲུག་བསྔལ་ 
བྲས་མནར་ཚུལ་ནམས་གཟིགས་ནས་གཅུང་པོ་འཁར་གཡག་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། རང་ཅག་གཞོན་པའི་ལང་ཚེ་དར་བ་འདི། 
ཚ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་གཙུགས་ནས་ནི། མར་མེ་སྣུམ་ཟད་བཞིན་དུ་འཇིག་ 
ནས་འགྲོ ཀྐྱེ་མ་འདི་ཡང་མི་རག་རང་བཞིན་ཡིན། མི་ཉག་འཆི་བ་སོམས་ 
ཤིག་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། མི་རག་སུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། 
ཟག་བཅས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི། རླྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ 
ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན། མི་ཉག་འཆི་བ་སམས་ཤིག་གྲགས་པོའི་ཚོགས། 
མི་ཉག་ཕུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྩྱན་རས་གཟིགས། ཨི་འཆི་ཆེ་ཐར་ལས་པ་ 
གང་ནའང་མེད། ཤི་བའི་དུས་སུ་གཉེན་བཤེས་ནོར་ཛས་ཀུན། མགར་བ་ 
ཤི་པའི་ལག་ཆ་བཞིན་དུ་ལུས། ཀྐྱེ་མ་འདི་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཡིན། 
སི་རག་འཆེ་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའི་ཚོགས། མི་རག་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ 
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ཤིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། དེས་ན་མི་ཚེ་གཡེང་བས་མི་འཁྱིར་བར། ད་མ་ 
པའི་ཉྭ་ཆོས་སྒུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཞིས་གསུངས་པས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ 
བློ་ཚོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་་དོ། །དེ་འི་རྗེས་ཨུ་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་ཡང་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་ཁ་ 
བད་ཀྱིས་བསུབས་ནས་གཟུགས་པ་ན། ལྷཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེས་པ་མང་པོས་མདའ་རྒྱག་མཚོང་རྒྱག་རྡ་འགྱོགས་སོགས་རྩེ་བ་ད་ང་། ནུ་བ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས་བུད་མེད་མང་པོས་ཐགས་འཐག་པ་དང་། བལ་ 
འཁེལ་ཞིང་འདུག་པ་ནམས་ཉིན་དགུང་ཡོལ་ནས་བབ་ཙོལ་གྱི་གཏ་མ་སྣ +༠༨༠༧༤༥༡༤༠ 
ཚགས་གླ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འོས་ཤིང་། དཾན་ཡོད་ 
མི་འཾས་པས་རྒྱ་མཚན་ འདི་སྐད་ཟེར་ར 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ཞ་བགྲེས་པ་དང་། ཡུམ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་གྲས་མོ་ 
ཡིན་སྟབས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་འོས་ཤིང་དོན་ཡོད་ནི། ཡུམ་ཡང་ 
ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། རྐྱ་ན་གཞོན་པས་རྒྱལ་སར་འོས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
སླས་སོ། ཕོ་བྲང་གི་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ན། བྱིས་པ་ 
མང་པོ་རྩེད་མོ་རེ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འོས་པའི་བབ་ཙོལ་གྱི་ . 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ཞིང་། བུ་ཚ་ལ་ལས་ས་ཕག་གི་ཁྲི་བརིགས་ཏེ་གཅིག་དེ་འིཿ 
སྟེང་དུ་བསྡན་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སའི་ཁྲི་ཞད་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཏེ་ན་འབུལ། གཅིག་རྒྱལ་བུ་དོ་ན་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ འདི་ སྐད་ཟེར་རོ།། 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྱུབ་རྒྱལ་སར་བཞེངས་པ་ཡིས། ཟངས་གླིང་ཡུལ་ ལ་སྐྱིད་་ 
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པའི་ཉི་མ་ཤར། ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་ནམས། དམ་པའེ་ 
་ལྷ་ཚོས་སྒྲུབ་ལ་ཅིས་མི་བྲེལ། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཏལ་བུ་ཛན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་བཀོད་པ་ལ་ཁ་འཆམས་ཤིང་ཐག་ཚད་པར་ཡད་་ 
པས་དེར་བཙུན་མའི་བསམ་པ་ལ་གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་གཏ་མ་དང་བྱིད་ “ 
ལུགས། ཛླད་པོའི་གཏམ་དང་བྱེད་ལྱགས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རྒྱལ་ས་ཇ་ཛཾས་ 
འཛིན་པར་འདུག་པས། ( ངའི་བུ་ལ་རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་པ་འདྲ། བུ་ལ་རྒྱལ་ས་ 
མཐོབ་ན་ཨ་མ་ལ་མཐང་ དང་བཅི་འཇོག་མི་ཡང་བས་རལ་བུ་དོན་ཐུབ་འདི་་ 
མེད་ པའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་བསམ་ངན་གྱི་ སྣང་བ་ཤར་ བར་ གྱུར་ 
ཏོ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་འགྲམ་པ་གཡས་སུ་བཙག་བཅུ་ གཡོན་དུ་ 
བབས་ཕྱིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ ཤཐ་བ་.ཤག་ 
ཅེང་ བནུགས་པའི་ལམ་ཁ་དེར་བསྒྲད་དེ་འགྱེལ་ནས་ལྱད་པ་སྔ་དམར་ཤིག ཤཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
གེ་བ་ཁྲ་ཆེལ་ལེ་བ་བྱྱགས་ནས་ཨ་ར་བུ་ཅུ་ཟིར་རོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ 
ཁུད་ཅིས་ན་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ན་བ་ལ་ཟིར་ནས་ལན་མ་བཏ་ང། དེར་ 
ཅིས་ཕན་ན་སྟམ་ཐུགས་འཚབ་འཚབ་ཅུ་གྱར་ཏོ། དེའི་ཚེ་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེ་ 
གང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པས་རྒྱལ་པོས་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་འདི་སྐད་” 
གསུངས་སོ།། ་ྭ 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། ང་ཡི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ 
བསྙྩང་གཞི་འདི། རྐྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གི་བསྩང་གཞི་ཡིན། ཟླག་ 
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ཟཐབས་སྨན་ད་པྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་འདྲ་ཡོད་། འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་ ཛ 
བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ལམ་དང་ཐག་མི་རིང་། ང་ནི་རྫོངས་ཤིང་ཅི་ 
་བྱ་གཏོ་ལ་མེད་གན་ས། ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས། མོ་མ་ནས་ཞུས་པ། 
རང་རེའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་བསྙྩང་གཞི་འདི། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གང་གི་བསྙང་གཞི་མིན། ཐུགས་ལ་འཁྲུག་ཆེན་བྱང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། 
ཕན་ཐབས་བཙུན་མོ་རང་ལ་དྲིས་པ་ལེགས། ཞེས་ཞུས་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་ནོན་ནས་བཙུན་མོའི་བསྙང་གཞི་ཅི་ཡིན་། ད་ནི་བཙུན་ 
མོ་རང་ལ་འདྲི་དགོས་དགོངས་ནས་བཙུན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
མཚར་ལྡུག་དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པའི་པདྨ་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་ན་ད་ལ་ཕན་པའི་ 
ཧུད་བད་ག་གི་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཐབས། ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞུས་པས་ག་ལ་ 
ཡོང་། འཆི་ན་དྭ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ལས་ངན་བདག འཆི་བ་ཡིན་པས་ཁ་ 
རོག་འཛོག་པར་ཞུ། ཅིས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་མཛད་ད་གོངས་ན། རེན་ 
ཧྱི་དྲུང་དུ་ད་བུ་མནའ་བཞེས་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོས་ 
གང་ཟེར་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་དང་དབུ་མན་འ་བཞེས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ 
བཙུན་མོས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ད་བང་ཐང་ཉམས་བྱེད་ ཅིང་། 
བདག་གི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲབ་ 
ཟེར་བ་འདི། ཡི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདུག འདི་ཉིད་སྐྱེས་ . 
ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། ཀུན་ནས་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དེ་ཡང་གྲོངས། འདི་ 
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ཏིད་བཀྲོངས་པའི་རྙིང་དེས་བདག་ལ་ཕན། དེ་འདྲའི་ལུང་བསྟན་མི་ལྟས་ 
གསལ་པོ་བྱུང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅན་གཟན་ཚྷ་འདྲེའི་ཡུལ། ཀོ་ཤའི་ 
གནས་སུ་བརྫངས་ནའང་ཕན་པར་འདུག ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དགོངས་ལ་སྡན་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཡོད་པའི་དུས་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་་*" 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་ཚོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱས་པས་བུ་འདི་སྦྱིན་པ་" 
ཡིན། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ང་རང་མ་ཤི་བར་ རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་རང་རེའི་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ན། . གཞན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་ 
དོ་ན་ནི་མེད་། མོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མིན་ལས་ 
ཆེ། བད་ག་ལ་ཟག་པ་གསོག་པ་འདི་འདྲ་གྲི་ལམ་ཡིན་ན་མ་མངོན་ཨུམ་ཡིན་ 
དགོངས་ནས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག འོན་ཀྱང་བཙུན་མོ་འདི་ལ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་ པ 
ཡོད་། ངས་མནའ་ཡང་ཤོར་བས་ཡི་ཕོད་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་ | 
གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱོད་། མ་ཡེངས་རྒྱལ་ 
པ་འདི། དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེས་འཁུངས་པའི་སྲས་ཡིན་པས། གསད་ 
པར་བརྩུམས་ན་འཚམས་མེད་ ལས་སུ་འགྱར། དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
བསྐད་པས་ཆཚོག ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལས་དྲག་བསྐྱེད་ 
བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བོས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་ 
སོ། རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་འདི། ་མི་མིན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན་འདུག་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་འབངས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། ཁུད་ 
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གནང་། ད་ནི་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། དེ་ཡི་རྫོང་ཆས་གསོགས་ཤིག་ 
བློན་པོའི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་ཚེ་ཆོས་བློན་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱ་མི་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། ས་ཐག་རིང་ཞིང་ 
ས་རོང་ཤིན་ཏུ་རུབ། ལམ་ཕྲང་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་བསམ་ལས་འད་ས། གཅན་ 
གཟན་སྲུལ་གྱི་འཇིགས་སྒག་བཟོད་གླགས་མེད། དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྲས་ 
བརངས་གྱུར་ན། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ལས་གཞན་མ་མཆིས། ཡ་ཡང་ 
ང་ཞིང་སྙིང་ཡང་རྗེ་ལགས་ན། ལྟ་སྲས་ཕྱོགས་དེར་མི་གཏོང་ད་གོངས་པ་ 
ཞྭ། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བོས་ལན་གསུངས་པ། བུ་འདི་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་ 
མ་ལོན་པར། ཀུན་གྱི་ད་པེ་མེད་ཀུན་བཟང་མ་དེ་གྲོངས། ད་ནི་གསོད་པའམ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཕྱུགས་ན། པདྨ་ཅན་ཡང་ཤི་བ་གདོན་མི་ཟ། འོན་ཀྱང་བཙུན་ 
མོའི་སྲོག་ཁག་ལེན་ནུས་ན། ཁྱེད་རམས་ཇི་སྐད་སྦས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་བློན་འགའ་ཞིག་ 
ནས་ཞུས་པ། སྔོན་ཚེ་ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ལ། མི་མིན་བཏདུད་ཀྱི་ 
སྦུལ་པ་ག་ལ་འོང་ས། ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ། ཙེལ་ཆུང་འདོ་ 
མེད་མཁན་ཞིག་ག་ལ་འོངས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
འོས་ལ། རྒྱལ་སྲིད་ཆབ་འབངས་བརླགས་པ་ག་ལ་འོངས། སྙིང་རྫེའི་ 
་ལ་འོངས། -དེ་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ལྟ་འདྲེའི་ཡུལ་ངན་དེ་ར། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ 
སམི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། བད་ག་ 
པོར་ཁ་སློག་བྱེད་པའི་སྒོ་ཁྱི་དང་། བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་བློན་པོ་གཉིས། 
དབྱུག་པས་བརྣུན་ཅིང་རྒྱང་རིང་སྐྲོད་པ་ལས། གཞན་དུ་ནར་མར་བསྟེན་པ་" 
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ག་ལ་རིགས། ཅེས་གསུངས་ཏེ་དྭ་བུག་པས་བཀོལ་དུ་བྱང་ངོ་། དེའི་ཚེ 
བློན་པོ་ནྣམས་ནི། རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ཆུས་ 
ཅན་ གྱི་བདེ་སྐྱིད་། གྲོས་རྒྱལ་སྲིད་འདིའང་ཉམས་པར་ངེས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོའི་ཁ་དབང་དུ་སོང་བའམ་ཡང་ན་འཆལ་བ་རེད་ཟེར་ཀུན་མ་དགའ་ 
ཞིང་སྙུར་བ་འདེབས་སཾ། དེར་བློན་པོ་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཞུས་པ། བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མཆོག སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་བདག་ལ་དགོངས། ཕལ་པའི་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ལོག་ 
ནས། ཡབ་སྲས་བར་དུ་ད་མ་སེལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར། ཁྱད་པར་སྲས་ཁྱེད་ 
དཀྲོང་རྒྱའི་གྲོས་ངན་བཤམས། བཀྲོངས་པའི་སྙིང་གིས་བདག་ལ་ཕན་ཞེས་ 
ཞུས། ཡང་ན་མཐའ་འཁེབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། འཕྲལ་དུ་སྱུགས་ན་་ 
ནད་ལས་དྲག་ངེས་ཞུས། དེ་མིན་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་འདིས། རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་ བླ་རག་ངེས་ཞུས། དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་ཕྲག་ 
དོག་དུག་ཆུ་ཡིས། ཙོལ་ཆུང་རྒྱལ་པོའི་བློ་ཁ་སྡིག་ལ་བསྒྱར། བྱ་བ་ངན་པ་ 
ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པས། སྤྱང་གྲུང་སྲོག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཞེས་ 
ཞུས་སོ། དེར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་བསད་པ་ལས་གང་ཡང་དྲག དེ་བས་ 
བདག་རང་བྲོས་པ་དགའ་དགོངས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། ཝཱན་གྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་ཀུན་བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརེ་བས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ལུགས་རྣམས་དྲན་་” 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས། སྐྱབས་གནས་སླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཚོད་དསུམ། 
མགོན་མེད་བད་ག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད། མངའ་གསུམ་ཟས་དང་ནུ་ 
ཞོས་སྐྱོང་བ་ཡི། དྲིན་ཅན་མ་ཁྱེད་ད་ལྟ་གང་དུ་བཞུགས། ཉེས་མེད་སྲོག” 
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༧ལ་བབས་པའི་ཆད་པས་མནར། བློ་ཆུང་བདག་གི་ལས་འདི་གཟིགས་སམ། 
བརེ་ཞིང་དུང་བའི་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གློས་བཏང་མཐའ་ 
ལ་སྨྱགས་ཞེས་གསུངས། ཙུལ་འདིས་འཁོར་བའི་གཉེན་ལ་ཡིད་བཏན་ 
ཞུས་བསྐར་བའི་རྒྱལ་བུ་ང་། ཟ་འོག་བར་ད་ང་དར་གྱི་སྔས་འབོལ་སོགས། 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ས་འཁྱག་གད་ན་དང་ནོ་ 
འཁྱག་སྔས་ཨུ་རེ། ཚུལ་འདིས་འཁར་བའི་ནོར་ལ་ཡིད་བརན་བྲལ། པསམ་ 
ཤིང་བསམ་ཞིང་སྒྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ། པི་ལཝང་བགླིང་བུའི་རྩེ་བྲོར་སྤྱོད་བཞིན་ 
ཧུ། བཟའ་བཅུང་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བུ་ང་། དཀའ་ཐུབ་དམན་ 
པའི་ཟས་གོས་ལ་བཉེན་ནས། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་དབུས་སུ་འཁྱར་ 
དགོས་ཤར། ཙཚུལ་འདིས་འཁར་ བའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརན་བྲལ། ་ བསམ་ 
ཤིང་བསམ་ཞིང་སུག་བསྔལ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བབས་པའི་ 
ལས་བསྐོས་འདི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརན་མ་མཆིས་པའི། དྲན་ 
ཤེས་སྙིང་ལ་འདེབས་པའི་རྐྱལ་མར་བྱང་། སྐྱལ་མ་བཟང་པོའི་སློབ་ད་པོན་ 
འདི་དག་གིས། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག མ་ཁྱེད་' 
ད་ངོས་ཨུ་མཐོང་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། ཿ ལམ་མེར་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། གྨི་ལམ་ཉམས་ལ་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། ཉམ་ཆུང་བདག་ 
ཅག་སྐྱོབས་ཤེག་བརྩེ་ལྡན་མ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བཟུང་ 
།ཁོང་རང་རསྐྱ་མཆེད་གཉིས་གཟིམ་མལ་གཅིག་ན་བཞུགས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཟན་ 
ལྷག་བྱུང་ཚད་པསགས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ནས་གོས་ཆུང་ལྷམ་ཆུང་ཨེ་རན་པལྟ་བར་ ཤོག་གསུངས་ཏེ་འབོད་ 
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མཁན་བཏང་ཆུང་། སུན་གཉིས་མཛའ་དྲགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སར་མ་ 
ཕེབས་པས། དེར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙུང་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ 
སོ། ཨ་ཇོ་མཐའ་འཁོབ་མི་མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་ 
སྤྱི་བོར་བཀུར་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། རྒྱན་དུ་ཡི་དམ་བྱང་ཆུང་སེམས་ལ་གྱིས། 
ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། བྲོ་སྦྱོང་ལས་འབྲས་ 
ཟབ་མོའི་ཚོས་ལ་བཙོན། རང་རེ་ཚེ་འདིར་མཛལ་བར་ མ་གྱར་ཀྱང་། ཡྱི 
མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཛལ་བར་སྨོན་། སྤུན་གཉིས་བྲལ་།འི་།ཁ་ཆེམས་མཐའ་ 
མ་འདི། མ་བརྔེད་སྙིང་དུ་ཞོག་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་པས་ 
དོན་ཡོད་ནས་ཞུས་པ། ཨ་ཛོ་མི་མེད་མཐལ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ། གང་ 
དུ་ཕེབས་ཀྱང་བདག་ཅག་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཨ་ཇོ་མེད་པར་བདག་ཅག་རྒྱལ་ 
མགུལ་ལ་འཁྲིལ་བྱུང་བས། ཡང་ཨ་ཇོས་གསུངས་པ། ཨ་ཇོ་མཐའ་འཁབ་ 
ཡུལ་དུ་འཁྱར་བའི་ཚེ། ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་སྐོམ་དུ་ཆུ་ལས་མེད། ལམ་དུ་ 
གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་དུ་མ་ཡོད། ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་བསྐྱར་བར་ངེས། 
དེ་བས་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡོད། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལ་ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ་གྱིས། ཨ་ཇཛོས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་མ་ཕྱིན་ན། རྣམ་སྨིན་ལྩི་ཞིང་སློག་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་ཉེན། ཞེས་གསུངས་པས། ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བཤུམས་ 
ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཨ་ཛ་འཁྱར་བའི་ཕུག་ལས་འདི་བྱང་བས། རྒྱལ་ 
རྒྱད་ཆད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་སྟོངས་ཀྱང་སྟོངས། ཞྭ་ཅག་སུན་གཉིས་ཤི་གསོན་ 
ཅི་བྱུང་ཡང་། མཉམ་དུ་འགྲོ་འོ་ཐུགས་རྗེས་འཁྲིད་རོགས་གནོང་། ཞེས་ 
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གསུངས་ཏེ་ཨ་ཛའི་འགྲམ་ནས་གོམ་པ་གང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་པས་ཡང ༤༡༤༧ 
ཡུམ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ 
ཚགས། སང་ཉིན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འདི། ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་གཏོང་ 
བར་ ངེས་རྱྱར་ཀྱང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་ཧ་ཅང་མཛའ་དྲགས་པས། དོན་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་བ་དང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བདག་ 
གི་ནུ་བོ་འདི་དང་འབྲལ་ཐབས་ནི་མི་འདུག ངེད་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ན་ཆུ་བ་ 
དོན་ཡོད་མེད་པས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁྲལ་ གྱིས་ཐིན་པར་ངེས་པ་མ་* 
ཟད་རྒྱལ་རྒྱད་ཀྱང་ཚད་འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ནས། གཅིག་པུར་ནམ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ལ་ ཧར་ཏེ་ བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་བརུམས་པ་ན། ནུ་ བོས་གསན་ནས་ 
གསུངས་པ། ཨ་ཛོ་འགྲོ་ན་བདག་ཀྱང་འཁྲིད་རོགས་མཛོད། རང་ཅག་སྐུ་ 
མཆེད་འབྲལ་བ་ཅི་ལ་ཕོད། ཅེས་གསུངས་ནས་མགུལ་དུ་འཁྲིལ་ནས་གཟིམས་ 
པས་དེ་ནུ་བ་འབྱོན་མ་ཐུབ། དེ་འི་དུས་སུ་ཨ་ཇོ་དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་དང་། 
ནུ་བོ་ད་གུང་ལོ་དྲུག་པའོ། ད་དུང་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་ཟས་ 
ནམས་ཤ་རྐྱལ་གྱི་ནང་དུ་བཙུག་ནས་སྔས་འགོར་བཞག་སྟེ་ནུ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ བཔར་ 
དྲུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཀྱང་ནུ་བོས་གསན་ནས་འབྱོན་མ་ཐུབ། ད་ནི་གང་ 
བྱས་ཀྱང་མི་སྡོད་དགོངས་ནས་ རྒྱལ་དང་ཡུར་བུ་འཛོམས་ པའི་མི་ཆེ་ཤལ་ལ་ཤ་ 
གོས་ལམ་མ་ཕུད་པར་ཡོད་པས་གསན་ནས་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་འདི་ལྟར་་ 
གསུངས་ས། ཨ་ཛོ་བདག་ཅག་ཞོག་པར་ཕོད་ལགས་སམ། བཞག་རང་ 
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ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སཾ། རང་སྱུག་རང་གིས་ཉོ་བ་ཁྱིད་འདྲ་ཨང་། ཨ་ 
ཛོའི་ཞོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་སྡུག་པ་འདུག བཞག་པར་བསམས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མི་ 
ཕོད་འདུག འཁྲིད་རང་འཁྲིད་ན་ཡ་ཡང་ང་བ་འདུག བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྲུག་ལས་འདི་ལ་ད་གོངས། 
གསུངས་ཏེ་འཁྲིད་བྱོན་ནོ། དེར་ཚོས་བློན་རབ་བརན་དང་། ག་ཡ་ཧཱ་ར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐ་མཆེད་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྦི་ངག་ 
འདོན་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གསན་བྱས་ཏེ་ 
ཅིབས་རེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱབ་ཁལ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་་ 
བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ཤིང་ཚེས་བློན་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏ་བ་བོ། 
ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཚོག བདེ་ན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ 
ཛོགས་རྣ་སས་ཚུལ་འདི་དཀོངས། བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་འགྲོ་བའི་ བགོ་ 
སྐལ་དུ། གྲངས་མེད་ རྒྱལ་པོའི་མཁྱེན་བརེའི་ཟློས་གར་ལས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བུ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་འདི། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བྱང་། .འོན་་ 
ཀྱང་གྲོ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས། ཞབས་ཀྱི་པདྣོར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། གསུང་གི་བདུད་ཛིར་སྤྱོད་པའི་བསྐལ་བ་བྲལ། ཚུལ་འདི་བསམ་ 
ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། - བདག་ཅག་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་སླུ་མཆེད་ 
གཉིས། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མི་མེད་ཀོ་ཤའི་ཡུལ། སྟག་གཟིག་དོམ་དང་ 
དུག་སྦུལ་ཚོགས་རནྣམས་དང་། མི་མ་ཡིན་དང་ལྷ་འདྲེ་གནོད་ཕྱིན་རྣམས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ནས། ཕགན་ཚུན་བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག རྒྱལ་བུ་སྐྱ་མཆེད་མཐའ་ལ་འཁྱར་བ་འདི། ར་ 
བདུན་དབང་པོ་ཤར་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ནུ་བ་རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ཌྟ་བུ་བྱུང་] 
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ཛུལ་འདི་ བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། དེ་ནས་སྐྱི་ཞིང་སྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་པས། ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲབ་པསཾ་མཉེས་བྱས་ནས། རིང་མིན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཁག་མི་ཕོད་ པའི་ཝུག་བསྔལ་བྱང་སྟེ་ངུས་པས་དེར་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ ལས་འབྲས་སོ་སོར་རྱོང་། འགྲོགས་ 
ཟྲག་ནོར་འདྲ། མི་རྟག་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཚོས། ཁྱོད་ནམས་འདི་ 
ནས་ཕར་ལ་ལོག་བྱོན་ཅིག སླད་ནས་བློན་འབངས་ནམས་དང་མཇལ་བར་ 
སཱན། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཉིན་མཚན་དུས་ 
དྲུག་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཁ། ལེགས་པར་བཏག་སྟེ་སེམས་དང་དམ་པའི་ཚོས། 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག བདག་ཅག་བློན་འབངས་ ` 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། མ་འཾངས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ། ངོ་ཤེས་འཞིན་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་སླེ་ངག་འདོན་བཞིན་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། ྭ 

འདུས་བྱས་རག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་ཡིན།་ ལང་ཚེ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ 
འཇའ་ཚོན་འདྲ། འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་དང་། ངན་སང་སུག་ 
སྒོེམས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསལ་བ་འདེབས། བྱམས་ད་ང་སྙིང་ ¦ 
རྡེས་རང་རྒྱུད་བརླག་བྱས་ནས། བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བསྐྱེད་སྒོམས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི། རང་ 
གཞན་སྨིན་བྱེད་ཚོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཏ་ན་གྱི་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ། ་སྐྱེ་བ་འདི་འམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་གི་ཇྗེས་སུ་འཛིན། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ཕར་ལ་ལོག འོ་སྐོལ་ 
མུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས། རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ།. སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་འཆི་བ་ཆོས་ཏིད་ཡིན་། ད་གེ་ཝསིག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ། སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒུབ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད། འདི་ནས་ཕར་ 
ལོག་ཀུན་ལ་དེ་སྐད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
དུ་ཉ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རིམ་པར་བཙོངས་ཏེ་བྱོན་པས་ད་པག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་' 
། འདས་པའི་ཕ་རོལ་མི་གྲོང་སོགས་མེད་པའི་བྱེ་མའི་ཐང་ཆེན་པོ་ལམ་མ་རྙིད་ 
པའི་སར་ཕེབས་སོ། །དེར་གཅུང་པོ་ཐང་ཆད་པས་ཨ་ཇོས་ཕྱག་ནས་ཁྲིད་ 
ཅིང་ཐན་ཉྟག་ནམས་ བཞེས་ཀྱིན་བྱོན་ནོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ནས་དོན་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྱུག་པའི་གྲབས་ཚར་ཉི་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་" 
གསུངས་སོ། བློན་པོ་མ་སྡོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོང་། དོན་ཡོད་ཡབ་ཡུམ་དྲྭུང་ 
དུ་ཁྲིད་ལས་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཏེ་གད་ན་འདྲེན་ལ་བཏང་བས། རྒྱལ་ 
བུ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀ་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག་ཅེས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཞུས་པས་* 
དོན་ཡོད་ལོ་ན་གཞོན་གྱར་པས། གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ནུས་མངའ་འབངས་ 
ཀྱིས། སྦས་པར་ངེས་པས་རིངས་པར་རམྱུར་དུ་ཚོལ་ཞེས་གསུངས། དེ་འི་ཚེ་ 
བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་འོག་ཚང་མ་འུལ་ཞིང་བཙལ་བས་མ་རྙིད་པས་རྒྱལ་ 
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པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་གཏད་། བཙུན་མོ་ཡང་ན་བརྫུ་མ་ཡིན་ 
མེད་ལྷ་འདྲེའི་ཡུལ་དུ་འོ་བརྒྱལ་ཞེས་ངུ་ཞིང་བཙུན་མོ་ལ་དེ་ཁ་ཕན་ཟེར་སྐུར་* 
བ་འདེབས་མཁན་མང་དུ་བྱང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བྱེ་མའི་ཐང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་* 
ཞིག་འདས་པའི་བྱང་ཐང་མི་སྐད་ཏྱི་སྐད་མེད་པ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་གཅན་ བ་ཐཅན་ 
གཟན་མང་པོ་ཚོགས་པའི་སར་ཕེབས་པ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ལ་འདི་ 
ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ཨ་ཐོ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ུན་གྲུབ། ནུ་བོ་ 
དོན་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བྱང་ཐང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་འདི་འདྲ་ 
རུ། ངོ་ནི་ཤེས་པ་ས་དང་གནམ་ལས་མེད་། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པས་མི་བཟས་ 
ཅ་ཙོ་སྒྲོག གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས་ངར་སྐད་སློག་པ་འདུག འདི་འདྲ་ཐོས་ 
རེའི་སློག བྲལ་བར་ངེས་པས་ཨ་ཇོས་ལམ་སྣ་མཛོད། ཞེས་གསུངས་པས། 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། རིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ 
ཁྱིད། མ་ཡེངས་ཨ་ཛོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲུག་ 
བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། ཚེ་འདིར་ཕྱམས་པའི་མ་ད་ང་གཏན་བྲལ་བྱས། བཅེ་བའི་ 
དུ་གྱར། ད་ནི་ས་མཐར་གྲོགས་མེད་འཁྱམས་གྱར་པས། བསམ་ཞིང་ 
བསམས་ན་སྣང་སེམས་སྐྱོ་བ་འདུག འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ 
: གཏོད་ལ། སྙིང་ཅུས་བསྐྱེད་དེ་ཨ་ཇཛོའི་རྗེས་སུ་ཤོག ཅེས་གསུངས། དེར་ 
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རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ལ་འདྲེ་སྲིན་ 
གཅན་གཟན་ནམས་གྲོགས་དང་སྒ་ཁྱིའི་ཚུལ་དུ་འདྲིས་ནས་གནོད་པར་མ་** 
གྱུར་ཏོ །དེ་རྭ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་ལ་བྱང་ཐང་མི་མེད་ལ་ཕེབས་ཚེ་ཨ་ 
ཛེས་ཟན་རིལ་ལྔ་རེ་ཙམ་བཟོས། གཅུང་པོ་ལའང་སྟེར་རྒྱ་ཁ་མ་ཚོད་་མ་ 
དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་ཟས་སྡོད་རྐྱལ་པ་དེ་ཡང་ བཏུབས་ནས་གསལ་གྱིན་བྱོན་པས་*" 
རྐྱལ་པ་ཚྭ་བྲོ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་སྐོམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་མེ་འབར་ བ་ལྟ་བུ་་ 
བྱུང་ཞིང་། དཾ་ན་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། བད་ག་ནི་སྐོམ་པས་ལུས་ 
སྲུག་བྲལ་ཉེན་འདུག ཨ་ཇོས་བདག་ལ་ཆུ་ཞིག་གནང་རོགས་མཛོད། ཅེས་ 
ཞུས་པ་དང་། དེར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པས་དོན་གྲུབ་རང་གི་ཞལ་ནས་མཆིལ་མ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ཏེ་སླར་བྱོན་“* 
པ་དང་བྱང་ཐང་ཡུན་རིང་གཤེགས་པས་སླུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཞན་པར་་ 
པས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཨ་ཇཛོས་གཟིགས་པས་ 
ཐུགས་ཤིན་ུ་དགྱེས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་མང་དུ་འཐུས་ཏེ་གཉིས་ཀས་གསལ་བས་་་ 
མེ་ཏོག་སྙི་བ་ལ་ཆུ་བླགས་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏོ་། དེར་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པས་ཤིང་ཏོག་ལྔ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་ལ་མཚད་ཅིང་སྨན་ 
ལམ་འདི་སྐད་བཏ་བ་བོ། ཀྱེ་མ་བླ་མ་ཡི་དཡ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། མཁའ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བད་ག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། 
ལུས་ཀྱི་བར་གཙོད་གདུང་བ་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་སྒུབ་ 
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པའི་དམ་ཚིག་གིས། སྙིགས་དུས་རིགས་དྲུག་ཐར་པར་འདྲེན་པ་ཡི། སྐྱབས་ ྒ 
མགོན་བདག་ཅག་གཉིས་ ཀྱིས་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ བྱོན་ པས་ལུང་པ་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། གཅུང་ པོས་འབྱོན་ 
ས་ཐུབ་ཀྱང་ཨ་ཛོས་ཐླུ་རྒྱབ་ཅུ བསྣམས་ནས་རྒྱང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་" 
ཀྱང་ཆུ་མ་བྱང་། དེར་རི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟིགས་པས་རྒྱོལ་ 
བུ་དོན་ཐུང་ནས་གསུངས་པ། རེ་ཞིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་གནས་འདིར་སྡད། 
ཨ་ཛེ་མི་སོད་ཆུ་ཞིག་འཚལ་དུ་འགོ། རང་རེ་སྐམ་པའི་ སྨན་དུ་ཆུ་མེད་ན། 
པོས་ཕྤྱན་ཝའ་བཡིལ་ཞིང་འདི་སྐད་གསུངས་པ། ་ 

མདང་གསུམ་ཁོ་བོ་ཉལ་བའི་རི་ལམ་དུ། བཟོད་དཀའི་ཕུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཡེད་རྱང་བ་ཁིས། དལ་འགྱོར་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོངས་བ་ཡིས། ཡུལ་ 
བྱེང་པ་མིས། དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཨ་ཇོས་བསྐྱར་བ་འདྲ། བརྩེ་བའི་གྒོ་ 
ནས་རྗེས་ཨུ་ཁྲིད་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་དུ་ཨ་ཛོས་གསུངས་པ། 
ནུ་བོ་བསྐྱར་བ་བདག་གིས་ག་ལ་ཕོད། ཆུ་ཞིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་སྐོམ་པས་ 
ནས་འོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བྱོན་ཀྱང་ཆུ་མ་རྟེ་ད་། 
ད་དུང་ཨ་ཇོས་ཕྱིར་མིག་གཟིགས་ཀྱིན་བྱོན་པས་རི་གདོང་གི་སྡེར་སླེབས་པ་*" 
པོ་།ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག་ལུས་མགྱོགས་པར་བསྐུལ་ཏེ་"" 
ཐྱོན་པས། གཅུང་པོའི་རྩར་སླེབས་དུས་ཞལ་སླ་རྒྱ་མེད་པར་སྤྱན་ཅུང་ཟད་ 
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གདངས། དབུགས་མ་ཚད་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དང་། དེར་ཨ་ཇོས་ 
་པང་དུ་བངས་ཏེ་སྐེ་རགས་བཀྲོལ་ནས་ཤ་ལ་སྦྱར། ཞལ་ནས་མཆིལ་མ་ཅུང་ 
ཟད་གཙུང་པོའི་ཞལ་དུ་བླགས་ པས་ཅུང་ཟད་གསོས་པའི་ཚེ་ཨ་ཛོའི་ཞལ་ལ ༡༠༠༧ 
གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །བད་ག་དང་ཨ་ཇོའི་སུག་བསྔལ་འདི་ 
འདྲ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་ མྱོང་ བར་མ་གྱར་ཅིག འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སུུག་བསྔལ་ཀུན།  བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྨིན་ནས་སྱོད་པར་ཤོག མ་ 
འོངས་པ་ན་ད་མ་ཆོས་ བདུད་ རྩི་ཡིས། འཕོ་ བའི་ ཅུག་ བསྔལ་ཚ་གདུང་སེལ་ 
འདུ་བྱེད་སྟོངས། སྣ ་ ཕྱི་མ་རྨྱར་ནུ་” 
མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དུས་ཨུ་བྱ་ཀ་ལ་པིངྒ་ 
གཉིས་བྱུང་སྟེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །བདག་ཅག་མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། བཀའ་བཞིན་ཕྱུབ་ 
པའི་ཞབས་ཏོག་འཕྲིན་ལས་པར། རྒྱར་ནས་གསུང་གི་བདུད་ཙིས་འཚོ་བར་ 
ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། །ཡང་བྱ་ཀ་ལརྟ་ཀ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ འདི་སྐད་་ ( 
ཟེར་རོ། .བདག་ ཅག་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་གུས་མནོས་པས། སྔན་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་ཉེར་དྲན་ནས། 
བསྟན་བཙས་རྩོམ་པའི་མཁས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
གློ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། མངོན་ཤེས་མངའ་བ་མདོ་རྒྱད་་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། སྐད་གཉིས་སྦྲ་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱར་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་” 
ལམ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་གཙུང་པོའི་དབུགས་ཆད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཨ་ཇོས་ 
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གཅུང་བོའི་དབུ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤུམས་ཤིང་། ང་ཅག་ཨ་ཐེས་ཆུ་བོ་བསྒྱལ་ 
ཟིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གཏུགས་ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་ཤིང་། གཙུང་པོའི་ 
རྒྱ་གདུང་གི་འགྲམ་དུ་སྨེ་སྔགས་འདི་སྐད་འདོན་ནོ། སྐྱབས་གནས་བཟླ་བ་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་ 
.མཛོད། ཟངས་བགླིང་ཡུལ་གྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་། སྲི་ཞུས་བཀུར་བའི་ 
གྲོགས་པོའི་ཚགས་རྣམས་དང་། དར་ཟབ་གོས་དང་མངར་གསུལ་ཟས་ 
ལ་སོགས། ཕམས་ཅད་བོར་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལ་འཁྱར། ད་ནི་ངོ་ 
ཤེས་ས་དང་གནམ་ལས་མེད། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཐུད་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་བྱ། མྱ་ 
ངམ་ཐང་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འཁྱར་བའི་ཚེ། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སུག་བསྔལ་བཟོད་ 
གླགས་མེད་། ལམ་ཕྲང་དོ་ག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ། གཡང་ས་ཚོམ་རྐུན་ 
འཇིགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད།- ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ། 
. གཅན་གཟན་སྦུལ་གྱི་འཇིགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད། གཅོང་རོང་ངམ་གྲོག་ 
. ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཆེ། མི་མིན་ལྟ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད། 
འདི་འདྲ་འི་ཡུལ་དུ་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ད་ང་། ཤི་བྲལ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད། གཙུང་པོ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཅག་ཤི་ན་ཨང་། 
པའི་མི་འགྱར་བ། བདག་གི་སྙིང་འདི་ལྷྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅི། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཨ་མ་འབད་ཅིང་ཡུན་རིང་བཞུགས་སོ། །ཡང་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ད་པའ་སྐྱེད་སེམས་གསོ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སྐྱོ་ 
བར་མ་བསམས་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་རོགས་ད་མ་པ་འདི་ 
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ལྟར་ཡོད། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཕུར་སྡོད་པའི་ཚེ། གྲོགས་ཀྱི་ད་མ་ 
པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་། ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྙུག་བསྔལ་རྐྱོབ་པ་ལ། ¬ 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་ཤེས་ཕུག་སྲན་ཡོད་། / མི་མིན་ྷ་འདྲེའི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱོབ་པ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱམས་དང་གཏོང་ཕོད་ཡོད་། བཟོད་ད་ཀའ་ 
ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དགེ་བཅུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོད། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ཤེས་རབ་ཡོད། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པ་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་ 
དམ་པ་སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡོད། ཐུབ་པས་བསྔགས་པས་ནགས་ཁྲོད་དཔེན་པ་ 
འདིར། བློ་ཁ་ཚེས་ལ་འགྱུར་དང་དོན་གྲུབ་པ། མི་རག་འཆི་བ་རྙིང་ནས་དྲན་ 
བཤད་སྦུབ་ཀྱིས། འགྲོ་རྣམས་ད་གེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ཆུ། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་ཤོག 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སུན་གཉིས་ལུས་ཉེན་འདིར། ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཕྲད་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་སྟེ་དར་ 
ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ། །དུས་དེར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ 
བསྐོར་བ་བྱེད་། ས་ནམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལྷས་རོལ་ 
མོ་དཀོལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་སྦྲ་དང་སྦེའུ་ཞིག་གིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་ ་འདི་ སྐད་བཏབ་བོ། བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྲུབ་ པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཅན། ང་མཚར་ཆེའོ་ ལྟ་སྲས་ སྤྲལ་ པའི་སྐྱ། བད་ག་ཅག་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན། སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མ་ མཆིས་པས། རག་ཏུ་ 
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གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ། ཡང་སྟག་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ 
ཁོང་མི་རང་དགའ་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཅི་ལ་ཕན་རསྙམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས ༡༩༡༠༠ ༩ 
ཆུང་ཁའི་མཛེས་མཚོན་ཙམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་བོ། །བདག་ཀྱང་ 
དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་འི་དླང་། 
རིམ་གྲོ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ”བཱོ་གསལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག ཅེས་སྨས་སོ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་ནས་ད་རུང་མ་ 
ཕན་པ་འདུག་ད་གོངས་གཙུང་གི་གདུང་དེ་རྒྱབ་ཉུ་ཁུར། ལ་ཀླུང་བརྒྱད་ 
བརྒལ་མཚམས་རི་སྐེད་ཞིག་ན་ཙནརྡ་སེང་ལྡེང་ཤུག་པ་ཨ་རུ་སོགས་ཀྱི་ནགས་་" 
ཚལ་དང་། ཁ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པའི་ས་གཙང་བྱ་སྐྱིབས་ཡོད་པའི་སར་ 
ཙྡར་གོར་ཤའི་སྡོང་པོ་གུར་ཡུབ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཐག་ཉེར་ 
སོང་དུས་དེ་ཁའི་ཐད་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་འདུག་པར་* 
གཟིགས་ཏེ་བྱོན་། དེར་ཙྲྡར་གོ་ཤའི་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཡམ་སྒོམ་ལེགས་་ 
པར་བཅོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱང་བར་བྱས་ནས་གཅུང་གི་སྐྱ་" 
གདུང་བཞག་སྟེ། ཙརྡ་གྱི་བསིལ་གྲིབ་དང་ཟིལ་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཡོང་བར་ 
བས་ བཞུགས་མ་ཐུབ་ནས་གཡམ་སྒྲོམ་དེ་ནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབྲལ་མི གཐ་ཐ་བ་བ་ཐ - 
ཕོད་པའི་སྤྱན་ཆབ་དང་ཕྱི་མིག་གཟིགས་བཞིན་བྱོན་ཏོ། རྒྱལ་བུས་དེ་ནས་ 
ཀྱང་རི་སྣ་བཅུ་པསུམ་བརྒལ་ནས་བྱོན་ནས། ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུམ་བུ་*ཚ 
ཞིག་བསྣམས། ཚངས་པས་བྲས་ཟེ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་དར་གྱི་ན་་ 
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བཟའ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་གྱི་སྐུ་གདུང་གི་སར་བྱོན་པ་དང ༡ ༠༠༠༠༠༠ 
གཡམ་སྤོམ་གྱི་ནང་དུ་ཙནྡ་གྱི་ཐིལ་པ་བྱང་ བའི་སྟབས་ཀྱིས་སླ་གདུང་མ་ཉམས་ 
མ་སྐམ་པ་གསོན་པོ་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་པར་འདུག དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ 
དེས་ཙྡན་གྱི་ཐང་ཆུ་ལ་ག་བུར་གྱི་ཁ་ཚར་ བཏབ་སྟེ་འདི་ ལྟར་ཞུས་སོ། འཆི་ 
གསོས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱན་སྨན་མཚོག་འདི། རྒྱས་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཞལ་དུ་ 
ད་བུལ་བར་བྱ། འདྲེན་ པ་མཚོག་ཁྱོད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། གཟུགས་སྐུ འདི་ 
ཉིད་སྔར་བཞིན་ བཞེང་ དུ་གསོལ། ཞེས་ཞལ་དུ་ ཐེངས་གཉིས་ཐུར་མས་བླགས་ 
པས་དྲོད་སྐྱེས། ཡང་ཐུན་གཅིག་བླུགས་པས་དྲན་པ་རྟེད་དོ། དེ་ནས་ཐུན་ 
གཅིག་ཞལ་དུ་བླགས། ཐུན་གཅིག་སྐུ་ལ་བྱུགས་པས་བཞེང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེས་འདི་ལྟར་ཞུས་ སོ། སྲབ་འཛམ་ཡང་ ཞིང་ཀ་ཤིའི་རས་གོས་ འདི། 
རྒྱལ་ སྲས་སྐྱ་ཁ་དྭངས་བས་བད་ག་ གིས་འབུལ། ཞེས་ ཞུས་ཏེ་ན་བཟའ་ཡུལ། 

རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ནས། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྦྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉིས། ཁྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན། བདག་གི་ཨ་ཐོ་དྲིན་ཅན་ མ་ 
གཟིགས་སམ། གང་སོང་གར་ཡོད་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་ 

པས་དྲང་སྲོང་གཉིས་ནས་ཞུས་པ། སརྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྲས་གཞོན་ནུ་།ྱད། 

ཤི་བ་ཚངས་དང་དབང་པོས་མ་བཟོད་ པར། ཤི་གསོས་སྨན་དོང་ ཀ་ཤིའི་ 
རས་གོས་འདི། བདག་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབུལ་དུ་བཏང་། ཞེས་ཞུས་ 
པས་རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དུ། འོངས་ 
བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་མངའ་བ་ལ། བདག་གི་ཨ་ཇོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ ( 
དང་། རྱྱར་དུ་མཇལ་བའི་ཐབས་ཤིག་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་ཛོ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དེ། དྭ་ཌྟ་ལ་ 
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ཀླུང་བཙོ་བརྒྱད་བརྒལ་ཏེ་སོང་། འོན་ཀྱང་འཚོལ་བའི་གྲོགས་སུ་བདག་ཅག་ 
འགྲོ རྗེས་མུ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས། ཞེས་སྨས་ཏེ། རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་གཉིས་ཀ་འཇཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ངོ་། །དེ་ར་རྒྱལ་བུ་ 
རྡ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡུལ་འདིར་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་མ་གཏོགས་མེད་པ་་ 
ལ། ད་རེས་དྲང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་བདག་གི་ལྟ་སུང་གིས་སྐྱབས་མཛད་ 
པ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་ད་ནི་ཤིང་ཏོག་ཅིག་འཚོལ་དགོས་སྟམ་པ་ལ་སྦལ་ 
པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ངག་མ་སྨྲས་པར་ནགས་གསེབ་ 
ཉུ་ལོག་སོང་། དེ་ནས་ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཟོས། སྐོམ་དུ་ཆུ་བཏུངས། གོས་ 
སུ་ཤིང་ཁོ་གྱོན་ནས་ཤིང་ཏོག་བཞེས་ལ་ཕུད་རྣམས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་སྤུངས ༧ ཐ༠ཐ་ཐ་ཐ་་ 
ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། རོ་བཙུད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཕུད། 
བཀའ་དྲིན་ཅཅན་གྱི་ཨ་ཛོའི་ཟས་སྐལ་མཛོད། སྙིང་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
གྲུབ་དེ། ད་ལྟ་གནས་འདིར་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བཤུམས་ཤིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་གྱིན་ཨ་ཛོ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་་ 
རི་དང་ན་གས་གསེབ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞུལ་ཡང་ད་དུང་ཨ་ཇོ་དང་་་"་ 
མ་མཇལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཨ་ཛོ་རི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ ལ་འཚོལ་གྱིན་ཡོད་་ 
དྲོ། ་ | ཁ; 
དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་རི་སྣ་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་ 
བའི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་བཞུགས་པ་ན། ནུ་བ་རི་མཐོ་ལ་ 
རྒྱས་པ་སྟོད་གཡའ་སྤང་འདྲེས་ཤིང་། སྨད་ནགས་ཚལ་སྙག་པོས་ཁེབས་པ་ 
ཞིག་འདུག་པའི་ལྟོའི་གཡའ་སྤང་དང་ནགས་ཚལ་མཚམས་ན་ དར་ཚྕོག་ཅིག་་*' 
སྐྱ་ལྟེབ་བེ་གཟིགས་སོ། །ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གྲོང་དང་འབྲོག་ 
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པ་སོགས་ནི་མི་འདུག་སྟེ་དར་ལྩོག་ལ་བལྟས་ན་མི་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་ཚོད་་་”་“” 
དགོངས་ ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་རི་སྐེད་ཙམ་ལ་འབྱོར་དུས། མི་ཊཱི ཕྱིན་པཿ པའི་ 
ཀང་ཇིས་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་གཟིགས་པས་འདིར་རི་ཁླད་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
འདྲ་དགོངས་ད་དུང་བྱོན་པས་དར་ཚྩོག་ཡོད་པའི་འོག་གི་རི་སུལ་ཞིག་གི་"” 
བད་དུ་ཏིང་ཤགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉང་ངེ་བ་གསན་པ་དང་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་་ 
ཚཆོད་དགོངས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་འཇེགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
ན་རི་ཨུལ་དེའི་འགོར་ཆུ་མིག་ཞིག་འདུག་པ། དེའི་ཙར་དགེེ་སློང་བྲགས་ 
ཤམས་ཅན་ཤ་ནའི་རས་ ཀྱི་ཇོས་གོས་གསོལ་བ་ ཞིག་ཆུ་ མིག་དེའི་ འགོར་ གཏོར་ 
མ་གཏོང་གིན་བཞུགས་འདུག་གོ། དེར་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཞུས་སོ། སྔོ་ལྡང་ལོ་འད་བ་རྒྱས་ པའི་ནགས་ཚལ་གྱི། དྲ་བ་མཐུག་པོས་་ 
ཁེབས་པའི་དབེན་གནས་ཚོངས། ཐེག་ཆེན་དམ་ཚོས་སྟན་པའི་ཏིང་ཤགས་ 
སྒྲ། ལྟང་ལྟང་སྟན་པ་ན་བར་གསོན་ཙམ་གྱིས། སྲིད་པར་ཞེན་ལེག་ཐར་ 
ལམ་སྟོན་བྱེད་པའི། གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། 
བཙེ་ཆེན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། མགོན་མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་ 
པ་བདག་ལ་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་པ་དང་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་དེ་ 
གཟིགས་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། དེར་རྒྱལ་བུ་ 
བྱང་ཐང་རི་ཀྱུང་མང་པོ་ཤུལུ་བ་ དང་གསོལ་བ་མ་འཁྱོངས་བ་དང་། ལྟག་ 
/པར་ནུ་བོ་གྲོངས་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་ དབུ་སྐྲ་གཟེངས། ཤ་པགས་རིད་ན་ 
བཟའ་ཐམས་ཅ ད་ཧླུལ་པོར་གྱར་ཏེ་འདོམས་ཡང་སྦེད་མི་ཐུབ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
. གཟུགས་བརྟན་ལྟར་འདུག་པ་བླ་མས་གཟིགས། དེར་བླ་མའི་མཛོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཐའ་ལ་འཁྱམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ཀྱང་མ་མཁྱེན་' 
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པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། སྐྱབས་ གནས་བཟླ་བ་ མེད་ ་ 
པའི་ཡི་ད་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ། སྤླུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ ལོ་ རིགས་ 
དྲུག་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངསབ་ཤིག སྒ་ གཟེངས་གོས་ཟུལ་མདག་ངན་ཉམ་ཐག་ 
གནས་ཚུལ་བློ་ལྟོད་ཞིབ་པར་སྨོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ། གུས་པས་འདུད་དོ་ -ུ 
བཅེ་བའི་ལྕགས་ཀྒྱས་ཐུངས། ཡིན་པ་ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་ཡིན་། 
ཚེ་སྔོན་ལས་ངན་ད་བང་གིས་མཐའ་ལ་འཁྱམས། ` བླ་མའི་སྒུབ་གནས་མཐོང་ - 
ན་ས་འོངས་པ་ཡིན། མཇ་ལ་བའི་མོད་ལ་ད་ད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། སྤྲབ་ 
ཞིག་འཁུངས་ཏེ། དེས་ན་ཞུ་ཅག་ཐྱུབ་ཁང་དུ་འགྲོ་འོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་ཐོག་ཚད་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། འོད་ད་པག་ - 
མེད་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རང་བྱོན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་འབུར ༡༠༠༠༠༠ པ 
འཁྱར་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གང་ལ་བཏྟེན་ནས་བྱང་བ། རྐྱེ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱས་དེ་ཡང་ང་ 
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ལ་ཞིབ་ཏུ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཕུས་མོ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ ཞིག་ཞུས་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་ དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

སྙན་དེ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་བུའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། བད་ག་ཅག་བྱོན་པའི་ཡུལ་ནི་ 
ཟངས་གླིང་ཡིན། ཡབ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྷ་ལ་དེ་ཝ་ཟེར། དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་མིང་ 
ལ་ཀུན་བཟང་ཟེར། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མྱ་ངན་འདས། དེ་ཡིས་ 
རྙོཾབས་ཀྱིས་ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག - མངའ་བདག་བཙུན་མོར་སླེབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལ། སྲས་ཤིག་འཁྲངས་པ་ནུ་བོ་དོན་ཡད་ལགས། བཙུན་མོས་ཕྲག་དོག་ 
དབང་གིས་ན་ བཛུ་བཏ་བ། དེ་ལ་ཕན་ཞེས་བདག་ཉིད་ས་མཐར་བསྒྲད། 
ནུ་བོ་དོན་ ཡོད་བདག་ལ་སྙིང་བཙི་བས། འབྲལ་དུ་མ་ཕོད་ལྟན་ཅིག་ན་གས་ 
སུ་འཁུམས། ཉིན་མོ་ཟས་མེད་མཚན་མོ་གོས་དང་བལ། དེ་འདྲའི་གདུང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁམས་པས་གནས་འདིར་སླེབས། ད་ནི་སྐྱིད་ཐུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ ཡང་། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན། 
ཞུས་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བུ་ཆུང་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
བདག་གི་བུ་ཚབ་ལ་ཡི་དམ་ཚོས་སུང་གིས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས། 

དེར་རྒྱལ་བུས་ཚུ་ཀུ་ཤ་མང་དུ་འཐུས་ཏེ་བླ་མའི་བཞུགས་གདན་ བཙོས་ནས། 
ཆག་ཆག་བཏ་བ་ནས་ས་གཙང་བར་བྱས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཤིང་ཏོག་དང་མི་ 
ཤིང་འཐུ་ཞིང་བླ་མའི་སྦུབ་གཡོག་བྱས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཞག་བཅུན་ 
སུང་བའི་ཉི་མ་ཆེ་ཤར་ལ་རྒྱལ་བུའི་དབུ་སླ་བཞར་ཅིང་སྐུ་ཁྲས་གསལ། ན་ 
བཟའ་བརྗེས་ཤིང་གསོལ་ཟས་སྩལ། ཡི་དམ་མཚོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཙོལ་བ་ 
སགས་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་དར་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ལ་བཞུགས། དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་དེ་མ་འོངས་ 
མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། དག་པའི་ཞིང་གི་མཚོག་རྱྱར་ 
རི་བོ་པོ་ཌཱ་ལ་ནས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་སེམས་ཅན་ 
འོངས་གཅུང་པོ་དང་བཅས་ལུས་འདི་མ་དོར་གོང་དུ། མཇལ་ནས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བར་ངེད་ཅག་གཉིས་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་ཆུང་། ཡི་དམ་དཀོན་མཚག་ཐུགས་རྗེས་ལུས་སྲོག་ 
འཇིགས་པས་མི་སྐྱོན། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱད་མཚར་སུག་ངོ་མཛར་ 
ཅན་ཁྱིད། དུག་གསུམ་ཕྲག་དོག་ད་བང་གིས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྱགས་ 
པས། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་ཁྲལ་གདུང་བས་ནོན་ནོ། ཞེས་ 
ལུང་བསྟན། དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒུབ་ཅིང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་་ 
ནྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས། བདག་གི་མལ་སྟན་གྱི་ཚུ་ཆག་པ་དང་། རུལ་བ་ 
སོགས་ཡེ་ན་ས་མི་འོང་། ཁྱོད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
མལ་སྟན་གྱིས་ཚུ་ཆག་ཅིང་ཆུལ་བ་འདི་ྱོད་ལ་བློ་ལས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་* 
རགས་སུ་འདུག་ན་ང་ལ་མ་གསང་བར་ཤོད་ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུའི་ 
ཞལ་ནས། བདག་གིས་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ། བདག་གི་ནུ་བོ་སྙིང་ 
ད་ང་འདྲ་བ་དེ་དྲན་དྲགས་ཉལ་ཀྱང་གཉིད་མི་འོང་། ཟས་ཀྱང་བཅུད་མི་ 
འོང་བ་འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གིས་ནུ་བོའི་རུས་པ་དེ་ལོན་ན་བསམ་པ་ 
གདའ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངེད་ཅག་ཕ་བུ་གཉིས་ 
ཀ་ནུ་བོའི་རུས་པ་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས། དེའི་སང་ཉིན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་བྱོན་་ 
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པས་ཞག་གཉིས་སོང་བ་ན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་་ བབབ་ཁག 
ཡོད་པའི་སར་ཞག་ས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་དེར་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམས་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྤྱངས། ཕྱག་ད་ང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། །ཙུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས། 
བཅུད་ལྡན་པའི། ངོ་མཚར་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་འདི་དག དད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བདག་ཅག་རྣམས། སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བར་རྫེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་པ་ད་ང་རྒྱལ་བུས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། བག་ཕེབས་ 
གནས་འདིར་འོ་སྐོལ་ཡབ་སྲས་ལ། བྱ་དང་གཙན་གཟན་རི་དྭགས་མང་ 
པའི་ཚོགས། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད། ཁྱད་པར་སྦ་དང་ 
སྦེའུ་ཚོགས་རྡམས་ཀྱིས། ཤིང་ཏོག་ངོ་མཚར་མང་པོས་བསྟྙེན་ བཀུར་བྱེད་། 
འདི་རྣམས་གང་གི་མཐུ་ཡིན་གསུངས་སུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ 
-བ་ཅན་ནས། འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱུ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འོངས་པ། 

དྭགས་མ་འོངས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ། བྱང་རྩོགས་ཁ་བ་ཅན་ དུ་རང་རེའི་གདུལ་ 
བྱར་རྩུར་ནས། ; བཀའ་གདམས་ཚྷ་ཚོས་བདུན་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་ 
བརྒྱར་སློང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་མང་དུ་མཛད་པས་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་ 
མང་དུ་མཛད་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་གཅུང་གི་སྐུ་གདུང་ཡོད་ས” 
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ཕེབས། དེར་གཡས་སྤོམ་དེ་ནི་མ་ཞིག་པར་དེ་ཁའི་འབྲམ་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་ 
ཤུན་པ་དང་ཚྭའི་མལ་སྟན་བཟོས་པའི་ཤུལ་དུ་མིས་བསྡད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་* 
གཏོགས་གཅུང་གི་རུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག དེར་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ | 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མས་གཅུང་པོའི་” 
་དོན་དུ་བསྡེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཏོར་མ་སོགས་ཡང་དག་པར་མཛད། རྒྱལ་ 
བུ་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་ཕིབས་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་༡” 
ཅིས་གསུངས་པ། རྙིང་དང་འདྲ་བའི་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དེ། གང་ན་བཞུགས་ 
ཟེར་བའི་གནོད་སྦྱིན་མག་བོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག་མདུང་དམར་འཁྱེར་བ་ཞིག་་ 
སླེབས་བྱང་བས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །སྤང་ཙོགས་མཐར་སོན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། དོན་ཡོད་འད་ས་པའི་དྲི་མེད་སྐྱ་གདུང་ལ། ཚངས་དང་དབང་པོའི་ 
སྦུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས། ཤི་གསོས་སྨན་དང་ཀ་ཤིའི་རས་ཕུལ་བས། སླར་ 
ཡང་གསོས་ནས་ཨ་ཇོ་འཚོལ་དུ་སོང་། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་སྐད་ཀྱིས་ 
བ་ཡོད་དོ་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། ཞེས་ཞུས་པས། ལན་དུ་བླ་མས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རིགས་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་ 
པ། མིང་དང་རིགས་སོགས་ཅི་ཡིན་མ་གསང་དྲང་བོར་སྨོས་ཤིག ཅེས་ 
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བྱེ་གཙ། བདག་གི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེསྩེ་ཟེར། དད་ཅིང་མོས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས། བྱིན་རླབས་དམ་ཆིག་འབྲེལ་བ་ཞུ་ཆུ་འོངས། 
མ་འངས་ཁྱེད་ཅག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་མཛད་ཚེ། བདག་གིས་མདོ་སྔགས་ བསྟན་ པའི་སུང་མ་བྱེད། ཅིས་ 
ཞུས་པས་་བ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བྲགས་དམ་ཚིག་འཐེལ གཟ་བ༅་ཅ་ཐ་ 
ལ། དེའི་དགོང་མ་ཉི་མ་བཞུད་ཁར་རྒྱལ་བུ་འཁར། དེར་ཟླ་མས་དེ་རིང་ 
ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ིང་དུ་བྱེཝེ་ཟེར་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་སུ་་ 
ཧུང་བ་ཞིག་འངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་རྒྱལ་བུ་དོན་ ཡོད་ལ་ཐུགས -༠༡༡༠༩ ཿ 
སྨན་བྱིན་པས་གསོས་ཏེ་ཨ་ཛོ་འཚལ་བར་རི་ུང་ཐམས་ཅད་ཞུལ་ཞིང་སང ༦༩༠༠༧༠ ”, 
བས་རེ་ཞིག་གཅུང་པོ་དང་མཛལ་བའི་བསྐལ་བ་མེད། སླར་མཛལ་བ་ཡོད་ 
ངོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱར་ནས་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པའི་དུས་སུ་བདག་གི་སྱུང་མ་བྱེད་པ 77 ངོ 
ཡིན་ཟེར་ཁས་བླངས། བད་ག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཞིང་བཀའ་བགྲོས་ 
མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུ་མཉེས་ཏེ་བླ་མས་ཐུགས་ལ་བཏ་གས་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པས་ 
ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་དུག་སྦུལ་དགུ་འདུག་པས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲིད་ལ་ཤལ་ནས་ལམ་་”་ 
བཀག དེར་བླ་མས་ཐོག་མར་བགོམས་ཏེ་བྱོན་པས་ཞབས་འདྲེད་ དེ་ཐླུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ། དེར་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་འཐེན་པས་བཞེང་ཐུབ། 
- སྦུལ་གཉིས་པོ་མནན་པའི་ན་ཟུག་གིས་བུ་ཆུང་འདིས་བླ་མ་འཐེན་པ་མ་"““ 
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གཏོགས་གསོད་པར་ཐག་ཚོད་འདུག་སྙམ་ནས་ཡིག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདི་་ 
སྐན་ཅེས་བཏབ་བོ། མ་འོངས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། སྲས་བུ་འདི་ 
ཡི་ཞབས་པད་གུས་ནོས་ཏེ། ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་སིལ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ། ནུས་ 
ཅན་ཞིག་རུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏ་བ་བོ།། 
དེ་བཞིན་ནུ་སུལ་བཅུ་ན་པས་ཀྱང་ལག་པའི་སྨན་ལམ་རེ་བཏབ་ནུས་ན་གསེབ་ 
འདི་སྐད་ཅིས་གསུངས་སོ།། 

ཚེ་རབས་དུ་མར་བར་གཙོད་ལོག་ལྟ་དང་ ། སྨོན་ལམ་ལོག་པར་ ་བཏབ་ 
པའི་བགེགས་འདི་ནམས། བད་ག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་མདོ་བརྫོད་། 
པས། དེ་ད་ག་ནུ་ས་པར་མི་འགྱར་བདེན་པར་ཤོག ཡབ་སྲས་ད་མ་ཚིག་རྡོ་ 
ཇེའི་མདུད་པ་འདི། སྐྱེ་བ་དུ་མར་མི་གྲོལ་འབྲལ་མེད་ཤོག སྐྱབས་གནས་ 
བསླ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་གནས་འདི་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་རང་ 
གནས་ཨུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བླ་མས་སྲས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། རིགས་བཟང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། 
མ་ཡེངས་དྲི་མེད་བླ་མའི་གཏམ་གྱི་ཆིག་ལ་ཤོན་ཅིག ང་ནི་རིང་མོའི་དུས་ 
ནས་ད་བེན་པར་རྩེ་གཅིག་གནས་པས། . ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ངལ་བའི་གུ་དོག་མེད་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉིད་ཕ་ངའི་ལྷུབ་གཡོག་ནུ་བོ་བྲལ་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ། གཅིག་པུར་སླ་བའི་ཟླ་མེད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུ་དོག 
དེ་ཕྱིར་གདུང་བ་བསངས་ཕྱིར་འདི་ནས་ཕར་ཚད་ཙམ་ན། ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་ 
བསིལ་རྩུམ་པའི་དགའ་བདེར་ཅི་དགར་སྤྱོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིལ་པོའི་ 
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ཕར་ཚད་གཅིག་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ་བླ་མས་བུ་ལ་མི་རྟག་པའི་ 
ཚིས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། རང་ 
ཅག་གི་སྦྱིལ་པོའི་བྲག་ལོགས་ཕ་གིར་ལྟའི་གཟུགས་བརྟན་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས : 
འདུག་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པར། བླ་མས་འདི་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཨི་འགྱར་བ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གནས་འདི་་་ 
དེའི་བཞུགས་གནས་དང་། དེ་ལྭ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་། 

འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས་གཏིས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་བྱཧ་བས་བདེ་་” 
གཤེགས་དེ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་བའི་དུས་སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོད་གཉིས་མ ༡༤༡༠༩༠༠༠༠་ཐ་ 
འཾངས་པ་ན་གནས་འདིར་འཛོམས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་གསུངས་ཤིང ཤ༠ཉས་ཅས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་འི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སྐྱུ་ 
གཟུགས་རང་འབྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་འདི་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ཏེ་སླར་་་"་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་རྙིང་ 
སྟབས་ཆེན་པོ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མ་ཡེངས་ཕ་ངའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་དང་། 

སྔན་ཚེ་འོད་མི་འགྱར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། གཞན་དུ་སོམས་ 
པར་མི་བྱ་ད་ལྟ་ང་ཉིད་ ཡིན་ནོ། བུ་ཁྱོད་སྙིང་བཙེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་ 
མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ནུ་པ་དན་ཡོད་མྱིན་པ་མངའ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་ཡིན་ནོ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟབས་ཀྱིས་ང་གཉིས་གནས་འདིར་ 
འཛོམས་ཤིང་། དོན་ཡོད་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རིང་མིན་མཇལ་བ་ཡོང་ 
ངོ་། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱང་དགྱེས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
བྱིས་ཏེ་འདི་ལར་ཞིག་ཞུས་སོ། །འདྲེན་པ་ཀུན་ད་ངོས་དྲི་མེད་བླ་མའི་ 
མཚན། མ་ཡེངས་དར་གཅིག་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན། ཁྱོད་ཉིད་མངོན་ 
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ཤེས་སྟོབས་བཅུའི་ད་པལ་རྫོགས་པས། ས་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་ཛེ་ 
མཚར་ཆེ། བད་ག་རྱུར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལུས་སེམས་བདེ། ད་དུང་ཐུགས་ 
རྡེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ། ཞེས་ཞུས་ཞས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ད་པག་ 
མེད་བཙལ་བ་དང་། བྱ་ཤང་ཤང་གཉིས་བབས་ཏེ་གཅིག་གིས་སིལ་སྟན་ 
དང་། གཅིག་གིས་ནོར་བུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སཾ། ཡབ་སྲས་ 
. མ་འོངས་བསྟན་པའི་དཔལ་མཛད་ཚེ། བད་ག་ཅག་འཁེར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་ 
བ་ད་ང་། -ཁྱད་པར་ལོངས་སྱོད་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱེད་པའི། ས་སྐྱོང་སྦྱིན་* 
པའི་བད་ག་པོར་འགྱར་བ་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ད་ང་། བླ་མས་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། [ཏྱོད་གཉིས་སེམས་མཐུན་སྨོན་ལམ་ཇོ་ 
མཚར་ཆེ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ཀུན་གུབ་པར་ཤོག ་ཅེས་གསུངས་ 
པར། མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛོད་། ཅེས་གསུངས་པ་ད་ང་ 
དི་ས་མགོ་གུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། བད་ག་ཀྱང་ཟྱོད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་། དེ་ན་སྭ་བྲ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅུང་པོ་དོ་ན་ཡོད་ ཀྱི་ 
ཙམ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། . བེང་ཞིག་ན་བྱིས་པ་ 
མང་པོ་རེད་མོ་ཅེ་བ་གཟིགས་པས། | དེ་ར་བྱོན་པ་དང་ རྒྱལ་བུའི་གཟུགས་ 
བྱད་མཚར་གྲགས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། གཟུགས་ 
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ནས་བྱོན། སྐུ་དོན་གང་ཡིན་ད་ཀོ་གང་དུ་བྱོན། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ 
ཞིག་གསུངས་སུ་གསོལ། ཞིས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་ 
སོ། བད་ག་ཉིད་ཛྱོགས་མེད་ རྒྱལ་ཁམས་ཤུལ་པ་ཡི། ཟས་ཕོངས་སྤང་པོ། 
ཞིག་གི་ཕྱྭ་གུ་ཡིན། _ ཉིན་མོ་ཟས་མེད་ ལྟོགས་པའི་ཕུག་བསྔལ་བའི། ཟས་ 
ཀྱི་སྐྱིན་པ་སྩོལ་ཅིག་ཁྱེའུའི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྱིལ་པོར་བྱོན། བླ་མ་ 
ལ་དེ་ཁའི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས་བླ་མས་བུ་ཀྱོད་ཀྱིས་དྲང་པོ་མ་བཤད་པ་ལེ གས་་་. 
ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་རྒྱལ་པོས་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཁྱིའུ་ཚོགས་སར་བྱོན་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས ༡༠༠༠༠༧ 
དཔོན་མཛད། ཁོ་རང་དང་ན་མཉམ་པ་ནམས་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཁཾ་ན་བྱུང་བས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །ང་བོ་ལོ་ཧ་འབྲུག་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས།. ཞེས་ 
གསུངས་པ་ དང་། དེ་ནས་ དུས་དེ་ཙམ་ན་བླ་མའི་རི་ཁྲོད་དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ ཊུ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཚེ་བ། 

་མཐར་མི་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཞིང་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ བ་པར་བ་*་ 
ཚགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཨུམ་ཅེན་གྱི་གནས་ལས་འཕོས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་ བར་མཛད་པའི་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་ བར་སྲས་" 
མ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྲུག་པ་ཞིག་ལས་རྒྱལ་བུ་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ ཿ ་ 
ཁར་ཡུག་ཊུ་དཔག་ཚད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་དྭབར་ཟ་༥ 
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ཆ་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ན་མ་མཁའ་ལས་མར་ བབས་ཏེ ་ཟར་ཐབ་བ་ 
མཚར་འབུག་སྒྲ་དང་བཅས་འགྲོ དེར་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་པ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ། མི་ན་ད་ཕྱུགས་ 
བབས་པས་ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མུ་གེ་སོགས་བྱང་བས་རྒྱལ་ 
པོས་མོ་མ་བོས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མོ་མ་མཛོན་ 
ཤེས་མཁན མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་གཏ་མ་གྱི་ཚིག་ལ་ཏོན། རང་རེའི་ཡུལ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདེར། ཛྔན་ཆད་དྭ་བར་ཟླ་རྭ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། 
གཡུ་འབྲུག་མཚོར་བབས་རང་རེ་བློན་འབངས་ཀྱིས། མཚོ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
བཏབ་ཅིང་མཆོད་པས་མཆོད་། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། 
བྲཀ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། དེང་དུས་གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ 
ལས་མ་བབས་པས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་བབས་མི་ཤིས་པའི། མཚན་མ་ 
བྱང་བ་འདི་རྣམས་གང་གིས་ལན་། ཁྱེད་ཀྱིས་མོ་ཕྱ་ཅིས་སོགས་ལེགས་པར་ 
གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས། མོ་མས་ཀྱང་མོ་ཕྱ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ་འདི་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འདི། 
གང་གིས་ལན་ནམས་ཁེ་བོས་མོ་མྱ་ད་ང་། ཅིས་འགོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐོར་ 
བགྱིས་པས། དེ་ད་ག་ནང་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་འདུག རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། ཁྱུ་གྱོལ་ད་གའ་པོ་ལ་སོགས་དུ་མ་གནས། དེ་ལ་ 
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ཊཙོ་བརྒྱད་ལོ་ལྡན་ཞིག་ལ་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཀྱུ་རྒྱལ་འགུགས་པའི་སྔགས་ | 
དང་འཁར་ལོའི་ཚོགས། སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒྱར་ན་སྔར་འདྲ་བའི། 
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཛོགས་རྱར་བས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ 
ལ་ལེགས་པར་ཞོག ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བྱིས་པ་འབྲུག་ལོ་པ་རྣམས་བྲོས་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ 
ན་མ་ཞིག་ན་དེའི་དུས་ལ་བབས་ པས་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་* 
ཞིག་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚགས་བླན་པོའི་ཚོགས། རང་. 
རེའི་རྒྱ་མཚཛོར་མཚོ་རྫས་བསྐྱར་རན་པས། སྐྱེས་པ་བཙོ་བརྒྱད་ལོ་ལྡན་ 
འབྲུག་ལོ་ཞིག སྟེ་གོན་གྱིས་ལ་རྫས་སྣ་གྲ་སྒིག་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ད་ང་། བློན་པོ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཅིང་། བདུད་ 
བྲོན་ཏྲི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཛྔན་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བུ་དོན་ ཀ༠་༡་༠་བ་བ་བ་བ་བ་ 
གྲུབ་དགུང་སྙིང་འབྲུག་ལོ་པ་སྐུ་ན་དྲུག་གསུམ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཞིག་ ཟཟ་བ་པ་ཅཙབ་ 
སྐད་ཆ་རིམ་པར་མཆེད་དེ་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་་ལྟར བ༠ཤ༡་བ་བ་ཐ་ 
ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་འབྲུག་ལོ་པ། གཞན་ 
པས་རྱོགས་ཀུན་བཙལ་བས་རྙེད་མ་གྱུར། འན་ཀྱང་རང་རེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ 
ཞིག་ཏུ། དགེ་གློང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར། ཉེ་གནས་འཐྲུག་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ད་ངོས་གླེབས་པ། ཀྱུ་རྒྱལ་མཚོ་རྫས་འཁྱེར་ལ་འོས་པ་ཞིག 
ཡོད་པར་འདུག་པས་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་འཇོག ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །བློན་པོས་ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ངེས་ན། 
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ཁྱེའུ་ད་ལྟ་འདི་རུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོས། ཆས་ 
གཅིག་ད་ང་ཆས་གཤིས། ཆས་གསུམ་ཡོད། ' བཔྲཱ་མ་སྡོད་པའི་སྱིལ་པོའི་ 
འགག་ཏུ་ཆས་འགྲོ ཞེས་མུར་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོད་ དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
སླེབས་པ་དང་འདི་ལྟར་ཞིག་སྨྲས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཁྱོད། རྣ་བ་མ་ཡེངས་བློན་པོའི་གཏ་མ་འདི་ཉོན། ད་གེ་གློང་ཁྱོད་ལ་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་འདུག་པས། དེ་ནི་དྭ་ལྟ་གང་ཡོད་ ཁྲིད་ལ་ཤོག ཅེས་སྨས་པས། 
བླ་མས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་ དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེ། 
ད་གེ་སློང་གཅིག་ཕུར་བསྤོམ་སྒྲབ་བྱེད་བཞིན་པར། ཕ་མ་མེད་པའི་བུ་ཚ་ 
ཡོད་དོན་མེད། བློན་པོས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ཞོག་རོགས་མཛོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཏི་ཤུས་མི་ཤོད་ན་བླ་མ་ཁྱོད་རང་བདེ་མོ་མི་ཡོང་ཟེར་ 
ཞིང་ལག་པ་བསྒྲེངས། ངར་བས་ལུས་འདར། སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་བྱེད་པ་ 
སགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲ་བའི་ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། དེར་བླ་མས། བདག་ 
་ལ་ཤོད་རྒྱ་ནི་མེད། བདག་སླུབ་པ་མི་གཅིག་ལ་ཆགས་ཞེན་གང་ཡང་མེད་ 
པས་གསོད་ན་ཡང་གསོད་གསུངས་ཏེ། འུ་ཐུག་བཙོངས་པས་བློན་པོས་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་སྟབས། བླ་མའི་བྲང་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
རལ་གྲི་འཕྱར་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་སྨས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་ད་ང་ལེགས་པའི་བློ་ 
མེད་་པའི་གླང་ཆེན་ལ། གྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན་པ་ལྟར། ད་གེ་ 
ཞེས་སྨས་ཏེ་གྲི་རྒྱག་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་ 
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ལྟར་མ་མཛད་པར། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་གཏོང་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་་ 
པ་དང་། བློན་པོས་བུ་ཆུང་གི་ལག་པ་ནས་འཁྲིད་པར་བརམས་པ་ན་བླ་ 
མས་ཞུས་ཀྱང་མ་ཐུབ། བློན་ པོའི་བསམ་པར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ངག་ནས། 
དགེ་སློང་གཡོ་ ཁྲམ་ཚུལ་འཚོས་མཁན་འདི་འདྲ་བ་ ཡོད་པ་ཨང་། ཁོ་ལ་བུད་ 
མེད་མེད་ན་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ཡང་ ཤོད་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱུ་གུ་ཡོད་པ་་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ སྲིད་ ད་མ་ཟེར་ཞིང་བླ་མར་ བཛུང་ འཛོག་ཁ་ཤས་བཏང་གན་་་ 
རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཁྲིད་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་*་“ 
འབྱོར་བར་ གྱུར་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་བླ་མས་ ཀྱང་སྨོན་ལམ་དགོང་ཞོགས་མ་ཚག་ 
པར་མཛད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། མི་མངོན་་. 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བསླ་མེད་དཀོན་མཚོག་ནམ་གསུམ། ཐམས་ཙད་ 
བདག་ལ་དགངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་སྐྱོབས་མཛོད། བདག་ལ་དཀོན་ 
མཚོག་ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ། སྲིད་གསུམ་དཀོན་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚོག་རྟེད་ཀྱང་། བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་དབང་ གིས་ཁྲིད་སོང་། བུ་ལ་ལུས་སེམས་གདུང་བའི་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཤོག་ཅིག བདག་ཅག་ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་བསྙད་མར་འབྱུང་ 
བས། ད་དུང་ཕ་བུ་མུར་དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ ཤོག་ཅིག ཅེས་བདེན་ ཚིག་ 
བརྗེད་དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་ཞིག་ 
གསུངས་སོ། ཕྱག་དེ་ཕེབས་སམ་ཁྱེའུ་ཆུང་ངོ་མཛར་ཆེ། ད་དུང་བྱོན་ནམ་ 
གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ྱོད་ཉིད་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞག་བདུན་གྱི་ 
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བར་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མཚར་་་: 
སྲུག་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སཾ། །ལྟ་དང་བླ་ 
མ་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། བུ་མོའི་བསམ་པ་ཚཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཚོག ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་འཆར་བས། པ་ 
གཞིའི་པདྨ་འཛུམ་པར་རྒོད་པ་བཞིན། ལྟ་སྲས་ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་ལྡན་མཐོང་ 
བའི་མོད། བདག་ཡིད་གཡ་ཞིང་དགའ་བས་བཟོད་གླགས་བྲལ། དེ་ཕྱིར་ ་ 
བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། ན་མ་ཡང་བཏང་མིན་དྲ་བ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ཞུས་པར། རྒྱལ་བུས་འདིར་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སཾ། 
་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་པ། ཉ་གཅིག་འོད་ལྡན་ང་ 
མོས་དེ་འྲདྲ་ག་ལ་ནུས། དེ་བཞིན་ཉྷ་སྲས་ཁྱེད་འདྲའི་བཙེ་བའི་གཉེན། 
སྤང་པོ་བདག་འདྲས་ཞུ་བར་ག་ལ་སྤོབས། ཡིད་འོང་མཛེས་མ་དེ་སྐད་མ་ ཁུ 
གསུངས་པར། རྒྱལ་པོས་གསན་ན་གཉིས་ཀར་ཆད་པ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་. 
པས། ལྷ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཆཚུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཐྭ་རླབས་དབུ་བའི་ 
འཕྲེང་། དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་འགྱར་དེ་བཞིན་དུ། སྔན་བསགས་ ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་མཐུ་ད་པལ་ཡང་། བཙན་པོ་སུས་ཀྱང་གཙོད་པར་ག་ལ་ 
ནུས། དེས་ན་འདོད་ལྡན་བདག་གི་རེ་བ་ཡི། འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག་ཡིད་ 
འོང་ལྟ་ཡི་སྲས། ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ། ལྟ་གཅིག་འདི་དེ་ 
ཙམ་དུ་ང་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི་སྔན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་བདོ་བ ༡༩༠༠༠༡༠༠ 
གདོན་ཡི་ཟ་དགོངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ལྟར་ 
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སྙིང་བརྩེ་བ། སྔན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་སད་པར་ངེས། དེས་ན་ངས་ 
ཀྱང་ད་གའ་བདེ་འི་དཔལ་བྱེད་པས། སྐྱོང་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ནུ་རྒྱས་ 
མ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁང་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱར་ 
བས་ན་མ་ཞིག་གི་ཆེ་མཚོར་བསྐྱར་བའི་དུས་སུ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་*” 
ས། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། རྡ་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་ 
པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན། ང་ཡི་བུ་མོ་ལ་གཅིག་འོད་ལྡན་འདི། གཞོན་ནུ་འདི་ 
དང་སྐད་གཅིག་འབྲལ་མི་ཕོད། དེས་ན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་བའི་གཞོན་ནུ་* 
གཞན། འབཐྲུག་ལོ་པ་ཞིག་བློན་པོས་མྱུར་དུ་ཚོལ། ཞེས་གསུངས་པས་བྲློན་ 
ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་པར། སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་- 
པར་འབངས་ཚམས་བློ་སེམས་ལོག་པར་འགྲོ། དེས་ན་སྔོན་དུ་བཀའ་ཡིས་ 
བཅད་པ་ལྟར། ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་བ་ལེགས། དེ་ཙམ་མ་ཟད་་ 
འདི་ཡི་བླ་མ་ཡང་། ད་གེ་སློང་ཁྲེལ་མེད་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདུག ཁོ་ལ་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལྟ་གཅིག་འདི་བདག་ 
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ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། སྙན་འདི་མ་ཡེངས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། 

རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཨོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་འདིས། བདག་ལ་བརྩེ་བས་འཆང་ 
ཞིང་མི་གཏོང་འདུག སང་ཞིན་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ནང་བཞུགས་པའི་ཚེ། བློན་ 
བོ་ནྣམས་དང་ངེད་གཉིས་བསྡོངས་ནས་འགྲོ། སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་གཉིད་དུ་ 
སོང་བའི་ཚེ། ཁོ་བོས་པཛྲ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཟུངས། བད་ག་ནི་ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱེར། སོམ་ཉིད་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ 
.ཤུགས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཱོན་འབངས་ནམས་ཧ་ལས་ངོ་ 
མཚར་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཚོས་བློན་ཟླ་བས་བྱིན་ད་ང་། ཀཉི་ཀ་ 
གཉིས་ལངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཆིལ་མ་འཁྱུག་བཞིན་པར་འདི་ལྟར་ཞིག་་* 
གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཚོག དོན་ཤུན་ 
གྲུབ་པ་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཁྱེད་ནི་རང་དོན་སྤངས་ཤིང་གཞན་ཧྱི་ 
ཕྱིར། གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་དོར་ནུས་པའི། སྙིང་སྟོ བས་ ཅན་གྱི་ 
མཛད་བཟང་འདི་འདྲ་བ། བསམ་ན་དད་པའི་སྲུ་ལོང་གཏིང་ནས་གཡོ། 

དེས་ན་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཀུན། མི་འབྲལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་གླུའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་བྱན་པ་ན་ ཉ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་བུར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆང་་" 
ཞིང་གཏོང་དུ་མི་ཉན། ཧདུས་ནམ་ཞིག་ཙུང་ཟད་ལག་པ་ཉོད་དུ་སོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་གཅིག་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཕྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
.མཛོར་མཆོངས་སོ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཛའ་འོད་ཀྱི་ཤུར་ཕུབ། མེ་ 
ཏོག་གཱི་ཚར་བབས། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ 
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ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་གཅིག་ཀྱང་བྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བཞིན་པར་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་ནས་སྐྱོ་གླ་འདི་ལྟར་ཞིག་བླངས་སོ། ཨ་མ" 
མ་མ་སྣང་སེམས་སེམས་ཉིད་གཞན་ལས་གཙོང་བ། བསམ་ཞིང་ བསམ་བློ་ 
བཏང་ན་བུ་མོའི་ལུས་ལས་གཙོང་བ། སྡན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པས་སྦྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་བུ་མཛལ་བྱུང་། བདག་ལུས་མཛལ་བའི་རྗེས་ལ་བྲལ་ཡོང་བསམ་པ་མ་ 
བསད་ནམས་དམན་པ་ས་སྟེང་འདི་རུ་ལས་སང་།- རྒྱལ་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ན་ 
བུ་མོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ད་ང་། མཛེས་མ་སྣང་སེམས་སྐྱོ་བའི་གདུང་བ་འདི་- 
ལ་གཟིགས་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་དེར་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དུ་མ་གནས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་དགའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་འཛོམས་པ་་” 
ན་དེར་རྒྱལ་བུ་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་པ་དང་ཉེར གཔབབབ་བཤ་བཁ་ ༠ 
དགའ་བོས་མཚོན་པའི་ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། ཨེ་མ་ 
རྒྱལ་ཕྱོགས་ལ་གསན་དང་། ཛཱན་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་རེ་བསྒྱར་བར་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སམུག་བསྔལ་མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱིས། 
བད་ག་ཅག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བྱེ་ཚན་ཆར་པ་འབེབས་སོ། །ཀུ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་གདུང་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །ད་་རེས་ཚེས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟབས་ཀྱིས། ཀྱུ་ཡི་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་པས་སྙན་པའི་ 
སྒ་དབྱངས་སྫྲོག་གོ ཛ་ཏི་སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོའི་ཆར་བབས། 
དེ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀླ་རྣམས་ད་གའ་བདེ་འི་ད་པལ་གྱིས་ཁྱབ་སོང་། འདི་ནས་ 
ཤ་འཕོས་གྱུར་ཀྱང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འདུག་གོ། དཱེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
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རྒྱལ་སྲས་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ།  བད་ག་ཅག་ཁྱུ་ཡི་མགོན་དུ་གནས་འདིར་ 
རྟག་ཏུ་བཞུགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་ 
སཾ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཟུ་ཡི་ད་བང་པོ་མཚོག ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ 
བུའི་གཏམ་ལ་ཤོན། བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒུབ་པ་ལ། ཨུལ་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དེ། ད་ལྟ་ཐུགས་ཁྲལ་ངང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས། ཁྱོད་རྣམས་ 
རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར། ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཡུལ་གཏོང་བར་ཞུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་གྱི་འབྱང་ཚུལ་ནམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངསཿ" 
པས་གླུ་རྣམས་རྒྱལ་བུའི་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་་“་ 
ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། ངོ་མཚར་ཡོན་ཏ་ན་དུ་མའི་གཏེར་ 
གྱར་པ། སྤུལ་པའི་སྐུ་མཚོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཁྱོད། བྱསས་ད་ང་རྙིང་ 
བཅེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ད་བབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དན་གྲུབ་ཀྱིས་བླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཐར་ལ་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལས་བཙམས་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ ླར ི་ོ 
མཐར་དོན་བསུས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། མ་ཡེངས་ཏོན་དང་གདེངས་ 
ཅན་ད་བང་པོའི་ཚོགས། ཁོ་བོའི་གཏམ་གྱི་སྙིང་བོ་ཡིད་ལ་ཟུངས། ཁྱོད་་ 
ནམས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྦུབ་འདོད་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་མ་པའི་ 
ཚོས་ལ་འབུངས། ཟློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོ་ད་། -འཆི་ 
བ་མི་རཉྟག་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་སོམས། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ 
ཆུང་བ། སུར་མའི་ནང་གི་མེ་དོང་བཞིན་དུ་ལྟེས། འབྲོ་བ་འདི་ཀུན་དྲིན་ 
ཅན་ཚུལ་བསམས་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ཕན་རག་ཏུ་སྒོམས། 
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འཁོར་འདས་གནས་ལུགས་བདེན་པར་མ་ཞེན་པར། ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་ 
གྲུབ་ཏོགས་པར་གྱིས། རྒྱུན་དུ་ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་བཟླས་བརྲེད་ད་ང་། 
ནམ་དག་ཁྲིམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་ནོས། དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་འདོད་” 
པའི་དོན་གྲུབ་པས། མ་བརྗེད་རིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ད་མ་དུ་ཚོངས། ཞེས་ 
འཕེལ་སྒོང་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པཿ་” 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏི་ཐུམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་ཞིག་བཏབ་* 
བོ། རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ། འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
བདག་ཅག་བསྒྲབ་པར་བཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ཡུལ་འདིར་འབྱོར་པ་ 
རྒྱས། ཁྱུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི། དྲིན་ལན་གཟོ་ཕྱིར་ 
བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི། ནོར་བུ་འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ། 
རབས་ཀུན། འབྲལ་མེད་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཟུངས། ཞེས་སོགས་ 
ཕྱེར་བླངས་པས་ཚོག ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས། སྨོན་་ 
ཞིག་མཛད་དོ། །བད་ག་གིས་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། 
ད་ལྟ་བླ་མའི་དྲང་དུ་སླེབས་པར་ཤོག ཅེས་སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་བཞུགས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་དབེན་གནས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་རྒྱལ་*་ 
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བུས་བླ་མ་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཛན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གནས་འདིར་གླེབས། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་ 
མས། བདག་གི་བུ་དེ་འདྲ་མཚོ་ལ་བསྐྱར་ནས་མེད་ པ་སླར་ལོག་པའི་དཔེ་ 
མེད་། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྙིང་ཚིམས་བརྒྱབས་ནས་གང་ཡོང་གསུངས་ནས་ 
བླ་མ་རེ་ཞིག་ཐུགས་ཁྲལ་ཚད་མེད་ པས་བརྒྱལ་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ར་རྒྱལ་བུས་ 
བུམ་ཆུ་སགས་གཏོར་བས་གསོས་པ་ནྭ་བ་མའི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་དེ་འདི་ལྟར་"་ 
ཞིག་ཞུས་སོ། །བདག་ནི་ཉེ་གནས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིན། བླ་མའི་དྲིན་ 
གྱིས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤི་བར། ཀླུ་ལ་ཚོས་བསྟན་གནས་འདེར་འཾངས་ལགས་ 
པས། ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བར་ བཞུགས། ཞེས་ཞུས་པས་ 
བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཕྱག་དེ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་ 
ཛན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཁྱཾད་ཉིད་རྒྱ་མཚའི་གནས་ནས་འདི་ཆུ་བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ། རིགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བ་ལེགས་སོ། ཁྱེད་ 
བ་མེད་པར་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྨྱོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་ 
བུས་ཀྱང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ད་ག་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་" 
ཏེསྔར་བྱི་ལོ་གྱུས་མས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། གླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཞུགས་ན་གདན་གཅིག་བཞེས་ན་སྣད་གཅིག་གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གྱུར་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཏོ།། | 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་ཐུགས་ལ་ང་ཡིས་བླ་མའི་སྲས་མཚོ་ལ་བསྒྱར་བ་*་ 
ནས་བཟུང་སྔར་ ལས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། ནད་རིམས་ཀྱི་ 
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རྒྱན་ཆད། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་བླ་མ་ལེགས་ 
གསའི་ཕྱིར་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས་དགོངས་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་* 
གསུངས་སོ། ཚུར་ཆུ་ཉོན་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་ནམས་ཀུན་། རང་རེས་བླ་ 
མའི་སྲས་མཚོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་བས་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
འདིར་གད་ན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་སོགས། ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པ་བགྱིས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། ཞེས་གསུངས་པས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རང་འོས་ཟེར་ 
ཁ་མཐུན་ནོ། དེའི་ཚེ་ན་ཏྲི་ཤུས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །འབངས་ལ་དཔོན་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་མི་འོས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། བླན་པོ་གཞན་ནམས་ 
།༈ཁ་མཐུན་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བློན་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོ་ཀུན། ར་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་ 
གཏམ་ལ་ཧོན། ཁྱོད་ཅག་ཁྲོད་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ 
བའི་བློན་པོ་གཅིག་སོང་ལ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྱར་དུ་ 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་འདིར་གད་ན་དྲོངས་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། . ཚོས་ 
བློན་ད་པལ་འབར་དེས་གྲལ་ནས་ལངས་ཏེ་ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་ལྟར བ ༠༡༠༠. 
བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་ཐོས་ཙ་ན། བདག་ 
ཅག་ཚོགས་རྣམས་ད་གའ་བདེ་ས་འཚོ་བ་བྱུང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་གད་ན་ 
འདྲེན་ཕོ་ཉ་བ། བད་ག་གི་བགོ་སྐལ་བབས་པས་རམྱར་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཞུས་ 
ནས་འབངས་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཁྲིད་དེ་སོང་བས། བླ་མའི་དབེན་གནས་ཀྱི་ 
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འགག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་སྒྱིལ་པོའི་འགག་ནས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། སྙན་དབང་དར་གཅིག་ཚོས་བློན་ཕྱོགས་ལ་ 
གསོན། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ། བད་ག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱར་བ་ནས། ཡུལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིང་། བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱང་། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་བཅས་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས། སྐུ་དྲིན་གསོས་ཕྱིར་བླ་མ་གདན་འདྲེན་ 
པའི། ཕོ་ཉར་བདག་ཉིད་མངགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས། བསྐྱེད་་དེ་་ 
རྒྱར་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། རྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་ཆོས་བློན་ཆཚོས་ད་པལ་འབར། ད་དུང་ 
ཐིབས་སམ་འབངས་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བདག་ཉིད་རིང་མོའི་དུས་ནས་་* 
བཀའ་བཙན་བློན་པོའི་ཞུ་བའི་ངོར། ད་རེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། འོན་ཀྱང་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཚོས་རྣམ་སྦྱར་སོགས། བླངས་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་རུར་བར་ཡོང་ལགས་པས། བློན་པོ་འཁོར་གཡོག་ཁྲིད་་དེ་རི་འདིའི་ 
གཤམ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པར་རིགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བློན་པོས་ཀྱང་བྱོན་། དེའི་བར་ལ་བུ་འདི་འཛོག་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
ཕོད་འདུག ཁྲིད་ན་ནི་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་ཏེ་ད་དུང་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ 
ཙ་ན། རྒྱལ་བུས་བདག་གིས་སྤྦང་བརྫུ་བཏབ། གདོང་ལ་རས་ཀྱི་འབག་ 
གྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཚོག་གསུངས། འོ་ན་སྒིབ་བྱེད་དེ་གས་ཡོད་ན་འགྲོ་ 
གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུར་སྦང་རྫུས་དང་རས་ཀྱི་འབག་གཡོགས། བླ་མའི་ན་ 
བཟའ་བེར་དང་དབང་ཆས་ནམས་རྒྱལ་བུས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བྱོན། བློན་ 
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ལོས་བླ་མར་ཆིབས་པ་གནང་ཞུ་ཞུས་པས། བད་ག་གིས་རྐང་བཞི་ བཞོན་པ་ 
སྤངས་ནས་མེད་གསུངས། ཞབས་ཐང་དུ་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་ནས་བསྐྱོར་ཏེ་ 
བྱོན་ཏོ་། དེར་བློན་པོས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བདག་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ། གཞན་ལ་གདོང་སྟོན་མི་ནུས་ཇི་ལྟར་ཁགས། 
ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། བདག་གི་ཉེ་གནས་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་འདི་ཉིད་ནི། སྲང་པོ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན། དབུལ་པོ་ 
བྱས་པས། དེ་ལ་གཉན་བརྒྱབ་རྲ་དེ་མ་གསོས་པར། ཉི་རྷགས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
པའི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས། ཉེ་གནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཡང་གད་ན་ཆུང་ཞིག་ 
དེར་བླ་མར་རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་གྱིས -༨༠༠༠༠༠ཞ ༧ 
བཞེས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེར་བླ་མ་ 
སྟན་གྱི་ད་བང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཛྔན་ཆད་།ཏྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ 
སྲས་མཚོག་དེ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱར་དགོས་བྱུང་། དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། - ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་བཟོད་ 
པར་བཞེས། སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ཚུང་མཚོ་ནང་གཤེགས་པ་ནས། ཡུལ་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་] དེ་ནི་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་མཐུ་དྭ་པལ་ 
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ལས། བྱུང་བས་བཀའ་དྲིན་གསབ་བྱིར་གནས་འདིར་དྲངས། ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། བླ་མས་གསུངས་པ། ལེགས་སོ་རྒྱལ་པོ་བློན་ཚོགས་འཁོར་འབངས་ 
བཅས། དཱིན་ཅན་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། བདག་གི་བུ་གཅིག་རྒྱལ་ 
བུ་དོ་ན་གྲུབ་དེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། བཙུན་ 
མོས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ས་མཐར་བསྐྲད། རིམ་བཞིན་བད་ག་གི་ཉེ་གནས་ 
བགྱིས་པ་ཡིན། དེ་ལྟའི་སྐྱེས་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། ཞིབ་ཏུ་ཤོད་' 
པས་རྒྱལ་བློན་སྟན་དབང་གཏོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་བུའི་ལོ་རྒྱས་ 
བཛོད་པས་ཀུཤ་ངོ་མཚར་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ན་ས་ཞག་བཞི་ 
སོང་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པ་ཇོ་མ་ཤེས། ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཉིན་པོ་བྲང་ 
རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་པགས་པ་བཅས་ཁྱིར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཡུལ་ཕྱག་བཙལ་བྱིན ༡༡༠༠༠༠ 
་རླབས་ཞུས་ཤིང་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། །བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ཟླ་མིད་ 
མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་ 
ས། ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྟ་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། ལེགས་པའི་ 
མཛད་ཉ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས། རྒྱལ་སྲས་ཁོང་དང་།ཁྱོད་གཉིས་ད་དུང་ 


417 


མའི་ད་བུ་ཞྭ་ཁྱེར། རྒྱལ་བུས་དེ་བཟུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་དབུ་བརྡབས་ཏེ་ 
འབག་གི་སློག་།ཁ་ཆད་ནས་ཞལ་མཐོང་། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ཞིག་ཞུས་སོ། ཕྱག་དེ་ཕེབས་སམ་སྤྲལ་པའི་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག ངོ་མཚར་ཆེ་ 
འོ་གནས་འདིར་བྱོན་པ་ལེགས། ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་འཚལ། དེར་ཡབ་དང་ 
སྲས་ཚོ་ལྭ་གཅིག་མ་བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲས ༡༠༩༡༠༧ 
འདི་འདྲ་གི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་ཨུམ་ཡིན། མངོན་ཨུམ་ཡིན་ན་ལྷ་གཅིག་ 
ད་གའ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ལྟ་ 
བྱུང་། དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ཡིད་འོང་བཅེ་ལྡན་མ། ཞེས་གསུངས་ས།། ་ 
དེར་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའི་གློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ པཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནར་བུ་སྣ་རེས་ཐོགས་དྲངས་འབུལ་ཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པ་ཕུལ། འདི་འདད་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་དང་ ། 

འབངས་དང་བཅས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ནམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་རྗེས་ 
ཡུ་ཡི་རང་ཞིང་། དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ལག་པར་གཡོས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱི་ 
ཐས་ཕྱག་མང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་སྦྱིལ་པོ་ནས་ཀླུས་ཕུལ་བའི་ནོར་ 
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ནོར་བུ་སྣ་རེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། དེར་རྒྱལ་པོས་ 
སླར་ཡང་དོན་གྲུབ་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། སྦུལ་པའི་སྲས་མཚོག་རྒྱལ་ 
བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ། བདག་ནི་མི་ཤེས་མ་རིག་ད་བང་རྩྱར་པས། བླ་མའི་ 
ཐུགས་ད་ཀྱུག་སྲས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་བསྡོས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ 
ཉུང་ཀུན། མཐོལལོ་བཤགས་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་ལ། ཚེ་རབས་ 
བཤམས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བརྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ 
ནི་རིགས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། བསོད་ན་མས་ཀྱི་ད་པལ་མངོན་པར་མཐྲོ་ 
བ། བྱསས་དང་ཉིང་ཇྗེའི་གཏེར་དུ་གུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇིག་ཏེན་ན་དཀོན་ 
པ་ཞིག་གོ། བུ་མོ་འདི་ ཡང་རྒྱལ་བུ་དང་སྔན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་ 
ཡུད་ཙམ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་འདུག ད་ནི་ཁ་བོའང་སྲིད་པའི་ཚས་ཅན་རྒ་ 
བའི་འཇིགས་པས་ཆེར་ཆེར་ནོན་ནས་ལུས་འགོག་པ་དང་། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱར་པས་རྱྱལ་སྲིད་བྱ་བའི་འཁུར་ཆེན་འདི་ིད་ྱེར་བར་ མི་ 
བཟོད་པས། གཞོན་ཞུ་འདི་ཉིད་དུ་བད་ག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བརྐུར་བ་ 
ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་བསད་ན་མས་ཅན་ཁྱེད་ངེད་ཅག་ཡབ་སྲས་ 
དང་རིང་མོའི་དུས་ནས་ཕྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་། - བད་ག་གི་བུ་ 
འདི་ཡང་འཕགས་པ་སྨྱན་ར་ས་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་ག་ཐུགས་ལ་ 
འཁྱངས་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ནི་ཞག་བཅུ་གསུམ་འད་ས་པའི་ཡར་ཚེས་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་དང་བསྟན་རྒྱལ་པོའི་ཊྲི་སྟན་བགྱི་དགཾས་པས་གློན་༡” 
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འབངས་ནམས་ལ་གྲབས་གཤམ་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་མཛད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་རྭ་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་གསོལ་བ། བདག་ཀྱང་ད་དེ་ 
གཏན་བདེ་འི་དན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་ན་བླ་མ་དང་རང་རེ་གཉིས་་”" 
ལུང་པའི་ཕུར་རི་ཁྲཾད་ལེགས་པ་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་་"་ 
དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བཙོན་བཞིན་དུ་སྡོད་ 
པ་ཡིན་ཞུས་པས་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་སཾ། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 
ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། ནཱ་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ 
གནོད་པས་འཚེར་བ་ཡོད་། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་ 
ཡང་། ན་མ་ཞིག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བྲི་བ་ཡོད་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བོ་མངའ་ 
ཐང་འཛོམས་ན་ཡང་། ི་ཏག་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོང་ཉིན་ཡོད། དེས་ 
ན་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆུ། རྒྱལ་པོའི་གདུང་གྒྱུད་དོན་གྲུབ་བསྐོས་ལགས་ 
པས། དེང་ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ཡི། ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་གོ་ཆའི་རྒྱལ་ས་རུ། དབང་ 
བསྐྱར་བགྱིས་བས་མངའ་འབངས་བློན་ཚོགས་ཀྱིས། གཟབ་མཚོར་དང་ 
བཅས་བཀུར་རི་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས། ད་གའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ 
སྤྱོད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་འཇོམས་ཉིན། 
རྒྱལ་པོ་བླ་མ། སས་མོཾ་ལྷ་གཅིག་བཅས་ཁྲི་སོ་སོར་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མཛོག་ཕལ་མང་པོ་དང་ ། ཉེན་གགུང་ངོ་མཚར་ 
བས་སྣ་དྲངས་གསེར་དང་བྲིཌྩརའི་ཟླེགས་བམ། དར་ཟབ་མང་པོ། ད་ངཾས་ 
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པོ་གསེར་དྲ་དུལ་གྱི་དོང་ཙེ་མང་པོ་བཅས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ། ཉ་ད་ང་མ་ 
ཧེ་སོགས་ཇི་རྟེད་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆས་འདི་ལྟར་ ཞིག་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ 
བརྐྱར་བས། མངའ་འབངས་ད་གེ་བཅུའི་ད་པལ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་ 
ལྡན་བཞེད་སྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་ 
མས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འཆི་མེད་མགོན་པོས། རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པར་ཚེ་ལ་ད་བང་བའི་ད་པལ་སྩོལ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུ་ད་ཙི་འི་བུམ་ 
པས་སྤྱི་བོར་དབང་བརྐུར། ལྟ་དང་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ 
བཟང་པོས། རྒྱལ་པོ་མི་འཇིགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ད་བང་བསྐུར་མཛད་པས། 
ཡུན་ཀྱང་འཇིགས་བྲལ་ཚོས་ལྡན་ད་གའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས། དོན་ཤུན་ 
ཚིམས་པར་འགྱར་བས་ཀུན་ན་ས་ད་གའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་སྲས་མོ་ལྟ་གཅིག་འོད་ལྡན་གཉིས་ཡབ་་” ; 
ཡུམ་བྱས་ཏི་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། དར་རྱར་དུང་བུས། རོལ་མོ་ད་ཀྲོལ། 
ཕྲག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཉིན་རེ་བཞིན་གློན་པོ་རེ་རེས་ཞུས་པས་ཉིན་བརྒྱའི་བར་ 
བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་ལས་འདི་གཏ་ན་ནས་མི་འོས་ཀྱང་། ད་གེ་༼ 
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ཧྷམ། དད་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟར་སྣང་ངང་ངང་ 
བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བའི་བར། 
མི་འབྲལ་ཁྱོད་དྲུང་བསྟེན་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཤོག ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
བུས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཁྱོད་ཉིད་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་ཤུན་ཊུ། 

ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆས་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྡེམ་པ་ཞུས། འབངས་ན་ 
སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལུང་པའི་ཕུ་ཆུ་དགོན་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་བཏབ། འདིའི་མིང་བླ་མར་ཞུས་པས་སུ་ཀ་ར་ཞེས་བཏགས། 
དེ་ནས་ཚོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་བསྡམས། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ 
དཔོན་གཡོག་རྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་དགེ་གློང་བརྟེན་བར་རྫོགས་པ་གནང་། 

རྒྱལ་པོའི་ཚོས་མིང་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཐཚིས་མིང་རེ་བཏགས་སོ། དེརྭ་བླ་མ་དགེ་སློང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོན་ 
པར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་གདའོ། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་ཙམ་ན་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་བློན་འབངས་ཚོགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། 

ལ་ཉོན། རང་ཅག་ད་གའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས། སྣ་ཝང་ནགས་ 
གསེབ་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བར། བག་མེད་ ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
བོས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གསུངས་བ་དེ་བཞིན་ 
ནདུ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དང་བས་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་ཏེ་གྲབས་ 


422 


དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲིགས་ཟིན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ད་ནི་མི་ 
སྡོད་རང་རེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ལ་ད་་ལྟ་འགྲོ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཉ་མཚོག་གིས་ལེགས་པར ༡ ༠༠༠༠༠ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔར་གུང་པ་གྲོངས་པའི་ས་དེར་ཕེབས་པ་དང་།] རྒྱལ་ 
པོས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱང -༠༡༠༠༠༠ 
དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ཁྱོད་རྣ་མས་རེ་ཞིག་ 
གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར། གནས་འདིར་ད་གའ་བདེ་འི་དཔལ་ལ་འཛོད་ དགུར་ 
སྤྱོད་། ང་ནི་གཅིག་ཕུར་བསམ་གཏ་ན་སྤྱོད་བཞིན་པར། ཨི་ཏོག་འབྲས་ - 
འཇབ་སྟེ་ཕེབས་པ་ན། མིའི་ལུས་ལ་སུ་སྐྱེས་པ་ཡ་ང་བ་ཞིག་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ 
དང་ཤིང་ཏོ་ག་འཁྱེར་ཏེ་འདི་ལྟར་སླས་སོ། [སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ཨུན་གྲུབ། ད་ལྟ་གར་བཞུགས་ཟས་སྐལ་འདི་ཞ་ཡོད།  ཅེས་སྐད་ 
འདོན་བཞིན་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ལྟག་པར་སྐྱོ་སྟེ་སྐྱན་ཆབ་“ 
འདོན་བཞིན་དུ་འདི་ལར་གསུངས་སོ། །བརྩེ་བའི་མིག་གཅིག་ནུ་བོ་དོན་ 
ཡིན་འདུ་ ག་ད་གོངས་ནས་སྐད་ ཅིག་ལ་རྒྱུགས་བྱོན་པས་རྐུ་མཆེད་་གཉིས པོ་” 
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མཛལ་ཏེ་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་འཆང་སྟེ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་ས། །བདག་ 
གི་ནུ་བོའི་སུག་ལས་འདི་འདྲ་བ། དལ་བཏེན་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ 
ྒྐ སུ་སྣང་། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཡང་གཅིག་པུར་ནགས་མཐར་འཁྱམས། འདི་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །བད་ག་ནི་དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། སྙིང་དང་ 
དྲགས་ནས་བཤུམས་སོ། །།དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་བློན་འབངས་ 
ཧབྱིངས་རྡམས་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་གཅུང་པོའི་དབུ་སྒྲ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྲུ་རྣམས་བཞར། རི་བཟང་གི་སྤོས་ཆུས་ལེགས་པར་བཤཀྲུས། པདུ་ད་ཙི་ 
རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། ནོ་ཞིང་ 
ངར་བའི་རལ་གྲིས་སླུ་བཅད་པས། ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ཉོན་མོངས་གཅོད་ ་ 
པར་ཤོག ར་མཚོག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ཅི་གསོལ་བ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་ཙིར་ཏག་སྤྱོད་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཤིང་བཅུད་ཙི་ཞལ་དུ་ 
བུ་གྲོངས་པའི་ས་ཆ་དེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཛྲིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་་"་* 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དྲཀིལ། དགོན་སྡེ་བཙུགས་པ་སགས་ནམ་དཀར་རྱི་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་གྲོང་འཛུགས་པ་སགས་ཀྱི་ 
ལྔགས་བཀོད་མཛད་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕོ་ཉ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་ 
མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པར་རྟབ་ཏོ་བ ༡༡༠༦༠༠ 
པོར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་དང་སྲས་ 
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ཨོཾ་ལ་གཅིག་འོད་ལྡན་གྱིས་གཙོ་མཛད་ མཾ་སྐྱེས་མང་པ་དང།] ཆོས་བོན་ཛ་ 
ཡྷ་ར། ཨ་ཧྷ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ཕོ་སྐྱེས་མང་པོ་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏུང་དང་[ རོལ་མོ། ཕེག་ཇྡེབ། སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའི་བུས་ད་ཀྲོལ་ 
དང་། བྲ་གཞས་སོགས་ཉེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་ཚེ་ 
ནམས་ཨུན་། ཚམ་ཡེངས་ད་ར་ཅིག་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ དང་། ལྟ་དང་བླ་ ་ 
མ་དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། སྙིང་དང་འདྲད་བའི་དོ་ན་ཡོད་ཤི་གསོན་ 
འབད། ད་གའ་བདེ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པའི་དུས་འདི་རུ། སྐྱབས་གཅིག་ 
དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཚོག་ད་ང་ཡབ་རྗེ་མཚག 
དགེ་བ་དཔལ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས། བཀྱིས་བར་འོས་པས་ 
བློན་པོས་དེ་ལྟར་མཛོད་། ཅིས་གསུངས་པ་དང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ 
མ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་གེ་བ་ད་པལ་གཉིས་གད་ན་དྲངས་པས། དེར་ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་ད་ད་པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ས། དེ་འི་དུས་སུ་བློན་པོ་ཏྲི* 
ཤཱའི་བསམ་པར། ད་གེ་ཀློང་ཁྲམ་རྒྱལ་འདིས་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་ཌ་རང་གི་བུ་ལ་ 
རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་བྱས། དེས་མི་ཚད་ནུ་བོ་མཐའ་ལ་འཁྱམས་པ་དེ་ཡང་ཐབས་ 
ནམས་ཀྱི་མཚོག་ཅུ་གྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ང་ལ་སྙིང་མི་དགའ ༡༠༠༠༠༠༠་ 
བས་བདེ་ཅུ་མི་འཇུག་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ 
རྱ་མཆེད་གཉིས་པོ་གསེར་གྱི་ཁྲི་མཐོན་པོ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་“ 
མངའ་གསོལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །བཟླ་མེད་ད་ཀོན་མཚག་རིན་ཆེན་ 
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ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས། གཅིག་ཅུ་བསུས་དང་དྲང་སྲང་བདེན་པའི་ཚོགས། 
དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ནུས་མཐུའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཚེ་སྦྱིན་ལ་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁར་ལོ་དང་། ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་དཔག་མེད་མགོན། ཚེ་ཡི་ལྷ་མཚོག་ནམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
རྒྱལ་བློན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་། མངའ་འབངས་ཚོས་འབྱོར་དཔལ་གྱི་དགའ་ 
བདེས་ཚིམས། མི་མཐུན་འཁྱུག་ཙོད་ལ་སོགས་རྒྱན་ཆད་པའི། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཅེས་མངའ་གསོལ་བྲཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
ཅིང་། དགའ་སྟན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཊྲི་ཤུ་དེར་ 
བསམ་ངག་སྐྱེས་ཏེ་གྲང་པ་ཊ་ཞེས་པའི་ཨུལ་གྱི་ལྔོངས་བཟུང་ཐག་གི་ཇག 7 
དཔོན་དང་གྲོགས་བྱས་ནས་དམག་རྒྱག་པར་ལྟགས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དན་ཡོད་ 
དམག་དཔོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་དམག་ལྷ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསལ་ཏོ། ཀི་ཀི་སྭ་ 
སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། དྲག་ལ་གཉན་པོ་དབུ་འཕང་མཐོ། དྲག་བོ་གཉའ་ནས་ནོན་ 
པ་ཤོག བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ཤིང་བྱོན་པ་ 
བདུད་མགོན་རྭ་ཁ་མཁིན། བདུད་ནག་པོའི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག 

ཚུར་ཉོན་དང་རྒྱལ་བུ་དོན་ ཡོད་ཁྱོད། ང་བློན་པོ་ཏྲི་ཤུའི་ཕྱོགས་ལ་ཤོན། 

སང་དཀུང་ལ་ཕབ་པའི་དུས། ཁོ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། སེམས་ 
ཤཡོ་སྒྱས་དྲངས་ཏེ་སྤང་ཕྱག་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང་བཏགས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། 
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ང་བློན་པོ་བྱས་ཅན་ད་མའ་ཕབ་བྱས། སེམས་སྐྱོ་བ་བློན་པོ་ང་ལ་བྱང་] ཁྱིི་ 
གཞི་སྭཾ་ཧབ་བཅིར་ཟེར་ན། མཆེ་བ་མི་གཉེར་དཀའ་མེད་ རེད དགུང་དེ་ 
རིང་ཉི་མའི་འགོ་མཇུག་ལ། ཁྱི་ནག་པོ་ཁྱོད་དང་ཐུག་ནས་བྱང་། ཐྦད་པའི་ 
རི་མོར་བཀོད་ནས་བྱང་། ངས་སྟག་དོང་ནང་ནས་མད་འ་ཞིག་འདན། 

མད་འ་མོ་ཟློག་འོད་ཁྱུག་འདྲ་འདན་། གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ནང་ནས་གཞུ་ 
གཅིག་འདོན། གཞུ་མོ་ར་ཐོད་འཁྱིལ་བ་འདོན། མད་འ་གཅིག་མི་འཕེན་ 
བོག་ཅིག་འཕེན། ཁྱོད་སྦང་ཕུག་སྙིང་ལ་ཧཾ་མ་ཡ། ཞིས་ཟེར་ཞིང་མད་འ་ ་ 
ཞིག་བསྲིངས་བྱང་བས། གྱོལ་བུས་སྒ་བསྒྱར་ཞིག་མཛད་པས་ཐལ་སོང་བ་ 
ནང་མླའ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཁ་ཡི་གདོང་བཀག་སེ་ཟླ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། 
ཧ་མཿྱིན་ཅིག་དཀོན་མཚོག་ནམ་གསུམ་མཚད། སྡང་དྲ་ག་བོ་གཏའ་ནས་ 
ནོན་པར་ཤོག ཚུར་ཉོན་དང་ཟླན་པོ་ཏི་ཤུ་ཊྱད་ ང་དོན་ཡོད་བྱོགས་ལ་ 
ན་བ་ཉོན། ཁྱོད་ཁ་བཤད་འབྲུག་གི་ཡ་བ་ལ། མད་འ་ནུས་མེད་དེ་འདད་ 
གཏོ་ང་ལུགས་ལ། ང་འི་གཡས་གཡོན་མདའ་གཞུ་མི་ཟན་འདི། དེ་རིང་མི་ 
འདོ་ཞོག་ལས་ཐོང་ས། ང་འི་ལག་ན་བཟུང་བའི་ཞགས་དཀར་འདི། ཧྒུ་ 
ངེས་འབྱང་སྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ། ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡོང་ 
དང་། ཚོས་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ུགས་རྒུ་ཡོད། - དྲ་བ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ 
ཡང་ཡ་ང་མེད། ངས་དེ་རིང་མི་འཕང་ད་ཀའ་མེད་ རེད་། ཉ་ད་ཀོད་མཆོག་ 
ནོམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། དེ་རིང་དྲག་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕོབ། བློན་པོ་ད་བང་ 
དུ་བསུ་བར་ཤོག ཅིས་གསུངས་ཤིང་ཞགས་པ་དཀར་པོ་དེ་འཕངས་པས་ 
སྐད་ཅིག་གི་པླན་པོའི་སྐེ་ལ་འཁན་ཏེ་གཙད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་““་ཝ་བྱདྡ ཐ༠བ༠ཐ་ ་ 
བར་བྱིའུ་ཁྲས་བཟུང་བ་ལྟར་ྲིད་ བྱོན དེར་ཕ་རལ་གྱི་ད་མག་ད་བུང་ནྣམས་ 
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ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་མགོ་སྱུར་ཏེ། དྲག་ཆས་རམས་ཕུལ། སྐྱབས་སུ་འཆའ་ 
སུན་གཉིས་ཀྱང་ཤི་གསོན་འཕྲད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚགས་པའི་དུས་འདིར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ཐུགས་ཁྲལ་བསང་བའི --༨༧༠༢༧ 
གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་གཙུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་། ལྟ་གཅིག་འོད་ 
.ལྡན་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཏོན། དེང་དུས་རང་རེ་བྲབ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 
་ཕིང་དང་འདྲ་བའི་ནུ་བོ་ཤི་གསོན་འཕྲད། སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་གྲུབ་ཅིང་ 
བདེ་བར་གནས། །མངའ་འབངས་ཚས་འབྱོར་དེ་དག་འཚོ་དུས་འདིར། ད་ 
་ནི་རང་རེའི་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན། མཛལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཞུས་ན་མི་ལེགས་ 
.སམ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཅུ་འདི་ལྟར་ 
.གསོལ་ལོ། །མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་མཆོག སྙན་ . 
དབང་དར་གཅིག་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་གསོན། ས་བདག་བཀའ་བཞིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡང་། མཇལ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། 

.བཞག་ནས། དེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་དང་།. གསེར་དངུལ་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་གཏོས་ཆེ་གླང་ 
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་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསེད་གྱི་ཤིང་ར་ལ་ 
བཉེན་ནས་བྱོན་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཁར་གསར་རྒྱག་བྱེད་མིས་མཐོང་ 
` ཤེ་བའི་ལྡོངས་རནྣམས་སུ། ཛན་མེད་ཡུལ་གྲོང་གསར་དུ་མང་བཟོས་ཤིང་། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་གྲབས་གཤོམ་འདུག དེས་ན་ནམ་ཞིག་རང་རེའི་ 
རྒྱལ་ས་འདི། འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་ནམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། ཞེས་ 
ཡི་བློན་འབངས་རྣམས། སྔན་ཆད་རང་རེ་མངའ་ཐང་འཛོམས་གྱྱར་ཀྱང་། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་གཉིས་ས་མཐར་འཁྱམས། ང་ཡི་རྒྱལ་རྒྱུད་རིགས་ 
དགའ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་སྐྱ་མཆེད་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་མ་བྱང་བར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་ངང་ལ ༡༤༠༠༠༠༠༧ 
ཤ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མགྱོགས་ལ་བཏང་ བས་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་མག་་" 
་གཡོག་ལྔས་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་པོར་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། ཨེ་མ' 
གསོན། ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་།  གཙུང་པོ་དོན་ཡོད་ 
བཙུན་མོ་བཅས་པ་རྣམས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཡོད་ 


429 


པས། བད་ག་ཅག་སྔོན་དུ་གཏམ་སྙན་འབུལ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ 
གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཀྱིས་ང་ལ་སྙིང་ཚིམས་མ་རྒྱག་མཛོད་། ས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་གོ་ཆ་ 
དེས། ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། 

བློན་པོས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་གཡེང་མ་མཛད་ 
པར། སྙན་གྱི་ད་བང་པོ་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། བདག་གི་མིང་ལ་ཛ་ 
ཡངྷ་ར་ཟེར། ཕ་མེས་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། ཕ་མ་ཛུན་དང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ལ་སོགས་པ། མི་དགེའི་ལས་ནམས་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིས། སྤྱིར་ནི་སྐྱེ་ 
འགྲོར་གནད་པ་ག་ལ་བྱེད། གྲོས་སུ་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་ག་ལ་དགྲུགས། དེ་ 
འགྱུར། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ལས་མ་ཆུང་བར། སས་མཆོག་སུུ་མཆེད་ 
མཇལ་བའི་གྲབས་གཤོམ་མཛོད་། ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
ཞིག་གསུངས་སོ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཚོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྱོད། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
འོ་ཛ་ཡྷདཏ་ར་ལདས། ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་གཉིས། ཕྲ་མའི་ 
དབང་གིས་ནགས་ཤི་མཐར་འཁྱམས་ནས། འཕྲད་པའི་སྐབས་བྲལ་སྱི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ཐུང་། འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། ད་ 
རེས་ཕ་བུ་འཕྲད་པར་འགྱར་ལགས་པས། ང་ནི་དགའ་ཞིང་སྣང་སེམས་བདེ་ 
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བ་བྱུང་། ཚེས་བློན་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕོ་བྲང་འདི་ར། དགའ་བདེའི་ད་པལ་ . 
ལ་ཅི་ད་གར་སྤྱོད་མཛོད་ཅིག ཙུར་ལ་ཉོན་ད་ང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ 
ངེས་པས། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་དགའ་བའི་གྲབས་གཤོམ་མཛོད་། ཅེས་གསུངས་ 
པར་བློན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། །མི་ད་བང་ས་བདག་ 
བཀའ་དེ་གསེར་བཞིན་དུ་། བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བཀྱི། ཞེས་ཞུས་ཤིང་ལམ་ཁ་ནམས་ཨུ་གད་བྱེད་པ་དང་། པོ་བྲང་ནང་དུ་ 
རྒྱན་བཟང་པོ་འགྲེམས་པ་དང་། ད་ར་ཕྱར། དུང་འབུད་སོགས་བསམ་ 
འད་བས་ཐང་ཞིག་ཉུ་སྒར་གྲལ་བསྒིགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ློན་པོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅས་ཕོ་ཉ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་བཏང་བའི་བཀའ་ཤོག་ 
གི་སྒོམ་བུར་སྐུ་མཆེད་མཐའ་ལ་ཕྱུགས་ཤིང་འོ་བརྒྱལ་བྱང་ལུགས་བསྐུར། དེ་ 
རྗེས་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་བཏང་བའི་བཀའ་ཤོག་ལ་གཅུང་པོ་དན་ཡོད་གྲངས -༠༡༡༠༠༠ 
བཀའ་ཤོག་ལ་གཙུང་པོ་ཤི་གསོན་མཛལ་ལུགས། གླུ་ཡུལ་དུ་ཕྱོན་ལུགས་ 
གསུམ་བཏང་བས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
་ལ་དེ་ཝ་སར་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་བགོ་མས་མ་རྱོང་ཡང་ཕྱག་ལ་གཡུའི་འཁར་*་ 
བ་བསྣམས་ནས་བད་ག་གི་བུ་གཉིས་དང་མནའ་མ་བཅས་འཕྲད་དུ་འགྲོའོ ༩༨༠༠ 
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བུ་སླུ་མཆེད་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་གཟིམ་གུར་གྱི་འགག་ཏུ་ཕྱག་ཏེན་དང་ 
བཅས་མཛལ་མ་ཐག་ཡབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དེ་ཕེབས་ 
སྲས་གཉིས་པོ་ས་མཐར་སྐུ་ངལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ངམ། གཅིག་པུར་ 
གྲོགས་མེད་ནགས་མཐར་འཁྱམས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་བཟིར་བ་མ་་ 
བྱང་ངམ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེར་བར་ཚད་མེད་པར་རང་རེ་མཇལ་བ་ཕ་ཡི་ 
བསམ་དོན་གྲུབ་སོང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་མི་དབང་ས་བདག་ཆེན་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲགེས་དྲག་པས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་འཐམས་ཏེ་ཕན་ 
ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་མཛད་ཅིང་། སྲས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སཾ། 

°ཕྱོགས་ལ་གསོན། དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། དགའ་བའི་ཉི་ 
མར་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་མཛལ། བདག་ཅག་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འཁུར་བ་ 
ནས། ཡབ་ཆེན་སྐུ་ཉིད་བསྙན་པར་མ་གྱར་ཏམ། ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལགས་སམ། མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་བདེ་བར་ བསྐྱངས་ 
ལགས་སམ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱང་བར་ཚད་ཉེར་འཚེ་ཡིས། མ་ཐིན་་ 
དྲིན་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཚོག ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཚོག་དེ་འི་ ྐ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། བསྐྱངས་ཏེ་གོ་ཆའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁོད་དོ། ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྱུབ་སྟེ་མངའ་འབངས་ 

432 


ཐཛགས། ཚོས་བཞིན་བསྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་ཏེ་མཛལ་བར་མྱུར་འོངས་པས། དེ་རིང་ད་ངོས་སུ་མཛལ་བས་ཡིད་ 
རབ་ཚིམས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྐར་ཐོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། ས་དེ་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག ཡུམ་ལྷ་གཅིག་པདྨ་ཅན་ 
གྱིས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། ཀི་ཀེ་རུ་དང་། ཐོན་ཀ་དང་། བྗཌར་ 
དང་། མ་རྒད་། ཨི་དྡྲ་ནི་ལ་དང་། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་དང་། ཏ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག བ་ཐ་བ་ཐ༠ཅ་ག་ 
བཙལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།: 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བདག་ལ་གསོན། བད་ག་ནི་ོན་མོངས་མི་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་མ་ཏོགས་ནས། ངྭ་རྒྱལ་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། ས་མཐར་ཕྱུགས་སོགས་མི་ད་གེ་སྣ་ 
ཛོགས་བཙམས། ང་ནི་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱིས་ན། རྙིང་ 
བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས། ངེད་ཅག་ཡབ་ཡུམ་རྒན་ 
གོག་གཉིས་པོ་ཡི། སྐྱིད་སྲུག་ལེགས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་པར་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་་*་ 
བས་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་ 
ཅན། དར་ཤཅིག་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། རིགས་དླུག་ཕ་མར་ཤེས་པ་ 
ལ། ཁོན་དང་ཞེ་འཛིན་ག་ལ་ཡོད་། ཆགས་དོགས་ནམ་ཏོག་ཀུན་གྲོལ་བས། 
ཉེ་དང་རིང་བ་ག་ལ་ཡོད་། དྲིན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མཛད་དག ཚཆོས་ 
ལྡན་སྦུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱང་། ཐུགས་གཡེང་མ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་། 
བདེ་བར་བཞུགས་མཛོད་པདྨ་ཅན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ཡུམ་བློན་ 
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འབངས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བློན་འབངས་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་ཕྱག་ཕེབས་་" 
དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་དམ་ཚོས་སྒྲབ་པར་རིངས་ནས་སྲས་* 
གཅུང་པོ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་* 
གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོ་ཀུན་། ~ ན་བ་མ་ཡེངས་ 
རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན། རང་རེ་ལང་ཚོ་རིགས་བཟང་ལྡན་རྱྱར་ཀྱང་། 

སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་ངེས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡང་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི། ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་རྒ་བའི་འཇིགས་པས་ནོན། བཞིན་གྱི་ 
མདོག་ཉམས་སྒ་དང་ཁ་ཐུ་དཀར། གཉེར་མས་གདོང་ཁེབས་མིག་གཉིས་ 
རྒྱལ་སར་འདོན་པས་དེ་ཕྱིར་གྲབས་གཤོམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བློན་ 
འབངས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཚགས་ཚུད་པར་** 
གྱྱར་པ་ན། གཟའ་སྐར་ད་གེ་བའི་ཉིན་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ལ་སར་གཅུང་པོ་ 
དན་ཡོད་མངའ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས་སོ། །ང་ཡི་རིགས་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། ཟངས་གླིང་ཡུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་སྐྱོང་བ་ཡི། 

ས་བད་ག་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐྱར་བས། དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རག་ 
ཏུ་སྐྱོང་བར་གྱིས། ཡ་རབ་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་ལ་བཀུར་བ་དང་། མ་རབ་མི་ 
དགེར་སྤྱོད་ནྣམས་ཆད་པས་གཙོད། རྒྱན་དུ་མཚོག་གསུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན། མངའ་འབངས་ཚོས་བཞིན་དགའ་བདེར་སྐྱོང་བར་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་པས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ་བདག་ནི་སྙིང་ནས་ད་མ་ 
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ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱང་། ཡབ་ཆེན་བཀའ་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས། ཟངས་ 
འདི་ཌར་དགོས། - རྟག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ། ད་ད་ 
གུས་བཏན་པོས་ཕྱག་མཆོད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཚོས་ལ་འབུངས། མདོར་ན་ད་གེ་བ་ཆུང་ཡང་བསྙུབ་པ་དང་། སྡིག་པའི་ 
ལས་ནམས་མི་སྱོད་རག་ཏུ་སུུངས། དེ་ལས་འགལ་བའི་རྐུ་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱ་ 
དང་། གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བསྟེན་བྱས་ན། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཆད་པའི་ལས་སུ་སྦྱོར་རེས་པས། བླང་དོར་མ་ལྡོག་ཀུན་གྱིས་ཉམས་ཡུ་ 
ལོངས། ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་སར་མང་འ་གསོལ་ཞིང་ ། ྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་མེད་ཅིང་བཙུན་མོ་ཡང་གཅིག་གིས་འུས་པ ༤༠--- 
མཛད་། ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འཛམ་གླིང་གསུས་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆབ་འོག་ཏུ་བསུུས། ན་མ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། བད་ག་གི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་འབར་གད་ན་འདྲེན་ད་གོས་དགོངས་ནས་ཚེས་ཛྲོ་ *༤༠༡༦༡༠ས 
_དཔལ་འབར་དང་། ཟླ་བས་སྤྱིན་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སཾ། ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་ཚོས་བློན་ད་པལ་འབར་ དང ། བླ་བས་སྦྱིན་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉོན་། ་ རང་རེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཛལ་གྱྱར་ཅིང་། ས་ཀུན་ 
ཏ བདེ་དགེས་སྐྱོང་བའི་དུས་འདི་རུ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། 
ཡབ་ཇྡེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་འབར་ གཉིས། སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་བསླུབ་བཀྱི་བས། ཁྱོད་གཉིས་རིངས་བར་གསོང་ལ་གད་ན་འདྲེན་ 
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ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་དྲིན་ཅན་ཇེ། ལེགས་པའི་ཟླ་སྲས་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ལ་གསོན། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། གཙུང་པོ་ 
དོན་ཡོད་སྐུ་མཆེད་ནམ་གཉིས་པོ། ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ཕྱིར་ཟངས་གླིང་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས། ཡབ་སྲས་མཛལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷས། ཟངས་གླིང་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་པོར་ཕུལ་བྱས་ཏེ། མངའ་འབངས་བདེར་འཁོད་རྒྱལ་པོ། 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས། བདག་ཅག་བླ་མ་མཚོག་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ། ད་གེབ་ 
ད་པལ་དང་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ནམས། སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉར་མངགས་པར་ 
པས་བླ་མས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །ཕྱག་དེ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་ 
ཚེས་བློན་ཚོས་ཀྱི་དཔལ་འབར། ད་དུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ནམ་ཕྱིང་སང་ཟླ་ 
བས་སྦྱིན་གཉིས། ཁྱད་གཉིས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ངལ་བར་གྱར་པ་མེད་ད་མ། 
རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཡོད་དམ། ཟངས་གླིང་ 
བསྡོངས་ནས་ཕོ་བང་འདུན་སར་ཆས་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྱོན་པ་དང་ 
བཤལ་བ་དང་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་ཞིག་གསོལ་ལོ། །ཕྱག་དེ་ 
ཕེབས་སམ་བ་མ་རིན་པ་ཆེ། ད་དུང་བྱོན་ནམ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། 

དབེན་གནས་ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་ལགས་སམ། དམ་ཚོས་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལགས་སམ། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་ད་གོངས་ 
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ཏེ། དེ་རིང་གནས་འདིར་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པར། བླ་ 
མས་འདི་ལྟར་ཞིག་གསུངས་སོ། །ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། ཁྱེད་ཅག་ཡབ་སྲས་མཛལ་ཞིང་དགའ་བདེའི་ད་པལ་དུ་ 
གྱར་ཏ་མ། ང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཟངས་བགླིང་ཡུལ་དུ་ཡོང་ཡོད། 

རང་ཅག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སར་ད་མ་ཆོས་གླེང་མོར་འབད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། . དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ 
མང་པོ་དང་། མོ་མ་ཀཌི་དང་། མཚན་མཁན་ཧྷ་དྲ་སོགས་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ད་པལ་འབར་དང་། ཛ་ཡྷདྷ་ར། ཨ་ནྷཛ། ཟླ་ 
བས་སྦྱིན། ཀཏི་ཀ་སོགས་འཁོར་བློན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ད་ང་བཅས་གཅིག་ 
ཤུ་བཞུགས་ཏེ། དགའ་སོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། དེའི་དུས་ 
སུ་བྲོན་པོ་ཏྲི་ཤུ་ནི་ད་དུང་ལོག་ལྟ་མ་ཆག་པར་སླར་ཡང་བསམ་པ། བྲླ་མ་ 
ཁམ་དང་གཡོ་སྒྱ་མཁན་འདིས་བུ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བོ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་ས་རང་་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལེན་དུ་བཅུག ད་ངས་བླ་མ་རྒྱལ་བུ་དང་བཅས་ཐུབ་པ་ནི་སི་ 
འདུག དེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་བ་ལེགས་བསམས་ཏེ་ཛག་ 
མི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲིད་་དེ་ཕྱེན་པས་ལམ་ཕྲང་ཞིག་ཏུ་རི་བོ་ཉིལ་ཏེ་དེར ༡༠༠༠༡༠༠༨༠ 
ཐམས་ཅད་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ དུ་བླ་མས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས ཐ་པ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ ཁ, 
གསུངས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མང་པོ་བརྗོད་ནས་མཐར་བླ་མས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་ཞིག བ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་*་ཐ་ཁ་ 
གསུངས་སོ། །ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་རྒྱལ་བློན་ཚགས་ 
་ནརྣམས། མ་ཡེངས་ན་བའི་ད་བང་པོ་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཤོན་ཅིག རང་རེ་ད་ 
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ལྟའི་དུས་སུ་ཟངས་གླིང་དགེ་བའི་ཡུལ་འདིར། ལྟན་ཅིག་ཚོགས་ན་ས་སྨོན་* 
ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ནུ་ས་མཐུས། ས་འོངས་ཛོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་ 
འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གཅན་གཟན་དུ་མས། གང་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་ 
རྣམས་རིམ་པས་འཕེལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་ད་ང་ད་མ་ཆེས་ད་ར་ཞིང་ 
ཀྱི། གདུ་ལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཚམས་པའི་འདུ་ལ་བའི་ཞིང་མཚོག་ཡིན་ནོ། 

ཚུལ་བཟུང་། ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ 
བྱིད། འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་གནས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི། ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཐུག་གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ཡོད། དེ་ནས་མི་ལོ་འགའ་ཙམ་འདས་ 
པའི་དུས་ཚོད་དེ་ན། སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་སྤྲལ་གླང་གི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཇི་བཞིན། མིང་ 
ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཁྱོད་ཉིད་་ 
འགྱུར་ནས། སླར་ཡང་ང་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ནས་བོད་དུ་སྨྱན་འདྲེན། 
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ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་གད་མས་ལྷ་ཆེས་བདུན་ལྡན། རྒྱལ་ 
མཚན་ཙྱོགས་བརྒྱར་བསྒེང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། དོན་ཡོད་ཁྱོད་་ 
ཀྱང་དེ་ཆེ་ཕྲཛྟའི་མིང་དུ་འགྱར་ནས། ངེད་ཅག་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་དམ་ 
ཆོས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རང་རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་བྱི་ 
དོར་བྱེད་དོ། དེ་ན་མ་འོངས་ཙོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ངན་དགུའི་མཐར་རུ། 
དོན་གྲུབ་ངེད་གཉིས་འབྲལ་མེད་ཡབ་སྲས་ཚུལ་དུ་འགྱར་ཞིང་། གཅུང་པོ 
དོན་ཡོད་སྦྱིན་བད་ག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་འགྱར་ནས། བསྟན་ལ་དད་ཅིང་ 
གུས་པས་བརྟྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དང་་། ཁ་ཅིག་བུ་སློབ་སྦྱིན་བད་ག་བསླབ་གསུམ་ 
ཐོས་འགྱུར་ནས། ཀུན་ཀྱང་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་སྡིག་པའི་ས་བོན་སྤངས་ 
ནས། ཐེག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱར་པས། :ཁྱེད་་ 
རྣམས་ད་གའ་བའ་གྱིས་ཤིག་འདིར་ཚོགས་བློན་འབངས་ཚོགས་རྣམས། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་མ་འོངས་ལུྱང་བསྟན་གྱི་ད་བུག་ད་བྱང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ལེགས ༡༠0༠ 
པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ད་གེ་བ་ད་པལ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ད་ང་བཅས་པ་རི་ 
ཁློད་ལ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་རམྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕན་་” 
ཚུན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་། མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བསམ་ 
ལས་འདས་པ་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་གྱིས་དབང་དུ་འདུས། ཆབ་འབངས་ 
-ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཟང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་མཐུས། 
རང་རང་ཉེར་ཚེའི་ངལ་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་སུམ་གུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་་” 
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ཀྱིས་ཁེངས་པའང་རང་ད་བང་མེད་པ་ འཕྲོག་ པ་ལྟ་བུ་བྱང་ངོ་ ༈ ཞེས་ གཙུང་ ་ 
པོ་སྐུ་མཆེད་་གཉིས་ཀྱི་ གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ ད་ད་པའི་པདྨོ་ འཛུམ་༥ 
པའི་ཉིན་བྱེད་ ཅེས་བྱ་ བའི་སྐད་རྫོགས་སོ།] 
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གྲུབ་དབང་པད་འབྱུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྱེའུ་ 
པད་འོད་ལོག་ལམ་འཛྱན་པའི་འཁུངས་ 
རབ་ནམ་ཐར་བ ཞུགས་སོ། 


རང་བྱང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། སིན་རུའི་རྒྱ་མཚོར་པད་ 
མའི་སྦུབས་སྨེན་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡ་རྗེའི་སྤྱར། ་ ཨཡོངས་ 
བཞེངས་གང་དེ་འི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་ 
ཙིཏའི་དབྱིབས། མུ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ་ཟུག རྐེད་པ་བཛྫིད་ 
ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ལུགས་མཛད། རྩེ་མོ་འཇིག་ཏེན་ཚངས་པའི་གནས་ 
ཨསུ་འཁྲུངས། གིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་ཤ་ར་ར། གིང་མོ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོན་ནས་ཤུ་ཆུ་ཆུ། རི་རྒྱལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལེའུ་ནས་ཞུས་ན། ཛྔན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རམ་པ་མུ་ 
སྟེགས་པ་བཀྲེས་ཤིང་དབུལ་བའི་རྒྱལ་ཁག་ལྔེངས་ཆེན་པོ་ན། ཐོ་བྲང་མཚན་ 
ལ་ན་ཁ་མུ་ཌི་ཞུ། རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ལོག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ཞུ། རྒྱམ་པོ་ 
ལོག་པའི་མཚད་སྦྱིན་འདི་བདུད་མ་ཌམ་ཆུ་ཊའི་སྦྱལ་པ་ཡིན་པར་འདུག 
བདུད་ནག་པོ་ལྷས་བྱིན་གྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ནས་ཐག་ཉེ་བའི་ས་ 
ན་གཟིམ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ནམ་སྦྲལ་ 
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ཡིན་པའི་ཕ་ཆོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་དང་། མ་ཉྷ་སས་བྲམ་ཟེ་གཉིབ་ཡོད་། 
ཕ་ཚོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་དེས་སྟོད་ཟོག་ཡོད་པ་སྨད་དུ་བསྐྱལ། སྨད་ཟོག་ 
ཡོད་པ་སྟོད་དུ་བསྐྱལ། ལོ་ཚང་ཡོད་པ་བྱང་དུ་བསྐྱལ། བྱང་ཚོང་ཡོད་པ་ 
ལྟོ་ཆུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་རྟོང་པ་ནོར་གྱིས་ཁེངས། རྒྱལ་པོ་ནོར་ 
མེད་ནོར་གྱིས་ཚིམ་པར་བཟོས། ཉིན་གཅིག་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལོག་པའི་ 
བློ་སྣ་གྱྱར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལ་བློན་པོ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་* 
ཀྱི་བློན་པོ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྦས་ས། །ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
བློན་པོའི་མཚོག རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་བདག་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། འདི་ 
བཟང་འདི། ད་ཉྟ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལས་ཤོག ཅེས་སྦྲས་པས། རྐང་ 
མགྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་དེས་ཐུ་བ་ནག་པོ་གཡས་བཛེས་དང་གཡོན་བརེས་བྱས། 
གྲི་གུ་ཞག་པོ་གཡས་འདོགས་དང་གཡོན་འདོགས་བྱས། གོམ་ལ་རིང་ཐུང་ 
མེད་པ་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་གྒོ་་” 
བརཙུངས་ཏེ་དམས་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས། སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་ 
གི་ན་ང་ནས་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དེས་ཅི་ཡིན་སམ་ནས་གཟིགས་པས་བདུད་ ཀྱི་*་” 
བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ དེ་སྡོ་དྲང་གི་འགག་ཏུ་སླེབས་པ་གཟིགས གཤཐ༠བ་༠༡་ 
ནས། སྡོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གྲོ་དྲུང་གི་འགག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ 
ན་མ་རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་ལགས། བློན་པོ་འདི་ཆུ་ཕེབས་པའི་སླུ་དོན་འདི། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་བདག་ལ་གསུངས། ཞེས་ཞུས་པས། བློན་ 


442 


དཔོན་ནོར་བཟང་དེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་ཤོག་གསུང་འདུག ཅེས་ 
སྨས་པས། ལྷ་སྲས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་འདིས་ཡར་ཚོང་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
ཧེ་ཚོང་དཔོན་ལ་ཞུས་པ། ཨེ་མ་གསན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་མཁྱེན། 
བང་ཆེན་དེ། རང་རེའི་གྭོ་དུང་འགག་ན་སླེབས་ནས་འདུག མུ་སྟེགས་ 
བས། ད་ནི་ཅི་དྲག་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཕན། ཞེས་ཞུས་པས། ཚོང་ད་པོན་གྱི་ 
ཤཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བད་ག་གི་ཆུང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་སྒྲོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་བད་ག་ལ་གསོན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་། 
་པ་གང་ཡོད་ཀྱང་། ང་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བས་ཚོག ཡུམ་ 
ཆེན་ཐུགས་ཁུལ་མ་མཛད་བདེ་བར་བཞུགས། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཡུམ་ཆེན་ 
་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སཾ། རྒྱལ་པོས་ཚོང་དཔོན་ལ་སྦས་པ། ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་ 
ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཁྱེད། ཕེབས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་འོ་བརྒྱལ་མ་གྱར་ཏམ། 
སྣ་གོས་སྣ་ཙམ། ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ཁག་གཅིག་གི་བློན་པོ་ལ། ནོར་བུའི་རིགས་ 
་ནི་གང་ལ་གང་དགོས་འདུ་ག དེས་ན་བདག་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་དཀོན་པས། 
ཟླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཀྱུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དཀྭར་མོའི་ཕྱག་ནས་ 
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ནི། གཏིར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛམས་འདི། ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ན་ཁ་ཆུ་ཌི་ཡི། ནང་གི་དོན་བསུབས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་བཏུལ་བའི། དགོས་པ་ 
བསླུབ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེན་ད་གོས་ཡོད་། ལེན་པར་ནུས་ན་མཚར་དགའ་ 
བད་ག་རྐྱེན་སྟེར། མི་ལེན་ཟེར་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ནི་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། བཀའ་ནན་ཡྱི་བ་འདི་འདྲ་མེད་པ་ཞུ།  ཛན་ཆད་གཞོན་ནུ་སོ་ 
ད་ཀར་དུས་ལ་ནི། ད་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ནོར་གྱིས་ཚིམ་པར་བཟོས། ད་སྟེ་ 
ན་རྭས་སྒྲ་དཀར་གྱར་པའི་དུས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་གང་ནས་ལོན། 
འགྲོ་བར་མི་ནུས་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བྲོན་པོས་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྟ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་འཁྲིད་ལས་ཤོག བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ 
གཅོད། ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་དེ་ས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་ བརྩམ་པའི་ཚེ། ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ལ་བད་ག་གི་དོན་དུ་ཟླ་གྲོགས་དེ་ 
ལ་ཡང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཞིག་ཕོག་པ་འདུག་སྟམ་པ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ནས་་*” 
རྒྱལ་པོ་གསན་ད་ང་ལོག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ལགས། དེད་ད་པོན་ནོར་བཟང་ 
པས་ཆོག འཇིགས་ནུང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཡོ་བྱད་གང་ད་གོས་ 
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རྒྱལ་པཾས་སྩལ་བར་ཞུ། སྲ་ཞིང་བརན་ལ་མགྱོགས་འགྲོའི་གྲུ་རྫིངས་དགོས། 
གྲུ་ཇིངས་སྟེང་ལ་ཤིང་བཟང་ཁང་པ་དགོས། དེ་ཡི་སྟེང་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ 
ཐིབས་དགོས། ཉ་མགོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་དགས། དཡ་ 
ཚིག་གཅིག་པའི་ཚང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་དགོས། རླང་ཆེན་གཡོབ་པའི་དར་ཆེན་ 
བཞི་ཙམ་དགོས། ཆླང་ཆུང་གནན་པའི་དར་ཆུང་བཞི་ཙམ་དགོས། ཕྱོགས་ 
བཞི་གནན་པའི་ཞ་ཉེའི་ཏིང་ནོ་དགོས། ཆུ་སྲིན་བལྟ་བའི་ཡུག་རོན་གསན་ 
པ་དགོས། ཕུག་རོན་གས་བའི་འབུ་ས་སྡེ་འཛཾམས་དགོས། ཆུ་སྲིན་འདུལ་ 
བའི་དུང་དཀར་གསོན་པ་དགས། དུང་དཀར་གས་བའི་བ་མོའི་འོ་ནོ་དགོས། 
བ་མོ་གསཾ་བའི་ལོ་ཡག་ཝྡང་པ་དགོས། མཛོན་ཤེས་ཤོད་པའི་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ 
དགོས། ནེ་ཙ་གས་བའི་ཏིལ་གྱི་འཐུ་མང་དགོས། ནམ་ཚོད་ཟིན་པའི་དེ་ 
ཝཾ་ཚ་ལུ་དགོས། ཡོ་བྱད་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་གནང་རྱའ་ན། བད་ག་གིས་རྒྱ་ 
མཚའི་གིང་དུ་འྲགགྲ་བར་བྱ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡོ་བྱད་གང་དགོས་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ནས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སཾ། ཡང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། བདག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འགྲེ་བ་ལ། རབ་ལ་ལོ་གསུམ་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཐ་མ་ཟླ་ 
གསུམ་དགོངས་པ་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཚང་དཔན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རབ་ལ་ལོ་གསུམ་དགོངས་པ་གང་ 
ནས་ཡོང་། ཐ་མ་ཟྭ་གསུམ་དགོངས་པ་གང་ནས་ཡོང་། ཞག་མ་བདུན་གྱི་ 
དགོངས་པ་སྟེར་བས་ཚོག དེ་ཡི་རིང་ལ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་གྱིས། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཚང་དཔོན་དེ་ 
ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ངང་ནས་སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་སཾ། དེ་ནས་ 
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ཡུམ་ལྟ་སྲས་བྲམ་ཐེ་དེས་ང་ཡི་ཚོང་ད་པོན་ལ་རྒྱལ་བོས་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཆད་་པ་ ཞིག་ ཾ 
བཏང་བ་ཡིན་ན་མ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཏེ་སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་ནས་གཟིགས་ 
བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པས་ཚོང་ ད་པོན་ཕེབས་པ་ གཟིགས་ནས་སྒོལ་མ་ ལྷ་ཁང་" 
གི་ཡང་སྟེང་ནས་མར་བབས་ཏེ་ཚོང་ ད་པོན་གྱི་དྲུང་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚོང་་" 
ད་པོན་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ལ་གསན་དང་ཆོང་དཔོན་ནོར་བཟང་མཁྱེན། མ་ 
ཞིག་འདུག མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་བདག་ལ་མོལ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཚོང་ད་པོན་གྱིས་སྦས་པ། བད་ག་གི་ཆུང་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒྲོལ་མ། ཡུམ་ཆེན་ལ་སྲས་བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་གསན། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ལ་འདི་སྐད་འདུག བཀའ་ཆད་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་དོན་ཆེན་འདུག 
གླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན་། ཁླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མའི་ཕྱག་ནས་ 
ནི། གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་འདི། ཕོ་བྲང་ནང་ 
ཉེན་གཅིག་ལ་ལེན་དགོས་གསུངས། ལོན་པར་ནུས་ན་མཚར་དགའ་གཟེངས་ 
བསྟོད་སྟེར། མ་ལོན་ངེད་གཉིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་འདུག་པས། དེ་བས་ 
བདག་གིས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བར་ཞུས། ཞག་བདུན་བར་གྱི་ད་གོངས་པ་གནང་ 
-ནས་ཕྱུང་། དེ་ཡི་རིང་ལ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་བྱེད་། གསན་པ་ཨེ་བྱང་ཟླ་ 
གྲོགས་ལྷ་སྲས་མ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དེ་ཐུགས་མྱ་ངན་ 
གྱིས་མན་ནོ་ནོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་'འདི་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ། ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བཟང་། ཚོང་ད་པོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་བདེན་ན། མ་གཅིག་བད་ག་གི་བློ་གཏ་ད་སུ་ལ་བཙོལ། སྐྱེས་ 
པའི་ཆུ་ཞི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྐམས། ཤར་བའི་ཉི་མ་ནུ་བ་ལ་རྒས་ནས 
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སོང་།, ཞེས་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་ཅིང་། ཡུམ་དེ་དྲན་མེད་དུ་ 
དྲན་པ་བརྒྱལ་བ་ཡར་གསོས་བྱང་བས། ཡང་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ 
ཡི་ཟླ་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོལ་མ། ཁྱེད་ནི་ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་བདེ་ 
བར་བཞུགས། ཕྱེན་ཏེ་ལོ་གསུམ་སོང་ནས་མ་འཁོར་ན། ཤི་བ་ཡིན་པས་ 
དཀོན་མཚོག་མཚོད་ དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ན་ཡོད་ 
པའི་བུ་ཆུང་འདི། གཅེས་པར་གྱིས་ལས་སྐྱོང་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ 
རིང་མ་གཏོགས་ཚེ་འདིར་མ་མཛལ་ན། ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་དུ་མཇལ་ 
བར་སྨོན ཞེས་ཕྱག་ནས་འཆང་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ་ནས་ཞག་ 
བདུན་སོང་བའི་སྔ་དྲོ་དེར་ཚོང་ད་པོན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་་ 
ཐེབས་སོ། དེར་ཡུམ་མཛེས་ལྡན་ྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་མ་དེ་ཚོང་ད་པོན་མེད་པས་ 
ཚུར་ལ་ཤོན་ད་ང་དེད་ད་པོན་ནོར་བཟང་ཁྱེད་། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གླ་ལ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། ཚོང་ད་པོན་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དགོས་ཆ་རྣམས། ལེ་འཁོན་མེད་ 
པར་ང་ཡིས་བཤམས་ནས་ཡོད་། ཚོང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་ལེགས་པས་ཐོག་ 
དྲངས་པའི། དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། ཅེས་སྨས་ 
པ་ལས་གཞན་ཡང་གྲུ་ཛིངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དང་འདྲ་བས་འདིར་ གབ་*བ་ཐ་ 
བསུས་པ་ཡིན་། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཕྱུག་དང་ཉ་མཆོག་གླང་པོ་མ་ཧེ་ཡིས་མཚོན་་་” 
པའི་ནོར་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་འཇག་ 
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ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་འཇག་ཐང་དེའའི་སྟེང་དུ་བརྒྱབས། དེ་རྗེས་ 
ཙེང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་ལས་ཤིང་བཟོ། ལ་ལས་ལྕགས་བཟོ། ལ་ལས་ཟངས་ 
བཟོ། ལ་ལས་གསེར་བཟོ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཟླ་གསུམ་གྱི་བར་ནས་གྱུ་ཇི་ངས་ 
བཞེངས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་ སྟེ། གུ་ཇྡིངས་ནང་དུ་ཚོང་ད་བོན་ཚོང་ཕྱག་ 
ནྣམས་བཞུགས་ནས་རྱག་ཕེབས་སོ། །གྲུ་ནམས་གཏོང་བཞིན་གྲུ་ཐག་ཚྟད་ 
དུ་བཏང་། ཛིངས་ནམས་གཏོང་བཞིན་ཇིངས་ཐག་དམ་དུ་བཏང་། དེ་ 
ཞུས་དཔག་ཚད་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན། ཁླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་ས་ 
སྟེང་འབྱོར། རྒྱ་མཚོ་འཁུག་བཞིན་གཡོར་མོ་འབྱང་བཞིན་འདུག་པས། 
དེར་སྦ་མཁན་ཞེ་ཙ་དེས། མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་ཚང་ད་པོན་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཚུར་ལ་གསན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཁྱེད་། 
འོག་རོལ་དུ། ཁྱུ་དེ་གདོ་ལ་པ་དཀར་ནག་ཀློས་ནས་འདུག སྡིག་པ་གཡག་ 
ཤད་་ཙམ་ལ་སྤུལ་ནས་འདུག ནང་རེའི་གྲུ་རྫིངས་བཤིག་ལ་ཁད་ཙམ་འདུ་ག 
ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཡོད་ན་གནང་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མེད་ན་ནེ་ཙ་སླཾག་ 
རོགས་མཛོད་། ཅེས་ཞུས་ནས་ནེ་ཙོ་དེས་གཤོག་བརྡབས་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནག་དེ་གཉིས་སྡིག་པ་གཡག་ཤད་ཙམ་ལ་སྦུལ་ཏེ་གྲུ་ཛྡིངས་ཀྱི་མགོ་མཇུག"“" 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེར་བས་དགོས་པའི་ཀླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་དུ་མ་སླེབས་པར། མ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲ་པལ་ལག་བཀབ་སྟེ་ཆུའི་ནང་དུ་བལྟས་པས་ཚོང་པ་མང་པོ་ 
ཤིང་གི་གདུང་མ་རེ་ལ་བཞོན་ཏེ་ཡོང་བ་མཐོང་ནས་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་” 
བྱས་པར། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རང་རིགས་སྲིན་མོའི་ཚོགས། དེ་རིང་རྒྱ་ 
གར་ཤར་གྱི་ཚོང་པ་རྣམས། གྲུ་སྫིངས་ལུག་པས་ཆུ་ནང་འཁྱེར་ནས་འདུག 
གནས་སྐབས་བཟའ་མི་ཕྱིས་ཀྱི་ཁཁ་ཟས་ཤིག འདུག་པས་ངེད་རང་དེ་དག་ . 
རན་དུ་འགོ།། ཞེས་སྦས་ནས་མར་ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚོང་པ་ནམས་ལ་ - 
སྨས་པ། ཚུར་ལ་ཏོན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཚོང་པ་ནྣམས། བདག་ཅག་བུ་མོ་ 
ནྣ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོན་། མཐའ་མེད་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ངེད་ཀྱིས་ 
` འདོན། སྐྱིད་པའི་གནས་རྱོགས་སིང་གྷ་ལ་ཆུ་ཕེབས། ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྲིན་ 
ལུང་པའི་ཕུ་ཆུ་བལྟ་བར་བྱོན་། ལུང་པའི་ཕུ་ན་ལྕགས་མཁར་ཞིག་འདུག་ 


བའི་གཱ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མི་འདུག མཁར་དེ་ཡི་འཁྲིས་ན་ཤིང་སྡང་སྐམ་པོ་ 
གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་གཟིགས་པས་ལྩ གས་མཁར་་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
དེའི་ནང་ན་མི་ལ་ལ་སྟད་ཡོད་ཅིང་སྨད་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་དབང་པོ་མེད་ 
པ། མི་མང་པོས་སྐད་འཚེར་བཞིན་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ ལྕགས་མཁར་ནང་གི་མི་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལས་ 
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ངན་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་ཡི་ཕོ་ནམས། ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་སྡོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། དྭ་མལ་བ་འདྲ་བའི་ལྕགས་མཁར་ནང་དུ་ཚུད། འདི་ 
འདྲའི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་བ་ཅི་བྱས་པ། ཞེས་སླས་པས། ལྕགས་མཁར་ 
ཤིང་སེང་མི་ཕོ་ལགས། ན་བ་མ་གཡེངས་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོན།, ཁྱེད་ 
ནྲི་ཕེབས་པ་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས། ཡང་རུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། ཚོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་གི་ཞལ་ནོས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཚུར་ལ་ཏོན་དང་ལྕགས་མཁར་མི་ཕོ་ལགས། ན་བ་མ་ 
གཡེངས་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཉོན། ང་ནི་ཡོང་པ་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་། 
རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཆོད་སྒྱིན་ཚོང་པ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལ་ཡོང་། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་ལེན་དུ་ཡོང་། 
ཀྱུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས། ( རྒྱ་ཨཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་གླུ་ཛིངས་. 
ལུག་མེད་བརླགས། གྲུ་ཛིངས་ཆག་པའི་ཤིང་ལ་འཇུས་ནས་ནི། བདག་ 
ཅག་མ།འ་འགྲོའི་ཡུལ་ཁམས་འདི་ཆུ་སླེབས། ང་ཡི་མིང་ལ་ཚོང་ད་པོན་ 
ནོར་བཟང་ཟེར། ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་འཕབྲོའི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་། བདག་ 
ཅག་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་གྲོགས་ཡིན། འདི་རུ་ཡོང་པའི་དགོས་དོན་ 
འདི་སྐད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་ཙགས་མཁར་ནང་གི་མི་ཕོས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཙུར་ལ་གསོན་དང་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ 
ལགས། ན་བ་མ་གཡེངས་བ་ཡི་ཛྱོགས་སུ་གསོན། འདི་ནི་མཁའ་ 
འགྲོའི་ལུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྲིན་ཨོ་ཤ་ཟ་ནྣམས་ཀྱི་ལུང་པ་ཡིན། ངེད་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚང་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚའི་བླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་ཡོང་། 
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ལྟག་ཡེད་བཟླགས། ཁྱིད་དང་འདྲ་བར་སྲིན་མོས་ཆུ་ཁར་བཏོན། ན་ 
སོ་གཞོན་དུས་སྲིན་མོའི་གློགས་སུ་ཉར། རྒས་ན་ས་ལྕགས་མཁར་འདི་ 
ནས་ཟ་བ་ཡིན། ངེད་དང་འདྲ་བའི་ལས་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡོང་། ལས་ངནྭ་ 
ཚོགས་མ་བསགས་ན་བསགས་མཉམ་ཡིན། གསད་པ་ཨེ་བྱུང་ཚོང་ད་བོན་ 
ཤོར་བཟང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ཆོང་ད་པོན་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཟླ་བའི་ཛོང་ཕྱུག་རྣམས། ན་བ་ 
མ་གཡེངས་ནོར་བཟང་རྱོགས་སུ་ཉོན། འདི་ནི་སྲིན་པོའི་ལུང་པ་ཡིན་ 
བདེན་ན་། འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད་། ཅེས་ 
གསུངས་པར། ཡང་ལྕགས་མཁའར་ནང་གི་མི་དེའི་ཁ་ནས་ཞུས་པ། ཚུའ་ 
ལ་གསན་དང་ཆང་དཔེན་ནོར་བཟང་ལགས། ཁྱིད་རྣམས་ཐར་བའི་ 
ཐབས་ཤིག་ངེད་ཀྱིས་འདོན་། འདི་ནས་ཅིས་པའི་ལུང་པ་འདི་ཡི་ཕུ། གསེར་ 
གཡུ་ཡི་ལྡང་པ་དེ་ནས་ཁ་གསུམ་བཞེས། གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དེ་ནས་ཤུབ་གསུམ་ 
བཞེས། གསེར་བྱི་བྱེ་མར་འདྲེ་ལྡོག་ལན་གསུམ་བསྐྱོན། དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
ཕེབས། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་སྦས་སོ། ཚུར་ལ་ཉོན་ད་ང་ཚོང་ 
རཕྱུག་ལྔ་བརྒྱའི་ཛོགས། ནྭ་བ་མ་གཡེངས་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཉོན། འདི་ནི་ 
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མཁའ་འགྲོའི་ལུང་པ་ག་ལ་ཡིན། སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་པ་འདྲ། ངེད་ 
ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སྐྲག་པར་གྱར་ཏོ། 
དེའི་ནུབ་མོ་སྲིན་མོ་ཐམས་ཅད་ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་མེད་ནས་འབྱོར་བྱུང་བས་ 
ཚོང་ད་བོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྲིན་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚུར་ལ་ 
གསན་ད་ང་བླ་གྲོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ནཱ་བ་མ་གཡེངས་ནོར་བཟང་ 
ཕྱོགས་ཨུ་གསོན། འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་པ་ཡིན་ཚོད་འདུག འདི་ 
ནི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དགའ་སྟོན་ཁུང་བཞེས་ཉིན་མཚན་ 
ཉག་ཏུ་ཡོང་། རྐང་བྲོ་ཟླུ་གཞས་གསང་སྒ་ཟླ་སྒྲས་འགེངས། ཁྱིད་ནྣམས་ 
ཉིན་ལྟར་ཕུ་མདའ་མེད་པར་འཁྱམས། འདི་འདྲ་མཁའ་འགྲོའི་ལྱང་པ་ཨེ་ 
ཡིན་ནམ། ཞེས་སྦྲས་ཏེ་ཚང་དཔོན་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་བྲོས་འགྲོ་བའི་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཚང་དང་ཨ་རག་མང་བ་བཙོས་ནས་དེ་ལངས་པ་དང་། 

རང་རེ་ནམས་ཆང་འཐུང་ཁུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྲིན་མོ་རྣམས་ལ ༡༠༠༡༠ 
དྲངས་ཐུབ་པ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ཆང་དང་ཨ་རག་ནམས་སྲིན་མོས་ 
ཐོང་དཔོན་ཚོང་ཕྱུག་ལ་དྲངས། ཚོང་ཕུག་རྣམས་ནས་གང་ལ་གང་བཟི། 
ཡང་ལ་ཡང་བཟི་ད་ང་བཅས་སྲིན་མོ་རྣམས་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དྲངས་གང ༡༡༠༡༠༠༡༠་ “ 
ཐུབ་བྱས་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་སྲིན་མོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ར་རོཾ་སྟེ་གཉིད་།ཁུག་*” 
སོང་བས། དེའི་བར་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་ཐམས་ཙད་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ ངེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལྕགས་མཁར་་“" 
ནང་གི་མི་ཕོ་དེ་ཡིས་ ཟེར་བ་ལྟར་ལྱང་པའི་ཕུ་ཆུ་བྱོན་ཏེ་ གསེར་ཀྱི་བྱེ་ཐང་ ཆེན་་ 
བོ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྙུགས་ཏེ་བསྡད་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་སྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཏ་་“་ 
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ཡི་རྒྱལ་པོ་གྷ་ལ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཀི་སྒ་དང་ཤུ་སྒའི་ངང་ ནས་གསེར་གྱི་བྱེ་་ 
ཐང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བབས་ནས། གཡུ་ཡི་ཆུ་མིག་དེ་ནས་ཧུབ་གསུམ་བཞེས། 
གཡུ་ཡི་ལྡང་པ་དེ་ནས་ཁ་གསུམ་བཞེས། བྱི་ཐང་སྟེང་ལ་འདྲེ་ལྡོག་ལན་ 
གསུམ་བརྒྱབས། དེ་ར་ཚང་དཔོན་དང་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་ནྣམས་ཀྱིས་ཕུས་ 
མོའི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་* 
སོ། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཉ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཚོང་དཔོན་ཚོང་ཕྲུག་ 
ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོན། བདག་ཚའི་ཡུལ་ནི་ན་ཁ་མུ་ཌིའི་ཡུལ། རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་པའི་མཚད་སྦྱིན་ཚོང་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཤོར་བུ་ལེན་དུ་ 
བཏང་། ཀླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་ 
གྲུ་ཛིངས་ལྷག་མེད་བརླགས། ཤིང་གི་ཚལ་བར་འཇུས་པས་སྲོག་ཐར་མོད་། 
དགོས་པའི་པད་མ་ཅན་ལ་མ་སླེབས་པར། མ་ད་གོས་སིང་གྷལ་ཡི་ནང་དུ་ 
'སླེབས། འདི་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་ ཤིག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཏ་ཡི་རྒྱལ་པོས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བཀྱོན་ནས་འདི་སྐད་་ཅེས་སྦས་སོ། ཚུར་ 
ལ་ཉོན་དང་ཚང་ད་པོན་ཚོང་ཕྱུག་ནམས།”_ བྷ་ལ་དེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད་དོ་གསུངས། ཁྱེད་ཅག་ཆུག་ཚད་ ང་ཡི་རྟེང་དུ་ཕེབས། མ་ཆུག་ 
ཐམས་ཅད་ཟེ་མཇུག་གཉིས་ལ་ཚོངས། སྲིན་མོའི་ཁ་ནང་ཕྱི་མིག་མ་ལྟ་ཞིག་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ནས་ཆོངས་ལས་ཤོག བྱོལ་སོང་གཞན་གྱིས་ཤེས་ 
ན་ལྟས་ངན་ཡིན། བྷ་ལ་དེ་བས་ཤེས་པ་གཡང་དུ་འཇུག ཅེས་གསུངས་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་དང་ཚོང་ཕྱུག་བཅས་པ་རྟ་ ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་གོང་། 
མ་ཆུག་བ་ཐམས་ཅད་ཟེ་མཇུག་ལ་འཐམས་ནས་ཀི་སྒྲ་དང་ཤུ་སྒའི་ངང་ནས་* 
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རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཉིད་སད་དེ་ངེད་ཀྱི་ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་མི་འདུག་་་" 
པས་རང་རེ་ནམས་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཞིང་གཉིད་ཧར་སད་བརྒྱབས་ཏེ --༤༧༤༠༤༧༧ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་མ་རྙེད་ཅིང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཚོང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ཡི་སྟེང་དུ་བར་སྣང་དུ་ཡོད་པ་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་མར་ཁྱིམ་དུ་་ 
འོངས་ནས་ཁུས་སྐྱེས་བུ་ཚ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ནས་སྲིན་མོས་ 
གྲོགས་བུ་ཨོཾ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསོན། བདག་ཙག་ཟླ་གྲོགས་བསམས་ཞེས་ 
མ་ཕེབས་ཀྱང་། ལུས་སྐྱེས་བུ་ཚ་བསམས་ནས་ཕེབས་རོགས་མཛོད། ཅིས་ 
ཀྱང་ཁྱིད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕེབས་ན། ཐ་མ་ཕྱི་མིག་རེ་རེ་གཟིགས་རོགས་ 
སྙམ་ནས་ཕྱི་མིག་རེ་བལྟས་པས་ཚོང་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་རྟོན་གཡུལ་སྟེང་དུ་གྲན་ 
མ་བབས་པ་ལྟར་སྲིན་མོའི་ཁ་ནང་ལ་ཚུང་། ཡང་སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
རེ་རེ་བཟུང་ནས་བཟས་སོང་། ཚོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་གིས་གསོལ་བ་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་པོས་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ས། 
དེ་ནས་ཟངས་མདག་ད་པལ་རི་ནས་གུ་རུ་ཨུ་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་"” 
སུ་གཟིགས་པའ་དུས་ལ་སློལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཐེ་འདི་ ༡༠༠༡༠༧ 
ལས་སྐྱོ་བ་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་སྒྱོ་རོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ང་ཡི་ཟླ་ད་གུ་ངོ་བཅུའི -༦༠༠༠༠༧༠ 
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གནས་ཚང་ཞིག་གཡར་དགོས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། དེར་ཡུམ་ལྷ་སྲས་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་ཟངས་མདོག་ད་པལ་རི་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་འཕྲོས་པ་ད་ང་། དེ་ 
རྗེས་མཚན་མོ་གཟིམས་ཀྱང་མནལ་སྲོ་ཞིང་ཉིན་མོ་གསོལ་ཆས་ཀྱང་བྲོ་བ་རྟེ་ད་ 
པ་སོགས་ཉམས་བདེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟླ་ད་གུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པ་ད་ང་སྐུ་ལུས་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མ་གསན་དང་ཉྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ལགས། གོགས་ 
མེད་ནམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་ང་ཡིས་བྱེད། མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
ང་ཡིས་བྱེད་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ང་ཡིས་འཛུགས་པར་བྱ། གསང་སྔགས་ 
ཐབ་མོའི་བྟརན་པ་ང་ཡིས་འཛུགས། མ་ཊམ་རུ་ཊའི་བསྟན་པ་ང་ཡིས་ 
བཅུབ། ཅེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕྱུ་གུ་འདེས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སླ་ 
བ་ཤོད་པ་འདི་ཡང་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སླུལ་པ་ཞིག་ ཡིན་འདུག་ཅིང་། ཡང་ན་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་འདུག་སྣམ། དེ་ནས་མི་ཚའི་ཕྱ་བུ་ཟླ་ 
བསྐྱེད་ལས་བུ་དེ་ཞག་བསྐྱེད་ཆེ་བ་འདུག གཞན་བྱི་ཕྱུ་གུ་ལོ་བསྐྱེད་ལས་བུ་ . 
དི་ཟླ་བསྐྱེད་ཆེ་བ་འདུག་པས་དེ་འི་མཚན་ཡང་པད་མ་འོད་འབར་ཞེས་གྲགས་ 
ཤུས་སོ། ཨ་མ་གསན་དང་ཉཞྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། གྲོང་པ་ཡུལ་མི་རམས་ཀྱི་ཕུ་གུ་ནམས། རང་ 
རང་ལས་ཀྱི་ཤིང་གུ་འཐུ་བར་འདུག ཨ་མས་སླེ་པོ་སླེ་ཐག་ གནང་རོགས་ 
གནང་། བུ་ང་མི་སྡོད་ཤིང་གུ་འཐུ་རུ་འགྲོ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ 
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ནས། ཨ་མའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་ཨ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་གསོན། གྲོང་པ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ཕྲ་གུ་ནྣམས། རང་རང་ 
ཤིང་གུ་བསྒུག་ཏུ་བྱོན་པ་གང་ནས་ཡོང་། བུ་རང་སློལ་མ་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ 
.བཞུགས། འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ཨ་མས་འབུལ་བས་ཆོག ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། 
པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་མ་གསན་པར་ཡུམ་གྱི་ལྐོག་ཏུ་སླེ་པོ་དང་གླེ་ཐག ༡ ༤༠༡༡༡༠༠༧ 
འབར་རྒྱལ་བར་བྱང་བས། དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྨས་པ། ཚུར 
མེད་། ངེད་རང་སྡུག་ཀྱང་ཕ་མ་གཉིས་འཛོམས་ཡིན། རུང་རེ་ཕ་མ་གཉིས་ 
་ཏྱིམ་དུ་ལོག་སོང་། | དེར་པད་མ་འོད་འབར་ནི་སྤང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ 
.གུ་བསྒྲུག་ཏུ་ཕེབས་པས། སྤང་ལ་གནས་པའི་ཤྭཱ་བ་ཕོ་མོ་འདུག་པས། ཤྭཱ་བ་ 
དེ་དག་ལ་གཟིགས་བཞིན་པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་དུད་འགྲོ་ཚུ་བཟན་ 
ཡོང་། ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་མ་ལ་འདྲི་དགོས་སྙམ་ནས་སླེ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་ཏེ་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཤིང་གུ་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གྒོ་སྨད་ནང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཨ་"" 
མའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་ས། ཨ་མ་གསན་དང་ཉ་སྲས་བྲམ་ 
ཟེ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། དེ་རིང་བུ་ངས་ 
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མ་ཕྱིན་བུ་ངས་ཕྱིན། རྒྱ་གར་སྤང་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། ཤིང་ 
ལ་ཨ་ཤིང་དུར་ཤིང་མང་ཙམ་བསྒྲགས། སྤང་ལ་གནས་པའི་ཤྭ་བ་ཕོ་མོ་ 
འགྲོ ཤ་ཕྱག་ཚོགས་བསགས་ཕ་མའི་ཧྲག་ཀཏུ་འགྲོ ཚྩ་བཟན་རྣམས་ལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་འཛོམས་འདུག་ བུ་གཅིག་ང་ལ་ཕ་གཅིག་ལོས་ཀྱང་ཡོང་། ཕ་ཡེ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཨ་མས་ཤོད་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད། པད་མ་ 
འོད་འབར་ཨ་མའི་རྱོགས་སུ་གསོན་།, ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། བུ་ 
རང་ཅ་ཅོ་མ་མང་ཁ་རོག་བཞུགས། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་འི་སང་ཉིན་དེར་ 
ལུང་པའི་མདའ་རུ་ཤིང་གུ་བསྒྲག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ལུང་པའི་་ 
མདའ་ཡི་མཚོ་ནང་ལ་གཟིགས་པས་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ངང་པ་ཕོ་མོ་དང་ངང་ 
ཕྱུག་བཅས་གཟིགས་པས་པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་འད་བ་ཆགས་བྱ་ཡི་་ 
ལུས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་འཛོམས་ཡོང་ལུགས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་ང་ལ་ཕ་གཅིག་ལོས་་*་” 
ཀྱང་ཡོང་། པ ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱས་མ་ལ་འདྲི་ད་གོས་སྙམ་ནས་ཤིང་གུ་བསྣམས་ཏེ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཨ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཨ་མ་གསན་ད་ང་ལ་སྲས་བྲམ་ 
ཟེ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོག་དང་། བུ་ངས་རྒྱ་ 
གར་མཚོ་སྟོད་རྱོགས་མུ་ཕྱིན་། | མཚོ་ལ་གནས་པའི་ངང་པ་ཕོ་མོ་འདུག ཕ་ 
ནམས་ཚོན་འགྲོ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ། ངང་ཕྱུག་ཚོགས་བསགས་ཕ་པའི་ 
ཧུག་ཏུ་འགྲོ འད་བ་ཆགས་བྱ་ཡི་ལུས་ལ་ཕ་མ་འདུག བུ་ཆུང་ང་ལ་ཕ་ནི་ 
ལོས་ཀྱང་ཡོང་། ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཨ་མས་ཤོད་རོགས་གཞནང་། ཞེས་ཞུས་པས། 
ཡང་ཡུམ་གྱི་ཞཁ་ནས། ཨ་མའི་བུ་ཚུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད། པད་མ་ 
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འོད་འབར་མ་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཏོན་། ཁྱོད་ལ་ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱས་བཤད་ཟེར་ན། 
རང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལོག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས། སྤང་པོ་རྣམས་ལ་སྟན་མོ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས། དེའི་དུས་སྦང་ཕྱག་བསྒུགས་ནས་བུ་ཚབ་འཛིན། ཕ་དང་ 
མ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རང་ཡིན། གོ་བ་ཨེ་བྱྱུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད་། ཅེས་ 
བ་ཞིག་གནང་བྱུང་བས། དེར་པད་མ་འོད་འབར་ཐུགས་སྐྱོ་བ་ལ་ཚད་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཨ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཨ་མ་གསན་དང་ཉྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ 
སེམས་ཀྱི་གྐྱོ་བ་ལ། ཕ་མ་མེད་པས་བསོད་ན་མས་ཚུང་ལྱགས་ལ། ང་ནི་མི་ 
སྡོད་ཕ་དེ་འཚོལ་དུ་འགྲོ ཕ་གཅིག་རྟེད་ན་ཕ་བུས་དྲིན་ལན་འཛལ། ཞེས་ 
གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཅིང་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོམ་སྐས་བབ་བཞིན་་” 
ཕྱག་ཕེབས་པས་ཡུམ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དུང་ཅན་མ་དེས་མར་བྱོན་ནས་བུ་ལ་་་"་ 
སྨས་པ། ཨ་མའི་བུ་ཚུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱོད། པད་མ་འོད་འབར་ཨ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་གསོན། བུ་ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་བདེ་བར་བཞུགས། མ་ 
ངའི་སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས། འཚོ་བ་ཞབས་ཏོག་ཨ་མས་ལེགས་པར་ 
འབུལ། བུ་ཁྱེད་རི་གླུང་མེད་ལ་མ་འཁྱམས་ཤིག གློལ་མ་ལྟ་ཁང་ནང་དུ་ 
མཚམས་བཞུགས་མཛོད། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ལ་དྭངས་ཉེན་ཡོད་། 
.མེད། ཅེས་ཞུཔ་པས། པད་མ་འོད་འབར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་བཀའ་འགྱར་ 
ལྟ་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་ཚོང་འདུས་ 
ཧར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་གཟིགས་པས་ཚང་ཚཆེ་བ་ལ་རྟ་ དང་ གླང་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བཏོན་ཅིང་འདུག ཆཚུང་བ་ལ་བལྟས་ན་ཁབ་ད་ང་རྐྱད་* 
པའི་ཚོང་རྒྱག་བཞིན་འདུག་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་རང་ 
ཡང་རྐྱད་པའི་ཚོང་གཅིག་རྒྱག་དགོས་སྙམ་ནས་ཨ་མའི་བལ་ཁུང་གི་ནང་ན་ས་ 
བལ་འད་བ་མ་ཆེ་བ་གཅིག་བཏོན་ཏི་ཨ་མས་མ་མཁྱེན་པར་བཀལ་ན་ས་སྐྱད་་”” 
ཆེན་འོད་དང་ལྡན་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཟོས། སྐྱད་ཆུང་འོད་ད་ང་ལྡན་པ་བཅུ་ 
- ད་གུ་བཟོས་ནས་སྫོལ་མ་ལྟྷ་ཁང་གི་གསང་གྒོ་ནས་ཚོང་འདུས་ཧར་ཕྱིན་གྱི་་” 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པས་དེར་ལམ་གསུམ་མདོའི་འགག་ཅིག་ན་རྒད་མོ་མགོ་དུང་། 
ཞིག་ཡོད། ང་ལ་སྙད་པའི་ཚོང་གི་ཚོང་སུས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པར། 
རྒད་མོའི་ཁ་ནས་སྨས་པ། ཕ་ཕ་དེ་འདྲའི་ཕྱིས་པའི་འཛེམ་ལུགས་ལ། བྱིས་ 
ན། ལམ་འདི་གསུམ་མདོའི་འགག་ཏུ་རྒྱག་གྱར་ན། རེ་འགས་མཐེ་ཐེར་ 
རེ་འགས་དམའ་སོང་ཟེར། རྒད་མོ་ཁཱག་རུང་གློང་བའི་གཞི་རུ་འདུག རང་ 
གཉིས་ཚང་གི་གླེང་མོ་བྱེད་ཟེར་ན། ཤིང་དེ་ཏ་ལའི་སྡང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ 
འགྲོ། ཞེས་སླས་པ་ད་ང་། རྒད་མོའི་བསམ་པར་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ 
པ་ཆེ་དང་ཀླན་པ་ཅི་ཟླ་གུ་རེ་ཚོང་རྒྱག་གདོང་ལ་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་སྨས་ 
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པ། གད་མོས་ཀྲན་པ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། ང་ཡིས་སུད་པའི་ཡེན་ཏན་ 
བརྗོད་པས་ཚོག་ཅེས་གསུངས་པས། རྒད་མོ་ན་རེ། ང་ཡིས་ཀརའི་ལོ་ 
རྒྱས་བཛྗོད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀརྒ་པ་ཌི་ཟེར། བོད་ཏྱི་སྐད་དུ་ 
འགྲོན་བུ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆི་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་འགྲོན་ཟེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ 
ནས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཛྡད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། པད་མ་འོད་ 
འབར་གྱིས་རྒད་མོ་ལ་སྦས་པ། ང་ཡི་སྙུད་པའི་ཡོན་ཏན་བཛྲད་ཟེར་ན། 
དང་པོ་གཡང་དཀར་མ་མའི་ལུས་ནས་བྱུང་། གཉིས་པ་སྟག་ཤར་གཞོན་ . 
པའི་མཚོན་ཀྱིས་དྲ། གསུམ་པ་ཨ་མའི་བལ་ཁུང་ནང་ནུ་འགྲེམས། བཞི་ 
པ་བུ་ཆུང་ང་ཡི་ལག་ཏུ་ཐེབས། སྐྱད་པ་སྒིམ་དང་འདོན་ད་ང་སྐྱགས་དང་ 
གསུམ། དེ་གསུམ་འཛོམས་ན་སྐུད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། སྒྱད་རིང་ལམ་ 
དང་སྐུད་ཐུང་དགོས་ཁར་ཟད། སྐད་པའི་མཐའ་མ་ཟླ་བོ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ། - 
སྐྱད་པ་རབ་ཀྱིས་སི་གླ་ལེན་བཞིན་འགྲོ། ཞེས་སྨས་ཏེ་ཚོང་བརྒྱབས་པས། , 
སྐུད་པ་ཕྱེད་མ་ཟད་གོང་ནས་རྒད་མོའི་ཀརྣ་པ་ཌིའི་ལྟང་ཙི་རྔོགས། དེར་ 
-རྒད་མོ་ཁྲག་རླང་གིས་བཟོད་གླགས་མེད་ཅིང་། རྒད་མོས་སྦས་པ། ཀྱེ་ 
མ་ཀྱི་ཧུད་་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྲལ་ལ། ཀྱི་ཐུད་ཀྱི་ཧུད་ ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག 
རྒད་མོས་ཚེ་གང་བསགས་པའི་ནོར་ཛྫས་འདི། ཁ་ཡིས་ཞོགས་པ་གཅིག་ལ་ 
འཕྲོགས་ནས་སོང་། ཕ་ཙན་ད་ན་སོང་བོ་འདྲད་བ་ལ། བུ་ཆུང་ཤིང་འམ་ 
ལས་ཤིག་བྱེད། ཅེས་ཟེར་ནས་རྒད་མོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ལོ། །པད་མ་ 
འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་ཕ་ཙན་ད་ན་སྡོང་པོའི་ལོ་རྒྱས་རྒད་མོ་འདི་ལ་བརྗོད་"་ 
རྒྱ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་སྟམ་ནས་རྒད་མོའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦས་པ། རྒད་ 
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ཐ་སུག་བཝལ་མ་བྱེད་ཡར་ལ་ལོངས། ཕ་ཙན་དན་སྡང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཤོད། 
ང་ཡི་ཕ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ཟེར་ན། ཀླན་པ་ཌི་རང་སློག་སྤད་པས་ཚོག སྐུད་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒད་མོ་དགའ་སྟེ་ཡར་ལངས་ནས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་ཞུས་པ། ཚུར་ལ་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཕ་དེ་ 
ཙན་དན་སྡོང་པོའི་ལོ་རྒྱས་ཞུ། ཕ་ཡི་མཚན་ལ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཞུ། 
རྒྱལ་བོས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བཏང་ ནས་སོང་། པ ཀླུ་རྒྱལ་གདཾལ་པ་ནག་པོའི་ 
རྒྱས་འདི་རང་ཡིན། - གསན་པ་ཨེ་བྱུང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པས། སྐུད་པ་འོད་ཆེན་རྒད་མོ་ལ་རྔན་པར་གནང་། དེར་པད་མ་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས། རྒྱ་ལམ་ཁྲོམ་གསེབ་ནས་གླ་ཆུང་ལེན་བཞིན་སྫོལ་མ་ 
ཉ་ཁང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་སྨས་པ། ཨ་མ་གསན་ ་ 
་དང་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཐེ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་ཛྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ 
བོ་བདག་གི་ཕ། བདག་གི་ཕ་རྒན་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་དེ། ཕ་དེ་བྱས་ 
པ་ཅན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག ཕ་ཡི་ལས་དེ་བུ་ངས་བྱེད་པ་ཡིན། ཕ་ཤུལ་ 
བུས་འཛིན་ཨ་མའི་ཞབས་ཉཏོག་སྒྲབ། ཅེས་ཞུས་པས་མ་བུ་གཉིས་དགའ་ 
སྤོ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བཞུགས། ཉིན་གཅིག་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ.ད་པོན་ 
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ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས་ཆེ་བ་ལ་ར་དང་གླང་པོ་ཆེ། ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་ཅིང་། རྒད་མོཾ་ཀརྣ་པ་ཅི་འཚོང་མི་དེའི་མདུན་ 
འབོག་ལ་ཁད་ཙམ་བྱས་བྱུང་བས་མགྱོགས་པར་མར་པོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
མྱགོགས་བང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཏོན། དེ་རེང་ཚོང་འདུས་ཧར་ཕྱིན་ 
བྱ་བ་ན། རྒད་མོ་ཀརྣ་པ་ཌི་འཚོང་མིའི་མདུན། ནོར་རྫས་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་འོད་ཆེན་འདུག འོད་དེ་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་ཙམ་ཞིག་འདུག འོད་དེ་ཆུང་ 
བ་སྐར་མ་ཙམ་ཞིག་འདུག རྒད་མོ་མོ་རས་བཟོས་པའི་སྱྱད་པའམ། རྒྱལ་ 
ཁག་གཞན་ན་ས་ཐོན་པའི་རྐྱད་པ་ཡིན། རུད་པའི་ལོ་རྒྱས་བློན་པོས་འདྲི་ཅུ་ 
. བློན་པོ་བ། ་ ཞེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་དེས་ཐུ་བ་ནག་པོ་གཡས་བཛེས་ 
གཡོན་བཛས་བྱས། གྲི་གུ་ནག་པོ་གཡས་འདོགས་དང་གཡོན་འདགས་ 
བྱས་ཏེ་རྒད་མོ་ཀརྒ་པ་ཌི་འཚོང་མིའི་མདུན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །བློན་པོས་ 
རྒད་མོ་ལ་སྨྲས་པ། མོ་རེ་ཊོན་དང་རྒད་མོ་དཔེན་ཚིག་མ། རྐང་མྱོགས་ 
` རྒྱལ་ཁག་གཞན་ནས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། རྒད་མོ་ཁྱོད་རས་བཟོས་པའི་ 
སྙུད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གསང་ང་ལ་གསལ་པོར་ཤོད། ཅེས་སྨྲས་པས། 
ཞུས་པ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཀྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལགས། རྐང་མགྱོགས་ 
བང་ཆེན་རྒད་མོ་ང་ལ་གསོན། ང་ཡི་མདུན་ན་ཡོད་པའི་སྐྱད་པ་འདི། རྒྱལ་ 
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ཁག་གཞན་ནས་ཐོན་པའི་སྐུད་པ་མིན། རྒད་མོ་ལག་དལ་ལངས་ནས་བཟོས་ 
པ་ཡིན། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས་ 
བློན་པོ་དེ་འཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཟ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་ 
པོ་ང་ལ་མི་ཤོད་ན། གསོད་པ་ཡིན་ནོ་འཆི་བ་ངོས་སུ་འཛིན་། ཞེས་ཟེར་ 
ན་ས་ས་རུབ་སོང་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བརྡ་བས་ཉེ་གྲི་གུ་ནག་པོ་ཤུབས་ནས་* 
བཏོན་ཏི་ནད་མོའི་སྙིང་ག་ལ་འཛུགས་ལ་ཁད་ཙམ་བྱས་པས་གྒད་མོ་དེས ལབ་པ་བགན་ཐ་ 
རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལགས། རྒད་མོ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་གཏོང་རོགས་ 
མཛོད། སྐད་པའི་བྱུང་ཚུལ་གསལ་པོ་བདག་གིས་ཞུ། སྔོན་ཆད་ཕ་དེར་ 
ཆོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཟེར། དེ་ཡི་བུ་ལ་པད་མ་འོད་འབར་ཟེར། དེ་དང་ 
ཇེད་གཉིས་ཆོང་གི་གླེང་མོ་བྱས། ཕ་དེ་ཙན་དན་སྡོང་པོའི་ལོ་རྒྱས་བརྗོད། 
དེ་ཡི་ཛན་པར་སྐྱད་པ་གནང་ནས་བྱུང་། སྐུད་པ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་འབུལ་ 
བར་བྱ། རྒད་མོ་གསོད་བརུང་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཁལ་ལྱི་འུ་', 
ལག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཞེས་ཞུས་པས། གློན་བོས་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
བོ་ཆེ། རྐྱད་པ་འདི་ཡི་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་ཟེར་ན། མཝོན་ཆད་ཕ་དེ་ཙོང་དཔོན་ 
ནོར་བཟང་དེར། དེ་ལ་བུ་གཅིག་པད་མ་འོད་འབར་ཟེར། སྐྱད་པ་དེ་ 
ཡིས་བཟོས་པའི་སྐྱད་པ་ཡིན། གསན་ཞིང་ད་གོངས་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
མཁྱེན། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། ཕ་ཕ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ཆེ་ལུགས་ལ། ཕ་གཅིག་མེད་པར་བུ་གཅིག་ 
ཡོང་ལུགས་ལ། ་ཚོང་ད་པོན་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཆེ། གཞོན་དུས་སུད་ 
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ལས་ལྷག་པ་ཡོང་ཚོད་འདུག བུ་དེ་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། དེ་ནི་ 
པད་མ་འོད་འབར་འདི་རུ་ཁྲིད་ལས་ཤོག ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་ 
སོ། །དེ་ནས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་རྣམས་བརྡུངས་ཤིང་ལྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དུང་ 
ཙེ་མཛེས་མ་ཟེར་ནས་རིངས་པར་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས། དེར་ཡུམ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ 
སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱོད། པད་མ་ 
མགོགས་དེ། སློལ་མ་ལྷ་ཁང་གྲོ་དྲུང་འབྱོར་ནས་འདུག བུ་རང་གཟིམ་ཆུང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱར་བསྟན་འགྱར་ཧླག་ཏུ་བཞུགས། 
སྨྲས་པ། བླན་པོ་འདི་རུ་ཕེབས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མ་གསང་དྲང་པོ་བདག་ 
ལ་གསུང་པབ་ཞུ། . ཞེས་ཞུས་པས། རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་དེས་སྨྲས་པ། 
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གཞན་དང་མི་གཅིག་དོན་ཆེན་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ 
དེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཟེར་བས། པད་མ་འོད་འབར་ད་ ལྟ་ཁྲིད་* 
ལས་ཤོགྷ གོ་བ་ཨེ་བྱང་་སྲས་བྲམ་ཟེ་མ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ལྷ་ 
སྲས་བྲམ་ཟེ་དེ་ས་བུ་བསྟན་མ་ནུས་པར་བསྐོར་ནས་བློན་པོ་ལ་འདི་སྐད་་ཅེས་” 
སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལགས། རྐང་མགྱོགས་ 
བཟང་དེ། རྒྱ་མཚོར་བཏང་ནས་ལོག་རྒྱ་མ་བྱུང་བར། ཕ་གཅིག་མེད་ 
པར་བུ་གཅིག་གང་ནས་ཡང་། ག་བ་ཨེ་བྱང་རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་ལགས། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་གྐང་མགྱོགས་ཀྱི་བློན་པོ་འཛིག་པ་ར་བ་ཏུ་ཟ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། མོ་རེ་ཉོན་དང་དུང་ཅེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་། ཀྐང་ 
མགྱོགས་བློན་པོ་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་་། ཁྱོད་ཀྱི་བྱི་ཕུག་པད་མ་འོད་འབར་ 
དེ། ཡོད་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས།.  ཁྱོད་ཀྱིས་དྲང་པོ་ང་ལ་ 
ལཾ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དེ་ས་རུབ་སོང་བསམ་པ་ལན་གསུམ་བརྡ་བས་ཏེ་གྲི་བུ་ཤུབས་་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་སྙིང་གར་འཛུགས་ལ་ཁད་ཙམ་ལ་ཡུམ་གྱི་གསུང་དེ་པད་མ "༩༠༠༠༠༠ 
འོད་འབར་གྱིས་ཚོར་བས་པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་ཡི་རྡན་ལ་མ་*“ 
རྒད་མོ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཕོག་པ་ཐུགས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་སྐས་རིང་ནམས་ནས་ 
བབས། རྐས་ཐུང་ནས་མཆོངས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བློན་པོའི་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྤས་སོ། ` བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེན་ལེགས། 
ང་ཡི་ཨ་མ་མ་གསོད་ཚེ་ཐར་ཐོངས། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་གང་ཡོད་ 
ཀྱང་། བད་ག་རང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བཅར་བས་ཚོག ཅེས་གསུངས་པས་ 
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བློན་པོ་དེས་མ་ལ་སྲས་བྲམ་ཟེ་གསོད་ལ་ཁད་ཙམ་ནས་བཞག་སྟེ་པད་མ་འོད་ ད 
འབར་དང་བསྡེབས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ས། །དེར་པད་མ་ 
ཚད་འབར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བཙལ་བས་རྒྱལ་པེ་ཏྲི་སྟེང་ནས་*” 
འབོག་ལ་ཁད་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས། དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སླས་ 
པ། ཕྱག་ལ་ཕེབས་སམ་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད། ཕེབས་ལམ་རྩོགས་ 
སུ་འོ་བརྒྱལ་མེད་ལགས་སམ། བུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན། རྒྱལ་ 
བྱེད། མདའ་ཚབ་སྒོ་དང་སོ་ཚབ་རྟིལ་གྱིས་བྱེད། བུ་ཁྱོད་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ན་ 
པྱེ་གོ་ཚད། ཕ་ཡིས་ནང་དུ་བསྡད་ནས་ནང་གོ་ཚོད། ཕྱག་བཞེས་ཡིད་ 
འོང་ཀླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན། ཉ་མོའི་བསམ་དོན་འགྲུབ་ན་མཚར་ད་གའ་ 
སྟེར། གླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོའི་ཕྱག་ནས་ནི། གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་ 
དགོས་འདོད་ལེན་དུ་སོང་། . ནར་བུ་ལན་ན་མཚར་དགའ་བདག་རྐྱེན་ 
སྟེར། མ་ལོན་ཟེར་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་ 
པད་མ་འྲད་འབར་གྱིས་ཡར་ལངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ཚུར་དགོངས་དང་། . གསེར་སྙན་གཞན་ལ་མ་ 
གཡེངས་བདག་ལ་གསོན། བདག་གི་ཕ་དེ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ཞེས། 
གང་ནས་ལོན། བཀའ་ཆད་འདི་འདྲ་མེད་པ་ཐུགས་ཇྗེས་གཟིགས། ཞེས་ 
བཀའ་ལ་མ་བཅཙིས་ན། ཁྲེམས་ཀྱི་ཆད་པ་གཙོད་རྒྱུའི་འོས་ལས་མེད། རྐང་ 
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མྱོགས་བློནཾ་པོ་མགྱོགས་པར་ཉིད་དུ་སོང།། ཁོ་ཡི་མ་དེ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལས་ 
ཤོག མ་བུ་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་་པ་བྱེད་། གོ་བ་ཨེ་བུང་རྐང་མགྱོགས་ 
པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ་ང་ཡི་དོན་ལ་མ་རྒད་མོ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་་པ་“” 
ཕོག་ཉེན་འདུག དེ་ལས་ང་རང་འཆི་བ་སྲོག་ཊུ་བབས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ལ་གསན་ད་ང་རྒྱལ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། པད་མ་འོད་འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། བད་ག་ཀྱང་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། རབ་ལ་་ཡང་དགོངས་པ་སྩལ་བར་ཞུ། 
འབྲིང་ལ་ལོ་གསུམ་ད་གོངས་པ་སྩལ་བར་ཞུ། བ་མྭ་ཟླ་གསུམ་དགོངས་པ་སྩལ་ 
བར་ཞུ། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་པད་མ་ 
འོད་འབར་ཁྱོད་། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གླ་ལ་གསན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་རང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གླིང་ནུ་འགྲོ་གྲབས་ཀྱིས། རབ་ལ་རྩ་ཡང་ད་གོངས་པ་གང་ནས་ཡོང་། 
འབྲིང་ལ་ལོ་གསུམ་ད་གོངས་པ་གང་ཞས་ཡོབ་།། བ་མྭ་ཟ་གསུམ་ད་གོངས་པ་ 
ཆ་གང་ད་གོས་ད་ལྟ་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པས། ཡང་པད་མ་འོད་འབར་ 
སྔིན་དུས་ཕ་ལ་གང་གནང་སྩལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནཾས་པད་མ་ 
འོད་འབར་ཐུགས་སྱོ་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོ་ན་ཅིང་ཡུམ་གྱི་དྲུང་ དུ ༡༡༩༠༠༠༧༧ 
ཕིབས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་སྦས་སོ། ཨ་མའི་བུ་ཆཚུང་པད་མ་ 
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འད་འབར་ཁྱེད། པད་མ་འོད་འབར་ཨ་མའི་རྱོགས་སུ་གསོན། མུ་སྟེགས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ཅི་འདྲ་འདུག མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་ཞིག་མ་ལ་ཤོད་། 
ཅིས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ནས་གསུངས་པ། ཨ་མ་གསན་དང་ལྟ་ 
སྲས་བྲམ་ཟེ་ལགས། . པད་མ་འོད་འབར་རྩོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། མུ་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འདི་སྐད་འདུག ཕ་ཚབ་བུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་བློན་ 
པོས་བྱེད།. མདའ་ཚབ་སྒྲོ་དང་སོ་ཚབ་རྙིལ་གྱིས་བྱེད། ཀླུ་ཡུལ་པད་མ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁླུ་རྒྱལ་དུང་སྦྱོང་དཀར་མོའི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་། གཏེར་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ལེན་དགོས་གསུངས། ནོར་བུ་ལོན་ན་མཚར་ 
དགའ་བདག་རྐྱེན་སྟེར། མ་ལོན་ཟེར་ན་རང་གཉིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། ཛ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་སྙུག་བསྡྔལ་ཨང་། 
རང་མ་བུ་གཉིས་ལས་སྐྱོ་བ་མེད། ཝྔན་དུས་ཕ་དེ་ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་ 
དེ། ཁོ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་བཏང་ནས་སོང་། ཀླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ནག་ 
པོའི་བར་ཆད་ཀྱིས། ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ལོག་རྒྱ་མ་བྱུང་ངོ་། ད་རུང་ཕ་ལས་ 
ལྷག་པའི་བུ་ཆུང་ཁྱིད། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་གཏོང་བ་ག་ལ་ཕོད། བུ་ཁྱིད་ 
པི རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཏོང་བ་ལས། མ་ང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འཆི་བ་དགའ། 
ཤོར་བས། མ་ཡི་ཕྱག་ནས་པད་མ་འོད་འབར་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་མ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་ས། ཨ་མ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མ་ཕེབས་ཤིག མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁོ་ལ་སྙིང་རེ་མེད་། འདི་འདྲ་སྔོན་ལས་ཡིན་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན། སྔོན་ལས་ 
ཡིན་ན་སྡན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་དག འཕྲལ་རྱྱེན་ཡིན་ན་ཨ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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པོའི་ཁྲིམས་ཆད་ཡོང་། ཞག་མ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འཁྲོལ་ནས་ཡོད། དེ་ 
ཡུམ་གྱི་མཚན་ལམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ད་ར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བྱང་ 
ནས་ཡུམ་ལ་གསུངས་པ། མ་གཅིག་རྒད་མོ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེད། ལྟ་སྲས་ 
མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ན། སང་ཉིན་ལྷ་བབས་མཆོད་ 
རྟེན་དྲུང་དུ་བྱོན། མེ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཆུ་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི། རིག་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོས་གནང་ནས་ཡོང་། གོ་བ་ཨེ་བྱང་ལྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་མ། ཞེས་ 
གསུངས་པས། སང་ཉིན་ཡུམ་མན་ལ་སད་པ་དང་བུ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད་། མ་གཅིག་ 
ཧྭ་སྲས་བྲམ་ཟེའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། བུ་རང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས། 
ཨ་མས་ལྷ་བབས་མཚོད་ཅེན་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཞུས་ནས་ཡུམ་དེ་ལྷ་བབས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་དེས་མཆོད་པ་རིང་བ་ 
་མད་འ་ཙམ་བཞེངས། ཐུང་བ་ཕང་ཙམ་བཞེངས། བསངས་ན་མ་མཁའ་ 
བསྒྲིབས་སོང་བསམས་པ་བཏང་ནས་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་*་ 
པ་བྱས་ཤིང་། ལག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བར་སྣང་མཐོངས་སུ་གཟིགས་ནས་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སླས་སོ། ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། སྐྱུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་དུང་གི་མད་ངས་དང་མཉམ། འཁོར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ 
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ལྟེབས་སེ་ལྟེབས། ཞལ་ནས་མཁའ་འཕགྲོའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱུ་ཆུ་ཆུ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཞབས་ནི་གར་ཐབས་ཤིག་སེ་ཤིག དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁུགས་ 
པད་མ་འོད་འབར་ལ། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཕོག 
མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཡོད་། རིག་སྔགས་མཁའུ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔས་ལུང་བསྟན་མཛོད་། ཅེས་ཞུས་པས། ་ ་ ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་པར་མཁའ་འགྲོའི་གདངས་དྭབངས་ཐུར་སྒྲ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་"” 
པས། ཤར་ནས་དར་ཐག་དཀར་པོ་བཏང་། ལྷོ་ནས་དར་ཐག་ 
སེར་པོ་བཏང་། ནུབ་ནས་དར་ཐག་དམར་པོ་བཏང་། བྱང་ 
ནས་དར་ཐག་ལྔང་གུ་བཏང་། དབུས་ནས་དར་ཐག་མཐིང་ག་བཅས་ 
བཏང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྫས་མ་ཚྭ་སྲས་ 
བྲམ་ཟེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མ་གཅིག་རྒད་མོ་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱེད། ངེད་ཅག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱོགས་སུ་ཊོན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཆུང་ 
པད་མ་འོད་འབར་ལ། བསྟན་པ་སྔ་དར་བར་དར་ཕྱི་དར་གསུམ། སྔ” 
འགྲོ། ཕྱི་དར་འདི་ལ་ཤར་རི་མཐོན་པོའི་ཚེར། བཤན་པས་མེ་མཚོད་ 
བྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ཡོང་། མེ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཆུ་ཡིས་མི་ཐུབ་པའི། དེག་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོས་སྟེར་བས་ཚོག ན་མོ་བུད་ཧཱཱ་ཡ། ན་མོ 
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བྱུང་བ་དང་། དར་ཐག་རནྣམས་ན་མ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
སོང་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་གྱིས་བུ་ལ་ 
ཞུས་པ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད་། པད་མ་འོད་འབར་ཨ་ 
མའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན་། ཨ་མས་ལྟ་བབས་མཚོད་ྟེན་དྲུང་དུ་ཕྱིན་། རིགས་ 
ཐུབ་པའི། རིག་སྔགས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོས་གནང་ནས་བྱུང་། འདི་ 
ནི་བུ་ཁྱོད་ཐུགས་ལ་འཛོག་པར་ཞུ། ཨ་མས་སྲས་གསང་མེད་པ་གསལ་ 
པོར་ཞུས། ན་མོ་བུད་བྷཱ་ཡ། ན་མོ་ཧྷར་ཡ། ` ན་མོ་སངྒ་གུ་རུ་བཱ་ཀི་ 
ཡ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོར་བ་པད་མ་འོད་འབར་ 
གྱི་བུགས་ལ་འཇོག་པར་བཞེས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་པད་མ་འོད་ 
འབར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ ནས་ འདི་སྐད་། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསན་ད་ང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད་། ཁྱེད་ཅག་ 
རྒྱ་མཚོར་ འགྲོ་ བའི་ཡོ་ཆས་ནྣམས། སྡེན་ཆད་ཕ་ལ་གང་དགོས་བཤམས་ ནས་ 
་ཡོད་། པད་ མ་འོད་འབར་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་གྲབས་ གྱིས། ཞེས་སྦས་ པས། པད་ 
མ་འོད་འབར་ གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་ 
་གསོལ། བདག་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་རིང་།] བད་ག་གི་མ་གཅིག་ 
ྭ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ལ། ཁྲལ་ལྕི་འུ་ལག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཞེས་ 
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དང་གླང་པོ་ཆེ་མ་ཧེ་ཡིས་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མ་གསེར་བླིང་གི་ཡུལ་དེར་* 
བརྒྱབས། ཚོང་ཕྱུག་ལ་ལས་གསེར་བཟོ། ལ་ལས་ཟངས་བཟོ། ལ་ལས་ 
ལྕགས་བཟོ། ལ་ལས་ཤིང་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲུ་རིངས་ 
བཞེངས་ཐུབ་པར་བྱས། དྭ་བྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་གླུ་ཛྡིངས་ཆུ་ 
ལ་བསྐྱར། དཔོན་འཁར་ནམས་གྲུ་ཇིངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་རྱག་ 
ཕེབས་སོ། གྲུ་རྣམས་གཏོང་བཞིན་གྲུ་ཐག་ལྟེད་དུ་བཏང་།, ཇིངས་ནྣམས་ 
གཏོང་བཞིན་ཛིངས་ཐག་དམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་གཅིག་ཙམ་ 
འདས་པ་ན་སྨྲ་མཁན་གྱི་ནེ་ཙོ་དེ་མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་ཅིང་འདུག་པས། 
ནེ་ཙྭ་དེ་ལ་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་གསན་ 
ད་ང་སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོ་ཁྱོད། པད་མ་འོད་ འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། ནེ་ 
ཙཾ་ཙོགས་ན་ཏིལ་གྱི་འཐུ་མ་ཡོད། ནེ་ཙཾ་སྐོམ་ན་ཆུ་རྒྱན་འོ་མས་གསོ། དེ་ལ་ 
ལྟ་བཞིན་དགའ་བར་མི་བྱེད་པར། མྱ་ངན་མཆི་མ་འདོན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཤིང་ཚོགས་འཐུག་པོའི་སྐྱིད་ཡུལ་མི་དྲན་ན་མ། བྱ་ ཚོགས་མཐུན་པའི་ཕ་མ་མི་ 
དྲན་ནམ། ཞེས་སྨས་པས། ནེ་ཙཾ་དེས་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ 
གསོན་དང་། ནེ་ཙོ་མཆི་མ་གཏོང་བའི་རྒྱ་མཚན་འདི། ཤིང་ཚོགས་འཐུག་ 
ཅག་གྲུ་ཛིངས་འདི་ཡི་འོག་ཞིག་ན། གླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ད་ཀར་ནག་ཁྲོས་ 
ནས་འདུག སྡིག་པ་གཡག་ཤད་ཙམ་ལ་ཕྦུལ་ནས་འདུག རང་རེའི་བུ་ རྡིངས་ 
བཤིག་ལ་ཁད་ ཙིམ་ འདུག ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཡོད་ན་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་ 
ཞུས། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་འད་ས་པ་ན་ླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ནག་པོའི་ས་སྟེང་དུ་ 
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འབྱོར་བས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་གཡོར་མོ་འགྱིངས་ལྦུ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལངས་ནས་* 
འདུག ལ་ལ་གྱུ་རྫིངས་བར་སྣང་མཐོངས་བརྐྱར་སོང་སྟམ་པ་འདུག ལ་ལ་ 
གྲུ་རྫིངས་མཚོ་ནང་ལ་བརྡ་བས་སོང་སྙམ་པ་འདུག་དེར་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ -༠༡༧༠༠༧༦ 
ནམས་ལ་ལས་ཕ་བོས། ལ་ལས་མ་བོས། ལ་ལས་བླ་གྲོགས་དང་བུ་ཚ་བོས་ 
ཤིང་འདུག་པས། དེ་ལ་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
. མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་ བརྒྱའི་ ཚོགས། ཁྱེད་ནྣམས་འཁོར་པའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། འདི་ནས་ཐར་ བའི་ནུས་པ་ང་ལ་ཡོད། ཨ་མ་ 
ཨ་མ་ཟེར་ཏེ་ལན་ གསུམ་བརྗོད་། ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཟེར་བཞིན་ལན་གསུམ་ 
བོས། ང་ལ་ཨ་མས་བརླབས་པའི་བླབ་བྱ་ཡོད་། ཨ་མར་མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། དེ་ལ་མཐུ་ད་ང་ཆུས་པ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། རྒྱ་མཚོ་འོ་མ་འཁོལ་བ་ལྟ་བུ་འདི། ཆུ་དེ་གྲང་མོ་བླུགས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱར། ནོ་མོ་བུད་ཛཱ་ཡ། ན་མོ་ཧྲམ་ཡ། ན་མོ་སྤང་གུ་ 
ཆུ་ཏཱཀི་ཡ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོར་བས་མཚོ་ 
འོ་མ་འཁལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཆུ་གྲང་བླགས་པ་ལྟར་འཇམ་སང།] དེ་ནས་ 
ཁྲུ་གདལ་པ་ད་ཀར་ནག་དེ་གཉིས་ང་རྒྱལ་གདུག་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ 
ཧཤཾས་ཁླུ་རང་གི་གཟུགས་བསྟན་ཉེ་པད་་ མ་འོད་འབར་ལ་ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ 
།ཅིག་དང་། ཨྫིད་ནི་ཞེས་པ་ཁུར་ནས་རྱག་སུར་ཚུགས་སུ་བཙལ་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཁྱིད་ རང་སངས་རྒྱས་ཆུང་ལ་ངོ་མཚར་ ཆེ། ཁྱེའུ ཆུང་ལ་ 
་མཐུ་ཅལ་ཆེ་བ་འདུག ཁྱེད་ལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བརྡ་སྔགས་འདུག ལག་ 
གིས་མི་ འཛིན་ བརྡ་སྔགས་ཟབ་མོ་འདུག བརྡ་ སྔགས་ཟབ་ཡོ་ཀླུ་ལ་གན་ང་ 
བར་ཞུ། བདག་ཅག་ཁུ་ཡི་རིགས་ནི་གདུག་ཆུབ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དེ་ཚོང 
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ད་པོན་ནོར་བཟང་དེ། གླུ་རྒྱལ་གདོལ་པ་ངེད་གཉིས་དུས་བཅས་པས། ད་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ལ། གནོད་པ་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ 
འབུལ་གྱི་ཡིན། ཞེས་ཞུས་ནས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དེ་དང་། ཨྫིར་ནི་དེ་ 
པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཕྱལ་སོང་། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཀླུ་དེ་གཉིས་ལ། 

ང་རྒྱལ་གདུག་རུབ་ཞི་བའི་སྐྱབས་འགྲའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་གནང་ནས་ 
སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ ༡-༠༨༡༠༠༨ 

བཞེས། དེར་ཙོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་ 
པ། སངས་རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། བདག་ཅག་ 
ཚོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན་། བད་ག་ཅག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ 
ནས་ཡར། འདྲེན་པའི་དེད་ད་པོན་ཏཁྱེའུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། . བད་ག་ཅག་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་འཁར་བའི་དུས། རང་ཡུལ་ལོག་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་དྲིན་་ 
འཇལ། ཞེས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་ཀླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སེར་ཟིང་ 
ངེར་མཛལ་གྱི་འདུག་པས་ པད་ མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ལ། ད་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་ 
བརྒྱ་ འདི་ནས་མར་འཁྲིད་ ན། ནོར་བུ་ *ཁོན་ པའི་སྐལ་བ་མི་ འདུག་ པས། དེ་ 
་ལས་ བྱེ་ཐང་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ ལེགས་དགོངས་ནས་ པད་ མ་འཾད་འབར་ 
གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅིས་གསུངས་སོ།  ཚུར་ལ་ཏོན་དང་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཚོགས། པད་མ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། རང་ 
རེའི་གུ་ཛིངས་འདི་གར་སྐམ་དུ་ཐོན། ཁྱེད་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཕྱོགས་འདི་ 
རུ་སྡོད་། ཉིད་རང་ཆུད་པའི་རང་ཤོང་ཀོ་བ་བཞེངས། ཉིད་རང་གཅིག་ 
བོར་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་པད་མ་འོད་འཔར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། [སངས་ 
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རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད། བདག་ཅག་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱའི་ 
རྩགས་སུ་གསོན། ན་ཁ་ཆུ་ཌིའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་དུས། ཕ་མ་ཕུན་ཟླ་ 
མ་བསམ་སངས་རྒྱས་བསམས། གཞིས་དང་བུ་ཕྱག་མ་བསས་སངས་རྒྱས་ 
བསམས། སངས་རྒྱས་གར་ཕེབས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞུ། སངས་རྒྱ་ས་ 
གར་ཕེབས་ཕྱག་ཕྱིར་མི་འཁྲིད་ན། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་རང་སྲོག་རང་གིས་ . 
གཅོད། ཅེས་ཞུས་པས། ཡང་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱར་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་ཊོན་དང་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱའི་ཛོགས། ཁྱེད་་ 
ཅག་ང་ཡི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་གྱྱར་ཀྱང་] པད་མ་ཅན་ལ་ཐར་བ་མི་འདུག་ 
ནས་ཚོང་ཕུག་ལྔ་བརྒྱ་བྱེ་ཐང་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་པད་མ་འོད་འབར »*ཐ་*་༠ག 
ཁོང་རང་གཅིག་པོར་ཕེབས་པས་རང་ཤོང་གི་ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཞིག་བཞེངས་་" 
ནས་ཀྱུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དེ་ནས་ད་པག་ཚད་འགའ་རེ་ 
རླང་བུས་འཁྱེར་ཡོང་སྙམ་ནས་རྡོས་མན་ན་ཏེ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། དེ་ན་ས་ཀྱུ་ཡི་ 


པས། པད་མ་འོད་འབར་དེ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པར་གྱུར་ནས་འདི་ 
་ཐེ་ཟེར་ནས་ལན་གསུམ་བོས། ང་ལ་ཨ་མས་བླསླབས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད། - 
མཁའ་འགྲོས་གན་ང་བའི་ལུྱང་བསྟན་ཟབ་མོ་ཡོད་། མཐུ་དང དུས་པའི་བྱིན་ 
ཆྭབས་ཡོད་ཟེར་ན། སྟག་གཟིག་དུག་སྦྱལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་འདི། རང་ 
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གི་གྲོ་ཁྱི་ལྟ་བུར་འདྲིས་པར་ཤོག བརྡ་ཝགས་ཚམས་གོང་འདྲ་བཛད་། དེ་ 
ནས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣོ་ཁྱི་ལྟ་བུར་འདྲེས་ནས་མཇུག་མ་བྲིལ་ 
བཞིན། ལམ་སྣ་བསྟན་ཅིང་བྱུང་། དེ་ནས་གླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་གྱི་གོ་བུང་ 
ལྡན་པ་གཉིས་འདུག་པ་ལག་ཏུ་སྒྲལ་གསོན་པོའི་ཞགས་པ་ཕོ་འདོམ་བཅོ བ་བ 
ཡོད། དང་པོ་གླུ་རྒྱལ་གདོལ་པའི་ཁ་ནས་ཐར། གཉིས་པ་གཅན་གཟན་ 
མང་པོའི་ཁ་ནས་ཐར། གསུམ་པ་ངེད་གཉིས་ལག་ནས་ཨེ་ཐར་ཚོས། ཐར་ 
བ་ཨེ་སོང་མ་སོང་ལྟད་མོ་ལྟོས། ཞེས་ཟེར་ནས་སྦྲལ་ཞགས་ནག་པོ་པད་མ་ 
འད་འབར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་བྱུང་བས་པད་མ་འོད་འབར་དེ་ཕྱི་ཡི་ལྦགས་པ་* 
དྲ་བལ་སོང་སྟྣམ་པ་དང་། ནང་གི་ཆུས་པ་བཅགས་སོང་རསྙམ་པ་བྱུང་བས། 
པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་ 
མས་བསླབས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་གད་མ་ངག་ 
གི་ཟབ་མོ་ཡོད་། མཐུ་དང་ཞུ་ས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཀླུ་ཡི་ལག་ 
གི་སྦུལ་ཞགས་ནག་པོ་དེ། དུམ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག བརྡ་ 
བ་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་སྒྱུར་ཚུགས་སུ་བཙལ་ནས ༡༠༡༠༠ ˆ 
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འདི་སྐད་ཅིས་ཞུས་སོ། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཆུང་ལ་ངོ་མཚར་ཆི། ཁྱིའུ་ཆུང་ 
ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་འདུག སྔར་ཕེབས་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ལགས་སམ། 
གྱུ་ཡུལ་འདི་རུ་བྱོན་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ 
གྱིས་ཀླུའི་སྒོ་རྭ་བ་བུ་སོ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁྱུ་ཡི་སྒོ་སུང་ 
སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསླུབ་པར་ཡོང་། ཀླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་དུ་ 
ཡང་བ་འདི། གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཕློང་དུ་ཡོང་། སྒོ་སུང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡར་པོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ཁ་ 
གསན་དང་ཁྱུ་མོའི་རྒྱལ་མོ་མཁྱེན། གྲོ་མུང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གསན། 
རང་རེའི་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྡི་དྲླུང་འགག སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཕེབས་ 
ནས་འདུག ཅེས་ཞུས་པས། གླུ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཛ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཞླུའི་ 
. སྒ་ཆྭ་བ་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཚུར་ལ་ོན་དང་སྒོ་ 
མཚར་ཅན་ཞིག་ཕེབས་འདུག་ན། གུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲོངས་ཤིག 
ཅིས་གསུངས་པས། ཀླུའི་རྒྱལ་མོས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་རྭ་བ་བུ་མོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་པད་མ་འོད་འབར་ཟླུའི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་སོ། །དེ་ནས་ཁླུ་མོའི་ 
རྒྱལ་མོ་དང་ངོ་འཕྲད་མཛད་དེ། ཀླུ་ཡིས་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །གླུ་མོའི་རྒྱལ་མོས་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ལ་ 
གསན་དང་ཁྱེའུ་སྦུལ་པའི་སླ།  བདག་ཅག་ཁྱུ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། སྡར་ཕེབས་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་ལགས་སམ། ཁླུ་ཡུལ་འདི་ན་ 
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སྐྱ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས། ཨེ་མ་ 
གསན་དང་ཁྱ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། སྙན་གྱི་ད་བང་པོ་མ་གཡེངས་བད་ག་ལ་ 
གསོན། ང་ནོ་ཡོང་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབ་པར་ཡོང་། གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་ད་གོས་འདོད་ད་པུང་འཛོམས་ 
འ་དི། བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གླུ་མོས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པས། 
ཡང་གླུ་མོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་གསན་དང་པད་ 
མ་འོད་འབར་ལགས། ང་ཅག་ཁུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་རྱོ ཕྱོགས་ ཨུ་གསོན། གཏེར་ཆེན་ 
ནོར་བུ་ ད་གོས་ འདོད་དཔུང་འཛོམས་འདི། འདི་ འདྲ་ ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་གང་ 
ནས་ཡོང་། གླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ལ་སོགས་གླུ་རྒྱལ་དང་། ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ཧགྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཨེ་མ་གསན་དང་ཀླུ་མོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། བ དགོས་འདོད་དཔུང་འཇཛོམས་བདག་ལ་མི་ 
གནང་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ན་བད་ག་གི་མ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ 
པོས་ཁྲིམས་གཅོད་བྱེད། བརེ་བས་ད་གོངས་ཏེ་ཀླུ་མོས་གནང་རོགས་མཛོད་། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཀླུ་མོས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། སངས་རྒྱས་གསན་ད་ང་ 
པད་མ་འོད་འབར་ལགས། | ཁྱུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། 
དགོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་དགོས་ན། ད་གོས་འདོད་ཡོད་ 
པའི་ལྡེ་མིག་ངོས་འཛིན་ཅིག ཅེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས། 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ཀླུ་མོས་ཞུས་པ། ད་གོས་འདོད་ད་ཕུང་ 
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ངིགས་ཞ་བོ་འོན་པ་མང་ཙམ་ཡོད། འདི་འདྲ་མེད་པའི་བརྡ་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཀླུ་ལ་བརྡ་སྔགས་ཚིག་གསུམ་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་སྨྲས་སོ། ང་ལ་ཨ་མས་བསླབས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་། མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཚིག་གསུམ་ཡོད་། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་ 
ཟླབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱུ་ཡི་ཞ་བོ་འོན་པའི་ནད་གསོས་ཤིང་་། ལྷག་བར་ཀླུ་ 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོར་བས་ཀླུ་ཡི་ཞ་བོ་འོན་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་གཟི་མད་ངས་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་ 
པར་གླུ་མོའི་རྒྱལ་མོ་དེ་གཞོན་ཆ་ལྡན་པ་ན་ཚོད་ལོ་བཙོ་ལྔ་ཙམ་དུ་གྱར། དེ་. 
ནས་ད་གོས་འདོད་ད་པུང་འཛོམས་གླུ་མོའི་ལྔགས་ཀྱི་འོག་ན་ས་བཏོན་་ཏེ་ད་ར་*་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་ཀླུ་མོས་སྦས་པ། འགྲོ་དོན་ད་ང་ 
པོ་ཏྱ་གར་ཤར་ལ་ཡོད་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པར་ཤོག འགྲོ་ 
དོན་གཉིས་པ་རྒྱ་ན་ག་ཡུལ་ལ་ཡོད་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་བརན་པར་: 
ཤོག འགྲོ་དོན་གསུམ་པ་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཡོད་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཆབ་སྲིད་བརན་ 
པར་ཤོག ཆབ་འབངས་བློན་པོ་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཨུ་བཞུགས། ལྟ་ཡི་ཀླུ་སྦུག་ལེ་ཞུ་ཐང་ཞིག་ན། ཀླུ་ 
ཕྦུག་མི་ཟེར་ཀླུ་སྐུག་ཟེར་བ་ཡིན་། ཁྱུ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བཞུགས:པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཡོད་། མཐའ་མ་ཀླུ་ཡུལ་འདི་ཆུ་འབྱོན་པར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྟེ་ 
ཀླུ་མོས་ནོར་བུ་པད་མ་འོད་འབར་ལ་གནང་་། གྒོ་རྭ་བ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀླུའི་སྤོ་ཕྱིའི་འགག་ཀུ་སྐྱེལ་མ་མཛད། དེ་ནས་པད་མ་འོད་འབར་ཧགྱིས་ནོར་ 
བུ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཡོད་པའི་ས་ན་ཕེབས་* 
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པས་ཀེ་བ་ནག་ཆུང་ནི་རླུང་གིས་ཁྱིར་ནས་མི་འདུག་པས། པད་མ་འོད་འབར་ 
གྱི་ཞལ་ནས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་ནས་གསུམ་བོས། ཞ་སྲས་བྲམ་ཐེ་ཟེར་ནས་ 
ལན་གསུམ་བོས། ང་ལ་ཨ་མས་བླསླབས་པའི་བཟླབ་བྱ་ཡོད་། མཁའ་ 
འགྲོས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཚིག་གསུམ་ཡོད། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་ 
འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོར་བས་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ལམ་བུ་ཐལ་ལེ" 
བ་ཟུག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་པད་མ་འོད་འབར་ཚོང་ཕྲག་ཡོད་པའི་ས་ན་ཕེབས་ 
ངེད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཕེབས་བྱང་ཟེར་ནས་ནོར་བུའི་དབང་བསླྱར། _དེ་ 
ནས་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱིའུ་ཕེབས་པས་ད་གའ་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་བས། 
པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་པ། ཚུར་ལ་ཏོན་ 
དང་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། པད་མ་ཞོད་འབར་ཛྱོགས་སུ་ཚུར་ཉོན་ 
པས་བཟོད་གླགས་མེད་། ང་རང་ཨ་མ་དྲན་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ གོ་བ་ 
ཨེ་བྱུང་ཁྱེད་ཅག་ཚོང་ཕྲུག་ནམས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ནོར་བུ་བསྣམས་ནས་ 
| པད་མ་འོད་འབར་སྔན་དུ་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྲེབས་པས། སོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ཡིས་བཟས་ཏེ་རོ་ཏོ་ཙམ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ 
པས་བཀའ་འགྱར་དང་བསྟན་འགྱར་རྣམས་ནི་མི་འདུག གསོལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བྱོན་པས་ཡུམ་ཞི་སྱན་གཉིས་པོ་ཞ་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ད་བུ་ལ་བྱ་ཚང་དང་། 
བྱེའུ་ཚང་བསགས་ཤིང་བཞུགས་འདུག་པས། པད་མ་འོད་འབར་སྤྱན་ཆབ་ 
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འདན་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཨ་མ་གསན་ད་ང་ལྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ 
ལགས། པད་མ་འོད་འབར་བྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་ 
པད་མ་འོད་འབར་ང་། མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་འཁོར་ ནས་ཡོད། ཨ་ 
མ་མར་ལ་མ་གཟིམ་ཡར་ལ་བཞེངས། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ བད་ག་གི་ཡུམ་ཆེན་ 
མ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་རྐང་མགྱོགས་ 
བང་ཆེན་ལགས། རྒང་མགྱོགས་བང་ཆེན་མ་ངའི་ཕྱོགས་ལ་ཏོན། ང་ཡི་བུ་ 
ཆུང་པད་ཡ་འོད་འབར་དེ། རྒྱ་མཚར་ཕྱིན་ནས་ལོག་རྒྱུ་གང་ནས་ཡོད།] 

བདུ་ད་ཀྱི་བློན་པོས་སྙིང་ཚིལ་མ་དཀྲུགས་ཤིག རྒད་མོ་ན་བ་ཡིན་པས་ན་ 
པར་བྱ། ཞེས་ཟེར་བས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཡུམ་ལ་སླས་པ། ཨ་མ་ 
བྲམ་ཟེ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་ 
མ་འོད་འབར་ཁྱེད་། ྐ པད་མ་འོད་འབར་མ་ངའི་ཕྱོགས་ལ་ གསོན། ང་ཡི་ 
པད་མ་འོད་འབར་ཡིན་ཟེར་ན། སྡོན་དུ་ས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ དུ་འགྲོ་བའི་དུས། 

མེ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཆུ་ཡིས་མི་ཐུབ་ པའི། རིག་སྔགས་ཟབ་མོ་ཐེངས་གསུམ་ 
བརོད་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ད་ག་མ་ངའི་དྲུང་ དུ་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད། གསན་པ་ཨེ་ 
བྱང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ཧགྱིས་ 
ཡུམ་ལ་ཞུས་པ། ང་ལ་ཨ་མས་བསླབས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་། ཨ་མར་མཁའ་ 
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མོ་ངཏྷརྒ་ཡ། ན་མོ་སྒངྒ་གུ་རུ་ཊཀི་ཡ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་ 
གསུས་སྐྱོར་བས་ཡུམ་དེ་ཡི་སྨྱན་གཉིས་པོ་ཧར་ལོང་ཐེབས་པ་དེ་སྔར་ལས ༡༤༡༡༡༠༧ - 
ན་ང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ད་གའ་རོན་གྱི་ཁུང་ ༧༠༠༠༠་ 
བཞེས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱབས་ཏེ་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ མཐཐ༤བབ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། ད་གའ་སྲོ་ད་པག་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དུ་ས། ཡུལ་ན་ཁ་མུ་ཌིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་པད་མ་འོད་འབར་རྒྱ་མཆོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ཤེས་ཏེ་གཏམ་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་གིས། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ 
ལོག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་བས་དེར་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེ་བར་རྐང་ 
པོ་དེས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་གྒོ་རྣམས་བརྡུངས་ནས་རིངས་པར་སྐད་ཀྱིས་བོས་** 
དེ། མཐའ་གླིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནས་འཁོར་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཤོག་ཟེར་བ། གོ་བ་ཨེ་བྱུང་ལྷ་སྲས་བྲམ་ཟེ་མ། ཞེས་སྦས་པས། ཡུམ་ 
གྱིས་སྦས་པ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱེད། མ་གཅིག་ལྷ་སྲས་ 
བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། རང་རེའི་སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་གྲོ་དྲུང་འགག རྒྱལ་ 
པོའི་བློན་པོ་ཀྐང་མགྱོགས་འབྱོར་ནས་འདུག བུ་ཆུང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤོག་ཟེར་ 
ཞིང་། གསན་པ་ཨེ་བྱང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པཔ། ནོར་ 
བུ་དང་པད་མ་འོད་འབར་བཅས་རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་དང་བསྡེབས་ནས གཔ ˆ 
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རྒྱལ་བོའི་དྲང་བུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ ཚུར ལ་ཉོན་ 
དང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱོད་། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ཁྱོད་ 
རང་སྔོན་དུས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དུས། ནོ་ར་བུ་ལོན་པའི་དགོས་ཆ་འདི་ 
དག་ལ། ཕ་ཤིང་སྟག་པ་བཅད་པའི་སྟག་རྒྱབ་བརྒྱ། མ་ཤིང་གླང་མ་བཅད་ 
 ཕུག་སྐལ་ལྡཧྭ་ལེགས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི།  དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་ཚོང་ 
ཕྲུག་ལྔ་བགྒྱ་ཡོད། ཆོང་ཕྱུག་གར་ཡོད་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལས་ཤོག མ་ཟད་ནོར་བུ་ 
ད་གོས་འདོད་དཔུང་འཛོམས་དེ། ལོན་ན་ང་ཡི་ལག་ཏུ་མི་སྦོད་པར། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་མུ་ལྷ་ཁང་ན་ང་དུ་ཁྱེར། དེ་ན་ཁུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། 
ཤེས་སྨས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ལྭ་གསད་ 
དང་ལོག་པའི་མཚད་སྦྱིན་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་རྩོགས་ལ་ཚུར་གསོཞ་ 
དང་། བདག་ཀྱང་ཛྡན་དུས་རྒྱ་མཚོར་འགྲ་བའི་སྐབས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ 
འཕྲོ་བ་མ་གཏོ་གས་པས། ནོར་བུ་ཁྱིད་ལ་འབུལ་བའི་ཞལ་ད་ན་མེད། ད་མ་ 
ཚིག་གཅིག་པའི་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་དེ། ད་ྟ་བྱེ་མ་གསེར་གླིང་སྟེང་དུ་ཡོད། 
པ་ཞུ། ཞེས་ཞུས་སོ། ཡང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། རྐང་མགྱོགས་བང་ཆེད་གཙོར་བྱས་བློན་པོའི་ཚོགས། 
ན་བ་མ་གཡེང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ 
འདི། ཁོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་བཏང་གྱར་ཀྱང་། མྲུ་རྒྱལ་གདོལ་པའི ཁ 
ཧྭས་ཐར་ཏེ་འདུག ནར་བུ་ལོན་ནས་ཁོ་རང་ཕྱོན་མེད་ཡཾང་། འད་ནི་ཕ་ 
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ལས་ལྷག་པ་ཡོང་ཚོད་འདུག འདི་ནི་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། ང་ 
ཡི་རྒྱལ་གཞིས་ཁོ་ཡིས་ད་བང་ཉེན་འདུག བོན་འབངས་རྒྱལ་པོའི་གོང་ལ 
ཤོར་ཉེན་འདུག ཁྱོད་རང་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གྲོས་གྱིས་དང་། གོ་བ 
ཨེ་བྱང་འདེར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཞེས་སྦས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། གསེར་རསྙན་མ་ 
གཡེངས་བློན་འབངས་ཕྱོགས་ལ་གསོན། པད་མ་འོད་ འབར་ཚཟེར་བའི་བྱིས་ 
པ་འདིར། ཁྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་གཙོད་པ་ལ། ཁྲག་གི་ཐིམ་བུ་ 
བཙགས་ན་མི་ལེགས་སམ། མདའ་བཙབས་མདུང་བཙབས་བྱས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། ཞིས་ཞུས་པ་དང་། ཡང་བློན་པོ་དེ་འི་དཀྱིལ་ནས་ཆོས་བློན་ | 
གློགས་དྲག་ཟེར་བ་དེ་ཡར་ལངས་ཏི་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། ཚུར་ལ་གསན་དང་ 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད། ཡང་གཅིག་གསན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། . 
པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་འདི། མདའ་ གྲི་མཐུང་གསུམ་བསྐོར་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཐུབ། འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ཀྱང་ཁོང་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ 
ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཞེས་ན། སྲིན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚོེས་ཡོད་། 

སྲིན་པོ་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལག་ནས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་སླ་ང་མཆོང་གི་རྔ་ཡབ་ 
བཅས། དེ་ནི་ལེན་དུ་པད་མ་འོད་འབར་ཐོངས། སྲིན་པོའི་ཁ་ནས་ལོག་ 
གྒྱུ་གང་ནས་ཡོང་། གསན་པ་ཨེ་བྱང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་རྣམས། ཞེས་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་བློན་པོ་དེ་འི་གྲོས་ལ་ཁ་འཆམས་སོང་། དེ་ནས་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཁོར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་ 
པད་མ་འོད་འབའར་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་བཏང་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཚུར་ 
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ལ་ཉོན་དང་པད་མ་འོད་འཔར་ཁྱོད་། ནཱ་བ་མ་གཡེངས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། 
རྱད་ཀྱིས་ཁླུ་ཡུལ་པད་མ་ཅན་ཞེས་ནས། ནོར་བུ་ལེན་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་གྒུ་ 
མེད། ད་ཆུང་ངེད་གཉིས་གཏམ་དང་གླེང་མོ་ཡོད། ཚྟོ་ནུ་བ་སྤིན་པོའི་ཡུལ་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལག་ནས་ཀྱང་། གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་ལེན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཡོད། 
ལོན་འདུག་ཟེར་ན་ང་ཡིས་མཚར་ད་གའ་སྟེར། ˆ མ་ལོན་ཟེར་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལས་སུ་སྤྱོར། གོ་བ་ཨེ་བྱུང་པད་མ་འོད་འབར་ཁྱོད་། ཅེས་སྨས་པར། 
ཡང་པད་མ་འོད་འབར་ཧགྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། གསེར་རྙན་གཞན་ལ་མ་གཡེངས་བད་ག་ལ་གསོན། 
བད་ག་གི་ཕ་དེ་ཚོང་ད་པོན་ནོར་བཟང་དེ། བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཕ་གཅིག་ཡིན་ 
ཉོ་ནུཔ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དེ་ནས། གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། 
འདིར། ཁྲལ་ལྩི་འུ་ལག་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ན་ན་ནད་གཡོག་ 
རྒྱལ་པོས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཨ་མ་ཤི་ན་ཤི་གཡོག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
ཨ་མའི་སུ་ཕུང་རི་བཾའི་ཅེ་ལ་སྐྱོལ། ཤ་རུས་པགས་གསུམ་རྒོད་པོའི་ཞལ་ལ་ 
དྲོངས། ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ 
པད་མ་འོད་རབར་ཁྱོད་། ཁྱོད་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས། 
གསེར་སླང་ལེན་པའི་དགོས་ཆ་ཅི་ཞིག་དགོས། སྦས་གསང་མེད་པ་ད་ལྟ་ང་ 
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ཤལ་ཐཨོལ། ཞེས་སྨས་པས། ཡང་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། 
བདག་ཀྱང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། སྔར་གྱི་ཚོང་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་གནང་ 
.བར་ཞུ། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱར་འདང་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཞུ། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ 
ལོག་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ལགས། ཞེས་ཞུས་ཉེ་ཚོང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་ལེགས་པས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་ཚང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱར་འདང་བའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དང་བཅས་ཚོ་ཆུབ་་ 
སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། དེ་ནས་སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་ནང་གི་ཡུམ་ལྟ་སྲས་ 
བྲམ་ཟེ་དེའི་ཐུགས་ལ་ཕ་ལས་ལྟག་པའི་བུ་དེ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནང་ནས་ད་ ལོག་རྒྱ་ 
མེད་དགོངས་ནས་ཐུགས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་མནན་སོང་། དེ་ནས་པད་མ་འོད་ 
འབར་དཔོན་འཁོར་ནམས། ད་པག་ཚད་མང་པོ་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན་ 
ཕེབས་པ་དང་། པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་ 
.འདི་དག་ནམས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་དཀའ་་” 
འདི་སྐད་གསུངས་སཾ། སྐལ་ལྡན་ལེགས་པས་ཐོག་དྲངས་ཚོང་ཕྱུག་ནམས། 
ཁྱེད་རྣམས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཟེར་ན། སྤེན་པོའི་ཁ་ནས་ཐར་བ་མི་ 
.འདུག་པས། དེ་ལས་ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ 
གཡོག་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱས་གྱིས། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱའི་ 
་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ 
དཔོན་ཁྱེའུ་སྦུལ་པའི་སྐུ། ད་ནི་ཙོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཞེས་ན། སྲིན་པོའི་ཁ་ 
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ཅུ་ཆུ་ངས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། སངས་རྒྱས་གར་ཕེབས་ཕྱག་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ 
ཞུ། སངས་རྒྱས་གར་ཕེབས་ཕྱག་ཕྱིར་མ་འཁྲིད་ན། ཚོང་ཕྱུག་ལྔ་བརྒྱ་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་གཙོད། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཁྱེའུ་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ཞེས་ཞུས་པས།' 
ཁོང་ཕྱུག་དེ་དག་རྣམས་ལ་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི ༤ ཐ་ཐ་བ་བ་ཅ་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་སྐྱོར་བས་ཚོང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་སེམས་་་* 
དུམ་གཅིག་བསྡམས་ནས་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ད་པག་ 
དེའི་རེ་ལ་ཡར་ཕེབས་པས་པད་མ་འོད་འབར་ཀྱི་ཐུགས་ད་གོངས་ལ། ཕ་ཡུལ་ 
དུ་ཁོག་ན་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་བོ་ཁོ་ཡི་མིག་འོག་ནས་ཐར་བ་མི་འདུག སྲིན་པོའི་ 
ཅི་མོ་ནས་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་དགོས་དགོངས་ནས་རྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤར་རྩོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། པད་མ་འོད་འབར་ཤ་ཕུད་ཁྲག་ཕུད་བཞེས། ལོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེ་རིང་ཁྱེའུའི་ཤ་ཕུད་ཁྲག་ཕུད་བཞེས། དེ་ 
བཞིན་ནུབ་བྱང་དབུས་བཅས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ན་ས་སྤྱན་ 
བཙུམས་ཏེ་མཆོང་ལ་ཁད་ཙམ་ན་ཡུམ་ཞ་སྲས་བྲམ་ཟེ་དེ་སྤྱན་ན་ང་ལ་ཧྲིག མ་བབ་ཅལ་ - 
གཅིག་སླེབས་བྱུང་བས་དེས་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་ 
. གསན་ད་ང་པད་མ་འོད་འབར་མཁྱེན་། བྱེའུ་ཚུང་ཅོ་ག་བད་ག་ལ་ཚུར་གསོད་ 
དང་། བྲག་རིའི་རེ་ནས་རང་སྲོག་མ་གཙོད་་ཅིག ལྷོ་ཆུ་བ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
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ཀྱང་མཇལ་འཛོམས་ཡོང་དུས་ཡོད། ཅེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ 
འོད་འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། འད་བ་ཆགས་བྱ་ཡི་རྩོགས་སུ་མཛོན་ 
པའི་ཡུལ་ནི་གང་ནས་ཡིན། མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་ང་ལ་སྤོས། 
ཞེས་གསུངས་པས། བྱེའུ་ཆཚུང་གིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་གསན་དང་པད་ 
མ་འོད་འབར་ལགས། བྱེའུ་ཆུང་ཙ་ག་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡིན།། ཉིན་མོའི་ཉོ་ནི་བྱ་འཚོལ་བྱེ་འཚོལ་བྱེད་། 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཉལ་ས་གཅིག་རང་སྟེ། གློལ་མ་ལྟ་ཁང་སྤེན་བད་མུབས་ 
དྲེས་ཐག་ཙམ་ཞིག་བརྒྱབ་པའི་ཕར་ན་ཐང་ཆེན་པོ་བལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་ཝ་” 
སྤང་གི་སྒ་སྒྲོག་པ། སྲ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པ། ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ 
མདོག ཆུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་བབས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་སོ། ལྕགས་ལུང་ནག་པོའི་སྲིན་མོ་དེས་འཐག་སྟོད་ལུང་པའི་ཕུ་ 
ལ་བཙོལ། འཐག་སྨད་ལུང་པའི་མདའ་ཆུ་བཙལ་ཞིང་འདུག་པས། པད་ 
མ་འོད་འབར་གྱིས་འཐག་རའི་ཟུར་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་་" 
སོ། དེ་ན་ཡོད་པའི་རྒད་མོ་འཐག་མཁན་མ། པད་མ་འོད་འབར་རྱོགས་ 
ལ་ཚུར་གསོན་དང་། དོ་ནུབ་སྡོད་པའི་གནས་ཚང་གཡར་རོགས་གནང་། 
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སང་ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་བུ་སྟོན་རོགས་གན་ང་། ཞེས་ཞུས་པས། སྲིན་ཨོཾ་ 
དེས་འཐག་ཅབ་སྟེ་བཞག་ནས་ཧར་ལངས་བརྒྱབས་ཏེ་བལྟས་པས། པད་ 
ཡ་འོད་འབར་མཐོང་བས། ཕ་ཕ་འདི་འདྲའི་མི་ཡི་ཡོང་ལུགས་ལ། སི་ 
སླེབས་བསམ་པ་སྲིན་མོའི་སྒོ་རར་སླེབས། མི་ཆེ་ཟད་སྲིན་མོའི་སྒོ་རྩར་སླེབས། 
འབུ་ཚེ་ཟད་གྲོག་མའི་སྒོ་རར་སླེབས། ཞེས་ཟེར་ནས་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱར་ 
བས་པད་མ་འོད་འབར་ནི་ཕྱི་ཡི་པགས་པ་དབྲལ་སོང་བསམས་པའི་དངངས་་ 
སྐྲག་ད་ང་། ནང་གི་ཆུས་པ་བཅག་སོང་བསམ་པའི་ད་ངངས་སྒག་བྱུང་བས། 
ཨ་མ་ཨ་མ་ཟེར་བཞིན་ལན་གསུམ་བོས། ལྟ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཟེར་བཞིན་ལན་་ 
གསུམ་བས། ང་ལ་ཨ་མས་གནང་བའི་བླབ་བྱ་ཡོད་། མཁའ་འགྲོས་ 
བུར་སྐྱག་པར་ཤོག ན་མོ་བུད་ཛྟ་ཡ། ན་མོཾ་དྷླ་ཡ། ན་མོ་སྒང་གུ་ཆུ་ཊཱཀི་ 
ཡ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྲེད་ པས་ཁྱེའུ་སྐྱོན་མེད་་ 
ཁྱིའུ་ཆུང་ལ་མཐུ་ཝུལ་ཆེ་བ་འདུག ཁྱིད་ལ་མིག་གིས་མི་མཐོང་བརྡ་སྔགས་ 
འདུག ལག་གིས་མི་ཟིན་བརྡ་སྔགས་ཟབ་མོ་འདུག རིག་སྔགས་ཐབ་མོ་ 
བད་ག་ལ་བ་དོ་ང་བར་ཞུ། དོ་ནུ་བ་རྒད་མོ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། སང་ 
ཉིན་འགྲོ་བའི་ལམ་བུ་བད་ག་གིས་སྟོན། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཁྱེའུ་སྤུལ་པའི་རྒུ། 
ཞེས་ཞུས་སོ། །དེའི་ནུ་བ་མོ་ཚགས་ལྱང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་པས་ལྕགས་ལུང་་ 
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གི་སྲིན་ཨོ་དེས། གཞན་གྱི་མི་ཟས་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱ་མིད། ཉ་རཾ་མི་རོ་ 
ད་གོས་ན་གང་དགོས་བཞེས། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ཏ་. 
རོ་ད་ང་ཨི་རོ་ཟས་ལ་བསོས་ཏེ་དུ་མ་གཅིག་མཆོད་ནས་བཞུགས་པས། ལྕགས་ 
ཡུང་གི་སྲིན་མོ་དེ་འི་ཁ་ནས་སྦས་པ། སངས་རྒྱས་གསན་དང་ཁྱེའུ་སྒྲལ་པའི་ 
རྐྱ། སྡིག་ཅན་སྲིན་མོ་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། སྔར་ཕེབས་གང་གི་ 
ཤྱགས་ནས་ཕེབས་ལགས་སམ། ད་ཆ་འདི་ནས་གང་གི་ཛྱོགས་ལ་བྱོན། 
མ་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་གཅིག་བདག་ལ་སྫོས། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་ཁྱེའུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་ཧྱིས་སྲིན་མོ་ལ་གསུངས་པ། 
ཚུར་ཉོན་དང་། སྡོན་ནས་ཡོང་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་། མུ་སྟེགས་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་བཞིན་བསླུབ་པར་ཡོང་། ད་ཆ་འདི་ནས་སྲིན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། གསེར་གླང་རྔ་ཡབ་བཅས་པ་ལེན་དུ་འབྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། 
སྲིན་ཨོ་ན་རེ། ལྕགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདོད་ན་གང་དགོས་སྣོམས། དར་མོན་ 
ཉིང་པོ་འདོད་ན་གང་དགོས་སྣོམས། རབ་ལ་རྒད་མོའི་བུ་ཚབ་མཛད་ནས་ 
བཞུགས། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། ང་ནི་སྲིན་པོའི་གྲོ་ 
སུང་དང་པོ་ཡིན། གྒོ་སུང་མི་གཅིག་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཁ་ 
. ནས་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོང་། ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་འདི་ལས་མེད། ཅེལ་ 
ཞུས་པས། པད་མ་འད་འབར་གྱིས་སྲིན་མོ་ལ་གསུངས་པ། ཛོཾཞོ་ཆད་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནས་ཡོང་བའི་དུས།  ལྕགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདོད་ནས་མ་ཡོང་ངོ་། 
ཡོང་བ་ཡིན། རྒད་མོ་ད་བའ་ཞེ་ལམ་བུ་སྟོན་རོགས་མཛོད་། ད་ནི་མི་སྡཾད་ 
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སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། . ཞེས་གསུངས་པས་ལྕགས་ལུང་གི་སྲིན་མོ་དེས་ཐག་ 
རིང་པོའི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་ལ་ཆུང་ 
ཞིག་བརྒྱབས་ན་ས་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དེའི་ཕར་ལམ་ན་ཐང་ཆེན་པོ་བལྟ་བས་ 
མི་བཟོད་པ་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་ཟངས་ད་མར་གྱི་མདོག ཆུ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་།ཁྲག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། ཟངས་ཡུང་གི་སྲིན་མོ་དེ་འཐག་གོང་ལྟར་ 
འཐག་པ་ལ། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་འཐག་རའི་ཟུར་དུ་བྱོན་ནས་གོང་ 
ལྟར་གསུངས་པས། སྲིན་མོ་དེས་འཐག་ཅབ་སྟེ་བཞག་ནས་ཧར་དེ་ལངས་ 
ནས་བལྟས་པས། སི་གཅིག་མེད་པར་མི་སྐད་ཐོས་ནས་བྱང་། བོད་ཀཀྱི་མི་ 
ཆུང་ཚེ་ཟད་མིན་ལས་ཆེ། ཞེས་སྨྲས་ཉེ་རལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་ཏེ་བྱ་ར་ད་པྲལ་ 
ཞིག་སོང་། མི་ཁུག་མ་བྱུང་ལོ་ངོ་རིང་ཞིག་སོང་། ཧ་ལ་ལ་ཟེར་ཟ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཧུ་ལུ་ལུ་ཟེར་འཐུང་རྒྱ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ནས་ཚུར་བཟུང་སྟེ་ཕུར་ཕུར་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ནས་ཁྱུར་མིད་དུ་བཏང་བྱུང་བས་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་གོང་བཞིན་གསུངས། གསུམ་པ་དུང་ལུང་དུའང་ཚིགས་ 
ཕྱག་ཕེབས་པས་པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་འཐག་རའི་ཟུར་ནས་གོང་ལྟར་་་་” 
གསུངས་པས། ་སྤེན་མོ་དེ་ཧར་དེ་ལངས་ནས། ཕ་ཕ་དེ་འདྲའི་མི་ཡི་ 
ཡོད་པས་པད་མ་འོད་འབར་ཚུར་བཟུང་སྟེ་གསེར་སགྱི་སྒྱེད་བུ་ལ་གསེར་གྱི་"༼ 
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'སྣད་ཆེ་བ་ཞིག་བཀབ་ནས་མེ་ཚ་བར་བརྒྱབ། ་ པད་མ་འད་འབར་གྱེས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་པས། པད་མ་འོད་འབར་སྐྱོན་ 
མེད་ལ་ཐོན། མེ་དང་སྐྱེད་བུ་སྣོད་བཅས་པ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ས་ལ་འཐོར་སོང། 
མོ་རང་ཡང་དད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་ནས། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཆུང་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
ཟབ་མོ་འདུག རིགས་སྔགས་ཟབ་མོ་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། བདག་ནི་ 
སྲིན་པོའི་སྒོ་སུང་བཞི་པ་ཡིན། འདི་ནས་དཔག་ཚད་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན། 
སྒྱིད་བཞུགས། བུ་དེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཨ་མ་ཡིན། དེ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཐར་ 
བ་གང་ནས་ཡོང་། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་དགོས་ན་གང་དགོས་སྣོམས། དར་ 
སེར་སྙིང་པོ་དགོས་ན་གང་དགོས་སྣོམས། ཞེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐར་བ་དེ་གསུམ་བརྒྱབས་པས་ཕོ་བྲང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཚོས་ཀྱི་་ 
ཕྱི་སྒིའི་འགག་ཏུ་ཕེབས་པས་སྒའི་གཡས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་གཅིག་བཏགས་་ 
འདུག་པ་དང་སྒའི་གཡོན་ལ་སྟག་གསོན་མ་ཞིག་བཏགས་འདུག སྟག་སེང་ 
གི་དྲ་བག་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མི་འདུག་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་་* 
ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་པ་ན། སྟག་སེང་གཉིས་པོ་སྒ་ཁྱི་ལྟར་འདྲིས་བྱུང་། དེ་ 
བྱང་གོ་བརྒྱད་ལོན་པ་མཐོ་ལ་ཡངས་ཤིང་རིང་བ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་འི་ 
ནང་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་པེ་ལྟ་མགོན་སྐྱིད་མ། སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་ཐིངས་པ་ 
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མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས་པ། བྲང་གི་གཉེར་མ་པུས་མོར་ལོན་པ། 
པུས་མོའི་གཉེར་མ་ས་གཞིར་རེག་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་པ། མི་མགོ་ 
པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཞིག་འདུག དེའི་མདུན་དུ་པད་ 
མ་འོད་འབར་གྱིས་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་གསན་དང་ 
སླིན་ཨོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། པད་མ་འོད་འབར་རྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ད་ང་། 
ང་ནི་ཡོང་བ་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ཡོང་། དོ་ནུབ་སྡོད་པའི་གནས་ཚང་གཡར་ 
རོགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། སྤིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་དེས་ཧར་དེ་ལངས་ནས་ 
བཏུང་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ནས་པད་མ་འོད་འབར་ཚུར་བཟུང་སྟེ་ཕུར་ཕུར་བྱས་ཏེ་ 
ཊུར་མིད་དུ་བཏང་བྱང་བས། པད་མ་འོད་འབར་དེ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་ 
པས་མཆེ་བ་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆང་བཞིན་ལྩེ་ཆུང་ལ་རྡོག་ཏོ་བུས་ན་ས་*"" 
སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྗེད་པས། སྲིན་མོ་དེ་འི་ཁ་ན་ང་ 
ནས་མ་ཞིམ་ལུད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱག་བྱུང་། མོ་རང་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་དད་པ་ཤིན་ 
ཀུ་སྐྱེས་ནས་ཚུར་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཚུང་ལ་ངོ་ 
ཤབྱོགས་ན་ས་ཕེབས། འདི་རུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་། ཞེས་ཞུས་ 
པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་གསུངས་པ། སྤིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ད་པེ་ལྟ་ 
མགོན་སྐྱིད་ལགས། པད་ཡ་འོད་འབར་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ད་ང་་། ང་ 
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བསྒྲབ་པར་ཡོང་། སྲིན་མོའི་ཕོ་བྲང་ནམ་མ།ཁའ་ལྡིང་ཆཚོས་ནས། གསེར་ 
སླང་ཛྔ་ཡབ་བཅས་པ་ཞུ་ཆུ་ཡོང་། གསེར་སླང་རྗྔ་ཡབ་བད་ག་ལ་གནང་བར་ 
ཞུ། གསན་པ་ཨེ་བྱུང་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ལགས། ཞེས་གསུངས། སྲིན་མོ་ 
དེས་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་པ། གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་ཁྱེད་ལ་གང་ནས་ 
ཀྱི་བླ་གནས་ཡིན། རྒོས་སུ་བུ་ཕུག་དྲུག་ཅུའི་བླ་གནས་ཡིན། _ དེ་འདྲའི་ 
གསེར་སླང་ཁྱེད་ལ་གང་ནས་འབུལ། དོ་ནུ་བ་ང་ཡི་ལག་སེན་ནང་དུ་བཞུགས། 
ང་ཡི་བུ་ཆུང་དྲུག་ཙུ་ཐམ་པའི་ཚོགས། ལུང་པའི་ཕུ་མདའ་བར་ནས་ཡོང་གི་ 
ཡོད། དེ་ནྣམས་ད་ལྟ་འདི་ཆུ་འབྱོར་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ 
གང་ནས་ཡོང་། ཞེས་ཞུས་ས། དེའི་དགོང་མོ་པད་མ་འོད་འབར་སྲིན་མོས་ 
ལག་གི་སེན་མོའི་དྲ་བག་ཏུ་བཅུག དེ་ནས་ཕ་མི་གཅིག་པའི་བུ་དྲག་ཅུ་ཐམ་ 
འབྱོར་བྱུང་བས།. ཨ་མའི་དཱུང་དུ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཨ་མ་ 
གསན་དང་དཔེ་ལྟ་མགོན་སྐྱིད་ལགས། བུ་དེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་གི་འདུག མི་ཤ་ཚ་བོ་ཨ་མས་གནང་རོགས་གནང་། མི་ཁླག་དྲོན་མོ་ཡོད་ 
ན་གནང་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་མས་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་སྦས་ 
པ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་དླུག་ཙུ་ཐམ་པའི་ཚོགས། ཁྱེད་ཅག་ཡུ་མད་འ་མེད་ 
པར་ཕྱིན་ན་ས་ནི། ཐོད་ཀྱི་མི་ཤ་ཚ་པོ་མ་བྱུང་བར། ་ཨ་མ་ཁང་སྟོང་མགོ་ 
ལ་གོན་མཁན་ལ། ཞིམ་པོའི་མི་ཤ་ཚ་པོ་གང་ནས་ཡོང་། རྟ་རོ་མི་རོ་དགོས་ 
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ན་གང་ད་གོས་ཐོ། ཞེས་སྨས་པས། ཡང་དྲུག་ཅུ་འི་ཚོགས་ནས་ཨ་མ་ལ་ཞུས་ | 
པ། ཨ་མ་གསན་དང་དཔེ་ལྟ་མགོན་སྐྱིད་ལགས། བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཨ་མར་མི་ཤ་ཚ་པོ་མེད་ན་ནི། ཨ་མའི་རྐང་སེན་ 
ལག་སེན་སྟོན་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་ཏེ་རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་རྒྣམས་བསྡག 
„་གྲབས་ཙམ་ལ་ཨ་མས། བྱིས་པ་རྣམས་གཏམ་ཅ་ཙོ་མ་མང་། མ་ངའི་སླྲ་ལོ་ 
ཟས་བུང་ཟེར་ནས་ལག་གིས་སྦྲ་ལོ་ཕུར་ཁུལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་པད་མ་འོད་འབར་* 
སྐྲ་ལོའི་སུབས་སུ་སྲས་སོང་། བུ་དྲུག་ཙུ་ཐམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་མའི་རྐང་ 
སེན་དང་ལག་སེན་ནམས་ཡིད་ཚིམ་པར་བསྡོགས་ཀྱང་མ་རྟེད་ཅིང་། བུ་ 
རྒན་པ་དེ་ཡིས་མི་ཤ་ཚ་པོ་ཨ་མས་མི་གན་ང་ན། རྩིས་ད་པེ་ཙིས་གཞོང་ཨ་མས་ 
གནང་རོགས་གནང་། ལག་པ་གཡས་ན་ས་གཡོན་དུ་མ་སྤོས་པ། ཁྱི་ཨོཾ་ 
དམར་མོའི་གཞང་འོག་མ་འགྲིམས་པ། གོ་ཡི་ཨ་ཤིང་ན་ང་དུ་མ་དྲངས་པར། 
གཙང་སྦ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་གཡར་རོགས་གནང་། ཞེས་ཞུས་པས། ཨ་ 
མས་རྩིས་ད་པེ་ཁྱེར་ཏེ་ལག་གཡས་ན་ས་གཡོན་དུ་སྤོས། ཁྱི་མོ་ད་མར་མོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྦད་། ཅིསྱ་བས་པས་ཆིས་དེ་ཡི་ན་ང་དུ་གསལ་བ་ལ། བསྐལ་ 
པ་ཡིན་པ་པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བ་ཞིག་དེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་འདི་ལ་སླེབས་ རག 
པའི་དུས་ཡོད་ཟེར་བ་གསལ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་གར་ཡོད་ཅིས་བྱས་པས་ 
ཤོགས་ཚལ་སྙུག་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ན་ཡོད་ཟེར་བ་འདུག་པས། རྩིས་དེ་ཡང་ 
མི་གསལ་བ་ཞིག་བྱང་ཟེར། སང་ཉིན་ཡང་ལུང་པའི་ཕུ་མད་ར་སོང་ངོ་། དེ་ 
ནས་པད་མ་འོད་འབར་སྒྲ་ལོའི་གསེབ་ནས་བཏོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། 
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སངས་རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། སྡིག་ཅན་སྲིན་མོ་བདག་ 
ལ་ཚུར་གསོན་དང་། གསེར་སླང་ཇ་ཡབ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་དགོས་ན། བདག་ 
ཀྱང་ཚོས་སུ་འགྲོ་བའི་བརྡ་སྔགས་ཞུ། ང་ཡང་མ་ཞོག་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་ཁྲིད། 
ཅེས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
ང་ལ་ཨ་མས་བླསབས་པའི་བླསབ་བྱ་ཡོད་། མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་བརྡ་ 
ཕགས་ཟབ་མོ་ཡོད་། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ན། སྲིན་ 
མོའི་རྒྱལ་མོ་དཔེ་ལྟ་མགོན་སྐྱིད་འདི། མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟན་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ 
བར་ཤོག ན་མོ་བུད་བཱ་ཡ། ན་མོ་དྷ་གྲ་ཡ། ན་མོ་སངྒ་ཤུ་རུ་ཐཱཀི་ཡ། 
ཞེས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་པས། སྲིན་མོ་དེ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ད་བུས་བུད་ཧཱ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་རྱར་སོང་། 
དེ་ནས་མཁའ་འཕྲོ་དེ་ཡི་ཕོ་བང་ནམ་མཁའ་ལིང་ཚོས་དེ། མཐོ་གནམ་ལ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ། དེ་ཉ་སྲམ་གཉིས་ཀྱི་འབྱོན་ལམ་མོ། ད་གུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་ 
བཙེགས་པའི་སྟེང་ནས་གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་བཏོན་ཏེ། ད་ནོར་གཞན་ཅི་ 
འཁྱེར་དགོས་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་འབར་གྱིས་གཞན་ཅི་ཡང་འཁྱེར་མི་ 
བྱོན་ནས་གསེར་སླང་ཐུང་བཞིན་ཕྱག་ཕེབས་མུར་གསེར་ཡུང་གི་སྲིན་མོའི ༡༠༠༠༠ 
སྟེང་དུ་སླེབས། གསེར་ལུང་གི་སྲིན་མོ་དེས་བར་སྣང་གི་མཐོངས་ལ་སྨས་པ། 
མཐོ་དགུང་ཛན་ཡོངས་ཀྱི་འཁྱུག་འཁྱུག་འདི། ང་ཡི་དཔན་མོ་ད་པེ་ལྟ་མིན་ 
ལས་ཆེ། དཔོན་མོ་མི་བཞུགས་བོད་ལ་ཕེབས་ཟེར་ན། བདག་ཀྱང་མ་ཞོག་ 
ཐོད་ལ་འཁྲིད་པར་ཞུ། དཔོན་མོའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རུ་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཁྱེའུའི་ 
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དབང་བསྐུར་ཞུ་རུ་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ད་པོན་མོ་ད་པེ་ལྟ་ནས་ 
སྨས་པ། སངས་རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། གསེར་ལུང་ 
བུ་མོ་བོད་ལ་འཁྲིད་དང་ཟེར། འཁྲིད་ན་དེ་མིན་ནོར་གཞན་ཅི་ཞིག་དགོས། 
འཁྲིད་དང་མི་འཁྲིད་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། འཁྲིད་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ནོར་གཞན་ཅི་ཡང་འཁྱེར་མ་དགོས། ལྕགས་ཀྱྱ་ 
དང་ཞགས་པ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས ༥༧༠༠༡༠༠༠ 
གསུམ་བརྗིད་པས། ཉོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་མཁའ་འགྲོར་གྱར་སང། 
གསིར་སླང་གི་ན་ང་ནུ་བཞུགས་ནས་རྱག་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་དུ་ང་ལུང་གི་ 
སྲིན་མོའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་བས། དུང་ཁྱང་གི་སྲིན་མོ་དེས་བར་སྣང་མཐོངས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། མཐོ་དགུང་ཛྡོན་མཐོངས་ཀྱི་འཁྱུག་འཁྱུག་འདྲི། ང་ཡི་ 
ད་པོན་མོ་ད་པེ་ལྟ་མིན་ལས་ཆེ། དཔོན་མོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ཟེར་ན། 
ང་ཡང་མ་ཞོག་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་། ཁྱེའུའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་རུ་འཁྲིད་པར་ 
ཤུ། ད་པོན་མོའི་ཞབས་ཏོག་ཞུ་རུ་འཁྲིད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
མོས་འཁྲིད་དང་མི་འཁྲིད་པད་མ་འོད་འབར་ལ་ཞུས་པས། པད་མ་འོད་ 
འབར་གྱིས་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཟེངས་གསུམ་*་” 
བརྗོད་པས། ཤར་རྩོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་རུ་གྱར་སང། ཞོར་ 
ཅི་འཁྱིར་དགོས་ཞུས་པས། ནོར་གཞན་ཅི་འཁྱེར་མ་དགོས། གསོ་སྨན་ 
ཐྱན་དེ་ཁྱིར་ཤོག་གསུངས། གསེར་སླད་ཞལ་ཁ་སྦྱར་བཞིན་ཕྱག་ཕེབས་སོ། 
ཐངས་ལུང་གི་སྲིན་མོའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་བས། ཟངས་ལུང་གི་སྲིན་མོ་དེས་ 
བར་སྣང་གི་མཐོངས་སུ་གོང་འདྲ་ཞུས་པས། ཟངས་ལུང་གི་སྲིན་མོ་དེ་འཁྲིད་་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྫད་ བསབ་བ 

497 


པས། ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྱྱར་སོང་། ནོ་ར་ཧི་ 
འཁྱེར་དགོས་ཞུས་པས། ནོར་གཞན་ཅི་ཡང་འཁྱེར་མ་དགོས། རྐྱལ་པ་དེ་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གསེར་སླང་ཞལ་ཁ་བསྒྱར་ནས་ཕྱག་ཕེབས་ས། དེ་ནྭས་ 
ལྕགས་ལུང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པས། ལྕགས་ལུང་གི་སྲིན་མོ་དེས་པར་ 
འཁྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་ ཤབ༡༠ཅ༠་ 
བརྗོད་པས། བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་སོང་། ནོར་ཅི་ 
འཁྱེར་དགཾས་ཞུས་པས། ནོར་གཞན་ཅི་ཡང་མ་དགོས། ཆུང་སློང་པའི་ 
ཇ་མ་དེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལྔ་ད་ང་། ཁྱེའུ་བཅས་ 
གསེར་སླང་ཐུག་ཙམ་ཐུག་ཙམ་བརྡུང་བའི་དུས་ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་མང་པོ་ཕྱེད་ 
ཀྱིན་འདུག ཡང་བསྐྱར་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུངས་ཙ་ན་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ཚོས་སྨྲ་སྨེག 
བར་སྣང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཀྱིན་འདུག ཡང་བསྐྱར་ཤེད་ཀྱིས་བརྡུངས་ཙ་ན་ 
པད་མ་ཁོད་འབར་འཁར་བའི་དགའ་ཚར་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་བྱང་ནས་དགའ ༡༠༠༠༤༠༠༠ 
སྟན་གྱི་ཁུང་གཞས་ཉིན་མན་རྟག་སྦེལ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། 

ཡུལ་གྱི་ཨི་རྣམས་ཀྱིས་པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་དེ་སྲིན་པོའི་ཁ ༡༤༠༠༧༠ 
ནང་ལ་ཆུང་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ནས་གསེར་སླང་ཡང་ལོན་ཞིང་ཟླ་ཕྲོགས་ ཀྱང་ལྔ་“ ་ 
ཙམ་ཁྲིད་ ནས་སླེབས་འདུག་ཟེར་བ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་འཁྱོལ་བས་རྒྱལ་པོས --« 
ཁྱོད་། ན་བ་མ་གཡེངས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཉོན། པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བའི་ 
བྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་འཁོར་འདུག་ཟེར། གསེར་སགླང་ཇ་ 
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ཡབ་བཅས་པ་ལོན་འདུག་ཟེར། ཟླ་གྲོགས་བུ་མོ་ལྔ་ཙམ་ཁྲིད་འདུག་ཟེར་། 
པད་མ་འོད་འབར་ད་ལྟ་བསྐོང་ལས་ཤོག གསེར་སླང་བུ་ཚོ་ལྔ་བོ་ཁྲིད་ལས་ 
ཤོག ཅེས་གསུངས་པས། ཀཾང་མྱ་ཡོགས་བློན་པོ་དེས་ཐུ་བ་ན་ག་པོ་གཡས་ 
བཛེས་དང་གཡོན་བརྫེས་བྱས། གཱི་གུ་ན་ག་པོ་གཡས་འདོགས་དང་གཡོན་ 
འདོགས་བྱས། གོམ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པ་བྱགབས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
མོ་རེ་ཉྭ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ཟེར་ནས་རིངས་སྐད་ ཀྱིས་བོས་པས། ལྟ་སྲས་བྲམ་ ་' 
ལ་ཉོན་ད་ང་ཉ་སྲས་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་། རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་བད་ག་ལ་ཚུར་ 
ནས་འཁར་འདུག་ཟེར། ཟླ་གྲོགས་བུ་མོ་ལྔ་ཙམ་ཁྲིད་འདུག་ཟེར། ད་ལྟ་ 
མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ཝྔ་བཅས་རྒྱལ་པོའི་དུུང་དུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཕྱག་ 
ལ་ཕེབས་སམ་ཟླ་གྲོགས་བུ་མོའི་ཚོགས། ད་དུ་ང་བྱོན་ན་མ་ཁྱེད་ཅག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། པད་མ་འོད་འབར་ཟེར་བའི་བྱིས་པ་ཁྱོད་། སྔོན་དུ་ས་རྒྱ་ 
ཀྱི་སློལ་མ་ལྷ་ཁང་ན་ང་དུ་ཁྱེར། ད་ཆ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ནས་འཁར་བའི་དུས། 
པ་ལ། ཁྱིད་རང་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་མངའ་ཞབས་ཡིན། ཟླ་གྲོགས་ཡོད་པས་ཡི་ 
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ཚད་ལྔ་ཙམ་ཁྲིད། ད་ནི་ཁྲིམས་དང་ལས་ཀྱི་ཆད་པ་གཙོད། ཅིས་གསུངས་ 
པས། བླན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱལ་པོ་བཅས་གྲོས་ཆེན་པ་ཞིག་ 
བྱས་པས། ད་ནི་ཝྔར་རྒྱ་མཚོར་བཏང་ཡང་མ་ཤི། སྲིན་པོའི་ཁ་ནང་ལ་ 
བཅུག་ཀྱང་ཁཾ་མི་འཆི་བ་འདི་ལ་བལྟས་ན་བདུད་ཀྱི་ཚོ་འཕྲུལ་ཞིག་ཀྱང་མིན་" 
ན་མ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་ནམ། འདི་མེད་པའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་ནས་བློན་པོ་བདུད་བློན་གཅིག་གིས་སླས་པ། པད་མ་འོད་འབར་ 
ཟེར་བའི་བྱིས་པ་འདི། རང་རེའི་བཤན་པ་རམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྔོད། . ཤར་ 
ནག་མི་ཤེས་པའི་བཤན་པ་གསུམ་ཙམ་སྐད་བཏང་ངོ་། རྒྱལ་པོས་བཤན་པ་ 
འབ ར་ཟྲེ ར་བ འི་བྱིས་པ་འདི། ད་ལྟ་ཤར་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་རུ་ཁྲིད། ཁོ་ཡི་ 
ལུས་དེ་མེ་མཚོད་ཐོངས་ལས་ཤོག མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མ་ཁུས་པ། 
ཕྱོགས་བཞི་དག་གི་རླང་ལ་བསྙར་ལས་ཤོག ང་ཡིས་ཁྱོད་ཚོར་མཚར་དགའ་ 
བདག་རྐྱེན་སྟེར། གོ་བ་ཨེ་བྱུང་བཤན་པ་ཐུན་གསུམ་པོ། ཞེས་གསུངས་ 
པས། བཤན་པ་ནམས་ཀྱིས་པད་མ་འོད་འབ རྭ་གྱི་འཇམ་པའི་གོས་དང་ 
ཡིད་དུ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ་སྔ་ཐག་ཕྱི་ཐག་གིས་བསྡམས་ནས་ཤར་རི་"་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་ཁྲིད་དེ། ཤར་རིའི་ཙེ་ལ་ཤིང་ཤག་པ་མང་པོའི་སྒོམ་བརྒྱབས་ 
ཉེ་པད་མ་འཾད་འབར་ཧྱི་ལུས་མེ་མཆོད་ལ་བཏང་] མེ་མཆོད་ལ་བཏང་ 
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བའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོགས་བཞི་རུ་ཆུང་ལ་བསྐྱར་བ་སོགས་ཐུགས་སྲས་ 
སོ།། ( ྒ 

འོད་འབར་ཤར་རིའི་ཅེ་ལ་མེ་མཚོད་ལ་བཏང་བས་མིག་ནང་གི་གྲ་མ་བཏོ་ན་་ 
ཅག་ཞག་བདུན་དགོངས་པ་གནང་བར་ཞུ། ངེད་ནམས་ཁྱེའུའི་མྱ་ངན་མ་ 
བསངས་པས། ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ལན་གཅིག་གཏོང་རོགས་གན་ང་། ཞེས་ 
ཚོགས། ད་ནུང་གསོན་དང་ཏཁྱེད་ཅག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། པད་མ་འོད་ 
འབར་རམྱ་ངན་འཁུར་ད་གོས་མེད་། ཞག་བདུ་ན་བར་ཀྱི་དགོངས་པ་ང་ཡིས་ 
སྟེར། དེ་ཡི་རིང་ལ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་གྱིས། གོ་བ་ཨེ་བྱང་ཁྱེད་ཅག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཞེས་སྨས་པས། ཡང་མཁའ་འབྲོ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་ 
་གཏོང་རོགས་མཛོད། ཅེས་ཞུས་པས། བཤན་པ་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ནས་བཤན་པ་གཞོན་པ་དེ་བཏང་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་བཤན་པ་ 
བཅས་བསྡེབས་ནས་ཕེབས་པས་བཤན་པ་དེ་ཡིས་གཏ་མ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར ༩༡༠༠ 
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ཁྱེའུ་བསྲེགས་པའི་ས་འདི་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ནས་མཛུབ་བརྡ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་་"” 
ལོག་སོང་། དེའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཤར་རི་དེའི་རྩེར་བཞུགས་སོ། 
ཡར་ལངས་ནས། ང་ལ་ཁྱེའུས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཡོད། མཐུ་དང་ 
ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱེའུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་མ་ལུས་པ། 
ད་ལྟ་གནས་ཕྱོགས་འདི་ཆུ་ཁུག་པར་ཤོག ན་མོ་བུད་ཧཱ་ཡ། ན་མོཾ་རྷརྨ་ཡ། 
ན་ས་རྔ་མ་དེ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་གཡུགས་པས་རྨང་སྒོར་འཚུབ་ཅིག་བརྒྱབས་ནས་* 
ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་བྱང་། དེ་ནས་ཟངས་ལུང་གི་བུ་མོ་དེས་ 
ཡར་ལངས་ནས། ང་ལ་ཁྱེའུས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཡོད་།, མཐུ་དང་ 
ནུ་ས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱེའུའི་རྣམ་ཤེས་བྱ་སྫོ་རུང་ཁྱེར་དེ། ད་་ 
བརྗོད་་དེ་རྐྱལ་པ་ཕྱོགས་བཞི་རུ་བརྡབས་པས། ཐལ་བ་རྣམས་རླུང་གིས་ 
དེ་ནས་གསེར་ཁུང་གི་བུ་མོ་དེས་ཡར་ལངས་ནས། ང་ལ་ཁྱེའུས་གནང་བའི་ 
བརྡ་སྔགས་ཡོད། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱེའུའི་ 
སེམས་ཉིད་གང་དུ་ཡོད་རྒྱར་ཀྱང་། ད་ལྟ་གནས་ཕྱོགས་འདི་ཆུ་ཁུག་པར་་ 


ཞགས་པ་དེ་རྩོགས་བཞིར་གཡུགས་པས། རྐྱལ་པ་ནས་མིག་ཤྲིག་བྲིག་བྱིད་ 
ཀྱིན་འདུག དེ་ནས་ཡང་དུང་ཡུང་གི་བུ་མོ་དེས་ཡར་ལངས་ནས། ང་མ་ 
ཁྱེའུས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཡོད། མཐུ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡེད་ 
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ཟེར་ན། ཁྱེའུ་སྔར་ལས་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པར་ཤོག ཅེས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྨན་ཐུན་རྐྱལ་པའི་ནང་དུ་བཏབ་པས། 
ཁྱེའུ་དེ་མངལ་སྐྱེས་མིན་པར་རྫུས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་པད་མའི་ཟེ་འབྲུའི་དཀྱིལ་ནས་ 
སྔར་ལས་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་པ་ཞིག་འཁུངས་སོ། དེ་ནས་སྲིན་མོའི་རྒྱལ་མོ་ 
དེས་ཡར་ལངས་ནས། ང་ལ་ཁྱེའུས་གནང་བའི་བརྡ་སྔགས་ཡོད། མཐུ་ 
དང་ཆུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཟེར་ན། བཤན་པའི་བཤན་གྲིབ་མགར་བའི་ 
.མགར་གྲིབ་རྣམས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་ཐེངས་གསུམ་བརྗོད་པས། ཁྱེའུའི་སྐྱ་ལ་ཁུས་ཆུ་ 
བུམ་པའི་རྒྱ་ཁྲུས་གསོལ་སོང་། དེ་ནས་ལྩགས་ཡུང་གི་བུ་མོ་དེའི་མཚར་ཕུག་ 
མཁའ་འགྲོ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པས། ཁྱེའུ་ཡང་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་སྟབས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁྱེའུའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་བཞག་སྟེ། མཁའ་འཕྲོ་ 
བཞི་ཡིས་ན་ཁ་མུ་ཌིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཚུར་ལ་ 
གསན་དང་རྒྱལ་པོ་ལོག་མཆོད་ལགས། གསེར་སྙན་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
གསོན། ལྱགས་ཁུང་བུ་མོ་མྱ་ངན་མ་གྲོལ་བས། ད་དུང་ཞག་བདུན་དགོངས་ 
པ་གནང་དུ་གསོལ། ངེད་ཅག་ཟླ་གྲོགས་བུ་མོ་བཞི་བོ་ནྣམས། ཁྱེའུ་མེད་ 
པའི་རྨྱ་ངན་གྲོལ་སོང་བས། གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་གཡར་པོ་གནང་བར་ཞུ། 
བདག་ཅག་མི་སྡད་ཚེད་མོ་རེ་ཆུ་འགྲོ། རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་ཙེ་ནས་གཟིགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་གསེར་སླང་རྔ་ཡབ་བཅས་བང་ 
མཛོད་གྱི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གནང་ངོ་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསེར་ 
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སྟེང་དུ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་པ་དང་ལྟད་མོ་་” 
ཚོགས། གསེར་སླང་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངེད་ཀྱང་གསེར་སླང་ 
ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་འགྲོ། གསེར་སླང་མཁའ་འགྲོས་མར་ལ་ཕབ་ལས་ ཤོག ཅེས་ 
ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོས་གསེར་སླང་མར་ཕབ་ནས་ ཆོས་བློན་གྱི་ཚོགས་ ཐམས་ 
ཅད་བཞག་སྟེ་མཁའ་འགྲོས་སྨྲས་པ། ཚུར་ལ་གསན་ད་ང་འདིར་ཚོགས་ 
བློན་པོའི་ཚགས། བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། ཆོས་ 
པ་ཡོང་། ཀླན་པ་ཌི་ཚོང་མིས་གཙོ་བྱས་པའི། བདུ་ད་བློན་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་གླང་ནང་དུ་ཕེབས། ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བདུད་བློན་གྱི་ 
ཙམ་བརུང་བའི་དུས་ས་གཞི་ཡོམ་ཡོམ་བེར་བེར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག ཡང་ 
ཀྱིས་གང་གིན་འདུག དེ་ནས་ཤེད་ཀྱིས་བརུངས་པའི་དུས། སྲིན་ཡུལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། གསེར་གླང་ཞལ་ཁ་ཕར་ལ་སྒྱར་རོགས་མཛོད། ལྟད་ 
མོས་ཡིད་ཚིམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྱུང་། ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
འཐུང་འདྲ། ཞེས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ནས། ད་དུང་ཕེབས་ 
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སླེབས་བྱུང་བས། ཡང་རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། ཙཛུར་ལ་གསན་དང་ཁྱེད་ཅག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ད་ཆུང་གསན་དང་ཟླ་གྲོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
གསེར་སླང་ཞལ་ཁ་རྒྱ་གར་ཤར་དུ་སྩུར། ན་ཁ་མུ་ཌིའི་རྒྱལ་གཞིས་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་མཁའ་འགྲོས་སྨས་པ། ཚུར་ལ་གསན་དང་ 
རྒྱལ་བོ་ལོག་མཚོད་མཁྱེན། ད་ཆུང་གསན་དང་བདུན་བློན་ཚོགས་ནམས་ 
ཚེ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཚོགས། ཨ་མས་རྒྱ་གར་ཤར་ནས་ 
ཡར་ལ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསེར་སླང་ཁ་སྦུབ། དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉིན་རེ་ཨ་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་དང་། བླ་གནས་ཀྱི་གསེར་ 
སླང་མེད་པའི་གཉིད་གཏད་ཀྱིས་མནན་འདུག་པས། དེ་ཉིན་ཨ་མའི་སྐད་ 
རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ གསེར་སླང་གི་ནང་ནས་ནག་ཆིལ་ལེའི་ངང་ནས་ཆུང་ ༡༠༡༠ 
བུར་བས། བུ་དེ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ་ཟ་བ་དང་། 
རྐང་མགྱོགས་བློན་པོ་དེ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བྲོས་ཤོར་སོང་བས། བུ་ 
ལ་ཟ་བའི་ཁ་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་ཕུར་ཕུར་བྱས་ཏེ་བཟས་སོང་། དེ་ནས་ཨ་ 
མས་སྦས་པ། ཨ་མའི་བུ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པའི་ཚོགས། འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མི་ཤ་མ་ཟ་ཞིག བྲོ་སེམས་འདོད་པ་ཚོས་ལ་ཞུགས་ཤོག་ཅིག :ཨ་མ་མི་ 
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དེ་ནས་མི་ཤ་སྤངས་སོ། མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ཡུལ་ན་།ཁ་མུ་ཉིའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་ 
ཕེབས་སོ། དེ་ནས་ཤར་རིའི་ཙེར་ཐུགས་སྲས་ཁྱེའུ་དང་། ལྕགས་ལུང་གི་་ 
བུ་མོའི་དྲང་ཏུ་ཕེབས་ནས་མཁའ་འབྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་ལ་ཞུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་གསན་དང་པད་མ་འོད་འབར་ལགས། བདག་ཅག་མཁའ་འགྲ་ནམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། མ་ཊམ་རུ་ཊའི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ཡོད། གསང་ 
སྔགས་བཟང་མོའི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེའུས་ 
ཞལ་ན་ས། ཨ་ཁ་སྙིང་རྗེ།'ད་རུང་ཡང་ངེད་ཀྱིས་དྲངས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་སོ། 
ཡུལ་ན་ཁ་མུ་ིའི་རྒྱལ་གཞིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་བསྡད་ཡོད་པས་བློན་པོ་་་”་ 
ཐམས་ཅད་ གོས་བྱས་པས་ལ་ལ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་གདན་དྲོངས་་”” 
ཟེར། ལ་ལ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་གདན་དྲོངས་ཟེར། ལ་ལ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་གད་ན་དྲོངས་ཟེར། གློན་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
མ་འཆམ་པར་དེ་འི་ན་ང་ལ་ཚོས་ཟབློན་གྲོགས་གྲགས་ཟེར་བ་དེས་རྒྱ་གར་གྱྱོལ་་” 
ཤར་རིའི་རྩེ་ཞིག་ན། ཐུགས་སྲས་ཁྱེའུ་པད་མ་འོད་འབར་དེ་སྐུ་སྔར་ལས་ 
རྒྱས་པ་འཁྲུངས་ནས་ཡོད། རང་རེའི་རྒྱལ་སའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བཅོལ། ཞེས་ 
ཟེར་ནས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཚོད་པའི་རིགས་བྱེ་བྲག་བསམ་མི ༡༡༡༠ 
ཁྱབ་པ་ཁུར་ཏེ་ཁྱེའུའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཁྱེའུ་ལ་ཞུས་པ། ` འགྲོ་བའི་ 
དེད་དཔོན་ཏཁྱེའུ་སྤུལ་པའི་སླུ།  བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་ཤུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གསོན། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྩུབས་ནས་སོང་། དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ 
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བའི་བསྟན་པ་འཛུགས་པར་བྱ། ཕོ་བྲང་ན་ཁ་མུ་ཌིའི་གྒྱལ་གཞིས་འདི། 
བསྟན་པ་ཚོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེའུས་ 
་གསུངས་པར། ཙུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། ན་བ་ས་ 
གཡེངས་ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཉོན། ཕོ་བྲང་ན་ཁ་མུ་ཌིའི་རྒྱལ་གཞིས་འདི། བསྟན་ 
པ་ཚོས་བཞིན་ྱོང་བ་ད་གོས་གྱར་ན། པོ་བྲང་ནག་ཅི་བཤུས་ནས་དཀར་ཙི་ 
ཐོངས། ད་ར་ལྕོག་ནག་པོ་ཕབ་ནས་དཀར་པོ་ཚུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསླུབས་རྗེས། ཏམ་བུ་ར་དང་། ཏིང་ཤས་དང་། 
གཡེར་ཁ་དང་། རོལ་མོ། བ་ད་ན། བསིལ་གཡབ་དང་རྔ་ཡབ། པི་ 
་ཝང་ད་ང་གླིང་བུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན། བྲོ་གཞས་བཅས་རོལ་མོའི་ 
སྤྲ་གླ་གར་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ན་ཁ་མུ་ཌིའི »**་༠༠་ཐ་ 
གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ།] 
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ཆོས་རྒྱལ་ནོ་ར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར། 


ཨིཾ་སྭ་སྟི། དམ་ཚོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་ཅན། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ནྣམ་འཕྲུལ་མཁན། །བཀརྱྱད་ཁྲི་བཞི་རྟང་ཚོས་ཀྱི་གོ་ 
མོ་སོགས། །མཚོག་གསུམ་ཀུན་ལ་བདག་གི་སྤྱི་བོས་མཆོད་། །བུ་རམ་ 
མཆོག །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །ཀྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྫེས་སྦྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ལས་འད་ས། ༈ 
ལྟ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་ 
ནསས་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ནམ་ཐར་སྟོན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རེ་ཆེ་བ། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་མཛད་བཟང་བཀའ་འགྱར་རིན་པོ་ཆེར་་"” 
གསལ་བ་ལྟར་ལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གསལ་དུ་གཏོད་གནང་གི་ནོར་* 
བཟང་ཙོགས་བརོད་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཚིག་མཛེས་སྙན ༡༡༩༠༠༠༠་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐར་པའི་ས་བོན་དགོས་པ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཀྱང་། ནང་དོན་བརྡ་དང་སྟན་དངགས་མངོན་བརེད་སོགས་ཀྱིས་བཉིངས་ 
པས་ཐོས་ཆུང་བད་ག་ད་ང་བད་ག་འདྲ་ཚམས་ཀྱི་རྣ་བར་ནི་ཨར་སྐད་བོད་རྣར་ 
ཐོས་པ་ད་ང་མཚུངས་པས་དོན་མ་ཉོགས། ཐོས་ཆུང་བདག་དང་བད་ག་འདྲ་ 
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ཇྣམས་ལ་ད་པེར་ན་བཟོ་བོའི་ལག་ཆ་ལྟར་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་ཞིག་འདོད་་” 
པས་སྟིངས་ཆེན་སྩོན་པ་ཚེ་རིང་ད་བང་འདུས་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་ལས་འཛིན་ དུ་་ 
སྡོད་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་་ 
པ་ལ། སྔོན་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་ པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཡུལ་ཞིག བྱ་བ་རྒྱ་ 
གར་ཤར་བླིང་ན། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པ་དང་ཚོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ 
པ་ཞེས། རྒྱལ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པ་ན། སྔོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་ 
མབས་སྔ་ཕྱི་དང་། །རྒྱལ་བུའི་གདུང་རྒྱད་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་། །ད་བང་ 
རིགས་ས་ཁྱོན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་། །ས་མཁར་པོ་བྲང་ལ་ཡང་མཐོ་ད་མན་ 
མེད། །གང་དང་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཀྱང་། _ །རང་རང་ཛོན་ 
བསགས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། [།འཕྲལ་གང་ལས་ད་ང་རྒུང་ར་རྒྱུགས་ 
རྱགས་སོགས། །ལྟག་དོན་མི་ཐོག་རེ་རེའི་བྱེད་ལས་བཅས། .' །ད་ར་རུད་་ 
པོ་ཤག་པ་གཞོན་ཅུ་ཞེས་ཀློ་གཏུམ་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་འདོད་སེར་སྣ་མཁན། 
ལས་འབྲས་ལ་ཙིས་བཤེར་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཆབ་སྲིད་བཟུང་སྐབས། 
ཝན་རོལ་བཟང་པོའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་དོར། གོང་མ་རིམ་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱབས་ཞུའི་བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟེན། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ལ་ཚད་མར་མི་འཛིན། 
ད་མ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ལ་བློ་ཕུགས་གཏོད། ཟོག་པོ་རྫུན་སྐྱལ་ལ་སྐྱབས་གནས་ 
ཞུ། མོ་མ་ཁྲམ་པ་ལ་ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་འདྲི། མདུ་ན་གྲོས་རྒན་སོང་ 
རྒམས་ནི་ད་མངས་སུ་འབེབས། ཁྲ་མ་མཁན་དང་ཕྱོགས་ཆུང་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཚད་མར་འཛིན། མ་རངབས་ཀྱི་ལས་ཀུན་ཙང་ཟིན་པའི་སྐབས། ད་ཀོན་ 
མཚོག་གི་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཏུར། ལྟ་མཚོད་དུས་ 
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དཏོར། དགན་སྲོང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་ལས་ 
ཀུན་རིམ་ཆག་ཏུ་སང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབས། ལོ་ཚུ་མི་ 
ལེགས། ཡི་ནད་ད་ང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱན་མི་ཆཚད། ནང་འཁྲུག་དང་མུ་གེས་ 
ལུང་པ་གང་ཞིང་འཕྲོ་ལུས་ད་བུལ་པོར་གྱར་བའི་སྐབས། མཐར་རྒྱལ་པོ་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཞིག་སྨས་སོ། ཨེ་མ་ོན་ དང་མདུན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས། །ན་ 
ན། །ལྟོ་བྱང་རྒྱལ་ཁག་གཉིས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ 
སྔན་དུས་འདྲ་འདྲ་ལ། དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས། 

རང་ཅག་ཚྟ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ད་བུལ་ཞིང་འཕོངས། །རང་འོག་འབངས་ 
ད་ང་མི་སེར་བྱང་དུ་བྱོལ། དེ་འདྲའི་གྱྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ག་ལ་ཐུག །ཆབ་སྲིད་ 
ད་ར་བའི་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་ལེགས། །གཡུལ་བཤམས་དཔུང་འདེགས་བྱས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །མདུ་ན་གྲོས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བློ་བསྡུར་ནས། | 
། འདི་ལེགས་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ཞིག །མི་རིང་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། བློན་པོ་ནྣམས་ནི་གཅིག་མིག་གཅིག་ 
ལ་པལྟ་ཞིང་མིག་ཤུར་ཧུར་དུ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲ། དུམ་པ་ཞིག་ནས་བློན་པོ་ 
བྱིངས་རམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆུ་གཏུམ་སྟབས་བཀོད་པ་གཞན་སི་ཆུ་ས་ཤིང་་ 
རྒྱལ་པོ་རང་གི་བློ་ཁྲིད་ཐབས་ཀྱིས་གཡུལ་བཤམས་དཔུང་འདེགས་རང་་༡” 
ལེགས་ཚུལ་ཅི་རིགས་གླེང་ཞིང་། དེ་འི་ཁད་ནས་བློན་པོ་རྒན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ད་གེ་སྩོན་ཏོགས་པ་ཞིག་གིས། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ 
སོ། ཨེ་མ་གསོན་ དང་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གསེར་སྟན་གཞན་ལ་མ་ 
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ཡིངས་བདག་ལ་གསོན། །དེང་དུས་རང་ཕྱོགས་རུད་ནས་ལོ་ཤས་སོང་། ། 
བཟང་ཡབ་སྲས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡང་མི་ལེགས། །རང་ཞབས་ཆབ་འབངས་གུན་ 
གྱི་དཕུང་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི། །མངའ་ལྡན་པཕོ་བྲང་ཉེ་འད་བས་ཀྱི་གྲོང་དེ་ 
ནམ། . །རང་ཕྱོགས་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པའི་ཆགས་ཚུལ་ལ་གཞིག་ན། རང་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིག་གནང་དང་ ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་ཁཱད་ན་ཆ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ མི་ 
ཤིས། །དེ་བཞིན་གསན་པ་ཨེ་ཕྱང་མི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། །གསན་ཞིང་ 
དགོངས་པར་ཨེ་བྱུང་མི་ཇྗེ་ཡི་ཆེན་པོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་་། རྒྱལ་པོ་ནི་ 
ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཏོན་དང་མདུན་ 
རང་ཞབས་སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་ཀུན། ཐོ་བྲང་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མྱུར་ 
འཛམས་པའི། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆབས་ཅིག་བརྡ་གྲོས་ཐོངས། །བློན་པོའི་བླ་ 
བང་ཡངས་ཐོག་གི་རེ་མོ་ནས་མར་མི་བརུང་བའི་ཇ་བོ་ཆེ་བཅུངས། སྔར་མི་ 
འབུད་པའི་དུང་མོ་ཆེ་དེ་བུད། སྔར་མི་འཕྱར་བའི་དར་མོ་ཆེ་དེ་ཕྱར་བ་ན། 
ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་མངའ་འབངས་སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་རྒན་གཞོན་ཀུན་རང་ལ་་་" 
འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞིག་ ཡོད་ད་མ་རྙམ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྩགས་རིའི་ནང་དུ་ 
འཛོམས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཕོ་བྲང་ཟུར་ལྡོངས་རབ་གསལ་ཞིག་ 
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ནས་འབངས་ནམས་ལ་ཞལ་མཛལ་གནང་བའི་ཐོག་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་སྐྱེ་བའི་ཚོགས། །ན་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ 
གཏམ་འདིར་ཉོན། །རང་རེ་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་བྱ་བ་ན། །ལྷེ་བྱང་རྒྱལ་ 
ཁག་གཉིས་སུ་ཆགས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་ལ་ནི་ཆེ་ཚུང་མེད་། | 
ད་བང་རིགས་ས་ཁྱོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། ས་མཁར་ཕོ་བང་ལ་ནི་མཐོ་ 
དམའ་མེད། །གང་དང་གང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེང་དུས་བྱང་ 
ཕྱོགས་མངའ་འབངས་སྐྱིད་ཅིང་རྒྱས། །རང་ཅག་ལྟ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ 
་དབུལ་ཞིང་འཕོངས། །ཡུལ་གྲོང་སྡེ་སྟོང་མང་ཞིང་ས་མཁར་ཞིག །དེ་ 
འདྲའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་གང་ལ་ཐུག །ཆབ་སྲིད་དར་བའི་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ལེགས། །སྦས་གསང་འཛེམས་ཚོམ་མེད་པར་ད་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཁྲམ་པ་མི་དམངས་གཞན་པ་ནམས་ནི་ཞྭ་ཕུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། ཡུན་རིང་སོང་བ་ན། སི་རྒན་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙུ་ 
གསལ་བ། སཾ་མུ་ཏིག་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡར་ལངས་ནས་འགྱེལ་མ་བུབ་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིག་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསན་ དང་མི་ 
དབང་ཉྟ་ཡི་སྲས། །བད་ག་གི་ཨིང་ལ་ཀུན་ད་གའ་ཡར་འཕེལ་ཟེར། ལོ་ནི་ 
བྱྱ་དང་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་ལ། །རྒྱལ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་ཞབས་གྲས་ 
ཡིན། ལ་ནི་ཧི་ཤུ་ནས་བཟུང་དགུ་བཅུའི་བར། །ཡབ་མེས་ཡབ་སྲས་ 
ཉམས། །ཞབས་ཕྱི་མ་འགྲུབ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལཾག །དེ་ རྗེས་རྟ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མས་པ་ཡིས། བདག་གི་གཞིས་མི་ནམས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཉྟེགས། | 
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བདག་ཉིད་མ་འཕེར་ཏཁྱིམ་དུ་གཅིག་པོར་བྱརར། །འཚོ་བ་མ་ཆཉེད་ཕྲང་ 
པའི་ཁཱད་དུ་འཁྱམས། །གང་བསམ་ཤ་ཚའི་གཏམ་ཞིག་ཞུ་འདོད་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་རས་མཛལ་བ་དེ་རིང་ཙམ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་ཞུ། །ལེགས་ལེགས་འཛེམས་ཚོམ་མེད་པར་འདི་སྐད་ཞུ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ས་ལ་བསྡད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་གཅིག་གསོན་ 
དང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་འབངས་ནམས། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་པའི 
ཡོན་ཏན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་ཚོས་བཞིན་སྐྱོངས། །ཡ་ 
རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཉམས་པ་མེད། །ཏྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ནོར་ 
.བཟང་འདི་འཁྲུངས་ནས། །དཀོན་མཚོག་མཚོད་དང་ངན་སློང་ཕྦྱིན་ 
_ གཏོང་བཙོན། །ལྟ་ཁླུ་མཚོད་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་བཀུར་སྟི་ཟབ། །འབངས་ 
འཁར་ཐེག་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱོང་ཐར་མཛད། ཚོས་བཞིན་སྦྱད་པའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་མཉེས། །ཏྱད་པར་མཚོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ 
' ཚྫགས་གཙོ་བྱས་པས། །མུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས། མུ་ 
ཆེན་པདྨ་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་མང་། །དེ་ལ་མཚོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ 
སྲིད་དར། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་མཚོན་གྱི་སྐལ་བ་ཉམས། །ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྱོད་དེ། །རང་ཅག་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་གོང་ 
མ་ནས། །ཡབ་ཇེ་ཁམས་གསུམ་སྟབས་ལྡན་ཕན་ཚོད་ལ། །དཀོན་ 
མཚོག་མཚོད་དང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་མཛད། །ལྟ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་ཉམས་གསོ་དང་། འབངས་ནམས་གོ་རིམ་མ་ལོག་སྐྱོངས་ཐར་གནང་། ། 
ཡོད། ཡར་ངའི་དུས་བཟང་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མཚོད་དང་། , །རི་མག་ཤུན་ལ་ 
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ད་ར་ལྩོག་བསངས་ཀྱིས་གཡོགས། །དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཉ་རྣམས་ཐོ་ཐོ་ ‡ 
བྱ། །གླུ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཀླུ་གཏོར་བསངས་ཁུས་མཛད། །ལོ་ཆུ་ . 
བཀང་། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་པ་ཡང་རང་ལ་སྨོན་། །དེ་འདྲའི་ 
བསྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན་བསྐྱངས་པས་མཆོག །ཡབ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ 
སྟབས་ལྡན་དགུང་དུ་གཤེགས། །ལྟ་སྲས་གཞོན་ནུ་ན་ཚད་ཁྲ་བས་ལན། 

ཆབ་འབངས་བསོད་ནམས་ད་མན་པ་ཅིས་ལན་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་མཛད་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛོན། །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རུ་གཏུམ་ཞིང་མཛད་པྱད་ 
འགྱར། །ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་ཚ་མི་འཇཛོག །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
གསར་པ་མང་དུ་བསྟེན། ཝན་སྐྱབས་རྣམས་ལ་ལོག་བལྟ་སྐུར་འདེ་བས་ 
མ་ཛད་། །བློན་འབངས་རྙིང་པ་དབྱུང་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། །མི་གསར་ 
པ་མ་མ།ཁན་ནི་ཆེ་སར་འདོན། །ཚེས་བཞིན་ཨི་སྐྱོང་རྣ་བར་གང་ཤར་ 
མཛད། །དཀོན་མཚོག་མཚད་དང་དགེ་འདུན་བཀུར་ཉི་བཅཙག །ཧཾ་ 
རྒྱལ་བོ་འཁྲུལ། །ཆབ་འབངས་ཉམས་ནས་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཕུ་ན་ 
འདུག་ཟེར། །ཁླུ་ཡང་བྱང་རྱོགས་ཡུལ་ལ་བསྒྱོད་འདུག་ཟེར། །བྱང་ 
ཕྱོགས་པད་མཚའི་འད་བས་ལ་གནས་འདུག་ཟེར། །ས་བཅུད་ཉམས་ནས་ 
ཆར་ཆུ་དུས་ཨི་འབེབས། །ལོ་ཉེས་སྐྱ་ཕམ་ནད་དང་འཁྲུག་པ་དར། ' 
དེ་ལ་བློག་པའི་ཐབས་ཤིག་གནང་རོགས་གནང་། །ལྷ་ཀླུ་འགུགས་པའི་ 
ཐབས་ཤིག་མཛད་རོགས་གནང་། །ས་འཛུད་གསོ་བའི་ཐབས་ཤིག་མཛོད་ 
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་ཛགས་གནང་། །གསན་པ་ཨེ་བྱུང་རྒྱལ་གློད་འབབས་དང་བཅས། ། 
ཚག་པར་དགོངས་ན་མི་རྒན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། _།ཕྱི་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེ་བར་སྨོན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་རྟེས་མ་འགྱེལ་དུ་ 
བསྡད་དོ། །རྒྱལ་བློན་འཁར་འབངས་ཀུན་གྱིས་བདེན་བསམ་པ་ཞིག་ 
བྱང་ནས། ཡང་བསྐྱར་རྒྱལ་བོས་སྤས་པ། . ཨེ་མ་ཏོན་དང་འཁོར་ 
ཚགས་ཤེས་ལྡན་ནམས། །མི་རྒན་དེ་ཡི་གཏམ་འདི་བདེན་བདེན་འདད། ། 
ཡུ་ཡྲི་བ་ཤིང་འགྱེལ་བ་ངས་མ་ཚར། མདའ་ཕྱི་བ་མཚོ་སྐམས་པ་ངས་མ་ 
ཚོར། །གླུ་ཨོ་བྱང་ལ་བསྐྱོད་པ་ངས་མ་ཚོར། །ཡུལ་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ 
པ་ངས་མ་ཏོགས། །སང་ཉིན་ཕུ་ཆེན་ ཤར་དུ་བྟལ་ཆུ་འགྲོ། །ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་དེའི་སང་ཉིན་རྒྱལ་བློན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལུང་པའི་ཕུ་ཆེན་ཤར་དུ་“"" 
ཆིབས་བརྐྱར་ཏེ་ལེགས་པར་གཟིགས་པ་ན་མི་རྒན་དེས་ཇི་ཉར་ཟེར་བ་བཞིན་ 
བླ་ཤིང་བདུན་འཇུག་པ་ནས་ལྔ་འགྱེལ། མཚ་དེ་ཡང་སྐམ་པར་ཉེ་བས་ 
མཐེལ་ཤ་ཆུ་ཇིང་བུ་གང་ཙམ་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙིང་མ་དགའ་བར་ཕོ་བྲང་་ 
དུ་ཐིར་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་ད། ་ །ཨེ་མ་ཧོན་དང་རང་རེའི་བླན་པའི་ 
་ཚོགས། །ཁ་སང་ཡི་རྒན་ཟེར་བ་བདེན་པར་འཇུག །བླ་མཚོ་སྐམ་ཤིང་བླ་ : 
ཧིང་འགྱེལ་བ་མཐང་། །རང་རེའི་ཉྭ་ཁུ་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད། ་] 
པྨད་བ་མཚའི་འདབས་ལ་གནས་ཟེར་ན། །མཚ་དང་ཁླུ་རྒྱལ་འགུགས་པའི་ 
-ཐབས་ལ་འབད། །ལྷཾ་ཕྱོགས་རིགས་སྔགས་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ། 
མི་རིང་མྱར་དུ་འཛམས་པའི་བརྡ་སྤོད་བྱ། །སྔགས་པ་ནྣམས་ལ་འགུགས་ 
ཐབས་འདུག་ཟེར་ན། །བྱ་དགའ་སྟེར་ཞིང་ཀུན་ཀྱིས་མཆོད་པའི་གན་ས། ། 
འགུགས་ཐབས་མེད་ན་སྔགས་པག་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་འདྲའི་གཏམ་དང་གླེང་ 
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མོལ་བྱེད་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་འདུག་གོ། ཕང་བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་སྔགས་པ་* 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ད་གོངས་དང་འདིར་འདུས་ཀྱི་སྔགས་པ། །ར་བ་གཞན་ 
ལ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་གསཾན་དང་། །རང་ཆརེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ཆེན་ཤར་ 
བྲ་ཤིང་འགྱེལ་ཞིང་བླ་མཚོ་སྐམ་པར་ཉེ་འདུག །དེ་ན་གནས་པའི་ལྟ་གླུ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སོང་འདུག །བྱང་རྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོའི་འད་བས་རོལ་ན་ 
གནས་ཟེར། །བྱང་ཕྱོགས་མཚོད་གནས་ཧ་རིས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་མིན་་ 
ན་མ། །བྱོད་ཅག་འདིར་ཚོགས་སྔགས་པའི་རིགས་ཆུས་ནི་མ་འཁྲུལ། ། 

སུང་མ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་མ་ཉམས། །ལས་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་ 
དི་ཁོས་བདེན། །རང་སེམས་ལྷ་སྐར་འཆར་བའི་གདེང་ཚོད་ནི་ལོས་ཡོད་།༈ 
སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་ཉགས་ནི་ལཾས་ཐོན། །ད་ལམ་ང་ལ་ 
དགོས་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་དགོས། །བྱང་ཕྩོགས་པདྨ་བླ་མཚོ་ཉོ་ 
ཕྩོགས་འདིར་འགུགས་དགོས། །དེ་ལ་གན་ས་པའི་གླུ་རྒྱལ་ཚྟོ་ཕྱོགས་ 
འདིར་འགུགས་དགོས། །ཀྲུ་ཕྲན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཉེ་ཕྱོགས་འདིར་ 
འགུགས་དགོས། །བྱང་ཚྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོ་ཕྱོགས་འདིར་ 
འགུགས་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚགས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ན། སགས་པ་དེའི་ཁྲོད་ནས་ལང་ཚ་དར་ལ་བབས་ 
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པ་གཟུགས་བཟང་བ། མདོག་ཛཾ་བ། སྣ་ཤག་པ། བཞིན་མི་སྲུག་པ་ཞིག” 
ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ད་གོངས་ད་ང་ལྟོ་ 
རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྙན་དེ་ལྟན་ནེ་ར་གསོན་དང་མི་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ། ། 
བད་ག་ཅག་འདིར་འདུས་སྔགས་ཚུལ་ལ་བཀའ་བརྗིད་དུ་ཆེ་བྱང་། །བྱང་ 
ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོ་ཀླུ་རྒྱལ་བཅས་ཁུག་གསུངས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཙོ་ཕྱོགས་འདིར་ཁུག་གསུངས། །སྤྦྱིར་སྔགས་པའི ལས་ལ་ད་མ་ 
ཚིག་འདི་གཙོ་ཆེ། །ངག་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ངག་གི་ད་མ་ཚིག་ཡི་ 
ཉམས། །ཁུས་རྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་ན་ལུས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་མི་ཞམས། །ཡིད་*་ 
འགུགས་པར་ཐུ་རུ་པད་འབུང་འདྲ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམ་གྱི་ཁུན་སློང་ལ་རག་ལས་ཡོད། །བརྟན་དོན་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་ན་གུ་རུ་ 
པད་འབྱང་གིས་ལོས་སྐོབ། །རང་རྒྱལ་གཞན་ ཕམ་གྱི་ལས་དེ་རྒྱད་ ལྡེ 
ད་གོངས་པ་ལ་མ་མཐོང་། བེའུ་བུམ་མན་ངག་ན་ཡོད་ན་འདིར་འདུས་ 
ཆོས་གྲོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཡང་སྔགས་པ་སྣ་མཐོ་བ་ 
གསོན་དང་འདིར་འདུས་རེ་འབངས་ནམས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་སྔགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གསོན། །སྔགས་རྒན་བདག་གིས་གང་བསམ་འདི་སྐད་ཞུ། ། 
རང་རེ་འདིར་འདུས་བརྒྱད་འཛིན་སྔགས་ཁློད་དུ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
ཡོད། །ཕ་དང་མ་མའི་ངག་རྒྱན་འདི་ལྟར་ཡོད། །རང་གི་མིག་མཐོང་ 
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གཟུགས་གྲུབ་མིན་ལགས་ཏེ། །གང་ཐོས་མི་རྗེའི་སྙན་དུ་འདི་སྐད་གསལ།། 
ལེགས་པར་དགངས་ཤིག་འདིར་འདུས་ཇྗེ་འབངས་ཀུན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
འདི་སྐད་དོ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན། ། 
དཔག་ཚད་སུམ་བྱག་བཞི་བྱཅ་འདས་པའི་ཉོ་ཕྱགས་ན། །ནགས་ཚལ་རི་ 
གྱུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི་ཡུལ་ན། །འཇིག་ེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་སྔགས་པ་ 
` ཞིག་བཞུགས་ཟེར། །ཅུས་མིང་ནག་པ་རེ་གཟན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར།། 
ཁང་གི་མཚན་ལ་སྦྲལ་ནག་ཁ་འཛིན་ཞེས་ཞུ་ཟེར། །སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲ་ 
ཚོས་སྱྱོང་སྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཟེར། །འོག་ན་ཞྭ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ 
འཁོལ་ཟེར། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་མཚོད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྔགས་འཆང་ཁང་གིས་བསྐང་ཡོང་། 
དེ་མིན་རེ་བའི་བསམ་པ་རྱོགས་གཞན་གང་ན་མི་འདུག །དེ་བཞིན་གསན་ 
པ་ཨེ་བྱུང་མི་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ། གསན་ཞིང་དགོངས་པར་ཨེ་བྱུང་མཆེད་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ 
ཏུ་མཉེས་ནས་འདི་ལྟར་གཅིག་བཀའ་སྩལ་བ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་རིགས་ 
མྔགས་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་གསོན་དང་སྔགས་འཆང་བགྲེས་ 
སོང་ལགས། །ཁྱད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཏམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟན། །ཐོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྤོ་བར་གྱར། །སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བཞུགས་ 
པའི་ས། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རིང་པོ་མིན། །བྱོད་རང་ 
སྔགས་པའི་ཁློད་ནས་རྱོགས་དེར་བྱོན། །སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་དུང་དུ་རྩར་ 
བར་བྱོན། །ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་བགྲེས་སོང་གཙོ་བྱས་པའི། །རིགས་ 
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འཛིན་བཅཅུ་ཕག་གཅིག་ཙམ་འཕྲལ་དུ་བྱོན། །སྔགས་པའི་རྒྱལ་བོར་འབུལ་ 
བ་གང་ད་གོས་ཁྱེར། །ཕོགས་དང་རྒྱགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྟེར། །ཏ་ 
དྲེལ་བཞོན་པའི་རིགས་ཀྱང་གང་ད་གོས་གཏོང་། །མཛོ་གཡག་འགེལ་ཁལ་ 
རིགས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་དེད་། །རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་གཏ་མ་དེ་ལེགས་པར་ཞུས། ། 
བྱང་རྩོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ས་ན། །མཚད་གནས་ཧ་རེ་ཞེས་བྱ་ 
སྒྱ་མ་མཁན་། །དེ་འདྲའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མན་ངག་གིས། །བདག་ 
ཅག་ཉཾ་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་མཐུ་གཏད་གཟུགས། །རྱྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ཆབ་སྲིད་ཌཊམས། །འཁོར་འབངས་དབུལ་པོར་གྱར་ཅིང་་ 
ཡུལ་གཞན་ཤུལ། །བླ་མཚོ་སྐམ་ཤིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་། །ཡུལ་ 
ཀྱི་ལྷ་ཀྱུ་ཕལ་ཆེར་བྱང་དུ་བསྐྱོད་། །བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོའི་འད་བས་ན་ 
གནས་སོ་ཞེས། །ས་གཡང་ཤོར་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་སྲིད་། །མི་ཕྱུགས་ 
ནདྭ་ཀྱིས་ཤི་གོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དོན་མེད་འཁྲུག་ཚོད་གཅིག་སེམས་གཅིག་ 
རིགས་སྔགས་ཆཚོགས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས། ླ །དེ་ས་ཀྱང་མ་བཟློག་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ 
སྙིད་ཉམས། །ཉྷཾ་ཕྱོགས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྐབས་སུ་གནས། །བྱང་ 
རྩགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། _ །དེར་བཏེན་མཚོད་གནས་ཧ་ 
རིས་དཔའ་སྐད་སྒོགས། །རིགས་སྔགས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། [ 
ཡི་ད་མ་ད་ངོས་ཞལ་མཐོང་བ་ང་མིན་སུ། །ཉ་ཁླུ་ཁྱི་ལྟར་ཁྲིད་མི་ང་ཡིན་ 
སུ། །འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་མི་ང་མིན་ཨུ། །ཟེར་ཞིང་ད་པའ་སྐད་” 
དབར་གྱི་ཛ་བཞིན་གྒོག །བདག་ཅག་ཚོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་ད་ང་ 
བཅས། །བློ་ཡིས་མ་བཟོད་རྡེ་ཁྱོད་དྲུང་དུ་བཅར། [བྱང་ཕྱོགས་མཚོ༼ 
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ཆེན་པྨད་བླ་མཚོ་ན། །མཚོ་བདག་གླུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོས། །ཁྲུ་ 
ཆེན་བརྒྱད་དང་གྱུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས། །ོ་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་ན་ 
-གནས། །མཚོ་དང་ཁླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འགུགས་འདོད་དེ། །ནུས་ལྡན་ 
ཊྱེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱབས་ནུས་བསམ། །རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་འདོད་དོན་སྦབ་ 
.མཛད་ན། །ས་མཁར་གཞིས་ཀྱི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འབངས་ 
དང་མི་སྡེའི་ཨུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྟ་སྡེ་དགོན་པའི་རིགས་ཞུན་ 
ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕྲིན་དང་ བཅས་སྔགས་པ་གོ་ཚོད་མི་ 
བཅུ་ཡོ་བྱད་བཟང་བོ་དང་བཅས་རྱོགས་དེར་བརྫངས་སོ། །སྔགས་པའི་ཕོ་ 
-ཤ་བ་རྣམས་ནས་ལམ་བར་དུ་བརྩད་གཙོད་ཀྱིན་ཕྱིན་པས་ཡུལ་ལྡོངས་ཤིང -©+༠" 
གས་ཀྱིས་གང་བ་མིའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཏི། སྔགས་པའི་ 
རྒྱལ་བོ་དེ་འེ་བཞུགས་གནས་གར་ཡོད་སྟམ་སྔགས་པ་མི་གཉིས་སྡེབས་ཀྱིས ཁ་བཟ་བ་ག་བ 
བཞུགས་གནས་བརུད་གཙོད་པར་ཕྱིན་ཀྱང་ཞག་ཤས་མ་རེད། ནགས་ 
གསེབ་དེ་འི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་དེད་པས་རིང་པོའི་ས་ན། ས་ཆུ་གྲུ་གསུམ་ 
.ཆགས་པ་དེ་འི་ལྷ་ཕྱོགས་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་མཐོ་ལ་གཟར་ཞིང་མཐོང་བ་ཙམ་་ 
ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེའི་འདབས་ན་བྱ་དང་གཅན་གཟན་དུ་མ་རྣམས་* 
ཀྱང་རང་རང་གི་ངར་སྐད་དང་ཀུ་ཙོ་མི་ནུས་ཤིང་རྫ་རོང་དོག་མོའི་ཁྲོད་དུ་ཚུ་ 
ཐོ་འབབ་པའི་ཤང་སྒྲ་དང་ཁུར་སྒས་འགེངས་པ་ཞིག་ཏུ་གླེབས། བྲག་རི་དེ་ 
ཁྱིན་ཆེ་བས་སྔགས་པའི་གཟིམ་ཕུག་མ་རྙེད། ནུབ་གཅིག་མེའི་འོད་མཐོང་ 
བས་དེའི་ཐད་དྲངས་ནས་ཕྱིན་ཙ་ན། བྲག་རི་ཉི་འད་མི་ཕོག་པའི་བྲག་ 
གསེང་ཞིག་ན། གྒོ་ནག་པོའི་ཐོད་དུག་ཆུ་བསྐལ་མེ་ཛྔ་ཁྱིམ་མེར་འབར་བ་ 
ཞིག་མཐོང་ནས་འགྲམ་དུ་འབྲོ་མ་ནུས་ཏེ་རྒྱང་ཙམ་ཞིག་ནས་སྔགས་པ་ནྣམས་ 


520 


ནས་མགྲིན་གཅིག་ཊུ་དྭ་བངས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྐྱོན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སཾ། ། 
མཆིའཾ། །ཡུལ་ཉ་གཞི་བད་ག་ཞིང་རྐོང་ནྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་རང་མཆིའོ། | 
ཧུ་ང་དང་གདུག་རུབ་ཞི་ལ་འདོ་ད་དོ་ན་མྱུར་དུ་རང་སྩོལ་ཅིག །སྐྱ་བས་སུ་ 
རང་མཆིའོ། །བྱད་པར་ད་བེན་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྔགས་འཆང་ 
མཛད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཞུ་ཡོང་། །ཞེས་རིང་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཐེངས་ 
གསུམ་བོས་པའི་མཐར་སྒུབ་ཁང་དེ་འི་ནང་ནས་མི་རྐང་ཞིག་ཧང་ཧང་ཞེས བཐབ་ཅ་ 
བརྒྱབ་བྱང་བས་ས་ནམས་ཀྱང་འད་ར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ ཅིང་སྒོ་ཕྱེ་ན་ས་ཐོན་བྱུང་ 
བས། ལུས་བོང་ནི་ཆེ་ལ་རག་པ། རལ་པ་ཁམ་སེར་གོས་གྱི་མཐུ་བ་ 
. གཡས་ཕུར་པ་དར་ནག་བསྒོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གདེ་ངས་པ། ལག་གཡོན་ 
ཁྲོན་ཐུན་གྱི་དུག་ཁྲག་བླགས་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་། བེར་ནག་པོ་ལྟབ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་ཏྲི་ལགས། ད་བེན་གནས་འདི་རུ་བསྡད་ནས་ལོ་ངོ་ 
མང་ཙམ་སོང་ངོ་། །དྲག་པོའི་བསྙེན་མཚམས་བསྡམས་ནས་ལོ་ངོ་མང་ 
འགྲོས་སྦྱང་ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་སོང་ངོ་། །མི་ཟས་འཚེ་བ་མི་དགོས་ལོ་ཇོ་ 
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མང་ཙམ་སོང་ངོ་། །ལྟང་ལྟང་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པ། །དེ་རིང་སྔགས་པ་འབོད་པ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ། །གཟུགས་ 
མེད་གཟུགས་ཅན་ཞྷ་མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །སྔགས་པ་བསྟེན་གྲོལ་གདོང་ 
:ལ་མ་སྡེད་ཅིག །ཕུར་བ་གདེ་ངས་པའི་སྡེབ་ལ་མ་སྡོད་ཅིག །དུག་རུའི་ཁ་ 
གཙོད་སོང་སར་མ་སྡད་ཅིག །བསྡད་ན་དུས་མིན་རྐྱེན་ལམ་འགྱར་དོགས་ 
ཡོད། །གོ་ཐོས་བྱུང་ན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ལྷང་ལྟང་འབད་པའི་དགོས་ 
དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མ་གསང་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་ད་སྨོས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ 
ཞིང་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་བལས་ནས་བསྡད་དོ། །སྔགས་པའི ཕོ་ཉ་ 
བ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཙམ་ལས་འགྲམ ༡༦༠༧ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་དོ། _ །ཨེ་མ་གསོན་དང་ 
སྔགས་པའི་ རྒྱལ་པོ་ཉིད་། །ཏིང་འཛིན་ཚོས་ཀློང་ ཆེན་པོར་འདི་སྐད་ 
འབུལ། །བདག་ཅག་འདིར་གནས་སྐྱེ་བོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །ཡུལ་ནི་ལྟོ་ 
རྩོགས་རིགས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ཤག་པ་གཞོན་ནུ་ཟེར།། 
རྒྱལ་པོའི་འདོད་དོ་ན་སྦུབ་ལ་སྐྱབས་གཞན་མེད། །སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་བདག་ཅག་བཛྫངས། །ཉང་ལྟང་འབོད་པའི་འདོད་དོན་འདི་སྐད་ 
ཤུ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་དང་མཐུ་སྟབས་ནུས་ལྡན་ལགས། །བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ 
འདི་ལྟར་ཡོད། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་འདི་གསོལ་ལོ། །པྱང་ 
ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་བའི་རྒྱལ་ས་ན། །མཚོད་གནས་ཧ་རི་ཞེས་བྱའི་སྒྱ་མ་ 
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མཁན། དེ་འདྲའི་བསམ་སྤྱོར་ངན་པའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ལོ་ 
ངྱོ་དོབ་ཡུལ་ལ་མཐུ་བཏ་ང་བས། །རྒྱལ་པོའི་ད་གོངས་པ་ད་ཀྲུགས་ཤིང་ཆབ་ 
སྲིད་ཞམས། །འཁོར་འབངས་དབུལ་པོར་རྒྱར་པས་ཡུལ་གཞན་བསྙེགས། [ 
ཁླ་མཚོ་སྐམས་ཤིང་བླ་ཤིང་འགྱེལ་གྲངས་མང་། །ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀྱུ་ཕལ་ཆེར་་ 
བྱང་དུ་བསྐྱོད་། །བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་བླ་མཚོའི་འད་བས་ན་གནས། །ས་གཡང་ 
ཤོར་བས་འབྲས་བུ་སྨིན་ཡི་སྲེད། །སི་ཕྱགས་ནད་ཀྱིས་ཤི་གོད་རྒྱན་མི་ 
ཆད། །དོན་མེད་འཁྲུག་ཚྩོད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དྲ་ཐུགས། །མི་ 
ད་གེའི་ཏགས་ནམས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་བྱང་། _ །ལོ་ཕྱོགས་རིག་སྔགས་ཀུན་་ 
ཚཆོག་་རིམ་གྲོ་བྱས། །དེ་ས་ཀྱང་མ་བཟློག་ལྷོ་ཕྱོགས་ད་བུལ་བའི་སྐབས། ། 
བྱང་རྱོགས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེར་བཏེན་བྱང་ཕྱོགས་ཧ་ 
རིས་དཔའ་སྐད་སྒོག །རིགས་སྔགས་བརྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ལྟ་ 
ཞལ་ད་ངོས་མུ་མཐོང་མི་ང་མིན་སུ། །ཉ་ཁུ་ཁྱེ་ལྟར་འཁྲེད་ཡི་ང་མིན་ཨུ། ། 
ཟེར་ཞིང་ད་པའ་སྐད་ད་བྱར་གྱི་ཇ་བཞིན་སྒྲོག །བད་ག་ཅག་རྟོ་ཕྱོགས་རྐྱལ་ 
བློན་འབངས་དང་བཅས། །བློ་ཡིས་མི་བཟོད་རྫེ་ཁྱོད་དྲུང་ཏུ་བཅར། ། 
བྱང་ཕྱོགས་མཛོ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོ་ལ། ཁྱུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བྱས་ 
པས། །མུ་ཆེན་བརྒྱད་དོང་གླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས། །ཙོ་ཡི་ཉ་ཆུ་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་གནས། །མཚོ་དང་གླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་འཁུགས་འདོད་ལ། ། 
ཅུས་ལྡན་ཁྱིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་སྐྱབས་ནུས་བསམ། རྒྱལ་པོ་ཁོང་གི་ཐུགས་ 
འདོད་སྱུབ་ཟེར་ན། །ས་མཁར་གཞིས་ཀྱི་ཨུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། 
འབངས་དང་མི་སྡེའི་སུམ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྟ་སྡེ་ད་གོན་པའི་རིགས་ 
ཀུན་ཁྱིད་ལ་འབུལ། [བདག་ཅག་སྔགས་པ་འདིར་བསྐྱོད་མི་བཅུ་པོ། [ 
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. :མྫོགས། །ཏྱོད་ཞབས་སི་བསྐྱོད་བདག་ཅག་མི་བཅུའི་སྲོག །འདོར་བས་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ། ` །བདག་ཅག་སྲོག་ལས་རྐྱོབས་ཕྱིར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཞུ། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། སྔགས་འཆང་དེས་ཁོངས་མི་བཅུ་པོར་ལེགས་པར་ 
གཟིགས་ཏེ་ཅི་ཡང་ཨི་གསུངས་པར་ཕུག་པ་དེར་བྱོན་ནས་དུམ་པ་ཞིག་ནས། 
ཡིག་སྣ། སྔགས་སྣ། རྫས་སྣ། ཐོད་སྣ། ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་མུང་བ་མི་རེར་ཁ་ 
བལྟས་པ་ན་སུང་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅང་ནས་ཕུག་པའི་ནང་དུ་སོས་" 
ཉིའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ཤོག་གསུངས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་་་" 
གྱོལ་པོ་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱའི་མདུན་སར། འཕྲིན་ལས་ 
ནྣམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་འོད་ཆེམ་ཆེམ་འདུག་པ་ན། ཕྱག་མཚན་ 
རྡམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་གདན་ལ་བསྡད་མ་ཐག་ཏུ་སྲེའུ་དེས་འདོད +-༡-- | 
ཏུ་གནང་བས། མཐར་ཚྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསཀྐོད་གནང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཡི་ཕོ་ཉ། །ྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བརྒྱད་འཛིན་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག །ཉོ་ 
རྱོགས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་རྣམས་ང་ཡི་ན་བར་ ཐོས་བྱང་། །ཐོས་པས་མི་ཚད་ 
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་ིད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་དུ་འཇགས་བྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཉམས་པའི་ཉམས་ 
གསོ་ང་ཡིས་ཞུ་ཁོ། །རྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་འཁུགས་པའི་ཐུགས་གསོ་ང་ཡི་ 
ཤུ་འཾ། [རྒྱལ་པོས་མཁར་གཞིས་གན་ང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མགུ་བ་མིན་ཚ། ! 
འབང་ས་དང་མི་སྡེ་གན་ང་བ་ལ་བད་ག་ཉིད་མགུ་བ་མིན་ནོ། །ལྷ་སྡེ་ད་གོན་ 
བ་གན་ང་བ་ལ་བདག་ཉིད་མགུ་བ་མིན་ནོ། །ཆེ་འདིའི་འདོད་དན་སྱུབ་ན་ 
འཛམ་གླིང་དབང་ཡང་ ལས་སླ། །དེ་འདྲ་སྦོས་བྲལ་སྔགས་པ་བདག་འཇིན་ 
ལ་མི་ཆགས། །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཧ་རིའི་མཐུ་ལན་ཞུ་ 
ཡང་། །སྡེ་བྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་ན་བཀོལ་ལུགས་ཨེ་འདྲ་ལྟ་ཁོ། །ཉ་ཀུ་ 
ཆྱི་ལྟར་འཁྲིད་ཞ་འཁྲིད་ལུགས་ཨེ་འདྲ་ལྟ་ཁོ། །མཚ་དང་ཁྱུ་རྒྱལ་བཅས་པཿ 
འགུགས་ལུགས་ཨེ་གཅིག་ལ་འོ། །ཉོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བློན་འཁར་བཅས་ཀྱིས་ 
ཛས་ཊ་འདི་ནམས་སྒིགས་ཤིག །མི་ཉ་ཁྱི་གསུམ་བསྒལ་བའི་ལྕགས་སྣ་ཞིག་ 
བསྲེས་ནས། །རྕགས་ཕུར་མི་གཟུགས་ཙམ་ནི་བརྒྱད་ཙམ་ད་གོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །དར་མཚོན་གླང་ཆེན་ཁལ་རྒྱབ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐམ་ 
ཐུན་རཾད་ཧུ་མཛེ་ཕོའི་ཐོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །རླན་ཐུན་སྡོད་དུ་མཐེ་མོའི་ 
ཐད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དུག་དང་ཁྲག་སྣ་སི་གཅིག་གང་མང་རང་དགོས་ 
སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་གཙོ་བྱས་སྨན་སྣ་གང་འཛོམས་ཤིག་དགོས་སོ། ད 
པད་མཚོའི་དྭ་བིབས་དང་འདྲ་བའི་མཚོ་མོ་ཞིག་ཀྱང་བཟོ་ད་གོས། བྱ་ད་ང་ 
བྱིའུ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་མཐའ་ལ་འཛོམས་དགོས། །ཤིང་སྣ་ཆུ་སྣ་གང་འཛོམས་ 
དེ་ཡི་འགྲམ་ཧ་ད་གོས་སོ། །དེ་ནམས་ཚང་ཞིང་ངེས་པར་འགྲིག་པ་ཞིག་ 
གྱིས་ཤིག །ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་ལ་མཐུ་རགས་ཐེན་པ་ཡང་ཛ་། དདེ་འདྲ་ལྷ་ 
ཚྱོགས་རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྟན་དུ་ཞུས་ཤིག །བྱེད་རང་ཕོ་ཉ་ལྔ་ཙམ་སྔན་ 
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འགྲོས་སུ་སོང་ལ། | །ང་ཡང་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་ཡོང་ངེས་སུ་ཡོད་ 


ཞུས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྔགས་པ་གཞོན་པ་ལྔ་ཤད་ཚཙོལ་གྱི་སྔོན་དུ་* 
བཏང་། ཚོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོར་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་སྔགས་འཆང་ཆེན་ 
པོའི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ཉ་བ་ 


རྒྱལ་པོ་རང་གི་དཀོར་མཛོད་ནས་གང་ཐོན་བཏང་འཕྲོས་མ་འགྲིག་པ་རྣམས་་ 
མི་སེར་ཚམས་ལ་བཀའ་ བགོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་བྱས། སྔགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་བཏདུན་གཅིག་སོང་བ་དང་། མཚམས་གྲོལ་ནས་དེར་གནས་ 
པའི་ལྟ་ཀླུ་གཞིས་བད་ག་རྣཡས་ལ་གསེར་སྐྱེམ་ཀྱི་མཚོད་པས་ཚིམ་པར་ བ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ ༧ 
རྒྱལ་པོ་རང་ས་རིབ་བསྟན་ཕྱག་གཡས་སྡིག་མཛུབ་ནི་མེ་འོད་ལམ་ལམ་དུ་་་ 
བྱོན་ཏེ། མེ་འོད་དེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་ཨག་ཚོམ་དང་དུག་ཆུ་ 
པ དང་ཁྲི་གད་ན་མཉམ་མཚུངས་བརྒྱབ་ནས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་སྟོན་མོ་"” 
ཟབ་པར་བཤམས་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། དེའི་སང་ཉིན་སྔགས་ 
འཆང་ནས་བདུན་གསུམ་བསྟེན་མཚམས་སུ་བཞུ་གས། ཟླ་བ་ཏིང་མའི་ཚེས་ 
བཙོ་ཝྔའི་ཉིན་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་མཚེ་ཆེན་པདྨ་བླ་མཚོའི་ཁར་ཕེབས ༦༡༢༠༠༠ 
པའི་དུས་འཁད་ཀྱི་མཚམས་ལ་གཞས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན། བྱང་ཛྱོགས་ 
མཚོ་ནང་ན་གནས་པའི་གླུའི་རྒྱལ་པོ་དེར་ཟག་མེད་མཛོན་ཤེས་རྒྱན་མི་ཆད་་” 
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ཤེས་ནས། ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་རལ་པ་འཁྲུལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་མཚོ་ཁ་ 
ཞིག་གིས་ཀོ་བ་བཏང་ནས་ཉ་ལ་དོལ་འགྲེམས་བཞིན་འདུག་པ་ལ། ཁུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཞུ་བ། །བྱོད་ཀྱིས་མ་གསང་ང་ལ་གསལ་ 
པོར་ཤོད་རོག་མཛོད་ད་ང་། །ཅེས་དྲིས་པས། ཉ་པ་ན་རེ། ལན་ 
གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཚ་མཐའ་ཡི་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད། །ན་བ་མ་ཡེངས་ 
ཡོང་པ། །བྱིས་པ་དོ་ནུ་བ་འགྲོ་འགྲོ་གང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བ། །བྱིས་ 
བཤད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བའི་དོན་དེ་ང་ཡིས་གསལ་པོར་བཤད་ཚོག | 
ཅེས་བཤད་པས། ཡང་ཟུའི་སྦྲལ་པའི་བྱིས་པ་ན་རེ། འོ་ན་གསོན་དང་ 
ནོ། _ །ལྟཾ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་འོག་ནས་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བ་ 
ད་ཀོན་པའི་ཕ་རྒན་སློང་པ་ལ་སོང་བས། །དེ་ཤུལ་ང་ཡིས་བསྟེགས་པས་ 
མུལ་རྱོགས་འདི་རུ་སླེབས་བྱུང་། །ཛིན་ཞུས་དྲི་བའི་ལན་དེ་གསལ་པོ་རུ་ 
གནང་ཞུ། །ཟེར་བར་ཛོན་པ་ན་རེ། །འརོ་ན་ཉོན་དང་མཚོ་མཐའ་ཡི་ 
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བྱིས་པ། །ན་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་ཚིག་འདིར་ཧོན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
འདི་འདྲའི་མིང་ལ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་ཟེར་རོ། །འདི་འདྲའི་མཚོ་ 
མའི་མིང་ལ་པླད་བླ་མཚོ་ཟེར་རོ། །མི་ཕོ་ང་ཡི་མིང་ལ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་ ཁྲ 
ཟེར་རོ། །ང་ཡི་ཕ་ཡི་མིང་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཟེར་རོ། ཕ་རྒན་ཤི"” 
ནས་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་ཞིག་སོང་ཡང་། །ལས་སུ་མཚོ་མཐའ་སྐོར་ཞིང་ཟས་སུ་ 
ཉ་མོ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་བྱིས་པ་ན་རེ། ཡང་གཅིག་གསོན་ 
དང་ཚོན་པ་སྲྤང་ལེབ་འཛིན་པ། །བྱིས་པ་བདག་གི་རྱོགས་སུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་གསོན་དང་། །མངའ་ལྡན་པོ་བང་མིང་ལ་ཇི་ལྟར་ཞིག་ཟེར་བ།། 
པའི་ལྟ་ཀླུ་ག་འདྲ་ཡོད་པ།  །ལྟ་ཁུའི་མིང་དང་མཚན་ལ་ཇི་སྐད་ཞིག་ཞུ་ 
བ། །ལྷ་ཀླུ་གསོལ་བའི་གསོལ་ལུགས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ། །ཞེས་ཟེར་ 
ར། །རྫོན་པ་ན་རེ། ཡང་གཅིག་ཉོན་དང་བྱིས་པ་ཁ་བདེ་བ། །ཏྱོད་” 
ཀྱིས་དོན་མེད་ དྲི་བ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཏྱོད་རའི་ཕ་རྒན་མཐོང་མིན་འདྲི་འོས་ 
ཡིན། །ཕོ་བང་རྒྱལ་མིང་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཚོ་དང་ཚ་ཁུ་དྲིས་ 
ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྷ་ཁླུ་གསོལ་མཚོད་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟེར་ཡང་ 
བྱིས་པ་དེ་སྙིང་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་འདུག་པས་དོན་ནྣམས་གསལ ༦༠༡༠༡༠༠༠་ 
པོར་བཤད་དགོས་སྙམ་སྟེ་འདི་ལྟར་སྨས་པ། ཡིད་འོང་བྱིས་པ་ང་ལ་ཚུར་ 
རྒྱལ་པོའི་འབངས་ཡིན་རུང་། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ངས་མ་མཐོང་།། 
རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཞུ། །བོ་བྲང་མཚན་ལ་ད་གའ་བའི་བསམ་གླིང་ཞུ། ། 
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མཚོ་མོ་འདི་ལ་པདྨ་བླ་མཚོ་ཟེར། །མཚོ་བད་ག་ཀླུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཟིར། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་ཀླུ་ཕྲན་དུ་མ་གནས།  །མཚོ་མིང་པྨད་བླ་མཚོ་ 
ཟེར་བའི་དོན། །ད་བྱིབས་ནི་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱ་དང་མཚུངས། །འད་བ་ 
མ་རེ་རེ་ཕུ་ནས་ཆུ་རེ་འབབ། །ཆུ་འགོ་རེ་ན་ཀླུ་མཁར་རེ་རེ་ཡོད་། །དེ་་ 
ལ་ཟླ་རེར་བསང་ད་ང་གླུ་གཏོར་བྱ། །ལོ་རེ་གཏེར་བུམ་སྲས་ཤིང་མཚོ་རྫས་ 
འདེབས། །བྱང་ཛྱོགས་རྗེ་འབངས་སྐྱིད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །མཚོ་ 
དང་ཁླུ་རྒྱལ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཁྱད་པར་མི་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ལྟོ་གོས་ 
གུན། །མཚོ་དང་ཁླུ་རྒྱལ་འདི་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་བཤད་པས།། 
ཁྱའི་སྦུལ་པའི་བྱིས་པ་ན་རེ། ངས་ཉ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་དྲང་པོར་གོ། 

ང་ཡང་ཀླུའི་བུ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་གཏམ་ད་ང་འཕྲོས་པ་གལ་ཆེ་བ་་་"” 
སང་ཤོད་དུ་ཡོང་ངོ་། .།ཞེས་མཚོ་མོ་དེར་ཐིམ་སོང་།. ཉ་པ་དེ་ "༥ 
མཚན་པར་རྱུར། དེའི་སང་ཉིན་ཉ་པ་དེ་མཚོ་མཐའ་ཞིག་ཊུ་གཉིད་ཉལ་ 
ན་ས་རིངས་པོའི་སྐད་ཀྱི་འདི་སྐད་སྨས་པ། ཨ་བས་ད་ནི་ཉ་པ་ཁྱེད་མ་ 
གཟིགས་ཉ་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་ད་ང་། །ཉ་པ་གཟིམས་པའི་གཟིམས་གོ་ 
ཆད་པ་རུ་མི་འདུག །གྱུ་མོ་ང་ལ་སྨྲ་བའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉ་པ་ 
མར་ལ་མ་གཟིམས་ཉ་པ་ཡར་ལ་བཞེངས་ད་ང་། །ཀླུ་མོ་ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ 
ཤ་པ་ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཟེར། །ཇོན་པའི་ལག་པ་ནས་འཐེན་པས། ཇོན་པ་དེས་ 
གང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ལངས་བྱང་བ་ལ། ཡང་ཀླུས་སྨས་པ། ཚུར་ལ་ 
གསོན་དང་ཏོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །རྡ་བ་མ་ཡེངས་གླུ་རྒྱལ་ང་ལ་ཉོན་།། 
ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོང་བའི་དོན་། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ 
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ཆུབ། །གྷོ་རྱོགས་སྐྱེ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡིས། །མཚོ་མོ་འདི་ལ་གནོད་ 
པའི་ ལས་ བཙམས་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ང་ལ་འཇིགས་པའི་དགྲ་ཞིག་འདུག ། 
མཚོ་མོ་ཀླུ་རྒྱལ་རྫོན་པས་སྐྱབས་ནུས་སམ། །སྐྱབས་ནུས་ཟེར་ན་རྔོན་པས་ 
ཁས་ལེན་མཛོད། །སི་ཆུས་ཟེར་ན་ཀླུ་མོ་གཞན་དུ་འབྲོ། །མཚོ་ནོང་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་ཆབས་ཅིག་འཆི་བ་ 
འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། །ཞེས་བཤད་པས། ཚོན་པ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་ཨུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཙུར་ 
ལ་གསོན་དང་ཁྱུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། . །རྣ་བ་མ་འཁྲུལ་སེམས་ཉིད་ བདེ་མོ་རུ་ 
ཞོག་དང་། །མཚོ་མོ་འདི་ཡི་མཚོ་མཐའ་ང་ཡི་ཕས་ཀྱང་བསྐོར་ཟེར། །ཕ་ 
མ་བྱུང་། ཕྱིན་ཆད་མཚ་ལ་གནོད་པ་ཡོང་བསམ་དགོངས་པ་མ་གནང་།། 
མཚ་ཚའི་ནང་ལ་ལོག་བྱོན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཚན་མ་ལྟར་ཉལ་ནས་བསྡད་ ་ 
དོ། །ཡང་ཁླུ་མོས་སྨྲས་པ། ལེགས་པར་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་ 
པའི་བུ་ཆུང་། །ན་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ང་ལ་ཉོན་དང་། ཀླུ་མོ་ 
འཁྱུལ་པ་མ་ཡིན་ བདེ་ན་པའི་དུས་སུ་འདུག་གོ །དེ་འདྲ་གླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོའི་ 
པར་ཕྱེད་ཡོང་། །བདག་ཉིད་འཕོངས་ན་བྱང་རྱོགས་རྒྱལ་འབངས་ཡང་ 
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་འཇཛོངས་འགྲོ །བད་ག་ཉིད་འཕོངས་ན་ཇོན་པ་ཁྱེད་རང་ཡང་འཕོངས་ 

| །ཛོན་པས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཨེ་མཛད་། ། 
གླུ་མོ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་སུ་ཕོད་པ་ཨེ་འདུག །ལེགས་པར་ད་གོངས་ 
ད་ང་རྟོབས་ལྡན་ཛྫོན་པའི་བུ། །ཞེས་བཤད་པས་ཇྫོན་པ་ཡང་བློས་མ་ 
བཟོད་པར་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་གླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ་ལགས། ། 
རྣ་བ་མ་ཡེངས་ཉ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གསོན་། །མཛོ་ད་ང་ཀླུ་ལ་གནོད་འཚེ་ཡོང་ 
དོན་མེད། ཚོ་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་གནོད་འཚེ་ཡོང་དོན་མེད། །འོན་ཏེ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཕྱུག་པོས་གསུངས་པ་བཞིན། , །མཚོ་མོ་འདི་ལ་འཇིགས་པའི་དྲགྲ་བྱུང་ 
ན་། །གཙོ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བླ་མཚོ་ཡིན། །བྱང་རྩོགས་སྐྱིད་པའི་ 
འདོད་དོན་འདི་ལས་བྱུང་། །སློས་གུ་ཇྔོན་པ་ང་ཡི་བང་མཛོད་ཡིན། ། 
གཏོང་བ་ལས། །ཇོན་པ་ང་ཡི་ལུས་སྲོག་དོར་བར་དགའ། །གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཨུ་བྱང་ཡང་། །ཇྔོན་པས་སྲོག་ལ་ལོས་མེད་སྒྲོལ་བར་ནུས། །ཁུ་ 
མོ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་ཡུལ་ལ་ལོག །ཞེས་ཞུས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་མཉེས་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ། །འོ་ན་གསོན་དང་རྟོབས་ལྡན་རྔོན་པའི་བུ། །ལྟོ་ཕྩོགས་གནོད་་ 
བྱེད་སྐྱེ་བོ་མཐུ་ཆེ་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་སྐལ་ཡོད་་པའི་ལས་སྨོན་ཡོད།།། 
གྱུ་ཡི་རིན་ཆེན་ད་བིག་གི་བརྡར་ནོ་འདིར། །མཚོན་ཆ་གང་ བརྡར་རེག་ 
པས་ཟློག་མི་ནུས། །རྫས་སྔགས་སུང་བ་གང་གིས་ཐུབ་མི་སྲིད། །ཇོན་ 
པའི་གྲི་ཨུག་འདི་ཡིས་ལེགས་བརྡར་ནས། །གནད་དུ་བསྙུན་གཅིག་སྟོབས་ 
ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །།ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་བུ་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་སྡེ་ལ་ལྔང་ 
མད་ངས་ཡོད་པ་ཞིག་སྦད་ནོས་ཕྱིར་ལོག་གོ །ཇོན་པས་ཀྱང་ཀླུ་མོས་ཟེར་ 
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བ་བཞིན་གྲི་གུག་ནོར་བུས་བརྡར་ཏེ་བློ་ཕབ་ཏེ་བསྡད། བླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ཉིན་ཚྙོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་"""” 
མཚམས་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞིག་ཞུས་སོ།  ཧཱུཾ་ཧྲི་ལགས། 
ཡེངས་སྔགས་པ་ང་ལ་གསོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྔགས་པས་ 
མཚམས་ལ་བསྡད་པས། །མཚམས་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟག་གཞི་ 
ལེགས་པར་བྱུང་ཡང་། །ཅུང་ཞིག་སྔགས་པ་ང་རང་ལ་འཚུབ་ངོ་ཞིག་བྱས་ 
བྱུང་། །མཚམས་ལ་ཧོབ་དོན་བྱས་པའི་བར་གཙོད་ཅིག་མིན་ནམ། ། 
གསང་སྔགས་ཡོངས་གྲགས་ཆེ་བའི་བར་གཅཙོད་ཅིག་ཨིན་ནམ། །ལྩེ་ཕྱོགས་ 
སྔགས་ཕྱུག་ཉི་ཤུར་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀོད་མཛད་ནས། །རྔས་དང་ཟླང་ 
ཆེན་བཅས་པ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཛོངས་ཤིག །ང་ཡང་མགྱོགས་མྱུར་མ་ཕྱིན་ 
དང་བཅས་ཐོན་། ལམ་པར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ། ད་པག་ 
ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་སར་སྔགས་པ་བྱིངས་ཀྱང་འཁྲིད། མཚོ་ཁར་སྔགས་ཕྱག་ 
རྣམས་འཁྲིད་ན་ལག་ལེན་ཤེས་ནས་སླར་སེམས་ཅན་ ལ་གནོད་འཚེ་བྱུང་ ཤ ཐཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐོ་ག་ 
དོགས་ནས་ཕྱིར་སློག །དཔག་ཚད་ ཧིས་བརྒྱའི་ས་ལ་སྔགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཙ་ཝྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ཁར་སླེབས་ནས་" 
མཚོའི་བྱང་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་བསྡད་དེ་མཚོད་གཏོར་བཤམས་ནས་གསེར་"་ 
སྐྱེམས་དང་འཕྲིན་འདི་ལྟར་སྨས་སོ། །ཧཱུཾ། ཚོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ 
ཆད་ནས། །རུ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
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༧འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བད་ག་ཅག་ནལ་འབྱོར་ལ། བྱིན་རླབས་ 
.་ནུས་མཐུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ༽།ཆེ་མཚོག་ 
བཀའ་བྱྱད་ཉྭ་ཚོགས་ལ། །མཚོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ན་ས་ད་ངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །མངོ་ཞ་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 
“འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་དེ་རིང་མཐཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་། །སྔགས་འཆང་ 
རིགས་ཀྱི་ཕུང་མ་དང་། །བཀའ་སྡད་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་ཊ་ལ། མཚད་གཏོར་ 
མསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། [བཞིས་ནས་འདོད་དོ་ན་ད་སྒུབས་ཤིག | 
ད་པར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ལྟ། _ ཁྱུ་གཏན་སྤོལ་བའི་མཐུ་རྟེབས་ཅན། ] 
.མཚོད་གཏོ་ར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བརྩམས་པའི་ 
༠ལས་འདི་སྦྲུབས། །གཞན་ཡང་ ལྟ་ཀྱུ་དྲི་ཟ་ད་ང་། །ལེ་ནས་བསྐྱོད་་པའི་ 
གཟུགས་མེད་རྣམས། །ཟས་སྟོམ་འདོད་པས་ཚིམ་གྱིས་ལ། །རང་རང་ 
སོ་སོའི་གནས་དེར་སོངས། །ཞེས་ཟེར་ནས་དུ་མ་གཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
:གནས་པ་དང་ོ་ནས་བསྩོད་པའི་ཤ་ཀྱུ་རམས་ནི་བྱིའུ་ཁྱུར་རྡོ་བརྒྱབ་པ་༡༥༧ ཁ; 
པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། ཁུ་མོ་ཞི་བས་འགུགས་པའི་ད་བྱངས་འདི་འཐེན་ 
་ནོ། །ཨ་བས་མཚོ་ནང་འདི་ན་བཞུགས་པའི་མཚོ་བདག་གླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོ། ] 
ུ་མོ་དེ་ནུ་མ་བཞུགས་མཚ་སྟེང་འདི་རུ་ཕེབས་དང་།། །བད་ག་ཉིད་མཚ་ 
སྟེང་གི་མི་ལ་ཞལ་མཇལ་གསུང་གླེང་ཞིག་གནང་ དང ། །བད་ག་ཅག་ཁྱོད་་ 
ཤིད་ལ་མོས་པའི་ཞུ་བ་ཚིག་གསུམ་འདྲ་ཞུ་ཡོང་། །ཞེས་ཟེར་བས་གླུ་ཡི་ 
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ཁ, གཉིད་ དུ་ཤོར་རམ་དགོངས་ནས་གཉིད་སད་པ་དང་སྦགས་མགོ་བོར་ཟླུལ་གྱི་” 
ཐོད་བཅིངས་གྱོན་མཚོ་ཡིས་དབུས་ནས་སྐེད་པ་ཡན་ཚད་ཆཚུ་ནས་བཏོན་ཏེ་"” 
གླུས་སྒས་པ། ལན་གཅིག་ང་ལ་ཧོན་དང་མཚོ་སྟེང་གི་སྐྱེས་པ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ཡོང་པའི་ས་ཕྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ནས་ཡོང་པ། །མཚོ་སྟེང་འདེ་ཆུ་ 
ཡོང་པའི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ། །གླུ་མོཾ་བོས་པའི་གཏཕ་དང་གླེང་མོ་ག་ 
འདྲ་འདུག་པ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཉ་པ་དེ་མཚོ་མཐའི་ཁུག་འཁྱོག་ཅིག་ན་ 
གཉིད་དུ་སོང་འདུག སྔགས་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ཝྔ་དང་། དར་ཟབ། 
སྨན་སྣ། འབུ་སྣ་སཾགས་མང་པོ་མཚོ་འགྲམ་དུ་སྤུངས་ནས་ཛ་ཏི་དང་སྲོས་ 
དཀར་གྱི་དུད་པའི་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་རྟེ་མདའ་དར་ཞིག་ལག་ཧུ་ཁྱེར་ནས་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་གླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་ 
པོ། །ན་བ་མ་ཡེངས་མཚོ་སྟེང་ཝགས་པ་ལ་གསན་དང་། །བདག་ཉིད་ 
ཞུ་ལ་བཅར་རོ། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་བྱང་རྱོགས་གླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་ 
པོ། །གླུ་མཚོག་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་བསམ། ། 
རིང་མོ་ཉིད་ནས་སྔགས་པའི་བློ་སེམས་ལ་བཅངས་ཀྱང་། །བཞུགས་ཡུལ་ 
ས་ཁད་འགྱངས་བས་སྔགས་པས་བཀུར་སྟི་མ་འཁྱོལ། །ཀླུ་མོ་འདི་རུ་མ་ 
བཞུགས་ལྷེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དང་། །ཡུལ་ལྗངས་འདི་ལས་སྐྱིད་པ་ལྟེ་ཕྱོགས་ 
ན་ཡོད་དོ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབུ་ 
ཤིང་ཁམ་སྟར་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་རང་ཡོད་དོ། །འབྲུ་སྣ་འདི་ལས་འཛོམ་ 
པ་ཙོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །བྱ་དང་བྱིའྭ་དགོས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། [ 
མྭ་བ་ནེ་ཙ་དགོས་ཀྱང་ཚ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །སྦ་དང་སྦེའྭ་དགོས་ཀྱང་ཧོ་ 
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རྩྱགས་ན་ཡོད་དོ། །སྤལ་ཐུལ་འབུ་སྲིན་དགོས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། ། 
གསེན་དངུལ་ཟངས་ཚྱགས་དགོས་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །ཆུ་སྣ་འདི་ 
་ཁས་འཛོམ་པ་ཚོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། _ །ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་དགོས་ཀྱང་ལྟོ་ 
ཚྩོགས་ན་ཡོད་དོ། །རིན་ཆེན་གོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཤོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། ། 
་ཀུ་མོ་འདི་རུ་མ་བཞུགས་ཙོ་ཕྩོགས་ལ་ཕེབས་དང་། །ཉྱད་གི་དགྱེས་པའི་ 
.”འཀོད་དོན་སྔགས་པ་ང་ཡིས་ཕྲུབ་ཚོག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་མདའ་དར་གྱིས་ 
གཡབ་མོ་བརྒྱབ། ཡང་ཀླུས་སྨས་པ། ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་ཡ་མཚན་ 
་ལ། །འདི་འྲད་བཞིན་དུ་ཡ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཉོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་ 
བཞུར་སྟི་ཡ་མཚན་ཆེ། །བྱུ་མོའི་འདོད་དོ་ན་སྒུབ་པ་ཡ་མཚན་ལ། །བྱང་ 
རྱོགས་སྐྱིད་པའི་རང་ཡུལ་བཞག་ནས་ཞི། །ཆ་མེད་མི་ཡུལ་གཞན་ལ་འགྲོ་ 
ད་གོས་ཞེས། །ཐྔགས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀུར་སྟི་ལེགས་བྱུང་ཡང་། །ཁྱེད་ 
་རང་སྐྱིད་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ལོག་ཕེབས། །ཡུལ་ལྡོངས་འདི་ལས་ 
འགྲོ། [པད་མཚོའི་ད་བྱིབས་ལས་མཚར་ཡང་ཁླུ་མོ་ལྷོ་ལ་མི་འགྲོ། །ཤིང་ 
ལྡ་འདི་ལས་འཛོམས་ཀྱང་ཟུ་མོ་ལྟ་ལ་མི་འགྲོ། །འབུ་ཤིང་ཁམ་སྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐུ་མོ་ལྟ་ལ་མི་འགྲོ།  འའབུ་སྣ་འདི་ ལས་འཛོམས་ཀྱང་ཁྱུ་མོ་ལོ་ལ་སི་ 
འགྲོ། །བྱ་དང་བྱིའུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱུ་མོ་ཙོ་ལ་མི་འགྲོ། །སྔགས་པ་ཅ་ཙལ་ཡ་ 
མང་ཧོ་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ཕེབས། །རྒྱལ་པོས་གསན་ན་ཁྱོད་རང་ཡུས་སྲོག་ 
དང་འབྲལ་ཡོང་། །རྱོད་རང་ད་གའ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ལོག་ 
ཕེབས། །བྱ་མི་ཕུག་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་ནང་དུ་ཞོག་མཛོད། _ །ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་མཚོ་དེར་ཐིམ་སོང་། ཁུ་མོའི་ཚིག་དེར་སྔགས་པ་ཚིག་པ་ཟོས་ 
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ནས། ཛས་ཆའི་དོ་པོ་ནམས་བཤིག་ནས་ལྱགས་ཕུར་བརྒྱད་པོར་དུག་ཁྲག” 
བསྐུས་ནས་འདི་ལྟར་སྨས་པ། མཚོ་ན་ང་འདི་ན་གནས་པའི་གླུ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱུག་པོ། །གླུ་མོ་ཞི་བས་བཀུག་པས་མི་ཁུག་པ་འདུག་གོ །བྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕོ་ 
དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོང་མི་ཡོང་ལྟོས་ཤིག །ཚེ་གང་སྒྲུབ་པ་བརྒྱབ་པར་ད་གོས་དོ་ན་ཨེ་ 
འདུག་ལྟོས་ཤིག །དུག་ཁཱག་མེ་ཆུ་འབར་བ་ལ་ད་གོས་དོན་ཨེ་འདུག་ྟོས་ 
ཤིག །ཅེས་ཟེར་ནས་མཚོ་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྕགས་ཕུར་ 
བརྡབ་པར་བརམ་སྟེ་འདི་སྐད་དོ། །མཚོ་མོའི་མཐའ་ན་གནས་པའི་ 
གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཅན། །སྡགས་པས་ཕུར་པ་བརྡ་བ་པའི་ས་ཡུལ་ 
དུ་མ་སྡོད་། །སྔགས་པས་ཕུར་པ་བརྡབ་པའི་ས་ལ་བསྡད་ཟེར་ན། །མི་ 
འདོད་རྐྱེན་ངན་བར་གཙོད་འབྱང་སྟྙམ་རང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕུར་ 
པ་ནམས་མཚོ་མཐར་བརྒྱབ། . དེ་ལ་དར་ཚན་གྱི་དྲ་བ་ཙེ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱན། 

སྐམ་ཐུན། . རློན་ཐུན། རྔས་སྣ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ལ་བསྐུར་ནས་མི་རྐང་ 
གི་ངར་སྐད་མཚོ་མོའི་རྩོགས་ བཞིར་རྒྱབ། མིག་ན་མ་མཁར་གདངས་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་ཆེ་མཚོག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་སྔགས་རྣམངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 

` བདེ་ན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུ་ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོ་མོ་འདི་ལ་གནས ༡༠༠༧༠༠) ༠ 
པའི་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲོལ་ཞིག ནོར་དང་ཕྲོལ་ཞིག 
སྐྱབས་བྱེད་དང་ཕྲོལ་ཞིག ཁུག་ཅིག སོད་ཅིག མཚོ་མོ་འདི་ཡང་རྡོ་ 
སོལ་གྱི་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་འཁོལ་ཞིག བཛ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ: ཟེར་ནས་ 
མཚོ་ལ་ཧྱབ་བཏེན་ནས་རྩགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཁུ་ཡི་མིང་" 
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གནས་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ནས་མཚོ་དེ་ཇ་བསྐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོལ། ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐོན། ཁུ་ཕྲན་སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་དྲན་མེད་དུ་སོང་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨས་པ། ཨ་མ་མ་མ་ 
བསགས་སམ། །ང་ལ་ལྷ་ཕྱོགས་པ་ཡི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ནས་བྱང་ངོ་། ། 
མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བསྡྔམས་སོང་། །དེ་ 
བཅས་མཚོ་ནང་དུ་སྐྱར་བྱང་། །མཚོ་མོ་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱ་ཇ་བཞིན་ 
_ གཞན་ལ་ཛན་ཆད་བྱུང་སྲོལ་མི་འདུག །བོ་རེ་སྟེབས་ལྡན་ཇྔོན་པས་བློ་ཡིས་ 
བཟོད་པར་འདུག་གམ། །ཨྱུ་མོ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་སུ་ཕོད་པ་འདུག་ 
ཤགམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ད་མ་བཅའ་ཤི་མ་དེ་རིང་ཡིན་ནོ། །ཁས་ལེན་ 
ཤམས་པར་མ་གནང་ཚཆོན་པ་ཡི་བུ་ཆུང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཉ་པའི་མྔྫས་ 
མགོར་སྐད་ཀྱིས་བོས་པས་ཉ་པ་གཉིད་སད་ནས་ཅི་ཟེར་སྙམ་བལྟས་པས་བླུ་"” 
མོ་དེ་འགྲམ་དུ་སླེབས་འདུག མྱགོགས་པར་ལངས་ནས་ བལྟས་ཙ་ན་མཚོ་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་པའི་བཟོད་གླགས་མ་མཆིས་གཤིས། རོན་པས་སྐྲ་སྤྱི་ 
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ཉ་པས་ཀྱང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འདི་སྐད་སྨས་པ། ཨ་མོ་ཨཾཾ་མོ་མ་ཏི་ 
པད⁄ེ་ཧཱུཾ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ཁ་རེ་མཚ་སྟེང་གི་སྐྱེ་བ། །བྱོད་ཉིད་འདི་རུ་ 
ཡོང་བ་གང་དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ། །ང་ཡི་མཚོ་མོ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་ 
འཚེ་བྱས་སམ། །མཚོ་མོའི་ཕྱོགས་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུར་པ་ 
བརྡབས་འདུག །དེ་ལ་ད་ར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དྲ་བས་ཀྱང་བཅིང་འདུག །མཚོ་ 
མ་ཁལ་ཞིང་ཀླུ།རྒྱལ་མཚོ་སྟེང་དུ་ཐོན་འདུག །མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་ 
དགོས། །ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོམ་ཉི་མེད་པར་གྲི་གུག་སྔགས་པའི་མགོ་བོར་ 
བརྣུན་པས་ཞྭ་ནག་འཐོར་ཞིང་རལ་པ་བཅད་ནས་རྲ་ཕྲན་བུ་བཏོན་འདུག་པ་ 
དང་། སྔགས་པས་ཚོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སླག་ནས་འདི་ 
ལྟར་ཞིག་སྦས་པ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟབས་ལྡན་ཇོན་པ་ཡི་སྲས་པོ། ། 
དྲ་བ་མ་ཡེངས་ཚྷ་ཕྱོགས་སྔགས་པ་ལ་གསོན་དང་། །རྫོན་པ་ངར་ངར་མ་ 
པོའི་བཀའ་ནན་མ་ཚྩོགས། །ཁྱོད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ 
„ཤ བསྒྲབ་པ་བདེན་ནོ། །ང་ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཡོང་དགོས་ 
བྱང་ངོ་། །ཛོན་པ་ཐུགས་ད་གོངས་བདེན་ཡང་སྔགས་པའི་གཏམ་འདིར་ 
གསོན་དང་། །མཚོ་དང་གླུ་རྒྱལ་བཅས་པ་ཚྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་མཛོད། ། 
ཛྔན་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ལྟོ་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་ལ་ཕེབས་དང་། །ཁྱེད་་ལ་ལྷཾ་རྩོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཟོས་ཅིག་སྩོལ་ལོ། །དེ་ཡི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་སྔགས་ 
པ་ང་རས་ཞུས་ཚོག །ས་མཁར་ས་གཞིས་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ 
ཚ་ཀ །གསེར་དངུལ་ཟངས་ཚགས་དགོས་ཀྱང་ཝདས་པ་ང་རས་ཞུས་ཚོག [ 
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་དར་ཟབ་སྱོད་པ་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཆཚོག །རྟ་ནོར་ལུག་ 
གསུམ་དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཚོག །གཏན་གྲོགས་རྟིང་ཐུབ་ 
དགོས་ཀྱང་སྔགས་པ་ང་རས་ཞུས་ཚོག །གཏ་མ་དང་སྙན་གྲགས་ད་གོས་ཀྱང་ 
སྔགས་པ་ད་རས་ཞུས་ཚོག །གོང་དོན་འགྱར་བ་མེད་པ་ཡི་དམ་དཔང་ 
་གཙུགས་ཞུས་ཚོག །གླུ་དང་ཛོན་པ་བཅས་པ་ལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་དང་། ། 
ཞེས་ཟེར་བས། །ཡང་རྫོན་པས་སྨྲས་པ། ཚུར་ལ་ཉོན་ད་ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སྔགས་པ་ཡི་ཚེ་ཟད། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་ལྟེབས་ལྡན་རྗོན་པ་ལ་ཤོན་དང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ཁྱོད་རའི་ཡུལ་དུ་སྒུབས་ཤིག །ལྟཾ་ཕྱོགས་ - 
གསྲག་སྙིང་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་མིན་ནམ། །ཛོན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་མེད་དོ། །མུ་མོ་ལྷཾ་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་གཏོང་ད་གོས་ཀྱང་མིད་དོ། ། 
ང་ལ་ཐུགས་བཟོས་མི་ད་གོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤེག །ས་མཁར་ས་ 
གཞིས་མི་དགོས་མཚེོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
མི་དགོས་མཚོ་ཨོཾ་སྔར་ལྟར་ བཟོས་ཤིག །ད་ར་ཟབ་ཧྱོན་པ་མི་ད་གོས་མཚོ་མོ་ 
སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག །གཏན་གྲོགས་སྙིང་ཐུབ་ཨི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་ 
བཟོས་ཤིག །ཉ་ནོར་ལུག་གསུམ་མི་དགོས་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོས་ཤིག ། 
ཀླུ་མོ་མི་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་ལས། །དེ་བས་ཛོན་པའི་ཚེ་གྲོག་དོར་ པར་ 
ད་གའ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སླར་ཡང་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་སྔགས་པ་ན་རེ། 

ཐུགས་དེ་བདེ་ན་ནོ་བདེ་ན་ནོ་སྟིབས་ལྡན་གྱི་ཛོན་པ། །ཇྔོན་པ་ན་བ་མ་ 
ཡེངས་སྔགས་པ་ང་ལ་གསོན་དང་། །སྔགས་པ་མ་གསོད་ལྔགས་པ་ང་རང་ 
ཐངས་མཛོད། །སྔགས་པ་བསད་ཀྱང་ཚས་སྐྱོང་ཤི་དོག་མི་འདུག །སྔགས་ 
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པ་བསད་པས་གླུ་མཚོ་སྔར་ཤུལ་ལ་མི་འགྲོ །ཛོན་པ་སྐུ་སྡིག་ཆེ་ལ་ཀྱུ་དང་་ 
སྔགས་པ་འཕོངས་འགྲོ། །ཛན་པས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ཚོག །ཅེས་ཟེར་བས། ཁངོན་པས་སྨས་པ། ང་ཡི་ 
”བཀའ་བཞིན་སྲུབ་ན་མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་དགོས་སོ།  །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་པར་གྱིས་ཤེག །གྲུ་ཕྲན་སྲོག་ཚགས་མ་ཡུས་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
གསས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་སྔགས་པ་སྲག་སྙིང་དང་མི་བྲལ། ། 
སྔགས་པས་རང་སྲོག་གཅེས་ན་དེ་ནམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་ 
བས། མསྔགས་པས་མཚོ་མཐའི་ཕུར་པ་དང་དར་སྣ་རྡམས་ པསུས། 

མཚོ་ནང་དུ་ཛས་དང་ཐོད་པ་སྐྱར་བ་རྣམས་བཏོན། བཟློག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ 
བཏ་བ། སྨན་སྣ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་གླུ་ཛྫས་རྣམས་མཚོ་ལ་བཏབ་ 
པས་མཚོ་དེ་སྔར་བཞིན་གྱུར། ཀླུ་ཕྲན་དང་སྲོག་ཆགས་རྡམས་གསོས། | 
གླུའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་སྔར་བཞིན་མཚོ་ནང་དུ་འདུག་གོ །ཡང་སྔགས་པས་ 
སྦས་པ། སྟོབས་ལྡན་ཛོན་པ་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་སྔགས་པས་འདི་ལྟར་བྱས། །མཚོ་མཐའི་ལྕགས་ཕུར་དར་ 
ཙན་ཛས་བཅས་ཀུན། །ལེགས་པར་ བསུས་ནས་སྔགས་དང་སྨན་སྣ་ 
བཏ བ། །མཚོ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཀླུ་ཡང་གསོས། །ཁྱོད་ཉིད་“་ 
དགེས་པའི་འདོད་དོན་འདི་ལགས་ན། །བདག་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཏོང་ 
བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཡང་ཚཛོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལས་ 
ངན་སྔགས་པའི་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ད་གྲ་བོ་བྱེད་ པའི་རྒྱུ།། 
ལྟོ་བྱང་རྱྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ། །བསྟན་དགྲ་སྤོལ་བ་རིང་་ 
ཛེེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྔགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གྲི་གུག” 
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བསུན་པས་ལངས་མི་ཐུབ་ཀྱང་འགྱེལ་ཐོག་མགོ་བཏེགས་ནས་སྔགས་པས ༡ ༠༠༡༠༧༧ 
འདི་ལྟར་སྦས་པ། དགོངས་དེ་དག་གོ་དག་གོ་རོན་པ་ཡི་བུ་ཆུང་། ། 
སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བར་གཅོད་དུ་གོ་བྱུང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གོ་བྱང་། །མཚམས་ལ་ཧོབ་འདོན་ 
རྒྱབ་པའི་བར་གཅོད་དུ་གོ་བྱུང་། །རང་འདོད་བད་ག་འཛིན་ཆེ་བའི་ལག་ 
གཡག་ཏུ་འཚོར་བྱུང་། །གཞན་དོན་རང་སྲོག་བསྐྱལ་བའི་འྱོད་པ་ནི་ཆེ་ 
སོང་། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ནི་སྔགས་པའི་ཡིད་ལ་མ་འཇག ། 
གནོད་སེམས་བག་ཆགས་ངན་པས་བར་སྲིད་དུ་འཁྱམ་འགྲོ། །འདི་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་མེད་པའི་སྔགས་པ་ང་འགྱོད་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་སླར་ཡང་ 
ཀུ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་པ་ཇོན་པས་བསྒྲལ་བར་གཞིགས་ན། ད་ལྟའི་ 
སྔགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་དབང་ལུང་གང་ཡང་མེད་པར་ད་པེ་ཆ་མཐོང་བ་༠་ 
བསྟེན་མཚམས་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལོན་དབང་གི་རང་འདོད་ཕུགས་སུ་འཚང་ནས། ཟོར་གཏད་མནན་ 
གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། ལུས་ལ་ཐོད་འཕྲེང་། དུག་རུ། ཕུར་པ་ 
སོགས་རྒྱན་དུ་བཅང་པ་འདི་ཚ་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ུ་ཡ་ཡུད་ཆེན་པོའི་རྐུབ་ཚ་་ 
སེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་ས་ན་ང་འཆལ་པོ་ཚེ་རིང་དབང་འདུས་ཀྱང་སེ་ཚོག་ 
དང་གྲང་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཙམ་ལས་དེ་འདྲའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེར་མི་འདུག ཚཱཾ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཤག་པ་གཞོན་ཆནུ་ས་བྱང་ཕྱོགས་མཚོ་དང་ཀླུ་མོ་འགུགས་སེམས་ ( 
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ཀྱི་ལོག་པའི་བློ་འགྱར་ བའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའཾ།། །། 
ཡང་ཚརོན་པས་ལྔགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས། རལ་པའི 
ཕྱེད་གོས་སུ་གྱོན། རལ་ཕྱེད་གདན་དུ་བཏིང་ནས་ཉལ་བསྡད་པའི་ཚེ། 
དེ་འི་སང་ཉིན་ཁླུ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཞིག་ཏུ་སྦུལ་ནས་ཇོན་་ 
པའི་ཆར་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་སྡས་པ། _ ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྟབས་ལྡན་ 
རྒྱལ་ང་ལ་འཁོར་མེད་ ཀྱི་དྲིན་ཅན། །དྲིན་ཅན་འདི་ཆུ་མ་གཟིམས་གླུ་ཡུལ་ 
ལ་ཕེཔས་དང་། །ཚག་པ་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ལན་བཟང་བོ་རུ་འཇལ་ལོ། ། 
ཚན་པའི་ཐུགས་ལ་གང་དབྱེས་གླུ་མོ་ང་ཡིས་འབུལ་ལོ། །རྔོན་པ་འདི་ཆུ་མ་ 
གཟིམས་ཁྱུ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། །ཞེས་སྦས་པས། ཇོན་པས་སྲེག་ཉལ་ 
གྱིས་བླ་འདི་འཐེན་ནོ། །ཚུར་ལ་ཏོན་དང་གླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ཡི་རིན་ཆེན། 
བླུ་རྒྱལ་རྷ་བ་མ་ཡེངས་ཛན་པ་ང་ལ་གསན་དང་། །མཚེ་མཐར་ཉ་པ་ང་ 
སྲོག་དང་འབྲལ་ཡོང་། །གླུ་མོས་དྲིན་ལན་འདྲ་ཡོད་ན་མཚོ་རྟེང་འདི་ཆུ་ 
འཁྱེར་ཤོག །ཅེས་ཟེར་བས་ཡང་གླུས་སྨྲས་པ། དྲིན་ཅན་རོན་པ་གླུ་ 
ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །དན་མེད་ཐུགས་དོགས་ངན་པ་ཅི་ལ་དགོས། ། 
ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད། །རྗེ་ཨཾ་རེན་ཆེན་གསེར་ལས་བཟོས་པ་ 
ཡོད། །སྐེད་པ་རིན་ཆེན་དྭངུལ་ལས་བཟོས་པ་ཡོད། །ཙ་བ་རིན་ཆིན་ 
མཚོང་ལས་ བཟོས་པ་ཡོད་། །ཞལ་དུ་རོ་མཚོག་ལྡན་པའི་མཚོད་པ་ཡོད་། ། 
ལུས་ལ་རེག་འཇམ་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཡོད། །སྟན་ལ་སྒྲ་སྙན་ཟླ་གར་རོལ་ 
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མོ་ཡོད། །ཤངས་ལ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྲོས་སྨན་སྣ་ཡོད། །སྤྱན་ལ་གཟུགས་ 
མཛེས་ཆུ་ཡི་བུ་མོ་ཡོད་། །གླུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཡོད་། ། 
འདི་རུ་མ་བཞུགས་ཇོན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས། །ཞིས་ཟེར་བས་རོན་པ་ན་ 
རི། ཚུ་རྒྱལ་རྱུག་པོ་བད་ག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་།  །ཏྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་ 
བཀུར་སྙི་ལེགས་བྱུང་ཡང་། །བད་ག་ཉིད་མཚོ་མོའི་གཏིང་ལ་འགྲོ་མི་ 
ནུ་ས། །གསེར་བྱ་ངང་པ་ཡིན་ན་མཚོ་མོའི་གཏིང་ལ་ཕྱིན་ཚོག ་།རྔོན་པ་ 
མ་བཞེངས་ཞ་སྐུ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་བ། . །ཀོ་བ་ནག་ཆུང་ཡིན་ན་མཛོ་ 
མོའི་ཁ་ལ་ཕྱིན་ཆོག །ངོན་པ་ལྟ་ལས་བག་གྲོ་ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཐར་བ། ྐ 
ཀའ་བུ་རམ་ཡོད་ན་མཚོ་མོའི་སྟེང་ལ་ཁྱེར་ཤོག ཡིད་འོང་མཛེས་མ་ཡོད་ན་ 
ངིེས་པར་འདི་ཆུ་འཁྲིད་ཤོག །ཇོན་པ་གྱུ་མོའི་སྲོག་འཛིན་ལ་ད་གོས་ངེས་ 
ཁྱུ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་དང་། །ཛོན་པ་གླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་པོའི་སླུ་རྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ཚོག། 
ད་ཡང་ྟོབས་ལྡན་ཇོན་པ་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་ཕེབས་དང་། །ཞེས་ཇོན་ 
པའི་ལག་པ་ན་ས་འཇུས་ཏེ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་ན། མཚོ་ལ་རེག་པ་དང་ 
ཐོན་པ་ཟུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཛོ་། [ཁྱུ་མོ་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་གླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་་ 
ལ་སོགས་པས་མཛེས་པའེ་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལྡོངས་རམས་ཀྱང་ཇི་ཤིང་དང་ 
ནེ་འུ་གསིང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། འབབ་ཆུ་སོགས་ཀྱང་དྭངས་ཤིང་དལ་བུར་ 
འབབ་པ། བྱའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟན་པའི་ཀུ་ཙོ་སྒྲོག་ཅིང་] ཏ་ 
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བ་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞག ཟས་སྐོམ་རོ་མཚོག་ལྡན་པའི་སྟོན་མོ་དང་། 
གྱུའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ད་བྱངས་དང་སྟན་པའི་རོལ་" ( 
མའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ཛོན་པ་སྣང་བ་འགྱར་ནསྭ་མཚོ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བསམས་་” 
པ་ལྟ་ཅི། ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་རྙམ་སྟེ་ 
ཉིན་ཞག་སོང་བ་ཡང་མ་འཚོར་བའི་ངང་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་སོང་འདུག 

དེ་ནས་ཛོིན་པས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁགླུ་རྒྱལ་ 
ཕྱུག་པོ་ལགས། །སྟན་གྱི་དབང་པོས་ཛོན་པ་བདག་ལ་གསོན། །ཁུ་ 
ཡི་དྲིན་ལན་བཀུར་སྟི་བཟང་ནས་བྱང་། །ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས། །རྔོན་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཉིན་ཞག་མང་དུ་སོང་། །ད་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ།། 
ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་བརྡར་རྡོ་ཡང་། །ང་ལ་མི་དགོས་ཀླུ་མོ་རང་ལ་ 
འབུལ། །རོན་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྐྱེལ་གྲོགས་མཛོད། །ཇོན་པ་མཚོ་རྟེང་ ་ 
ཡར་ལ་སྐྱེལ་གྲོགས་མཛོད། །ཟེར་ནས་ཛྔན་སྤད་པའི་ནོར་བུ་དེ་ཡང་གླུ་ལ་ 
སྤད་པས། ་ཡང་གླུས་སྨྲས་པ། གསོན་དང་ཚཛོན་པ་ན་བ་མ་ཡེངས་ཀླུ་ 
མོ་ལ་ཏོན་ད་ང་། །ཛྔཾན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ས་དྲིན་འཁུར་དགོས་རང་ 
ཡོད་དོ། །ཛོན་པ་མཚོ་སྟེང་ལ་བྱོན་ཀྱང་ལས་སུ་སྡིག་པ་ལས་མི་འདུག ། 
| སྡིག་པའི་བློ་སེམས་སྤོངས་ལ་གླུ་ཡུལ་འདི་རུ་བཞུགས་ དང་། །ཀླུ་མོས་ཇོན་ 
པའི་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་འོས་སུ་ཡོད་དོ། ' །ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་རྫོན་པས་ 
སྨྲས་པ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཁླུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །ན་ 
བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ཛོན་པ་བདག་ཉིད་ལ་གསོན་དང་། །སྤྱེ་བོ་དྲིན་ཆེན་ 
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འདྲ་ཡང་དྲིན་ལན་འཇལ་མཁན་རང་དཀོན་ཏེ། ་།དྲིན་ཅན་ དྲིན་ ཤེས་ཀྱི་ 
གླུ་མོ་བསམ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་སུ་འདུག་གོ །སླར་ཡང་ཞུ་འོས་སུ་ཚེ་ན་གླུ་ 
མོའི་ཐུགས་ཡུལ་ལ་ཚོངས་ཤིག །དེ་རིང་ཛོན་པ་ང་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་མཚེ་ 
རྟེང་ལ་ྒོལ་དང་། _| །ྱི་མོ་ད་མར་ཆུང་དེ་དྲན་བྱང་ཛོག་པ་མཚེ་སྟེང་ལ་ 
སྐྱོལ་དང་། །ཀོ་བ་ནག་ཆུང་དེ་དྲ་ད་བུང་ཇོག་པ་མཚོ་སྟེང་དུ་གྱོལ་དང་། ། 
ཞེས་ཛན་ པས་ཀླུ་སོར་སྦས་པ་ན་ཡང་ཁྱུ་མོས། ཚུར་ལ་གསག་དང་སྟོབས་ 
བྱང་ཕྱོགས་བདེ་ལ་འགོད་མཁན་དྲིན་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པ། དྲན་དུ 
ཆེ་བའི་ཆེ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་འདུ་ག་གོ །ཁུ་མཚོའི་སྲོག་རྐྱོབ་བྱེད་མཁན་ 
དྲིན་ཆེན་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ། །རྔོན་པ་འདི་ཆུ་མི་བཞུགས་མཚོ་སྟེང་ཡར་ 
ལ་བྱོན་ན། །ཁྱེད་ལ་འདོད་པའི་ནོར་བུ་ཅི་དགོས་སུ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་ཁུ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཉེར་དགའ་ལ་སགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་ནམས་ལ་གླུ་ 
རྒྱལ་ནས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་རྣམས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ནོར་བུའི བ་༠བ་ཐ་ 
རིགས་ཀུན་ཇོན་པའི་མདུན་དུ་སྦུངས་ནས་གླུས་འདི་ལྟར་སྦས་པ། _ དྲིན་ 
དུ་ཆེ་བའི་ཛོན་པ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཉོ་ཙྱོགས་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་ལུགས་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ཛོན་པས་གླུ་མཚོ་སྐྱབས་ལུགས་སོགས། ། 
ང་སྦ་ཐ་ཝན་ནམས་ལ་ལེགས་སྨས་པ། །དྲིན་དུ་འཚོར་ནས་ནོར་བུའི་ 
རིདས་ཀུན་ལ། །འཕྲེང་ བར་མི་བྱ་ཀུན་ཀགྱིས་དང་ དུ་བླངས། །འདི་ 
འདྲ་འི་ནོར་བུའི་ད་ཀྱིལ་ནས་འདེམས་ཁ་འབུལ། །རྒོར་བུ བུ་བརྒྱ་སྟོང་ད་ཀྱིལ་. 
ནས་འདེམས་ཁ་འབུལ། །ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟེང་དྱིལ་ནས་འདེ་མས་ཁ་ 
འཐུལ། །ལེགས་པར་དྲ་ཕོད་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ཛྔོན་པའི་བུ། །དྲིན་ཆེན་ 
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དྲ་གྱེས་པའི་ནོར་བུ་ད་བཞེས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་བས་ཚོན་པ་ན་རེ། དྲིན་་ 
དུ་ཆེ་བར་བསམ་པའི་གླུ་རྒྱལ་དང་། །དུང་སྐྱོང་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་གླུ་ 
ཆེན་བཅས། །རཇོན་པ་བདག་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོས་གསོན། །ཇོན་པས་ 
ལས་སུ་མཚོ་མཐའ་བསྐར་བ་དང་། །ཟས་ཨུ་ཉ་ཤ་སྐོམ་ན་མཚོ་ཆུ་འཐུང་། ། 
མཚོ་ཁ་བསོད་ན་མས་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བཅས། །རྔོན་པ་བདག་གིས་མཐོང་ 
བ་ད་ལན་ཙམ། །ནོར་བུའི་བཟང་ངན་ཚོན་པས་ཅི་ལ་ཤེས། །གྱུ་རྒྱལ་ 
གཙོ་བྱས་ཁྱེད་ཅག་གླུ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཛོན་པས་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་ 
བུ་ཞིག །བད་ག་ལ་གྱོལ་ཅིག་གླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་སྨས་པས་ 
ཁྲུ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ལེགས་པར་གསོན་དང་རྟཾབས་ལྡན་ཇོན་པའི་ 
བུ། །ཉྱོད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་ང་ཡིས་དེ་འབུལ་ལོ། །འདིར་ཡོད་ནོར་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འགའ་རེ་ལྟ་ཁླུ་བརྟེས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད། ། 
འགའ་རྲེ་བ་དཔོན་བརྟེས་པའི་ནོར་བུ་ཡོད་། །འགའ་རེ་ཆར་ཆུ་འབྱུང་་ 
བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་ཅི་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་ 
-མི་རོར་རྒྱས་པའི་ནྣོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་སྟེང་གདོན་བསུང་བའི་ནོར་བུ་ 
ཡོད། །འགའ་རེ་ཌོག་གདོན་བསུང་བའི་ནོར་བུ་ཡོད། །འགའ་རེ་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ནོར་བུ་ཡོད་། །གཞན་ཡང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ད་ལན་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ལན་འདི་འབུལ་ཟེར། །ཞེས་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེད་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་དེ་དར་སྣ་ལྔའི་སྒིལ་རྫས་དང་ བཅས་མཚོང་གི་* . 
གའུའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ལེགས་པར་གསོན་ཅིག་སྟབས་ 
ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །གཙུག་རྒྱན་ཕྲེང་བ་ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །ལྟ་ལ་ལེད་་ 
ཐབས་མེད་ པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བླུ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། | 
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ཁླུ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མི་ཡི་ 
ནོར་བུ་ཡིན། །བྱོད་རང་མི་ཡི་ཁྱད་ནོར་ནོར་བཟང་གིས། །དྲིན་ཅན་ 
ཁྱད་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཁྱེར་བ་དང་། །ཇོན་པའི་ཅི་བསམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ལོ་ཆུ་ལེགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་དར། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བྲབ་ཤིས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཟེར་ནས་ཛོན་པའི་སྦྱིར་བོར་བཞག་ནས་གནང་ངོ་། །ཇོན་ 
པས་ནོར་བུ་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི་སེམས་ 
་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་ཛོན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ 
. བ། །ཆེ་འདི་རིགས་ཆུས་ངན་ཡང་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་འདུག ། 
གྲུ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེར་ཡང་སླེབས་བྱང་། །སླེབས་པས་མི་ 
ཚད་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ཡང་གནང་བྱུང་། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ 
དྲིན་ལན་དུ་བཟང་བྱུང་། །གླུ་ཡུལ་དར་ཞིང་གླུ་རྒྱལ་བདེ་མོ་རུ་བཞུགས་ 
ཤིག །ཇོན་པ་མི་སྡོད་རང་ཡུལ་མཚོ་སྟེང་དུ་ལཾག་འགྲོ། _ །ཞེས་ནོར་བུ་ 
ཁྱེར་ནས་ཁུས་མཚོ་ཁར་བརྐྱལ་ལོ། །ཇོན་པ་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྡད་། 

དེའི་རིང་ལ་ཡང་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་བཀྲག་མདངངས་་ 
ཆེ་ཞིང་། མིག་གིས་མཚོན་དབང་པོ་ནམས་དྭངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱང་ཡང་ 
. ཚང་རྒན་ཐོན་གཉིས་ལ་ཛོན་པས་སྨས་པ། ཨ་བས་གསོན་དང་ད་གོངས་ 
ད་ང་གནས་ཚང་གི་བཟའ་མི། །ནྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་རྫོན་པ་ང་ལ་ 
གསོན་དང་། །བད་ག་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཛྡན་ 
ཆད་རཱི་ལམ་ལ་མེད་པ་ང་ལ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་འདྲ་གནས་ཚང་ 
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སྟངས་དཔྱལ་གྱི་ཛན་ཆད་གཟིགས་ལམ་དུ་བྱང་ངམ། །ཞེས་ནོར་བུ་རིན་ 
་ཆེ་མཚོང་གི་གཞུའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་བསྟན་པས། བས་ཟེ་རྒན་ནོན་ 
ཧྟོབས་ལྡན་རྫོན་པའི་བུ། །འདི་འདྲ་མིག་མཐོང་ལྟ་ི་རྣ་ཐོས་མེད། །འདི་ 
འདྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ག་ནས་བྱུང་། །དོན་མེད་བྱ་ངན་བརྩམས་པའི་ཐོག་ 
མིན་ནམ། །མ་གསང་ནན་གོན་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་ཤོད། །ཅེས་ཟེར་ 
བར་ཇོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་གནས་ཚང་གན་ཐོན་གཉིས། ། 
བདག་གིས་མི་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་པོར་ཞུ། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ 
ལྔའི་ནུ་བ། །རང་རེའི་མཚོ་ཆེན་པད་བླ་མཚོ་ལ། །ྕཾ་ཕྱོགས་སྔགས་པ་ 
སྦུལ་ནག་ཁ་འཛིན་ཀྱིས། །ངན་སེམས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱས། །མཚོ་མོ་ཁལ་ཞིང་ཀླུ་ཕྲན་ཕལ་ཆེར་ཤི།  །ཆཱུ་རྒྱལ་གདུང་བས་ 
མནར་པའི་བདག་ཉིད་བོས། །མཚོ་ལ་གནད་ འཚེ་བྱུང་བས་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །ཅི་ཡིན་བསལ་ཚེ་མཚོ་མཐའ་ཕགས་པས་སྐོར། །མཚོ་མཐར་ 
ཕཡུར་བ་བརྡབ་ཅིང་ཚོན་སྡས་བཅིངས། པ །མཚོ་ནང་རྫས་སྣ་སྐྱར་བའི་མཚོ་ 
ཡང་།ཁོལ། །མཚ་ཡི་འགྲམ་ན་རྟ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་མི། །འཇིགས་རུང་ 
སྨས། །མི་ངན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་ལ་ཅི་བྱས་སམ། །མཚོ་མོ་ཁོལ་ཞིང་ཀླུ་ 
ཡང་གདུང་བས་མནར། །འདི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པས་གྲི་གུག་བསྙུན། ] 
མགོ་བོར་ཕོག་ཏེ་སྔགས་པ་མྱོས་པར་བྱས།, །མཚོ་མོ་སྔར་ལྟར་བཟོ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་བླངས། །ཞུམ་པར་རྱྱར་ནས་རྫོན་པས་ཅི་ཟེར་སྒྲབ། །ལྕགས་ 
ཕུར་བཏོན་ཞིང་ཚན་སྣའི་དྲ་བ་བསུས།  །མཚོ་ནང་རྔས་སྣ་བཏོན་ནས་ 
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སྨན་སྣ་བཏབ། །མཚོ་ཨོ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས་ཀླུ་མོ་གསོས། །གླར་ཡང་ 
ཛོན་པས་སྔགས་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྱུ་མོས་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནོར་བུ” 
འདི། །ཕྱིན་པ་ལས་གཞན་བྱ་ངན་སུ་ལ་བྱེད། ` །བྲས་ཟེ་ཐུགས་བློ་མ་ 
ཚུང་བཟའ་མི་གཉིས། །ནོར་ཉམས་ཚོད་ན་བཟང་ངན་ཁུྱང་འདྲེན་་ 
མཛོད། །ནོར་ཉམས་ཡ་ཆོད་དོན་མེད་གཏམ་ཨི་སྨ། །ཞེས་ཟེར་བས། 
བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ལྡན་རོན་པའི་ 
བུ། །ན་བ་མ་ཡེངས་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཉོན། པམ །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ཤོར་་ 
བུ་འདི་འདྲ་བ། །ཇོན་པར་ཡོང་དོན་མེད་བསམ་དྲི་བའི་དོན། །ཤ་ཚའི་་ 
གཏ་མ་གྱི་ཐོལ་མེད་སྨས་པ་ལས། །ཇོན་པའི་ཉྱོན་མཚང་འབྲུ་བྱེད་སྨས་པ་ 
་མིན། །ནོར་བུ་འདི་འདྲའི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཅས། །རཇོན་པས་ 
ཡོང་རྐྱིན་བརྗོད་རིགས་དང་མཚཛུངས་པས། །འདི་འདྲ་ས་སྟེང་གཞན་ན་ 
དཀོན་པ་ཡིན། །ྱོད་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ བའི་གྒྱ། །ཞིབ་པར་མིང་ 
དང་རིགས་སོགས་ཤེས་པར་དཀའ། །འདི་ནས་ད་པག་ཚད་འགའ་ཞིག་ 
འདས་པའི་ས། །ད་པག་ཚད་ བཅུ་ན་ཙམ་འདས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ། 
རྒྱབ་རི་རྲོག་ཆེན་འདྲ་བའི་མདུན་ཞིག་ན། །མདུ་ན་རི་ཐལ་མོ་སྦྱར་འདྲའི་ 
རྒྱབ་ཞིག་ན། །ཡུལ་ལྡོངས་འབུ་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་བའི་ག། _ །ཀེའུ་རིའི་ 
བྲག་ཕུག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གནས། དེ་ན་དྲང་སྲང་གློ་གྲོས་རབ་ 
གསལ་བཞུགས། །ཚེ་ཡི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །དཡིགས་མེད་ 
སྙིང་ཁྲི་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །གཞན་དོན་ཚེ་དང་སྒུབ་པ་མཐའ་ 
རུ་ཐོན། །ཟས་སུ་ཏིང་འཛིན་འཚོ་བའི་ཚོག་ཤེས་བསྟེན། །གོས་སུ་པའྱྦུཿ་ 
ཡི་ཀྭའི་ན་བཟའ་གསོལ། [གཉེན་དུ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བློ་ཐག་་ 


549 


བཙལ། །དྲག་རུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལ་དོགས་ཟོན་མཛད། །མཆཚོན་ཧདུ་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་རྒྱུན་དུ་བཅངས། །ཕུབ་ཏུ་བདག་མེད་བཟོད་པ་འབྲལ་ 
བ་མེད། །དེ་ཡི་རྱོགས་སུ་ཛོན་པ་ཁྱོད་སོང་ལ། །ནོར་ཉམས་དྲིས་ཤིག་ 
བྲམ་ཟེའི་ལུའ་བསྟན་ཡིན། །ང་ཅག་བཟའ་མི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས། ] 
དང་སྲང་།ཁར་ལ་རྒས་ཐུད་ཡང་བ་མིན། །དེ་ལ་ནར་ཉམས་དྲིས་ན་གསལ་ 
པར་ཤེས། །མགྱོགས་པར་སོང་ཞིག་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །ཞེས་ 
ཟེར་བས། །ཛྫན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ད་ལྟ་རང་མཛལ་ན་བསམ་པ་ཞིག་བྱུང་། ད དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
ཛོན་པས་ནོར་བུ་འཁྱེར་ནས་ཡོངས་པ་འོད་གསལ་ནས་མཁྱེན། རྔོན་པས་ 
རྦམ་ཟེ་བཟའ་མི་ནས་ཇི་ཉར་ཟེར་བ་དེ་ལར་བཅད་བཅད་ནས་ཕྱིན་པས་་༠" 
ཡུལ་ལྡོངས་སྐྱིད་ཅིང་ངོ་མཚན་བ། ལུང་པའི་ཡུ་མདའ་ཀུན་ཤིང་ནགས་ 
དང་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་འབབ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་སྨན་སྣའི་དྲི་ཞིམ་པོ་ ཞིག་གི ༡༩༠༠༠༠ 
ཡུལ་གྱི་ཡུ་བརྒྱད་ཞག་གསུམ་ཕྱིན་པའི་སར། །རི་དྭགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ 
ཚགས་ཡང་ཚེ་འཛོ་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱ། །ཀཱ་ལ།  ཞྡིང་མཁན། ཟེར་ 
མ། ནེ་ཙ། ཤི་ལི་ལ་སགས་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་རང་ རང་གི་མགྲིན་འགྱར་ 
གྱིས་ཀུ་ཙོ་སྒྲོག་པའི་ས། ཤིང་ནགས་ནམས་ཀྱང་འདྲོངས་ཞིང་རིང་བ་ 
 ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་སླེབས་པས། དྲང་གྲོང་གི་ཡུལ་ག་ན་ཡོད་སྙམ་མགོ་བོ་ 
.འཁོར་ཏེ་ལམ་མ་རྟེད་པའི་སྐབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་དྲང་" 
གྲོང་གི་བཞུགས་གནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤེང་སྡོང་གི་་ 
གསེབ་ན། བྱ་ཀཱ་ལའི་ཁྱ་ཞིག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཀི་ཙོ་སྒྲོག་བཞིན་ཡུལ་དེ་འི་ 
བྱང་ཤར་ལ་འཕུར་སོང་བ་ལམ་སྟན་གྱི་བརྡ་ཆུ་གོ་ནས། བྱ་དེ་འཕུར་བའི་ 
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ཕྱོགས་སུ་ཚོལ་ངས་ཕྱིན་པས་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བྱ་རྣམས་སྐད་ལྟང་ལྟང་་" 
འདུག་པ་ཚར་བས་དེར་བཉས་པས་ཡུལ་ལྔོངས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རི་ཁ་ 
ཞིང་། ད་བེན་ཙམ་ཕྱིན་ཙ་ན་ཚུ་ཀུ་ཤ་མཚམས་ཐོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ 
བར་ན་རྡོ་བརྩིགས་པའི་ཁར་རྡོ་བསྐུལ་བྱེད་ དང་ བཅས་བཞག་འདུག་པ་དེར་། 
འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་བེན་གནས་འདི་ཆུ་གནས་པའི་ཉ་ཀླུ་ཡི་གཞི་བད་ག ། 
དེ་རིང་ཛན་པའི་བུ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་འདྲ་གནང་དང་། །ཆ་མེད་ཐག་རིང་ 
ནས་ཡང་དོན་ཀྱེའུ་རིའི་བྲག་ུག་ཏུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ཉ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཚོད་ 
གནས་དྲང་སྲོང་ཞིག་བཞུགས་ཟེར། །འདི་འདྲའི་བཞུགས་གནས་འདྲ་ 
ངོ་། །རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལགས་ ཞེས་ རཏ ཏིང་འདི་བཛུང་ངོ་། །ཞེས་རྡོ དོ་ 
ཏིང་ལན་གསུམ་བཛུངས་པས་དུམ་ཞིག་ནས་ཤིང་སྡོང་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་ ཆེམ་ 
ཡོད་པའི་འོག་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ད་བུ་སྒྲ་དཀར་པོའི་ཐོར་ཙོག་བཅིངས་་” 
པ། སྙིན་མ་དང་ཨ་རའི་ཚོམ་དཀར་ཞིང་། ཀསིའི་ས་བས་གསས་པ་ 
བཀྲག་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གཟིགས་ནས་བཀའ་འདི་ལྟར་སྩལ་པ། 
ཨ་བས་མཚམས་ནྡོའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་མ་ཡེངས་ཉོན་དང་། ] 
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་ནས་འདིར་ཡོང་པའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ད་ཏིང་བརཛུངས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་འབོད་དོན་གང་། །མ་གསང་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤོད། ། 
དྲང་སྲོང་ད་ནང་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་མཚམས་སུ། །གཉིད་དང་འོད་གསལ་ 
སྒྱོར་འཕེལ། །འབྲས་བུ་མཐའ་ཆུ་འདེན་པའི་བརྡ་རུ་བྱུང་། །སྤ་བ་སྐྱེས་ 
-ཤིང་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་བསྐྱེད། །ཊྱོད་ཀྱིས་རྡོ་ཏིང་བརུངས་པའི་ཏིང་སྒྲ་ 
་དེ། །འཚོར་བས་སླར་ཡང་བདེ་བ་གོང་དང་མཛུངས། །ཏྱོད་ལ་ལས་ 
སྨན་ཡོད་པས་འདི་ཆུ་སླེབས། །དེ་མིན་གནས་མཚོག་འདི་ ཅུ་སླེབས་མི་ 
སྲིད། །གཏམ་དང་འཕྲོས་པ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་མོལ། _།ཞིས་གསུངས་ 
'ཡིན་ལུགས། ཚོཾ་རྩོགས་སྔགས་པས་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་ཚུལ། མཚོ་ 
དང་ཀླུའི་དོན་དུ་རྫོན་པས་སྔགས་པ་སྒྲལ་ཚུལ། དེའི་བཟང་ལན་ལ་ཀླུ་ཡུལ་ 
འཚལ་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདི་ལྟར་ཞུས་པ། ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་ 
གྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཛོན་པས་མ་གསང་ཁྱེད་ལ་དྲང་པོར་ཞུ། །ཁྱེད་་ 
ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བསྟན་དུ་གསོལ། / །སྔོན་ཞུས་བདག་གི་ནོར་བུ་ 
འདི་འདྲ་བ། །གླུ་མོས་གནང་ནས་མཚོ་ཁར་ཞག་ལྔ་བསྲད། །ཞག་ལྔ་ 
སོང་ནས་གནས་ཚང་བམ་ཟེའི་རིགས། ་ །བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་ས་དེར་ཇོན་ 
པ་ཕྱིན་། །ནོར་བུ་མིག་ལ་བསྟན་ཅིང་ཡོང་རྐྱེན་བཤད། །བྲམ་ཟེ་བཟའ་ 
མིས་ཞོར་ཉམས་ཡེ་མ་ཤེས། །འདི་འདྲའི་ནོར་ཉམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་ 
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ཁྱོད། །བཞུགས་གནས་ཁ་ཏ་བྱས་ནས་ཚོན་པ་བཛྫངས། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཐོས་དགའ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དེ་ར་རྩོལ་བས་ཁྱོད་སར་ཡོང་ 
ལགས་ནུང་། །ལམ་བར་ཤིང་ནགས་གསེབ་ཏུ་མགོ་བོ་འཁར་། །ནོ་ར་ 
བུར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་ཀཱྭ་ལའི་ཁྱུས། །ལམ་སྣ་དྲངས་ནས་གནས་མཚོག་ 
འདི་ཅྲུ་མེབས། །བདག་གི་ནོར་བུའི་ནོར་ཉམས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། [ 
ནོར་བུ་འདི་ལ་མཚན་དང་མིང་ཞིག་གསོལ། །འདི་འདྲ་མྨི་ལམ་ཡིན་ན་མ་ ; 
མངོན་སུམ་ཡིན། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་རྫེན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
ལས་སུ་སྡིག་ལས་ཟས་སུ་ཉ་ཤ་ཟོས། །གོས་ཧུལ་གྱོན་ཞིང་གྲང་བའི་སྲུག་ 
བསྔལ་རྱོང་། གྲོགས་དང་བཟའ་ཟླ་མ་འབྱོར་གཅིག་པུར་ལུས། །མི་ཁྱུ་ 
ནས་བུད་མིང་ཡང་རིགས་ངན་ཞེས། །བསོད་ན་མས་ཆེ་བས་གླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིན། །ཁྱད་པར་ནོར་བུ་འདི་འདྲ་ལག་ཏུ་ལོན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
དང་དངོས་གུ་མཛལ། །སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་གམྲི་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་པར་ཏོན་ 
_ ད་ང་རྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །ཀྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁླུ་མཚོ་སྐྱབས་པ་ 
དེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་རིང་ཁླུ་ཡིས་ 
སྱིན་པའི་ནོར་བུ་འདི། །ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
རིང་བསྲེལ་ནོར་བུའི་རིགས། །ཅི་ཡང་གནང་ལ་ཅི་ཡང་ཡོང་བ་སྲིད་། ། 
འདི་ནི་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ལ་དགོངས། །ད་གོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་ཞེས་ 
གྲགས་སྩལ་པ་ལ། །སྔོན་ལས་ད་བང་གིས་ླུ་ཡི་ཡུལ་དུ་བྱང་། །བྱང་ 
ཅུང་ལས་ཀྱིས་རྫོན་པའི་ལག་ཏུ་ཐྫོབ། །དྲང་གྲོང་ང་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར” 
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ཤེ། །ནོར་བཟང་ འདི་འདྲ་མཛལ་བ་ད་ལན་ཙམ། །རྔན་པ་གྲི་ལམ་ཡ་ 
ཡིན་མཛོན་སུམ་ཡིན། །།ྱད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྦུབ་ནས་འདུག !། 
རཛྫན་པར་ཅི་དགོས་སྟེར་བའི་ ནོར་བུ་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ནོར་ 
ཕྱག་ཕེབས་སོ། །དྲང་ སུང་ཆེན་པོས་ཛོན་པ་ལ་ཤིང་འབས་ཅི་བཅུད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟས་ སྐོམ་གནང་བས་ རོ་བཅུད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 

དེའི་ནུབ་ ཚོན་པ་དྲང་སྲོང་གི་དྲང་དུ་ཉལ།. དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོའི་ལྗགས་ 
མཐུན་གྱི་གསེང་ཞིག་ལ་ཛོན་པས་འདི་ལྟར་ཞིག་ཞུས།  །ཙུར་ལ་གསོན་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་ ་པོ་ལགས། །སྤང་ལེབ་ འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་གསོན་ 
དང་། །རཛོན་པས་སྐྱེ་བོ་མཚོག་དམན་མཐའ་དག་མཐོང་། །མཐོང་ཅུང་ 
བད་ག་གི་ གནས་ཚང་བཟའ་མི་ལས། །ལོ་ནི་མཐོ་བ་ཛོན་པས་མ་མཐོང་ | 
ཡང་། །བྲས་ཟེ་རན་གོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ནས།: །དྲང་སྲོང་ཁྱིད་ལ་ 
བགེགས་གྲོངས་མེད་ོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་གྱྱ་དང་ཀྱེན་ཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཇཛོན་ 
པ་པདག་ལ་ལེགས་པར་ གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་གིས་ . 
བཀའ་སྩལ་བ། ཚུར་ལ་ཏོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །དྲང་པཾ སྲོང་ང་ 
(ལ་རྒས་གུད་མེད་ པའི་རྒྱ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཤོད་པ་མིན། །ད་* 
ལན་ཚོན་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཙན་གྱིས། །ནོར་བུའི་མཚོག་ཕྱུར་ཁྱེར་ཏེ་ 
གནས་འདིར་ སླེབས། །ད་ལམ་ང་ཡིས་ རྔོན་པར་ ལེགས་ པར་ཤོད། ། 
རོནྒ་པ་མ་ཡེངས་ན ་བའི་ ད་བང་པོས་ ཉོན། །འདི་ནས་ད་པག་ཚད་འགའ་ 
ཞིག་འདས་ པའི་ས། །ད་པག་ཚད་གསུམ་ཙམ་འདས་ པའི་ཤར་ རྱོགས་ 
ན། །ལམ་འཕྲང་ཤིང་གསེབ་ དོག་མོ་བགྲོད་པའི་སར། །ཚངས་པ་འདུ་ 
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བའི་ཁྫས་ཀྱི་ཇིང་བུ་ཡོད། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས། ། 
ཅན། །ཡངས་ཤིང་མཐོ་ལ་བྟལ་བས་ཚོག་མི་ཤེས། །ནང་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་བཅལ་ཏུ་བཀྲམ། །ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་ཁླས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡོད་། ། 
ཕྩོགས་བཞིར་པདྨ་ར་གའི་གྒོ་ཁྱིམ་ལྡན། ཕྱི་ལ་ཤིང་སྣ་མི་གཅིག་དུ་མ་ 
སྐྱེས། །སྔ་བྱ་ཀཱ་ལའི་མགྲིན་འགྱར་ལྟང་ཉང་སློག །དེ་འདྲའི་གནས་ 
མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སར། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུ་ས་བཟང་ན་མ་བྱང་ 
ལ། །དང་པོར་ལྷ་ཡི་བུ་ཨོ་ཁྲས་ལ་ཕེབས། །དེ་ནས་བཙན་གྱི་བུ་མོ་ཁུས་ 
ལ་ཕེབས། །དེ་ནས་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཁུས་ལ་ཕེབས། །བྱད་པར་དྲི་ཐའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཨོ་ཞེས་པའི་ལང་ཚེ་མ། །གཡོག་ 
མོ་འབུམ་སྱིས་བསྐོར་ནས་ཁུས་ལ་ཕེབས། །གདུགགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་ཕྱེ་འཕུར་སོགས། །ནུ་མཚོན་མང་པོ་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་དང་། །ལྷ་ 
ཡི་བདུ་ད་ཅི་ཁྲུས་ཀྱི་ཇིང་བུར་ཕེབས། ཟླ་གར་སྒྲ་སྙན་ དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་ 
སོགས། རརྣ་ཞཾ་པའི་རོལ་མོས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དེ་ནམས་མཐོང་་ 
ཞིང་བནུད་ཅི་ཁ་ལ་འཐུང་། ཁླ་བ་རེ་ལ་གནས་འདིར་ཁྲུས་རེ་བྱས། ། 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཛོན་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གིས་ཚངས་པ་འདུ་ 
བའི་ཁོ་རྒྱུས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་གཉིད་མ་ཁུག སང་ན་མ་ལང་་ 
མ་ཐག་ཅུ་ཛྫན་པས་དྲང་སྲང་ལ་འདི་ལྟར་ཞུས་པ། ཨེ་མ་གསན་ད་ང་དྲད་ 
སྲོང་ཚེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ལགས། །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དེ་འི། །ལོ་རྒྱས་གོ་བས་ 
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བདག་ཉིད་གཉིད་མ་ཁུག །ཡ་མཚན་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྷ་ཁུས་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་འདོད་གྱུར་པས། །བདག་ཀྱང་ཁྲུས་ཀྱི་ཇིང་ 
བུར་ཁྲིད་དུ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཛན་པ་མ་ཡིངས་ 
པ་འདུ་བཞི་ཁྲུས་ཀྱི་ཛིང་བུ་དེར། །ང་མིན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་ཐར་མི་སྲིད་། ། 


ཐར་ཚེ་རོན་པ་ཁྲིད་པ་ལ་མོས་ཀྱང་། . །ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་འདུ་ བའི་བཀའ་ 
གཉན་དེར། །འགྲོ་སེམས་སྲོངས་ཤིག་སྟོབས་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །ཞེས་ 
ལགས། །།ྱོད་ཉིད་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་མཚོད་གནས་སོ། །ཐཐུ་སྟོབས་རུ་ 
འཕུལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ 


བཅས། །དྲང་སྲོང་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ 
གནས་མཆོག་དེ་རུ་ཐར་རམ་སྙམ། །གོམ་ཉི་དྲི་མ་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་མ་བོར་བར། །ཚངས་འདུའི་ཁླས་ 
ཛིང་ཁ་དེར་ཁྲིད་དུ་འཚལ། དེ་འདྲ་མཐོང་ན་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། | 
ཤི་རུང་ཛིན་པའི་བློ་ཐག་དེ་ཡིས་ཚོད། །ཅེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། 
ཙུར་ལ་ཉོན་དང་སབས་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཉན་བྱོད་ཉིད་ 
དེར་འགྲོ་ན། །ཇོན་པ་རིགས་ཆུས་ངན་པའི་ལུས་གྲིབ་དང་། །ཇོན་པས་ 
ལས་ངན་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་བཅས། །དག་བྱེད་ལྱས་ལ་བསང་ཟླས་ 
བྱེད་པ་དང་། །ཡེད་ནས་འགྱོད་སེམས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས། །དེ་ 
-ནྣམས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་ལ་ལེགས་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ཏིང་མའི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ 
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“བཅས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རིགས། །སྐྱ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་ གླུ་གར་ལེན་པ་ཡིན། ། 
་ དེ་དུས་དྲང་སྲོང་ཛོན་པ་བཅས་པ་ཡང་། །གན་ས་དེ་ར་མཛེས་མའི་གླ་གར་ 
ཉན་དུ་འགྲཾ། › །ཞེས་གསུངས་པས་ཇོན་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཇོན་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁུས་ དང་བསངས་ཁུས་བྱས། སེམས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ་འགྱོད་སེམས་སྡོམ་ཆ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཚོས་གནང་ བའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་་ 
དང་བསྐར་བ་སོགས་ལེགས་པར་ བྱེད་དུ་ བཅུག་ནས་གོང་ཚེས་ཉིན་དྲང་སྲོང་་ 
ཆེན་པོས་ཕྱག་གཡས་བདུག་སྤོས་དང་། ཕྱག་གཡོན་མེ་ལོང་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ 
འཆར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་མོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཡང་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཤར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁུས་ལ་ཕེབས། །རྟོ་རིན་ཆེན་་ 
འབྱུང་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁུས་ལ་ 
ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གན་ས་མཚོག་ འདི་རུ་ཁུས་ལ་ཕེབས། །ནུ་བ་སྡང་བ་ 


མཐའ་ཡས་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁུས་ལ་ 
ཕེབས། སྐྱིད་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །བྱང་དེན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁུས་ལ་ 


ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །དབུས་ནམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ 
་ལ་ཕེབས། །སྱྱིད་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ཁུས་ལ་ཕེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་་ 
ནས་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཡོང་ནས་བར་སྣང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲས་སྐུ་ཁྲུས་”་ 
གསོལ། སོ་སོའི་གླ་གར་མཛད་ནས་ཕྱིར་དེངས་སོ། །ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་, 
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པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དང་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
མེད་བཙན་གྱི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དེ་རིང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ 
ཁྲུས་ལ་ཕེབས། སྐྱིད་པའི་གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བཙན་གྱི་རིགས་ཀུན་ནམ་མཁའ་ནས་སེར་བ་བབས་པ་བཞིན་"ˆ 
ཡཾང་ནས་ཁྲྱུལ་གསོལ། རང་རང་གི་གླུ་གར་བྱས་ནས་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དེ་ 
ནས་དྲང་གྲང་གིས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གན་ས་ཨུམ་ཅུའི་ལྷའི་བུ་ཨོ་རྣམས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཨུམ་རྩེན་ཝ་གསུམ་ཡུལ་ལ་གནས་བའི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲས་ 
མོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཊུ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཛེས་མ། །དེ་རིང་དུས་ 
བཟང་ཡིན་པས་ཁྱས་ལ་ཕེབས། །སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཁུས་ལ་ 
ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གངས་ལ་བུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་ཡོང་ནས་ཁུས་གསོལ། རང་རང་གི་གླ་གར་ལེན་ 
ཞིང་ཕྱིར་དེངས་སོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་ 
པའི་དྲི་ཟའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ལུན་པོའི་བང་རིམ་བཞི་ལ་ 
གནས་པ་ཡི། །ལྗེན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོས་གཙོ་བྱས་པའི། །ཡིད་' 
འཕྲོག་འཁར་དང་འཁར་བཅས་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རུ་མཚོན་དྲངས་ཏེ་་ 
གནས་འདིར་ཁྲུས་ལ་ཕེབས། དེ་རེང་དུས་བཟང་ཡིན་པས་ཁྲུས་ལ་ཕེབས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དྲི་ཟའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མས་གཙོ་བྱས་འཁོར་འབུམ་་་ 
ཁ© ཕྲག་དང་བཅས་མཚོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་མུ་ཏིག་ད་ར་ལ་རྒྱས་པ་བཞིན་་“ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྒྱབ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཡོལ་བས་བསྐོར། ཆུ 
མཚོན་དང་རལ་མོ་ཁྱེར་བའི་འཁར་ནམས་ཕྱི་བསྟར་ལྔས་བསྐོར་ནས་བསྡད། 


558 


ནང་དུ་མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་མང་པོས་ཕྱག་མཚན་གསེར་ད་ངུལ་ཤེལ་ཨིནྡ་ནི་ལ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཁ་དོག་བཟོ་དྭ་བིབས་མི་འདྲ་བའི་བུམ་པ་མང་པོ་ཐོགས་ཤིང་། 
འགའ་རེ་དྭངུལ། ཤེལ། ལི་དཀར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལོང་དུ་མ་གསོལ ཏེ་ 
ཧ་ང་ཅུ་གོ་རིམ་གྱི་འཇུག ཡིད་འཕྲོག་མས་སྐུ་ཟུས་གསལ་བའི་ཟླའི་ར་ལ་ 
སྐྱན་ནས་བསྐུལ་བའི་ཆཚེ།  ནང་གི་ཉ་མོ་རམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཊུ་ཟླ་ 
དྭ་བྱངས་ལེན་ཞིང་། ཕྱིའི་འཁར་ནམས་ཀྱིས་ར་གད་ངས་དང་བསྟན་པས་ 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ཁག་གི་་ 
གྲལ་ད་བུས་ནས། _ །ཕོ་བྲང་སྙག་པོ་བཀོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ུ། །རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
མུ་ཁྲས་གསོལ། །འདོད་ཁམས་ད་གའ་ལྡན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
ཕྭ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་གཙཾ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་སྐྱ་ཁུས་ 
གསོལ། [ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཨུ། །རྒྱལ་ 
བ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིས་གཙོ་མཛད་ པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
རྒུ་ཁྱས་གསཾལ། _ །ཌྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་ 
ཚགས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། _ །ུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པས་གཙོ་མཛད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོཤོས་ལ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྩང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། ] 
བཙོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེས་གཙ་མཛད་པའི། _ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༧ཚོགས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། [ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ། དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ཡི་བྱིན་མཐུས་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཧགྱི། །ཉོན་མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་རྒྱུར་ཅིག ། 
ྷ་གླུ་དྲི་ཟ་བཙན་གྱི་རིགས་ཀུན་ལ། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོས་སྐྱུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཁྱད་པར་ལྡོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕོ་བྲང་དུ། [ཡབ་ཆེན་ར་ 
མགོ་ཅན་ལ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཏཱ་ཀི་མ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། {0 
གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་བུ་མོ་ང་རང་ལ་སླ་ཁྲུས་གསོལ། ཕྱི་ལྲས་པོ་དག་པའི་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།  །ནང་ཚ་འཁོར་དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྟེང་ལྟའི་ 
ལྟ་ཚཾགས་རྣམས་ལ་སླུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཡིད་འཕྲོག་སླིབ་པ་དག་པའི་སླུ་ཁས་ 
གསོལ། །བུ་མོའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །བཀྲླུས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན། །མཐོང་གྲོལ་འཁར་བཅས་མེ་ལོང་འཛིན་མི་ 
ནམས། །ཁྱེར་ཤོག་རང་གི་གཟུགས་ལ་བལལྟ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས། །གླ་གར་རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ པར་སྣང་ཁེངས་པའི་ 
བྱ་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛེས་མའི་གླ་གར་ཉན་ཞིང མབག་བ་གཞ་ཐ 
འདུག །དྲང་གྲོང་ཛྫོན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡ་མཚན་ད་གའ་བའི་ལྟད་མོས་ཉི་ 
མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཚོར་ཞིང་། སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ཕྱིར་དེངས་ 
སོ། ` །དྲང་སྲོང་དང་ཛོན་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གི་ཁྱུས་གསོལ་ 
བའི་ཇིབ་བུ་དེ་ནས་ཁྲུས་མཛད་ པས་ཛོན་པའི་ བསམ་བློ་འགྱར་ནས་དྲང་སྲོང་ 
དེ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན། །དེ་རིང་ཡ་མཚན་ཉྟད་མ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། །དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག [ཛྔོན་པས་ 
འཛིན་དུ་རུང་ངམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེ་འྲདའི་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་ཙམ་བྱུང་ 
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ཐིར་ན། །བདག་གི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །འཛིན་ཐབས་ 
གྲོགས་དང་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཕྱག་གྲངས་མེད་ 
འཚལ་བས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཧོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། ། 
སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་ལུས་སེམས་བདེ་མོར་ཞོག །དེ་རིང་ཁྲུས་ལ་བྱོན་པའི་ལྟ་ 
བཙན་ཚམས། །ཕལ་ཆེར་གཟུགས་མེད་ཡིན་པས་འཛིན་ཐབས་བྲལ། ། 
བཟུང་ཇུང་ཉི་འད་སྦར་མོས་བཟུང་དང་མཚུངས། །ད་ངོས་སུ་མེད་ དོ་ 
སྔབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །ད་ནི་མི་སྡོད་རང་ིད་ལོག་ནས་འགྲོ། །ཀེའུ་ 
རིའི་བྲག་ཕུག་དེ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོ། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དེ་འདྲའི་མཛེས་མའི་དཀྱིལ་ནས་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག །ཇོན་པས་འཛིན་ད་གོས་བསམ་པའི་གདེང་ཚད་ནི། །གཙ་ཆེར་ 
དྲང་སྤོང་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་། །སྒོས་སུ་ནོར་བུ་འདི་ཡི་བྱེན་མཐུ་ 
བཅས། །དེ་འདྲ་འི་མཛེས་མའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིག །ཡོང་བསམ་ 
རྔོན་པའི་འདོད་དོན་དེ་ལས་མེད། །དེ་རིང་རེ་བའི་བསམ་པ་མ་མཆིས་པའི།་ 
མཛེས་མ་ཕྱུང་ན་ཛོན་པའི་བསམ་པ་རྫོགས། །མཛེས་མ་མ་བྱུང་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབུང་ཞེས། །ནར་བུའི་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ད་གོས་པ་ཅི། | 
ཉག་དོ་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལ་ཡང་། །ཛཾན་པར་ི་འཛད་རྟེར་ ྣ 
བའི་ནོར་བུ་ཞེས། །འདི་མིན་འདོད་པའི་རེ་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་ 
དྲང་སྲོང་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་ 
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དང་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །ག་ལོག་རྨོངས་པའི་ བསམ་བློ་དེ་མ་ཐོང་།། 
ཛན་དུས་ང་ཡིས་ནོར་ཉམས་སླས་པའི་སྐབས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཛིག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་ཞེས་ནོར་བུར་བརྗོད་པ་ 
ལས། །ཉ་ཀླུ་དྲི་ཐ་གཟུགས་མེད་གང་ཕྱོགས་སུ།  །འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
ཞེས་ང་ཡིས་སྦས་པ་མིན། །དེ་འདྲ་བཟུང་ཐབས་རང་རེ་མི་ལ་མེད། །ཀླུ་ 
ལ་ནར་བུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡོད། །ཨྲ་ཡི་བ་དང་ནོར་གཡང་ཆགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐའི་རིགས། གཅིག་ཙམ་བཟུང་ 
ཙོད་འདུག་པ་ཐབས་གཞན་བྱེད་། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་རོན་པ་ན་ 
རེ། །འཾ་ན་གསན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ནོར་བུ་དེ་འདྲ་ཟུ་ལ་ 
ཡོད་གྱར་ན། །ཁླུ་ལ་བདག་ཡས་དྲིན་ཆེན་ ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་ཞགས་བདག་ 
ལ་ཀླུ་ཡིས་གནང་བ་སྲིད། །དོན་ཞགས་ལེན་དུ་ཇོན་པ་འཕལ་དུ་འགྲཾ། ། 
ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕར་ལ་སྦོད། །དོན་ཞགས་བླངས་ནས་ཟླ་ 
མའི་དྲང་དུ་འོང་། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། རོན་པ་ཀླུ་ཡི་ 
དྲིན་ཆེེན་ཡིན་པས་ན། །དོན་ཞགས་སྤོད་ཚེ་ཁླུ་ཡིས་དམ་བཅའ་ལེན། །ལྟ་ 
ཧནས་གཞན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་ཀྱང་རུང་། །རྔན་པའི་ཡུལ་ལ་དམ་ 
བཅའ་འཛག་མི་བ། །དོན་ཞགས་བྱུང་ན་རྔོན་པའི་འདོད་དོན་དག ། 
བསྒུབ་པེར་ངེས་སོ་སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རོོན་ 
པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །སྔར་ཡང་ 
ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །ད་དུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཇོན་ 
པས་བསླུབ། །མི་རིང་མུར་བར་བདག་ཉིད་མཚོ་ཁར་འགྲོ། །དོན་ 
ཞགས་བླངས་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར། །རོན་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
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པའི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
ནས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླ་ཨར་རྱི” 
ཕྱིན་པས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་མཚོ་ཁང་སླེབས། །མཚོའི་ནུ་བ་རྩོགས་ནས་ཀླུ་ 
མོ་འབོད་པའི་གླ་འདི་འཐེན་ནོ། །ཨ་བས་མཚོ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མཚོ་ 
གསོན་དང་། །ཇོན་པ་དགོས་དོན་གྱིས་སླེབས་དོན་ཚིག་གསུམ་ཞུ་རྒྱ་འདྲ་ 
ཡད་དོ། །ཞེས་དུམ་གཅིག་བསྙུགས་པས་ལན་གང་ཡང་མ་བུང་། ཡང་ 
མཚོའི་བྱང་རྩོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །འོ་ན་གསོན་དང་ད་གོངས་ 
དང་ཁྱུ་རྒྱལ་གྱི་རྩུག་པོ། །ནྡ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ཚོན་པ་བད་ག་ཉིད་ལ་ 
ཛན་པའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་ན་བས་ཉན་རོགས་གནང་དང་། །ཞེས་ 
ཟེར་བས་དེར་ཡང་ལན་མ་བྱང་། ཡང་མཚོའི་ཤར་རྱོགས་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
འདི་སྐད་དཾ། །ཡང་གཅིག་ཉོན་དང་ཁླུ་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་ཡི་སྣ་ཚོགས། །ན་བ་ 
མ་ཡེངས་ཇོན་པ་དྲིན་ཅན་ལ་ཉོན་ད་ང་། །དྲིན་ཆེན་བསམ་ན་མཚོ་ཁ་འདི་ 
རུ་རང་ཤོག་དང་། །ཇོན་པ་ང་ལ་ད་གོས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་འདུག་གོ ། 
ཞེས་སྨྲས་པས་དེར་ཡང་ལན་མ་བྱུང་། ཇོན་པ་ཚིག་པ་ཟོས་ན་ས། འོ་ 
སྐབས། །ཁྱུ་དང་ཇོན་པ་ཚོད་དོན་ག་འདྲ་ཡོད། །རྔོན་པར་ཅི་འདོད་ 
ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་མཛད་། །དེ་རིང་ལབ་ལན་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པའི། ། ་ 
ཁྲེལ་མེད་དུད་འགྲོས་གཙོ་བྱས་ཁྱོད་འདྲ་ལ། [ཇོན་པས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
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མས་ང་ཉིད་འགྱོད་། །ཛན་པ་མི་སྡད་ྟོ་ཡི་ཡུལ་ལ་འགྲོ། །སྔགས་པ་ 
ཛཱན་གྭ་ལས་འཇིགས་བདུནཞ་ཙམ་ཡོད་། །དེ་ནི་སྔགས་པའི་དཀྱིལ་གྱི་མཐའ་ 
` མ་ཡིན། །སྔན་བསྒྲལ་སྔགས་པའི་ལྕགས་ཕུར་དུག་རུ་ཡང་། །ཛོན་པའི་ 
ཀོ་ཁང་ནང་ནྭ་ད་ལྟ་ཡོད། །རུགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཁླུ་རྒྱལ་ཁྲིལ་མིད་མ། ། 
ཞེས་ཝག་དུ་བྲགལ་བའི་ཝགས་པའི་དུག་ཆུ་དེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་མཚོ་ལ་རྒྱག་” 
པར་རྩཡ་པས་གླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ ལ་ལྷ་ཕྱོགས་ན་སྔགས་པ་ སྡན་མ་ལས་་ 
ལྟག་ པ་ ཡིད་པ་ངས་ཤེས་མོད། ཛཱན་མའི་དུག་རུ་དེ་མཚོ་ལ་བསྐྱར་ན་ཀླུ་ལ་ 
སི་འདོད་པའི་ནད་ཡོང་བ་ཡང་ གྲིད་། །ཛོན་པ་ཡང་དྲིན་ཆེན་ ཡིན་པའི་ 
ཐེམས་ཕམ་དུ་འཇུག་མི་ཆུང་རྟམ་སྟེ་མཚོ་ཁར་ཐོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 

ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྟོབས་ལྡན་ ཚོན་པའི་བུ། །ན་བ་མ་ ཡེངས་ཀླ་རྒྱལ་ང་ལ་ 
ཉོན། །བྱོད་ཀྱིས་ཟུ་མོ་འབད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དར་ངང་མི་མཛད་ 
. ཐུགས་སེམས་བདེ་མོར་བཞུགས། །གཏོང་གཏོང་ཚད་ཚད་ཟླུ་ལ་བྱེད་ས་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས་རྫོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱུག་ 
པོ་ལགས། །རྡ་བ་མ་ཡེངས་རྫོན་པ་བདག་ལ་གསོན། །རོན་པ་དེ་རིང་ 
ཀླུ་ཨོས་ངོ་ཨེ་ཤེས། །རྙ་ནས་སྔགས་པ་བྱུང་བ་མ་བསྟེལ་ལམ། །ཀླུ་མོས་ 
རྫོན་པ་བོས་པ་དགོངས་ལགས་སམ། །དེ་རིང་གསུངས་ལན་མི་མཛད་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། །ཛྔོན་པ་དྲིན་ཚེན་ཡིན་པ་མ་བསྟེལ་ལམ། །མ་བསྙེལ་ 
གསུངས་ན་ཛོན་པས་འདི་ལྟར་ཞུ། །ཛྔན་ཆད་ཀླུ་མོས་གནང་བའི་ཞོར་བུ་ 
འདི། །བསམ་བཞིན་ཡིན་པ་གནང་བ་ མི་འདྲ་ཡང་། . ` །བད་ག་ལ་ཡི་ 
དགོས་ཀླུ་མོ་རང་ལ་འབུལ། །ད་གོས་འདོད་ ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཆ་གང་ཡང་ མེད།།། 
འདི་བཞེས་བདག་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དེ། །ཞུ་འདོད་ཇོན་པ་བདག་ལ་ 
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སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཀླུ་མོ་ན་རེ། ཚོན་པ་མ་ཡེངས་ན་བའི་ 
ད་བང་པོ་ཊོན། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པ་ཀུ་ཡི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཁྱུ་མིན་གཞན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་འདིས་མི་ 
འབྱུང་། །རྔོན་པར་དོན་ཞགས་ད་གོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ད་གོས་ངེས་ 
ཡིན་ན་ཀླུ་ལ་གནོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་འབུལ་པར་ 
་ངེས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གླུ་ལ་གནང་ཡང་འཚལ། །དོན་ཞགས་ 
མཚོ་ནས་བླངས་ཏེ་ད་ལྟ་འབུལ། །ཞེས་ཀླུས་མཚོ་ན་ང་དུ་མྱུར་བར་ཕྱིན་ཉེ་་ 
དོན་ཞགས་ཁྱེར་ནས་ཇོན་པར་འདི་སྐད་དོ། ུར་ལ་ཉོན་དང་སྟོབས་ 
ལྡན་རོན་པའི་བུ། ཁྱུ་ཡི་ནོར་བུ་དོན་ཞགས་ཞེས་པ་འདི། །ཁུ་ཡུལ་ 


བདེ་སྐྱིད་འདི་ལས་འབྱང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁླུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བླ་ཡང་ 
གནས། །འདི་འྲད་ང་མིན་གཞན་ལ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཇོན་པས་མིག་ 
་མཐོང་ཙམ་ཡང་ཡོང་བ་དཀའ། ཁ, །རྔོན་པ་དྲིན་ཆེན་ཡིན་པས་ད་རེས་ 


འབུལ། །སླར་ཡང་ཀླུ་རྒྱལ་རང་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་ 
བུ་དོན་ཞགས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ད་བྱིབས་ཞགས་པ་ལྟར། རྒྱུ་དེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པ་འོད་ཆེ་ལ་ཝ་ཞིང་རིང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བཙོས་མི་ནུས་པ་ཞིག་འདུག 

པ་དེ་ཛོན་པའི་ལག་ཏུ་སྤད། ཞགས་སྣེ་ནས་ཀླུ་ཨོས་བཟུང་སྟེ་ཛྫོན་པར་དམ་ 
བཅས་ད་གོས་པའི་གཏན་འདི་སྨས་སོ། །རྔོན་པ་མ་ཡེངས་ན་བའི་དབང་ 
-པོ་ཊོན། །དོན་ཞགས་བཞེས་ནས་དམ་བཅའ་འདི་ལྟར་དགོས། །ཡ་ 
་གིའི་སྟིང་རྱོ གས་ལྷ་ལ་ད་མ་བཅའ་ ཞོག །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ 
ཤོག །ལྟྷ་གནས་སུམ་ཅུའི་ཡུལ་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །་གསུམ་ལྷ་མོ་མི་ 
༧འཛིན་དམ་པཅའ་ཞོག །ཆུན་པོའེ་བང་རིམ་བཞི་ལ་དམ་བཅའ་ཞོག །: 
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གནོད སྒྱིན་དྲི་ཟ་མི་འཛིན་ད་མ་བཅའ་ཞོག །གཟུགས་མེད་བཙན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་དམ་བ་ཅའ་ཞོག །བཙན་གྱི་བུ་མོ་ཨི་འཛིན་དམ་བཅའ་ཞོག །འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ལ་ད་མ་བཅའ་ཞོག །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་ད་མ་བཅའ་ 
ཞོག །ད་མ་བཅའ་དེ་ནྣམས་བཞག་ན་དོན་ཞགས་འཁྱེར། །དེ་མིན་དོན་ 
ཞགས་འཁྱེར་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་རྫོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་ 
གསོན་དང་དགོངས་དང་ཁྱུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱུག་པོ། །ན་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ཇཾན་ 
པ་བདག་ལ་གསོན་དང་། །མུ་མོས་དྲིན་དུ་བསམ་ནས་དོན་ཞགས་གནང་ 
བ་ལེགས་བྱུང་། །ཡ་གིའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
ཚོག །ལྷ་ཡི་སྲས་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག །ཆ་གསུམ་ 
ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལ་ཛོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་ 
བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག །གཟུགས་མེད་བཙན་གྱི་ཡུལ་ལཁ་ཇོན་པས་དམ་ 
བཅའ་བཞག་ཆོག །བཙན་གྱི་བུ་མོ་མི་འཛིན་ཛོན་པས་ད་མ་བཅའ་བཞག་ 
ཚོག །འོག་ཕྱོགས་ཁླུ་ཡི་ཡུལ་ལ་རྔོན་པས་དམ་བཅའ་བཞག་ཚོག གླུ་ 
ཡི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ང་ཡིས་བཞག་ཆོག ལྷུན་པོའི་བང་རིམ་བཞི་ 
ལ་དམ་བཅའ་འཛག་ད་གོས་མེད་དོ། །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ 
འཛོག་དགོས་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་ 
མི་འདུག །ཅེས་ཟེར་ནས་དོན་ཞགས་ཁྱེར་ཏེ་ནམ་ཉིན་ཉོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
པས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཀྲེའུ་རིར་སླེབས། བླ་མ་དྲང་སྲོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་ 
འདི་སྐད་དོ།  །ཨེ་མ་གསོན་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ལགས། །བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་ཇོན་པས་གྲུབ་ནས་ཡོད་། །གླུ་མོ་ཚར་གསུམ་བོས་པས་ལན་མི་སྤྱིན།། 
སྔོན་བསྒྲལ་སྔགས་པའི་དུག་ཆུ་ཛོན་པས་བླངས། །ཀྱུ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཁྲིལ་ 
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་གཞུང་མེད་ཟེར་ནས། །མླར་ཡང་དུག་ཆུ་མཚོ་ལ་གཡུག་གྲབ་བྱས། ། 
གླུ་མོ་དེ་འཕྲལ་མཚོ་ཁར་ཐོན་བྱང་བས། །དོན་ཞགས་བདག་ལ་དབོས་ 
པའི་འཕོས་པ་བྱས། །སྤྲོད་ཨམི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཅི་རིགས་བྱེད། ། 
ཚོན་པས་ཅཙུང་ཟད་ཚུབ་མོའི་གཏམ་ལབ་པས། །སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དོན་ 
ཞགས་བད་ག་ལ་སྦད། །ལྷ་བཙན་གླུ་སོགས་མང་པོར་ཛོཾན་པ་ཡིས། ། 
གནོད་འཚེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དགོས་ཞེས་ཟེར། །དྲི་ཟའི་ཡུལ་ཕུད་ 
དེ་བྱིངས་དམ་བཅའ་བཞག །འདི་འདྲ་དོན་ཞགས་ཡིན་མིན་བླ་མས་ 
གཟིགས། །དོན་ཆེན་སྲོག་ལ་བསྡོས་ནས་རྫོན་པས་སྒྲབ། །ད་ཕན་ལག་ 
ཏུ་མ་ལོན་གཅིག་ཀྱང་མེད།_ །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ད་ཁུག་ཅིག ། 
བྱང་ཕྱོགས་བླ་མཚོ་བསྐོར། །བསྐོར་བས་མི་ཚད་དོན་ཞགས་ལོན་པས་ 
ལེགས། །འདི་མིན་དོན་ཞགས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ' །ཆུ་ལ་འདི་ལས་ 
° གཅེས་པའི་ནོར་བུ་མེད། །འདི་ལ་དྲང་སྲོང་ང་ཡིས་བསངས་བླས་བྱེད། ། 
འདི་ཟླའི་དུས་ བཟང་ཚེས་ཆེན་བཅུ་ལྔ་ལ། །ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླུས་ཀྱི་ 
ཤིད་ཁུས་ཛིང་ཁ་དེར་འགྲོ། །རཛྔོན་པས་ཟས་སྐོམ་འདོད་པའི་འཛོ་བ་ 
བཞེས། །གསུངས་ནས་ཇོན་པ་ལ་ཤིང་ཏོག་ཅི་བཅུད་རྣམས་གནང་། 


ལས་འདྲ་བ་ལ།  ཕུགསས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 
དེས་ན་དྲང་སྲོང་ངས་ ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པེའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་བྱེད་ ༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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ད་གོས་དགོངས་ནས་དོན་ཞགས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ན་་ 
མོ་ཊཱ་ཀི། །ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ད་གེ་ 
འདུན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚན་པའི་ལས་འདི་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཛན་ཡིན་ན། །ཅི་བསམ་མྱར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ་གླུའི་ཚོགས། །ཛོན་པའི་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅཆལ་ལྡན་སྙིང་སྟབས་ཅན་གྱི་ཛོན་པ་ཡི། །བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་ནམ་ 
སེང་ཞིག་ལ་དོན་ཞགས་ཛོན་པའི་སྤྱི་བོར་ཁྱེར་ནས་དྲང་སྲོང་དང་བཅས ༡-༠༠༠༠༠་ 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླས་ཀྱི་ཛྡིང་བུའི་ཁར་ཕེབས། ཚན་པ་ཛན་མ་ལྟར་མེ་ 
,གྱི་དབྱངས་མཛད་པས། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་འདོད་ ཁམས་ཀྱི" 
ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ནམས་ཛོན་མ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཟང བ༩༠༠༠༠ 
བཏགས་ནས་བྱོན་ཏེ་ཁྲུས་གནང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མས་འཁར་རྣམས་ལ་འདི་" 
སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཉོན་དང་བུ་མོའི་འཁར་ཚོགས་ནམས། །རང་རེ་ཐོག་མེད་་ 
དུས་ནས་འཁོར་བ་འདིར། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲངས་མེད་ཁྱས་བླངས་རུང་།། 
-དེང་སྐབས་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་ལྟན་ཅིག་འཛོམས། །རྗེ་དང་འབངས་ཞེས་ 
རྣམས། །ང་དང་གཞན་ཞེས་ཚོངས་པའི་བད་ག་འཛིན་ྱིས། །རང་ 
འདོད་ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་རྣམས། །ད་ག་བྱེད་འགྱོད་པས་རང་ 
སེམས་རང་གིས་ཀླས། །རང་ལུས་མཛེས་པའི་ལུས་པོ་ཁུས་པ་འདི། །ལྟ་ 
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བལྟས་ན། །ལས་ངན་འཕྱུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིང་དོགས་འདུག །བུ་མོ་ 
ཉེན་འདུག །ཅེས་ཕེབས་པར་རྩམ་པའི་ཚེ ( དྲང་སྲོང་ནས་རྫོན་ 
པར་རྱག་བརྡ་མཛད་པས་དེ་འཕྲལ་རྫོན་པས་ཡིད་འཕྲོག་མར་ཞགས་པ ༡ ©༡༧༠༡༩༠༠ 
བཏབ་པའི་མཛེས་མ་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བས་བར་སྣང་ནས་ཞགས་པས ༡༡༡༠༧༠༡༧༧ 
བཟུང་སྟེ་བྱ་ལ་རྡ་ཕོག་པ་བཞིན་ས་ལ་ཞུང་། ལྷ་འཁོར་རྣམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་སོང་བས་ཛྔོན་པ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཞགས་་* 
པའི་སྡེ་ནསས་ཁུར་གྱིས་འཐེན་ཏེ་འདི་སྐད་་དོ། །ཨོཾ་མོ་ཨིཾ་ཨོ་མ་ཆི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ། 
ཡང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་ནཞི་ཙུར་ལ་ 
ཤྭ་མོ། །ཐང་ཐང་འཕྱུག་འཕྲུག་མ་གནང་མཛེས་ལྡན་ཀྱི་ལྷ་མོ། །པད་ 
སྡོང་ལྡུམ་རྭའི་ནང་གི་དྲི་བཟང་གི་འད་བ་སྟོང་། །སྤང་ཁར་སྐྱེས་པའི་སྤང་ 
འཛོམས་བྱང་། །ཐུ་མོ་ལྷ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ། །རྔོན་པ་ 
མི་ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བད་ག་ཉིད་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་ 
མཚོག་འདི་རང་དུ་མཛལ་བྱུང་། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་ཉི་མ་དེ་རིང་ 
བྱང་ངོ་། །བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་འགྲུབ་བྱུང་། །ཞེས་ཟེར་ 
སུང་མྭ་ད་ང་། །ད་ཀར་ཕྩོགས་སྐྱོང་པའི་ལྟ་ཁླུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན། །ཕྱད་ 
པར་ལྡེན་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རྣམས། །དེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ 
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སྐྱབས་ལ་བྱོན། །བུ་མོས་སྔོན་བསགས་ངན་པའི་ནམ་སྨིན་ན་མ། །ཆེ་ 
འདེའི་བར་གཙོད་རྐྱེན་ངན་ཅི་ཡིན་རུང་། །བུ་མོ་རིགས་ངན་ཚོན་པའི་ 
ཞགས་པས་བཟུང་། །སྟོབས་ཉུས་རྫུ་འཕུུལ་འསྐྱེད་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་ 
བའི། །ཞི་ཁཱའི་ཊྭ་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད, _ །དྲང་སྲོང་ 
སམ། །ཞེས་རྫོན་པ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་བས་ 
དྲང་སྲོང་གི་དགོངས་པར། ཚོན་པས་མཛེས་མ་ལ་རེག་ན་སླྱ་གྲིབ་རྐྱེན་“ 
ངན་དུ་འགྱར་དོགས་ནས་ལྟ་མོ་དང་། ཇོན་པའི་བར་དུ་ཕེབས་ནས་དོན་ 
ཞགས་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཛུར་ལ་གསོན་དང་ཏོཾབས་ལྡན་ 
ཇོན་པའི་བུ། །ཁོང་ནི་ཆུ ཡི་རིགས་ཡིན་གཙང་སྤ་ལྡན། །ཁྱོད་ཞི་ཇོན་ 
པའི་རིགས་ཡིན་གྲིབ་ཤས་ཆེ། །མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་ན་ཕན་མི་ཐོགས། །ད་ 
ཡང་ང་ཡིས་ཞུ་བ་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྔོན་པ་ན་རེ། 

སྟན་ད་བང་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཛོན་པས་སྲོག་ལ་བསྡོས་ 
ནས་ལས་བཅམ་འདི། །བཙམ་དོན་ལག་ཏུ་ལོན་པ་དེ་རིང་ཡིན། །ལྟ་ 
མོས་ང་ལ་ཨི་འདོད་ནམ་འགྱར་འདི། །ཛོན་པའི་བློ་ལ་འབབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །ཞེས་ཟེར་ནས་དྲང་སྲོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཞལ་རས་ལ་ཉེ་བར་ 


ཡང་ཡང་བལྟ་ཆུ་ཕྱིན་པས། ། ལྷ་མོ་ན་་རེ། ཨ་མ་མ་མ་འདི་འདྲའི” 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོ་བ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་བུ་མོའི་བློ་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ། ། 
ལྷ་ལུས་བླངས་པ་གཅིག་ལ་བུ་མོ་ང་ལས་སྐྱོ་བ། །བུ་མོ་ལས་ངན་ཛན་པའི་ 


ཞགས་སྒེ་ལ་འཁོར་བྱུང་། །ཛོན་པ་ཚུར་ལ་མ་ཡོང་རོན་པ་ཕར་ལ་སོངས་ 
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^འཁྱེར་བ་འདྲ། །ཇོན་པའི་ལུས་པོས་ང་ལ་རེག་གྱར་ན། །ད་བྱར་གྱི་མེ་ 
ཧཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ་འདྲ། །གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་ 
དེ། །སྲང་ལམ་ཏྱི་ཡི་རྒྱན་དུ་འདོགས་མི་ཆུང་། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོ་ང་། །རིགས་ངན་ཇོན་པའི་གྲོགས་སུ་ཡོང་སྲིད་དམ། །ཇོན་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ང་ཉིད་ཐོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཇོན་པ་ན་རེ། ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡིད་འཕོག་གི་ལྷ་མོ། །ཡ་གིའི་སྤང་སྟཾད་ 
མཐོན་པ་ཤ་བ་ཡི་སྡད་ཡུལ། །སླང་རི་མཐོ་ལ་ཤ་བ་རྭ་བཅུ་ཡི་སྨག་ཆུང་།། 
ཤ་ཁྱི་དར་མས་ཐང་ལ་ཕབ་གྲངས་སུ་མང་ངོ་། །ལྟ་ཡུལ་མཐོ་ལ་ཚྷ་མོ་རྫུ་ 
འཕྱལ་འདྲ་ལྡན་ཡང་། །རྔོན་པའི་གྲོགས་སུ་འཛིན་ལུགས་འདི་འདྲ་རང་ 
ལགས་སོ། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ཡ་ལ་ཇོན་པས་རྙི་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་། ། 
ཟིན་པའི་ཐང་དཀར་གོད་པོ་ཁུས་ཇིང་ཁ་འདིར་ཟིན་བྱུང་། །རྫན་པས་ 
ཞགས་པ་བཏ་བ་པས་ཚྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་བྱུང་། ་ །བཟུང་བའི་ཡིད་ 
གྲོགས་བྱུང་དང་ཟེར་ན། _ །གཏན་གྲོགས་མི་ཚེ་རིང་ཐུང་སྔོན་ལས་གང་ 
བཀོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་ལག་པས་འཛིན་པར་ཞེ་བའི་ཚེ་ན། 
ཡིད་འཕྲོག་མས་དྲང་གྲོང་ལ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས། །སྡན་ཚད་ཁུས་ཛིང་ཁ་འདིར་མི་ཡན་རིགས། །ཡང་བ་བུ་མོ་ང་ 
ཡིས་མ་ཏོགས་ཀྱང་། །ད་ལན་ཚོན་པ་ཡོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །དྲང་གྲོང་ 
ཁྱེད་ནི་ལྟ་ཡི་མཚོད་གནས་ཡིན། །ཐུགས་དགོངས་འཁྲུགས་པའི་ལས་ཞི་: 
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ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གི་སར་གདུབ་ཕུད་ནས་དྲང་གྲོང་གི་ཕྱག་ཏུ་གནང་*” 
ནས་ཡང་འདི་སྐད་ཅིག་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་ 
ལགས། སྟོབས་ལྡན་ཇོན་པའི་ན་བར་འཕྲིན་འདི་གསུངས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྟ་ཡི་ན་ང་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྤས། །གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་ལྟ་ཡི་ད་གེ་བརྟེན་མ། [ 
རཇོན་པ་མི་ཡི་ནང་ནས་ཉ་པའི་རིགས། །ལས་ངན་སྡིག་གླིབ་ཆེ་ཞིང་ངོ་ཚ་ 
ཆུང་། །འདི་འདྲའི་གྲོགས་སུ་ཉིན་གཅིག་སྡེད་པ་ལས། །བུ་མཾ་ད་ལྟ་ 
གནས་འདིར་ཤི་བ་དགའ། །བུ་མོའི་སོར་གདུབ་ནོར་བུའི་འཕྲ་ཚོམ་ 
འདི། །འཛམ་གླིང་ནོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤངས་པ་ལས། །བཐུ་མོའི་སོར་ 
མཛོད། །དེ་ལྟར་བུ་མོའི་འཕྲིན་འདི་བླ་མས་གཟུངས། །སྱུལ་མདུད་ 
བར་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲང་སྲོང་ཞ་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ། །བུ་མོའི་བཀའ་བཞིན་ངས་ཀྱང་ཇོན་པ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། །ཛོན་པ་རིགས་རུས་ངན་ཡང་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཁས་ 
སོ། །བུ་མོ་ཐུགས་སེམས་མ་སྐྱོ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྷ་མོ། །དྲང་སྲོང་ང་ཡིས་ 
གང་ཤེས་ཚོན་པ་ལ་བཤད་ན། ། ཛོན་པས་བདག་ལ་མི་ཉན་དོགས་པ་རུ་མ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སོར་གདུབ་དེ་ཇོན་པར་ 
གནང་། ཡིད་འཕྲོག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འཕྲིན་དུ་གསུངས་པས། 
ཛན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཆེན་པོ། ། 
ལ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་མི་སྡོད། །དེ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ད་ལྟ་ཤི་བ་རང་དགའ་ 
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ཟིར། །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཛོན་པའི་འཕྲིན་འདི་གསུངས་ཤིག །ཕྱང་ཀི་ངཟུང་ 
ནས་སྒོ་ཊྱི་བྱེད་སྙིང་རེ་འདོད་ཀྱང་།  །སྦྱང་ཀི་ཤི་ན་སྦྱང་ལྦགས་ལེན་པ་ 
ལས་ཐབས་མེད། །ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་ནས་གཏན་གྲོགས་ཨེ་ཉན་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤི་ན་རྒྱན་གོས་ལེན་པ་ལས་ཐབས་མེད་། །བུ་མོ་ཤི་ 
ན་ཇོན་པའི་མཐོང་ས་རུ་ཤི་དང་། །ཛོན་པ་ཁེ་ཐག་ཉི་མ་དེ་རིང་རང་ཆོད་ 
འགྲོ། །ཞེས་སྦས་པས་དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཚོན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟེར་དྲང་ 
སོང་ང་ལ་ཏོ ན་དང་། །ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མ་བཟུང་ཡང་ཕན་ནི་མི་ 
ཐོགས། །ལྷ་མོའི་གདུབ་བུ་འདི་འདྲ་འཛམ་གླིང་འདི་ན་དཀོན་ནོ། ། 
སོར་གདུ་བ་ལེན་ལ་མཛེས་མ་གཏོང་རོགས་རང་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་རོོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །བུ་ 
མོའི་ལུས་རྒྱན་འདད་ཕྱིར་བཟུང་བ་མིན། །ཡིད་འཕྲོག་གྲོགས་སུ་འདོད་ 
ནས་བཟུང་བ་ཡིན། །སཱང་སྟོད་ཤ་བ་སླག་ཆུང་བཟུང་ཟེར་ན། །མཛེས་ 
པའི་ར་བཅུ་ཛོན་པ་ང་རའི་ཡིན། །གངས་སྟོད་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཐུང་ 
ཟེར་ན། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཛོན་པ་ང་རའི་ཡིན། །ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ལྟ་མོ་བཟུངས་ཚར་ནས། །བུ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་ལུས་ཆས་ང་རའི་ཡིན་། ད 
ཛིན་པའི་འཕྲིན་འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། ། མཛེས་མའི་ན་བར་ཉང་ 
ངེར་གསུང་དུ་གསལ། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲང་ནས་འཕྲིན་ལུང་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡིད་འཕྲོག་ཡར་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ཇརྔོན་པ་ 
ལ་སྤྱན་ཁྲོ་ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ལས་ངན་རྫོན་པ་མ་ 
ཡེངས་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་དང་བུ་མོ་འགྲོགས་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །ཞི་ 
བའི་གྒ་ནས་གཏོང་གྲོགས་ཞུ་འབུལ་དང་། །བླ་རིན་སོར་གདུབ་སྦྱིན་པས་ 
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གཏོང་དུ་རེ། །བཏུད་ནས་ངན་པ་དྲངས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི། །བུ་མོས་ 
བཟོད་པར་དཀའ་འོ་ཚུགས་པར་གྱིས། །ཞི་བར་འཛད་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ 
མོ་ཟེར། །དྲག་པོར་འབོད་ན་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་ཟེར། །ཇོན་པ་རང་སྲོག་ 
འདོར་ན་ད་ཤོག་ཟེར། །ཞེས་ཕྱག་ན་མ་མཁའ་ལ་གདེངས་པས་ཇོན་པའི་ 
ལག་ནས་ཤར་ཉེ་བའི་ཚེ་ཛོན་པ་ཅུང་ཟད་སྒྲག་ནས་ཞགས་པ་ལག་ཉུ་བཟུང་་” 
ནས་དབེན་ཙམ་བྲོས། སླར་ཡང་རོན་པས་རྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མ། །ཁྱོད་ཉིད་ 
སྲར་འཛིན་རྒྱག་པར་བརྩམ་པའི་བར་དུ་དྲང་སྲོང་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་་ 
ང་ལ་ན་བས་ཉོན་། །རྔོན་པ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ང་ལ་ཉོན། །ཛྔན་པས་ཚེ་ 
,གང་སྦུབ་པའི་ལས་དོན་དེ། ་ །དོན་མེད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་བཟླག་ཕོད་ 
ད་མ། །མཛེས་མའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལས་བརྩམས་ན། །འཛམ་གླིང་ 
འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫོན་ཕས་ཀྱང་ 
ཕྱིར་འཐེན། ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་ཞལ་ས་ལ་སྲུབ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ 
བསིལ་བས། ། ལྟ་མོ་རང་གི་སྲིང་མོ་མཐང་གྲོལ་མས་མཚོན་ལྟ་མོ་ཁ་ཤ སྭ 
སླར་ཡང་བར་སྣང་ལ་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་གྱི་བར་བྱ་ལྡིང་སྐོར་རྒྱག་པ ༡༩༡༩༧༠༨༥༧༠ 
བཞིན་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་ང་ཡི་ཨ་ལྩེ་མ། །བདག་ 
ཅག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད། ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ལྟ་ 
སྲས་ནི། །མང་དུ་འཁྲུངས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་འདྲ་བ་ད་ཀོན། [།སངས་ 
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རྒྱས་གྲུལ་པ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་ཕུན་ལ་དུང་སེམས་ 
ཅེ། །ལྟ་འཁོར་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགོངས། །ལྔེན་པའི་བདེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་མས་བར་སྣང་གི་ལྷ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་ ༤བ༧༤༡༠༠༡༧་ 
དོ། ། བར་སྣང་བདེ་མོ་ན་གནས་པའི་བུ་མོ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་འཁར་བཅས། ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྟི་ཆུང་བ་ཨ་ལྕེ་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ། །བསད་ནམས་ 
བསགས་པ་གཅིག་ལ་ཚོན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བྱང་། །ལྔོན་པའི་ལྟ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱུ་རྒྱན་ཏུ་སྐྱེས་བྱུང་། །དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་གཅེས་པ་ཇུ་ 
བཟུངས་པའི་མི་ཚད་མནར་བའི་སམུག་བསྔལ་ལ་གཟིགས་དང་། །བུ་མོའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་པ་འདི་ལྟར་གསུངས་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལས་ 
ཉིན་དུ་སླེབས་སོང་། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་བུ་མོ་བླ་རུ་ཕེབས་ 
གསུངས། །རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་བསྣམས་ནས་བུ་མོ་བླ་རུ་ཕེབས་གསུངས། །- 
གསེར་དྲྭངུལ་དར་ཟ བ་བསྣམས་ནས་བུ་མོ་བླ་ཆརུ་ཕེབས་གསུངས། །བླང་ 
ཆེན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན་པ་ཟླ་ཆས་ལ་འཁྲིད་ཕེབས། །ཉ་མཚོག་སྒ་སྲབ་ 
ཏུ་འཁྲིད་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྔོན་པས་ཀྱང་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ 
བལྟས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །དགུང་སངས་མཐོན་པོ་དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
མཛེས་མའི་འཁར་བཅས་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །ངོན་པའི་འཕྲིན་ 
འདི་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་གསུངས། །ལྫོན་པའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ 
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གསུངས། །དགོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་བཟུང་སོང་གསུངས། །མི་ 
-ད་གོས་མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་སློག་བྱང་གསུངས། །རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཛོན་པ་ང་ལ་ཡི་དགོས། །གསེར་ ད་ངུལ་ ད་ར་ཟབ་ཡོད་ཀྱང་ཚོན་ 
བུ་ཐོ་དཀྱུས་མ་གཡོག་ཡོ་བྱེད་ན་འཁྲིད་ཤོག །འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཏོང་གྱུ་མིན་ནོ། . །ནོར་སྐལ་སྟེར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངང་གི་ངང་གི་ 
ཞུས་ཚོག །ཇོན་པའི་ལན་དང་འཕྲིན་པ་མ་འཕྱུགས་གསལ་པོར་གསུངས་ 
ཤིག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་མའི་མདུན་རང་དུ་བསྡད་པའི་ཚེ་བུ་མོ་དེ་ 
ནི་ཞགས་པས་སྒྱ་ལུས་བཅིངས་པའི་ན་ཟུག་དང་། ཐུགས་སེམས་མ་བདེ་ 
བའི་ཀྱྱེན་གྱིས་བཞིན་རས་རྫུལ་ཆུའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་བྱིའུ་ཁྲས་དེད་པ་་་" ˆ 
བཞིན་དབུགས་ཉེམ་ལྟེམ་བཞུགས་མས། ' . དྲང་སྲོང་ན་རེ། ཚུང་ལ་ 
གསོན ་དང་ ཡིད་འོང་ལྭ་སས་མ། །ཇོན་པ་ལས་ངན་སྡིག་ལ་མི་འཛེམས་ 
པས། །དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་ཞགས་ པས་སྒྱ་ལུས་མནར། །བུ་མོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་པ་དེ། །དོ་ནུབ་ཇོན་པའི་ལག་ཏུ་གནང་བ་ཞུ། ། 

དོན་ཞགས་སླུ་ནས་དཀྲོལ་ན་ལེགས་འདྲ་བསམ། །བུ་མོ་ཐུགས་ངལ་མི་ 
མཛད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཚུར་ 
ལ་གསན་དང་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྐྱིད་སྡུག་འདེམ་ཁ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་ལྷ་མི་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་པའོ། །ལེགས་པར་ 
ད་གོངས་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །བུ་མོ་བཟོད་དཀའི་ཕུག་བསྔལ་ 
མནར་ལུགས་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ། | 
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བུ་མོས་རྱོང་བའི་སྲུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་གྱོང་ 
བར་མ་གྱར་ཅིག |གཙུག་རྒྱན་བཞེས་ནས་ཇོན་པའི་ལག་ཏུ་གནང་། །བུ་ 
མོ་ཞགས་པས་བཙིངས་པ་མྱུར་དུ་ཐོངས། །ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པའི་ 
ཤིན་ལས་ཁློལ། |ཞེས་གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཞོར་བུའི་དོ་ཤལ་དེ་བཞེས་ནས་ཛོན་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ། [ཚུར་ལ་ཉོན་ 
དང་སྟཾབས་ལྡན་ཇོན་པའི་བུ། །བུ་མོའི་གཙུག་གྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
འདི། །ཡིད་འཕྲོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་ཡིན། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ས་ལ་སྡཾད་པའི་གཞི་དང་མཚུངས། །གཙུག་རྒྱན་མེད་ན་ཡིད་འཕྲོག་འཕུར་ 
མི་སྲིད གཙུག་རྒྱན་བཟུང་ནས་དོན་ཞགས་འཕྲལ་དུ་ཁྲོལ། །བུ་ཚོ་ཚེ་ 
དུས་བྱིད་པར་ཐག་མི་རིང་། [ཞེས་གསུངས་པས། ཇོན་པ་ནས་གཙུག་ 
གྒྱན་བཟུང་དོན་ཞགས་བཀྲོལ་བས་ན། ཡིད་འཕྲོག་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་ ` 
ཁུས་ཛྫིང་ནས་ཕྱག་གིས་ཁུས་ཞེས་ནས་ཞལ་ལ་མཚོད་ཅིང་སྐྱ་ལ་གསོལ། ། 
དེའི་ནུབྭ་ལ་མི་གསུམ་ཀ་ཀྱེའུ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །མཐོང་, 
གྲོལ་འཁོར་བཅས་ལྔོན་པའི་ཡུལ་ལ་ལོག །ཡིད་འཕྲོག་ཀླས་རིང་ཁ་ནས་ 
་རྫན་པས་བཟུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ལྔོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་འབངས་“” 
ནམས་ལ་ཞུས་པས་ཡུམ་བཱ་ཀི་མ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཙན་དན་གྱི་ཆུ་གཏོར་ 
བས་དུམ་གཅིག་ནས་སས། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞི་དྲག་གང་གི་སྒོ་ཞས་ལྡེག་ 
ཐབས་ལ་རྗེ་འབངས་ཀུན་བཀའ་གྲོས་མཛད། དེ་འི་ནུ་བ་ལྡོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ 
ཟ་ཏ་མགོ་ཅན་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོཧ་ཤེས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སྐུ་སློག་ལ་༡ 
ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཕུགས་བཟང་བར་ཤར་བས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་རྣཡས་ 
གསུངས་པས། ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བཀའ་གློབ་དང་། 
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ཡུན་ངལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས་བློ་གསོ་མཛད།. དེ་ནུ་བ་ཀེའྭ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཊུ”་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ཕུག་པའི་ཕྲུག་ཏུ་བཞུགས། བར་དུ་དྲང་སྲོང་བཞུགས། 
མདོར་ཛོན་པ་བསྡད། །ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཐུགས་ལ་ད་ཆུ་བ་ཛོན་པས་ང་ལ་ 
རེག་པས་བུ་མོ་ཚེ་དུས་བྱེད་སྟམ་ནས་མན་ལ་མ་ཁུག དྲང གྲོང་གི་དགོངས་ 
པར་ངས་མི་ཚེ་གང་ལ་ཆོས་བྱས། དོ་ནུ་བ་ཛོན་པས་བུ་མོར་རེག་པས་ཚེ་་ 
ཛོན་པའི་བསམ་པར་དཀའ་ལས་འདི་ཙམ་བརྒྱབ་ཆུང་དོ་ནུ་བ་ལུས་འབྲེལ ༡༠༦༡༡༠༤་ ཱ 
ཐིངས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བར་མཛེས་མ་ཤོར་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་ནས་གཉིད་མ་ 
བྲང་ད་གའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་མཐར་བར་སྣང་ལ་ལྷ་ཚངས་པ་ད་ང་ བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གུས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་རང་སྣང་ནུ་ 
ཤར་བ་དང་། །དེའི་ཆུ་བ་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་མཚན་ལམ་ 
མོའི་རིགས་བྱེད་མང་པོ་འབུད་རུང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་རང་གི་ཕྱག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤྤྲལ་བཀྲག་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཞེས་པའི་མཚན་ལམ་གྱི་*་ 
ལྟས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཞིང་ཀེའུ་རིའི་དྲང་གྲོང་ཆེན་པོས་ནམ་ལང་མ་་་ 
ཐག་ཏུ་ཛོན་པའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཨེ་མ་ཉོན་ད་ང་ 
རྙོབས་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །རྡ་བ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཉོན། །དྲང་ 
སྲོང་ང་ལ་བརྟག་གཞི་ལེགས་པར་བྱང་། །ང་ཡི་བློ་དང་བསྟུན་ན་ཇོན་པ་ 
ཡིས། །རང་གཞན་ཞུན་གྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འདུག །ཇོན་པའི་བློ་ལ་ 
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་དེ་ལྟར་བབ་བམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཛོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་བློ་གྲོས་རཔ་ 
གསལ་ལགས། >}།སྔར་ཡང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ཁྱེད་ལ་ཞུས། །ད་ཡང་ 
ཚན་པའི་གནས་ནམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲཾང་ན་ 
རེ། འོ་ན་གསོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །གང་བསམ་དྲང་པོའི་ 
གཏམ་འདི་ཁྱོད་ལ་ཞུ། །ཛོན་པ་རིགས་ཆུས་ངན་ཞིང་ཞིག་ལས་ཆེ། ། 
མིད་འཕྲོག་ལ་ཡི་སྲས་མོ་གཙང་སྦ་ལྡན། །ཏྱོད་ཉིད་གྲོགས་མུ་སྡེབ་ཐབས་ 


མ་མཆིས་པའི། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་ས། ། 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འད་ས་པའི་ས། །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་ལྡན་སྐྱིད་ 
པའི་རྒྱལ་ས་ན་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ཡོད། །དེ་ན་ 


ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཞུགས། །ཚོས་རྒྱལ་ཁོང་ལ་བཙུན་མོ་མང་ན་ 
ཡང་། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདྲ་བ་ཁང་ལ་མེད། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོ་ 
ཁང་ལ་ཕུལ་གྱར་ན། །རྱྱལ་པོ་དེ་ལ་བཙུན་མོའི་མཚོག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཚན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་འཛད་ཡང་བ་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ཡང་སྲག་གི་ཉེན་ 
ལས་ཐར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་ཛྫོན་པའི་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚཛན་པ་ན་རེ། ཡང་གཅིག་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །ཇོན་ 
པའི་ བསམ་བློ་ཞིབ་པར་བཏང་བ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྔོན་པའི་ 
དཔོན་པོ་ཡིན། །ད་ཕན་མིག་མཐོང་མེད་ཀྱང་རྣ་ཐོས་ལ། _ །རྒྱལ་སྲས་ 
ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ། །མཛད་བཟང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ས་ཐོག་འདི་ན་དཀོན་ནོ་ཞེས། །ཡིད་འཕོག་ 
འབུལ་ན་དེ་མིན་སུ་ལ་འབུལ། - །རྔན་པས་མཛེས་མ་བཟུང་བའི་དཀའ་ 
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ལས་དང་། །མཛེས་མ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཨོའི་བཞིན་རས་ལ། །ཇོན་པས་ 
ཞིབ་པར་བལྟས་ན་གློ་སེམས་ཀྱིས། །ཕོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ 
འདྲ་ལ། །ལྟག་དོན་ནུ་བ་གཅིག་སྐྱོད་རྒྱུ་མ་བྱང་བར། , །བློ་ཡིས་ཐོངས་ 
གྱར་ཞ། །ཕུལ་ཇོ་བཙང་རིན་གང་ཡང་མ་བྱུང་རུང་། །བྱ་ཐབས་བྲལ་ 
བསཔ་བློ་སྣ་མང་བ་ཡི། །རང་ཐག་རང་གིས་ཆོད་པའི་ཛོན་པ་དགའ། ། 
ཞེས་མཛེས་མའི་ཞལ་རས་ལ་བལྟ་ཞིང་གམ་དུ་བསྡད་པས། དྲང་གྲོང་ན་ 
རེ། ཚུར་ལ་ཧོན་དང་སྟོབས་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །ལེགས་པར་ད་དུང་ 
བསམས་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །ཇོན་པ་འཆར་སྒོ་ཟབ་ཀྱང་བློ་སྣ་མང་། །༈ 
ཡིས་ཆུས། །འཕྲོག་པས་མི་ཚད་ཛོན་པའི་སྲོག་ཀྱང་འདོར། །བློ་ལྣ་ཡང་ 


ཡང་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཊོན། །ཨམི་རིང་འཕྲལ་མ་མྱུར་དུ་བྱང་དུ་སོང་། །] 
ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་བཅས་པ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ། ། ཛོན་པའི་བློ་ལ་ཡོད་ 


པའི་བྱ་དགའ་ལོངས། །སྔོན་གྱི་ཡོང་རྐྱེན་འབྱང་ཁུངས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་རྫོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ལགས། །ཇོན་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བཟུང་། །རང་ 


ཕུལ་ཐུབ་ན། །འཕོངས་ཀྱང་འབུལ་ས་དེ་མིན་གཞན་དུ་མེད། ་།སྔར་ 
| ཡང་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་བླ་མས་གན་ང་། །ད་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 


བཞིན་ཇོན་པས་བསྒྲབ། །རྒྱལ་མཆོག་ཁོཾང་ལ་ལྟ མོ་འབུལ་དུ་འགྲོ། །ལྷ་ 
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ད་ལ་འགྲོཾ། །གཡས་སུ་དོན་ཞགས་ལྷ་མོ་ཁྲིད་ནས་འགྲོ། །གཡོན་དུ་” 
གཙུག་རྒྱན་དེ་ཤལ་ཁུར་ན་ས་འགྲོ། །བླ་མས་རྫོན་པར་སྐྱབས་འཇུག་སྔར་ 
བཞིན་མཛོད། །ཅེས་ཟེར་ནས་ལ་ཐོད་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཚོས་ 
རྒྱལ་ནོར་བཟང་ལ་མཛེས་མ་འབུལ་བར་ཆས་སོ། །ཡིད་'འཕྲོག་མ་ན་རེ་ ། 
ཚུའ་ལ་གསོན་དང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེར། །ཇོན་པས་བུ་མོ་འབུལ་བར་གྱར་ན་ཡང་་། ། རྱོལ་པོས་ 
ཉིང་རྗེར་དགོངས་ནས་བུ་མོའི་སྲོག །ཟླ་བས་ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལས་ཐར་ 
ངེས་སམ། ། རྒྱལ་པོས་མ་བླས་བུ་མོ་སྲོག་ལ་བབས། ། གང་ནས་བསམས་ 
ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་བློ་སེམས་སྐྱོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཛོན་པར་དམ་བཅས་ 
པའི། [བུ་མོའི་སྲོག་སྐྱོབ་མཛད་པར་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། ། བུ་མོའི་བློ་ 
སེམས་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་* , 
མཐུ་ཡིས། །རྒྱུར་དུ་སྒོལ་ལ་སླར་ཡང་ལྡོན་པའི་ཡུལ། །མཐོང་ཞིང་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་དྲང་་* 
སུང་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཉ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །[བུ་མོ་ཐུགས་ 
ངལ་མ་རཛད་བདག་ལ་གསན། །བྱང་ཕྱོགས་ཚེས་རྒྱལ་ཁོང་དང་ཡིད་་ 
འཕྲོག་གཉིས། །ལས་སྨོན་ཡོད་པའི་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་པར། །རྔན་ 
པ་དང་བཅས་མྱུར་བར་བྱང་དུ་བྱོན། །སྟོབས་ལྡན་ཀྱོད་ཀྱང་ཁས་བླང་མ་ 
ཡོལ་བར། [བྱང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བུ་མོ་ཕུལ། །ཡིད་འཕྲོག་རྫོན་* 
པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་ངས་ཀྱང་སྨོན་པ་ 
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ལ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་སོ། ། བར་ཞག་གསུམ་ལ་ཕོ་བྲང་དགའ་ 
བའི་བསམ་གླིང་གི་ལྕགས་རིའི་སྒོ་དྲང་དུ་ཕེབས། སྐྱེ་བ་ཕོ་མོ་མང་པོས་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཀུན་མཐའ་སྐོར་དུ་"་ 
འཚགས་ཤིང་ག་ར་བ་དེས་ཅི་ཡིན་བསམ་ཞིང་ བལྟས་པས་ཛན་པ་ན་རེ། 

ཚུར་ལ་གསན་དང་དགོངས་དང་སྒ་ར་བའི་དཔོན་པོ། །སྒ་རའི་དཔོན་པོ་ 
ཛན་པ་ང་ཉིད་ལ་གསན་དང་། །ཛན་པ་ཡོང་པ་ཀྱེའ་རིའི་བྲག་ཐུག་ནས་ 
ཡོང་ངོ་། །དྲང་སྲང་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་ངོ་། །ཡོང་ 
དན་ཕོ་བང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་ཡིན་ནཾ། །ཚེས་རྒྱལ་ནར་བུ་བཟང་ 
-པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་རོ། ། རྒྱལ་མཚོག་དེ་འདྲའི་སྙན་དུ་འདི་བཞིན་ 
རང་གསོལ་དང་། །རཇོན་པ་གྲེ་འགྱར་སྙན་པ་ཞིག་གླེབས་འདུག་རང་ཞུ་ 
.མཛོད། །གཡས་ན་ན་ཆུང་མཚར་པོ་ཞིག་འཁྲིད་འདུག་རང་ཞུ་མཛོད། |] 
་གཡོན་ན་ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་ཞིག་འཁྱེར་འདུག་རང་ཞུ་མཛོད། །གཏ་མ་དང་ 
སྐད་ཆ་སྟན་པོ་ཞིག་ཡོད་རྡ་རང་ཞུ་མཛོད།  །རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་ཡི་རིང་ 
མུར་དུ་རང་དགོས་ཞུས། །དེ་འདྲ་སྒ་རའི་དཔོན་པོས་འཕལ་མ་མྱུར་དུ་ 
ཞུས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པས་སྒ་ར་བས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་གི་སླུ་གཟུགས་ལ་ 
ལེགས་པར་ བལྟས་ནས། མི་རིང་བར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན། མགྲོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་རྫོན་པས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ཞུས་པས། མགྲོན་གཉེར་ནྒམས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཟག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རབ་ཏུ་"" 
དྱགྱེས་ནས་འདི་སྐད་དེ། །མགྲོན་གཉེར་མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་པ་ 
ཉོན་། །དེང་དུས་ང་ཡི་མི་ལྟས་བཟང་བ་དང་། །དེ་རིང་གཏམ་དེ་ཐོས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཕོ་བང་གྭོ་དྲུང་འགག་གི་ཛོན་པ་དང་། །ནཱ་ཙུང་ 
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བཅས་པ་ང་ཡི་མདུན་དུ་ཐོངས། །གཟིས་ཆུང་དཀྱིལ་དུ་ཁྲི་གད་ན་ལེགས་ 
བརྒྱབ་ནས། །ང་ཚང་ལ་སོགས་ཐས་སྐོལ་ཅི་ཡང་གཤོམས། །ཞེས་ 
. བཀའ་རསྩལ་བས་བློཀ་འབངས་རྣ མས་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་ 
ད་ཀྱིལ་དུ་ཁྲི་གད་ན་ལེགས་པར་བརྒྱབ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་མཚན་གཟིམ་ཁང་ནས་ 
གད་ན་དྲངས། ཇོན་པ་དང་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་མཇལ་ཁ་གན་ང་བས་གཟིམ་ 
གཙུག་རྒྱན་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་མི་ད་བང་ལྟ་ཡི་ 
སྲུས། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། ། བད་ག་གིས་ 
འཁྲིད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་འདི། _ །རིགས་ནི་ཞྡོན་པ་ར་མགོ་ཅན་གྱི་ 
སྲས། །ཛངས་ཕ་འདུ་བའི་ཁླུས་ཀྱི་ཛིང་བུའི་ཁར། །འདིས་མཚོན་ལྷ་མོ” 
མང་པོ་ཁུས་ལ་ཕེབས། །དེའི་ཁྲོད་ཛོན་པས་ཞགས་པ་བཏ་པ་པ་ཡིས། [ 
ལྟ་གྲས་འདི་འདྲ་ཛོན་པས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་ 
ན་བ་གསལ་ནས། །བད་ག་ཅག་ཇོན་པའི་ན་བར་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྟ་ ' 
སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ཁོང་ནི་གཙང་སྦ་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་ཛྔོན་པའི་བུ་སྟེ་རིགས་ 
རུས་ངན། །ཁྱོད་ལ་འདི་ཡིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་དཀའ་བས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། །ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཚོག་ 
རྐྱར་ ཡིན་། །ཛོན་པར་ཅི་འདོད་རྒྱལ་པོས་སྩལ་ཡོང་ཞེས། །གཙུག་རྒྱན་་ 
ཉ་མོ་བཅས་པ་འབུལ་དུ་ཡོང་། །ཇོན་པའི་ཉོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ཞུ་རུ་ 
ཡོང་། །ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འདི་བཞེས་ཤིག །ལྟ་སྲས་ཡིད་” 
འཕྲོག་མཛེས་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཞིབ་པར་ཡོང་རྱེན་ཛོན་པས་རྫེས་ཨུ” 
ཞུ། [ཞེས་གཙུག་རྒྱན་རརྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཉུ་ད་ཀྱེས་ 
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བཞུགས། ཇོན་པ་དྲོ་འཇམ་སྟག་གད་ན་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག 
སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་རལ་ལྡན་ཛོན་པའི་བུ། །ཞྱོད་ཀྱི་སྐྱིས་ཡུལ་ 
གང་དང་ད་པོན་པོ་སུ། །ཀྱེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་དེ་དང་ཇོན་པ་གཉིས། ། 
འགྲོགས་འདྲིས་བུ་མོ་འཛིན་ལུགས་ཡོང་རཀྱྱིན་སོགས། །ཞིབ་པར་ཇོཾན་པས་ 
ང་ལ་ད་ཤོད་ཅིག །གཙུག་རྒྱན་བུ་མོ་ཕྱིན་པ་ངོ་མཛར་ཆེ། །ཛོན་པར་ཅི་ 
, འདོ་ད་རྒྱལ་བུ་ང་ཡིས་སྟེར། །ད་དུང་གཏམ་དང་གླེང་མོ་ཞིབ་ཉུ་ཤད་། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྔོན་པ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མི་ད་བང་ལྟ་ཡི་ 
སྲས། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས། །ཇོན་ 
པས་མི་གསང་དྲང་པོའི་གཏམ་འདི་ཞུ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་ 
འདས་པའི་ས། །ད་པག་ཚད་ུམ་བརྒྱ་འདས་པའི་ལྟོ་ཤར་ན། །བྱང་ 
གྲུགས། །དེ་ཡི་མཚོ་མཐའ་བསྐོར་མི་བདག་ཅག་གོ ། ཕ་ཡི་མིང་ལ་སྒྲ' 
གཅན་འཛིན་པ་ཟེར། །བདག་གི་མིང་ལ་སྤང་ལེབ་འཛིན་པ་ཟེར། ། 


ཟས་སུ་ཉ་ཤ་སྐོམ་དུ་མཚོ་ཆུ་འཐུང་། ། ཛོན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོའི་ 
༥འབངས་སུ་གཏོགས། །རྟེན་མེད་ཁྲལ་ཞུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །པཕོ་ 
བྲང་རྒྱལ་པོ་མཛལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །མི་ཆུང་ང་ལ་བསམ་པ་གཞན་ལས་ 


ཆེ། །ཏྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རང་འདོད་ཁར་ཚང་ནས། །བྱང་རྩོགས་བླ་མཚོ་ 
དེར་གནས་ཀླུ་འཁོར་བཅས། །རྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་དུ་འགུགས་འདོད་ 
.ཀྱིས། །ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ནུ་བ། །ནུས་ལྡན་སྔགས་པའི་རྐྱེ་ 
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བོ་མཚོ་ཁར་ཡོང་། ་ །མཆེ་མཐར་ལྕགས་ཕུར་བརྒྱབ་ཅིང་ཚོན་སྣས་ 
བཅིངས། །མཚོ་ནང་རྫས་དང་དུ་ག་ཁྲག་ཐོད་པ་བསྐྱར། །མཚེ་མོ་ཁོལ་ 
ཞིང་ཁུ་ཕྲཤ་ཕལ་ཆེར་ཤི། །ཁླུ་རྒྱལ་གདུ་ང་བས་མནར་ནས་ཛེན་པ་བོས། ། 
མི་འདོད་ཀྱེན་ངན་འདི་དང་འདི་བྱང་ཟེར། །ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས་མཚོ་ 
མཐའ་ཇོན་པས་བསྐོར། །ཉོ་ཕྱོགས་སྔགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འཛིགས་རུང་ཞིག ། 
མཚོ་ལ་ཧྱབ་བཏེན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་། །མཐོང་མ་ཐག་ལ་རྫོན་པས་ 
འདི་ལྟར་ཟེར། །བྱ་མང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་མི་འཁྱམ་ཁྱོད་། །འདི་ར་ 
ཡང་མཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་པ་ཡི། །ད་གོས་ད་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྦས་གྲི་གུག་ 
བརྩུན་། |མགོ་བོར་ཕོགས་ཏེ་སྔགས་པ་བསྒྲལ་བར་བྱས། །མཚོ་མོ་ཀླུ་ 
བཅས་སར་ལྟར་བཟོ་ད་གོས་པའི། །ངོན་པས་ད་པའ་སྐད་བསྒག་ནས་རྡོ་ 
ཚིག་བླངས། །སྔགས་པ་ཞུམ་སྟེ་ཛྔོན་པས་ཅི་ཟེར་བསྒྲུབས། །མཚོ་ 
མཐའི་ལྕ གས་ཕུར་དར་སྣ་མ་ལུས་བསུས། ། མཚོ་ནང་ཛས་སྣ་བཏོན་ནས་ 
མིའཾ་རྣ་བཏབ། །མཚོ་ཡང་སྡར་བཞིན་སོང་ནས་ཀླུ་ཡང་གསོས། །དེ་ 
འཕྲལ་སྔགས་པ་ཇརྫོན་པས་བསྒྲལ་བ་ལ། [ཕྱི་ཉིན་ཁྱུ་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་འདི་ 
ཡོད་པས་དེར་ཤོག་ཟེར། །ཕྱིན་པས་སྐྱིད་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་ མོ་ཆེ། | 
ད་གིས་དྲ་གིས་དེར་བསྡད་དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ། །ཡོང་ཁར་བྱ་དགའ་ཡིན་་ 
ཞེས་ནོར་བུ་ཞིག །ངོན་པར་བྱིན་་ཏེ་མཚོ་ཡི་ཁ་ལ་ཕྱིན་། །ནོར་ཉམས་མ་ 
བྲ་མས་ནོར་བུའི་བཟང་བཤད་མང་དུ་གན་ང་། །དྲང་སྲོང་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་་ 
ཉི་ཞེས་པ། ཚེ་རིང དེ་འདྲདྲ་ཡོར་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། [འདི་ནས་ད་པག་” 
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༤ཚད་འགའ་ཞེག་འདས་པ་ན། ། ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁུས་ཟིང་ཡོད་དོ་ 
‹ཞེས། །དེ་རུ་ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི། །བུ་མོ་མང་པོ་ཁྲུས་ལ་ཡོང་ 
: བ་ཡིན། །དེ་ནམས་མཐོང་ཞིང་ཚ་ཁུས་བཏུང་བ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ཡོང་ 
བའི་གྒྱ་ཞི་དེ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ན་བདག་ཀྱང་འགྲོ་ཞེས་དེར་ཕྱིན་པས། ། 
ལྷ་བཙན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡི། །མཛེས་མ་མང་པོ་ཁྲས་ལ་ཕེབས་པ་ 
ནོར་བུ་དྐན་ཞགས་དེ། །མླར་ཡང་ཛིན་ པས་བླངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ 
` བཟུང་། །དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་ཐུལ། །ངོ་ 
མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྙན་ཞུ་དེ། །རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་ 
འཇགས་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ 
སྐྱེས་ཤིང་པད་མཚར་མཚོ་རྫས་འདེབས་པའི་དོ་དམ་ལ་འགྲོ་མི་ནང་བཟན་་” 
ཐ་དང་ལ་མོ་མཛལ་བས་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་” 
ཆར་ཕབ། ། བར་སྣང་ནས་ལྟའི་རལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྡན་པའི་རྗེ་འབངས་ནམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྙབས་ནུས་ལྡན་པའི་རྫོན་པ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་། །བྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་དྲིན་ཆེན་པོས། །ལན་གཅིག་མིན་ 
པར་བསྐྱངས་པ་ངོ་མཚར་ཚེ། །ལྷག་པར་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ཞདྲ་ . 
བ། །སྭ་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཛྔན་ཆད་མེད། །ཁྱོད་ལ་བདག་རྐྱེན་ 
མཐོང་བཟོས་བྱ་འོས་པས། །ཛོན་པས་གང་བསམ་རེ་བ་ཡིད་སྐོང་བ། ། 
ཨང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཞག་མང་པོའི་རིང་། །ཞལ་གྲ་དྱེས་ཏཱན་ཚོགས་ 
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པའི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི། །ཆབ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ 
བྱ། . །ངོན་པས་འདོད་དེ་ཞུ་འོས་སང་མོལ་ཞིག །དེ་རིང་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་བཞེས། [ཞེས་གསུངས་ནས་རྫོན་པར་ད་ར་ཟབ་ཀྱི་གྱོན་པ་ 
ཆ་ཚང་ཐོག |ད་པའ་དར་ཟས་སྐོམ་མང་དུ་གནང་ནས་ཤག་ཞིག་ཏུ་གཡོག་ 
མི་བཞི་བཅས་སྩལ་ལོ། །དེ་འི་གནས་ཚུལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་མཁྱེན་ཏེ་ 
རབ་ཧུ་དྭསྱས་ནས་ཕོ་བང་དགའ་བའི་བསམ་བླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ ༡༡རབ། 
གཅིག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་ཨུ་བཞུགས། ཡབ་ནར་ཆེན་ནས་འབངས་ནམས་ལ་ 
བཀའ་བཐས་ཏེ་སང་ནས་བཟུང་དྲ་བེས་སྟོན་ཚུགས་རྒྱུའི་བྲོ་གཞས། ་ ཙ་་ 
རྒྱུག མད་འ་འཕེན་ལ་སོགས་དང་། ཕྱི་ནས་དགྱེས་སྟོན་ཞུ་མི་གོ་རིམ་ ་ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བྱ་གཞག་རླབས་པཾ་ཆེའི་མཛད་བཟང་གི་བཀའ ༡༡༦༠༠༠ པ 
བྲགོས་ཤིང་། བྱང་ཕྱོགརྡེ་འབངས་ཁུན་ལ་སྐྱིད་པའི་ཧི་མ་ཤར་བས་རྔ་ 
བཅུང་དར་འྱཕར་སོགས་ཀྱིས་བརྐུལ་ཡིག་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཊུ་དྲིལ་བསྒྲགས། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་བསམ་གྱིས་*་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་གནང་ཞིང་། ཞལ་ཏ་མ་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་མོ་ད་ང་། 

འཛོམས་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བསྐོ་བཞག་མཛད། 

རྒྱལ་འཛོམས་པའི་དུས་ཚེས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ད་གའ་བའི » ༤༠༠༠༠ 
བསམ་གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་དགུ་འཁྱིལ་པའི་ན་ང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
གསིར་ཁྲི། ཡུམ་མཚོག་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་གཡུ་ཁྲི། དེ་ནས་མུ་མཐུད་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའ་ཤིང་ཁྲི་བརྒྱབ། མདུན་གྲལ་གྱི་འགོར་རྔན་པ་དྲོ་ངཇམ་ 
སྟག་པགས་གསུམ་བཙེཾགས་ཀྱི་གདོན་ལ་བཞག ཕྱི་ནང་གི་འབངས་རྣམས་ 
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 /རྒ་རིམ་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྡར།  ཞལ་གྲོ་གསོལ་སྟན་ཟྲབ་རྒྱས་རྔར་ 
པ་བྲུགས་པ་མཛད་ཅིང་ཡངས་ཐོག་གི་ཆེར་ཤ་གསལ་ཇ་བརུང་། དར་ 
ˆ འཕྱར། ཆགས་རེའི་ནང་དུ་བྲོ་གཞས་དང་། །ཕྱི་རུ་ཏ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་ 
ལྐེ་ཐོ་མཚོག་དམན་ཀུན་རང་རང་གི་ཆས་གཟབ་འགྱོར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ པོའི་"“་ 
ཕྱེ་ཞང་བར་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་ལམ་ལ་མི་ཤོང། སྡོད་པ་ས་ལ་མི་ཤོང་། 


ལྟ་མི་མཛེས་མ་ཀུན་གྱི་གཏ་ན་གྲོགས། མ་ཆུངས་བསྟན་དྲག་སྒོལ་བའི་ 
གཤེད་མ། བྱང་ཛྱོགས་རྒྱལ་རིགས་འཛིན་པ་ནོར་བུ་བཟང་པའི་གཏམ། 

ཙུ་གཡོ་བྲ་ཆུང་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཏེན་འབྲེལ་ལ་བཏེན་པའི་སྐད་“་ 
རིགས། འཚོ་བ། ནམ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ 
གྷ་བྱང་གི་སྐྱེ་བོ་སེར་སྐྱ་མཚོག་དམན་པར་མ་ཉེ་འགྱངས་གང་ན་གནས་པ་`་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཞིང་གོ་བར་ འཇགས་གྱུར། ཚོན་པ་ཡྲང་ལེབ་འཛིན་པ་ 
འདི་མཚོ་ཆེན་པྨད་བླ་མཛོའི་འདབས་སུ་གནས་པས་མཚོ་དེར་ཚྷོ་ཕྱོགས་ཉྐེ བབ་བོ 
ཛོའི་བྱེད་ངན་སྐབས་ཀྱང་། ཕཱན་པས་བྱང་ཕྩོགས་རྗེ་འབང་ས་ཀུག་གྱི་ 
་དཾན་དུ་ཁླུ་མཚོ་སྦྱབས། སྔགས་པ་བསླལ། ལྷག་དོན་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ 
ཁྱུས་ཀྱི་ཇིང་བུ་ནས་རྫཾན་པའི་ལྟ་སྲས་བཟུང་ནས་ང་ཁ་ཕུལ་ཞིང་ཡེང་ཉྱིན ༡༠༡༡ 
༧འབྱུང་ཁུངས་ཡ་མཚན་ པའི་གནས་ཚུལ་དང་ བཅས་བྱུང་ བ་གང་ནས་བདག་་ 
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_རྒྱན་ཀྱི་འོས་ཕུ་ཆེ་བའི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་།། མེང་དུ་བཛ་པ་ཏི་ཧྷི་ཧ་ན་ 
ཤེས་མེང་གི་གཟེངས་བསྟོད། གསར་སྦྱིན་ཡུལ་གྲུ་བྱ་ཡུལ་ཁུལ་ནས་གཞིས་ 
` ཁ་པུད་ཚགས་མཐོང་སྨོན་ཁང་གཞིས་རྱྱ་ཁྱོན་ཆེ་བ་བཅིས་འཁྲི་ཕྱི་ཞོར་ནང་“་ 
ཛཱས། སེ་ཚུག་གཡོག་དུད་ལྔ་བརྒྱ། དེ་འི་ལག་འབབ་དེར་གསལ་འབྲོག་ 
རིགས་སྫ་དུད་བཙོ་ལྔ་པཅས་འཁྲི་མེད་གཙང་ཚོད་དུ་སྦྱིན་འཇགས་བྱས་པའི་་ 
གཡག་རིགས། ཕྱི་ཆུས། རི་ཀྱུང་གི་བདག་ཐོབ་ད་བང་རིགས་ཀུན་ལ་སུན་ 
གཙེར་དུ་འགྲོ་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཚོག་པ་བཛ་པ་ཏི་སྷཾ་ཧ་ན་རྒྱད་བཅས་ཇི་༡ 
སྲིད་འཚོའི་བར་བདེ་བར་གན་ས་ཆུག །ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ས་འབྲུག་ 
ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ.- 
དགའ་བའི་བསམ་གླིང་ནས་བྲིས། ཞེས་པའི་གཏནན་ཚིག་དབ་དེའི་ཉིན་ 
ཡུས་ཆས། ཏ་དྲེལ། གསེར་དངུལ། བྱུ་ཆུ། སྤོས་ཤེལ། བཙུན་ཐོ་ལྔ་ 
བརྱའི་འདམ་ཁ་ཅི་འདོད་ཀྱི་གནང་ཆ་བཟང་པོས་ཛོན་པ་ད་བུལ་བའི་ལྡུག ༡༠༠༠༠ 
བསྡྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མི་ཆུང་རིགས་ངན་ཇོན་པས་བྱང་རྱོགས་རྗེ་ , 
འབངས་ཀུན་ལ་བཟང་བའི་བྱ་ཆེན་རིམ་པར་སླུབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་༡༡༡༩. 
-པའོ།། །། ། 
ས་འབུག་ཟླ་ཚེས་ནས་དགྱེས་སྟོན་ཚུགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ བ༠༦༠༠༠་ 
དཔང་དང་བཅས་སྩལ་བས་རྩོགས་དེར་ཕྱིན་། ཡིད་འཕྲོག་མ་མཚར་བས་ 
་ན་ཚོག་མི་ཤེས་པའི་སྙན་གྲགས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ཀུན་ས་གླེང་ཞིང་་ 
མཛད་བཟང་ཡོན་ཏན་ཡང་མཛངས་མའི་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་ཚང་ཞིང་] ཡིད་ 
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འཕྲོག་མཐོང་རྗེས་བཙུན་མོ་ལྔ་བ རྒྱ་ཀུན་སྦེའུ་ལྟར་སོང་འདུག་ཅེས་ངོ་ལྐོག་ཏུ་ 
པ་ལ་ཡུལ་ན་ཡང་མེད་ རོ་སྟམ་རྒྱལ་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་* 
འདི་སྐད་ད། །ཨེ་མ་གསན་ དང་སི་ཇྗེའི་མཚོག་གྱར་ཁྱེད། །ལེགས: 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །བཀྲག་མད་ ངས་ཉི་ཟླའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། 
དཔའ་ཞིང་ཉུལ་ཕོད་མཛད་བཟང་ལ་གཞིག་ན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཞུམ་པར་བྱེད། །ཁམས་གསུམ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱེད་།། 
བུ་མོའི་གྲོགས་སུ་ཡོང་པའི་བསོད་ན་མས་དེ། །མགོན་སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའཾ། །བྱོད་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་གསུམ་གྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་ མུན་ སེལ་བདེ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འཚར་སྒོ་ཟབ་ ཅིང་ 
དབང་པོ་ནོ། །ཟས་ལ་རོ་མཚོག་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བརྗེད། །དུས་ 
རིང་མུར་འགྲོ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ ཡིས། །འདི་འདྲ་ལྟ་ཡུལ་ལའང་ཆེར་ 
དཀོན་གཤིས། །ཐུ་མོའི་སྲག་བླ་མཛད་པའི་དྲིན་ཆེན་པོ། །ནམ་ཡང་ 
བདག་ཅག་ཐུགས་ནས་མ་འདོར་ཞིག །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཡིད་འཕྲོག་གི་ཕྱག་ལ་འཆང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རབ་མཛེས་ཉིང་དུ་ཐུག་ 
ཊཱ་ཀིའི་གཙ། །འགྲ་བའི་དོན་དུ་ང་ཡི་རིག་མར་བྱོན། །འཁྱུད་རྒྱའི་བདེ་ 
བའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ས་ལམ་ བགྲོད་ལ་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་ བཞིན། 
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ཤུན་གསལ་ཤེས་བྱའི་བླང་དོར་སྟན་བྱེད་པའི། །ཁྱོད་མིན་གཞན་ལ་བད་ག་ 
མོ་སྟན་སྲིད་དམ། །དགྱེས་པར་རོལ་ཞིག་སྙིང་གི་དགའ་སྟོན་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྱེས་པའི་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མི་ཕོད: 
པ་དེའི་མཛད་པ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་ནམས་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡིད་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་དེ་ར་ཆོས་ད་ར། ཆར་ཆུ་དུ་ས་འབེབས་ 
ལ་ཁེགས་སྐྱ་རྒྱས་ན་ད་མཚོན་མུ་གེའི་རུད་ཚགས་ཀུན་ཞི་བས་བདེ་སྐྱིད་བསྐལ་ 
བཟང་གི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐ་བས་ཇི་སྐད་དུ། གང་ན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ྱེད་ན། །དེ་ཡི་འགྲམ་དུ་བདུད་རིགས་གནས། །ཞེས་པ་ཉར་འབྱང་ 
པོས་རྒྱས་བརླམས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲེ་ལངས། དེ་ཡང་སྡོན་དུ་་ད་གྱེས་ 
མ་ལ་ཟབ་ཅིང་། ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཏམ་ལ་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མཚར་ཚུལ་མཛད་ 
བཟང་སེགས་ཡོངས་གྲགས་ཨུ་གླེང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་མར་ 
བས་ལྔ་བརྒྱ་བློ་ཕམ་ཞིང་མདོར་ན་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞལ་ཏ་མ་ནྒམས་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་འབངས་འཁར་བྱིངས་ནས་ཀྱང་འཛེགས་ཆེར་མ ༢༡༡༩༡༡༠༡༠༠ 
བྱུང་བ་སོགས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་པའི་ཁོ་རང་ནང་ཚགས་ཨུ་ཡིད་ 
:འཕྲོག་ཨི་འདོད་པའི་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བཛྲད་ ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མེད་་ ཿའི་ 
ཐབས་ལ་ཞི་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་ཅི་ལེགས་གང་ལེགས་ཞེས་པའི་ནང་གྲོས --༨༡༠༠༧ 
བྱས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་ཕོག་དོགས་རིམ་ཁུས་ཀྱིས་ཡུན་ 
རིང་སོང་། མཐར་བཙུན་མོ་དེ་ནམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ན་རྒན་པ་གཡོ་འཁྲུལ་ལ་ 
མཁས་པ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་ཟེར་བ་ནས་འདི་སྐད་ དོ། ། །ཚུར་ལ་ཉོན་ 
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དང་ རང་རེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །བྱུར་གྱི་རྣ་འདྲེན་རིགས་ངན་ཇོན་པ་དང་།། 
འཛོངས་བྱེད་རིར་གནས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །རྐང་འཁྱུམས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཟེར་པ་འདི། །འདིར་སླེབས་བློན་འབངས་མགོ་སློག་ཁ་ཤས་ 
'ནས། །རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཨ་གསར་གྱིས། །སླེབས་འཕྲལ་མཛལ་ 
ཁ་གནང་ཞིང་མཐོང་བཟོས་བྱ། །ད་པོན་འབངས་ཀུན་འཁྲུལ་དགྱེས་པའི་ 
་དགའ་སྟོན་བྱས།  །རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྦད། ། 
་འབངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སྟེར་ཆ་ཡང་། །ད་པོན་གཡོག་ཐུགས་ 
འདྲའི་རང་རྱོགས་གནང་ཆཚུང་བྱ། །མི་འཁུམས་ཉ་པས་བསྐྱལ་བའི་བུ་མོ་ 
ལ། །འདི་ཙམ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ཆེ་ཡོད་ཟེར་ན་། [རང་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ 
གནང་ཆཚུང་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཁྲེལ་གཞུངས་བསམ། །སྔར་གྱི་དུས་སུ་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ཅི་འཛོག་ཆེ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ཟེར་བའི་རྐང་འཁྱམས་འདི་འབྱོར་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཐར་མི་སྲིད། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་ པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་ 
གཡོག་མོའི་མཐོང་ཡང་བྱེད་པར་དཀའ། །ཡབ་ཀྱི་མཚོད་གནས་ནལ་ 
འབྱོར་ཧ་རི་ནི། །ཐབས་དང་མན་ངག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཡི་དྲང་ 
འགྲོ། །ཞེས་སྦས་པས་བཙུན་མོ་རྒན་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བར་ཀུན་ཁ་ 
ྒ འཆམས་ནས། དེའི་སང་ཉིན་བཙུན་མོ་ཁ་གོ་ཚོད་པ་བཞི་གསང་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་། བཙུན་མོ་འགའ་རེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་ 
པའི་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན་རང་ རང་ གི་ལུས་ཆས་ཀྱང་བླ་མཚོད་ལ་འབུལ་དགོས་ 
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ཀྱང་འཕངས་འགྱོད་མེད་ཅེས་པའི་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་མངགས་གཏམ་བྱེད་། 

བླ་མཚོད་ཧ་རི་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་བཙུན་མོ་བཞི་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིན་* 
ཏི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རེན་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ཕུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་མཚོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་ 
ནུ་ས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་། །བདག་ཅག་བཙུན་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྙན་གསོན་ 
ད་ང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་འབངས་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལྟར་འདུག །རེགས་ 
ངན་ཇོན་པས་འཁྲེད་པའི་མི་འཁམ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་པའི་མིང་ 
བཏགས་བཙུན་མོར་འཛིན། །ད་གྱེས་སྟོན་ལེགས་བསྐྱེད་སྔར་མ་གྲགས་ཨུ་ 
མཛད་[ །རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་མང་དུ་སྩལ། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མི་གཏོད་། །དེ་ར་བཏེན་འབངས་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་མི་གཅིག་ཙམ། །མ་ 
ཐར་ཟླ་བ་དུ་མ་སོང་ལགས་གཤིས། །ཡིད་འཕྲོག་ནམ་ཉིན་མེད་པར་ སྐུ་ལ་ ༧ 
བཅར། །བཅར་བའི་མི་ཚད་ ངོ་སྟོད་བཟོད་སྤོ་མཛད་། །ལྔ་བརྒྱ་བློ་ 
སེམས་ཕམ་པ་བཟོད་ད་ཀའ་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་ 
དོགས་བཟོད་པ་སྒོམ། །དེར་བཉེན་ད་པོན་གཡོག་ཡིད་འཕྲོག་ད་པལ་བསྐྱེད་ 
ནས། །དེ་འྲད་ས་སྟེང་འདི་ན་མེད་མདོག་གིས། །རྟ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཇེ་མཐོར་འབྲ།། །ད་པའ་སྐད་སྒོགས་ཤིང་རམ་འགྱར་ཅི་རིགས་རྟོན། ] 
དྭ་སྐབས་ལྔ་བརྒྱ་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པས། །བད་ག་ཅག་མི་བཞི་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་བཅར། །མཐུ་ག་ཏད་སྲེག་མནན་ཟོར་འཕེན་ཇི་ད་གོས་ཀྱང་། །ཡིད་་ 
འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །ད་གོས་ཆ་བླ་མའི་བཀའ་ 
བཞིན་ལྔ་བརྒྱས་འབུལ། [བཙུན་མོའི་འདོད་དོན་འདི་འདྲ་སྒུབ་མཛད་” 
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. ན། །ལེགས་འབུལ་མཚོད་ན་སཾ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འདོད་ལྟར། །ལྔ་བརྒྱས་ 
བསླུབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས། །ཞེས་ཞུས་པས་ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་འདིར་ཕེབས་བཙུན་མོ་བཞི། །ལེགས་པར་ད་གོངས་ 
དང་ཨ་མཚོད་ང་ལ་གསོན། །ཡིད་འཕྲོག་མཛངས་མའི་ཡོན་ཏན་འཇཛོམས་ 
བརྒྱར་སྤྱན་མཐོང་ཤོར་ཚུལ་སོགས། །མ་ཕན་ང་ཡི་ན་བས་མ་ཐོས་ཀྱང་།༈ 
ཁྱེད་ཅག་འདེར་ཕེབས་བཙུན་མོས་གསུང་པ་བཞིན།. །བདེན་ཚེ་ནོར་ 
བཟང་མཛད་སྤྱོད་སྐྱོན་དུ་གོ །ལྷག་དོན་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ད་པའ་ 
བསྐྱེད་ནས། །ྱེད་སྤྱོད་རང་ཤེས་ཆེ་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱ་བདེན། །སྒྲ་འཛིན་ 
བསམ་པ་བསྒྲབ། །བསམ་དོན་སྦུབ་ན་ཁེ་བོའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྔོན་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ནན་ལྕག་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག དེ་འི་གནས་ཚུལ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཙོགས་ནྣམས་ལ་བཤད་པས་ཀུན་ད་གའ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཨ་མཚོད་ཀྱིས་ 
གཡོ་སྒྱུ་བཀོལ་ནས། །ཡབ་རྒྱལ་པོར་རྨི་ལྟས་ངན་པ་རིམ་པར་ཡོང་ཐབས་ 
བྱས། ལྷག་དོན་ནུ་བ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལམ་དུ། ཁོ་རང་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་ཚེ་ཐར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུག་ཁྱུ་ཞིག་ལ་སྤྱང་ཀི་ལུག་ལས་མང་བ་ཤོར ༡༠༠ 
བས་ལུག་ཀུན་བསད། ལུག་མགོ་ཁ་ཤས་སྦྱང་ཀིས་ཁྱེར་ནས་ཐག་རིང་དུ་ 
ཡྱིན་པ་ཆིས་ཤིང་] དེར་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཆེན་ཐུགས་དོགས་ཟོས་ནས་མཚོད་ 
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གནས་དྲུང་དུ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་བྱོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །! 
ཛུར་ལ་གསོན་དང་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་ 
དང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལགས། །དེ་ང་དུས་ང་ཡི་མི་ལྭས་ངན་པ་ཡིས།། 
བླི་སེམས་མ་བདེ་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་། །རྷག་དོན་མད་ང་ནུ་བ་འཚུབ་ངོ་་ 
ཤིན་ཊུ་ཆེ། །བླ་མཚོད་དྲུང་དུ་མོ་ཆེན་ཞུ་རུ་ཡོང་། །གསལ་བར་ཤོད་་ 
མཛོད་མཆོད་གནས་ཆེན་པོ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་བོ་ལགས། .།ན་བ་མ་ཡེངས་ཨ་མཆོད་ང་་ 
ལ་གསོན། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་ལམ་ངན་པ་མ་ལེགས་ཤིང་། །བདག་ཅག་ལ་ 
ཡང་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བར་འདུ་ག །ཅི་ཡིན་བསམ་ནས་སྙན་ཞུར་བཅར་འདེད་ | 
.ཀྱང་། །དེ་རིང་འདིར་ཕེབས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །མོ་ཆ་གནང་ཚེ་ 
ཆས་ནམས་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར། །ཞེས་མདུན་དུ་ཕྱིང་དཀར་ཆེ་བ་ཞིག་བཏི་ང་། 
ཕྱེ་སར་། ཆང་ཕུད་། ད་ཀར་ཤ་ལག་གཡས། མདའ་དར་ནམས་མདུན་ 
དུ་བཤམས། གབ་བཙེ་བཏིང་ནས་འདི་སྐད་ དོ། །གསོལ་ལོ་གསོལ་ 
ལོ་ཉ་གསོལ་ལཾ། །རཱི་རབ་ཆེན་པོའི་ཡངས་སྟེང་ནས། །ཉ་ད་བང་བརྒྱ་ 
བྱིན་ལ་གོགས་པའི། །ཅྩ་གསུམ་ལྷ་རནྣམས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་བང་རིམ་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་གསོལ། ། 
འཛམ་བུ་བླིང་གི་ས་ཕྱོགས་ན་ས། །བརན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་ 
གསོལ། །དེ་རིང་གསོལ་ཞིང་མཚོད་པ་ཡིས། །གསོལ་དོན་འདི་ཡི་མིང་ 
ཞིག་ཞུ། །ང་ཡི་མི་ཤེས་ལྷ་ལ་དྲིས། །ཉ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། ། 
ལེགས་ན་ལེགས་པའི་རྟགས་འདི་སྟོན་། །ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་གསལ་པོར་ 
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མཐོན་པའི་དར་ཚྩགས་དེ། །དར་རཆུང་གིས་བརྱོད་ནས་ལེགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཆརྐྱང་དམར་ནག་རྱོགས་བཞིར་གཡོ་བ་ཡིས། །ད་ར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
གཞག་དུ་འགྲོ། །མོ་གཉིས་པ་ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ཆ་ལ། །ས་དོག་ 
ཨོ་རོང་གི་ཆུ་འགྲམ་ན། །ཤིང་སྟག་མའི་མེ་ཏོག་མད་ངས་མཚར་ཡང་ །། 
བཅོམ། །ཞེས་མོ་བབས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། ་།ང་མཚོད་གནས་ཀྱིས་གབ་རྩེ་གཏིང་བ་ལ། །མོ་ད་ 
རེས་ལས་འཚུབ་པ་ཡོང་མ་མྱོང་། །ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲི་ཆ་འཛུབ་ངོ་ཆེ། ། 
གྲོས་བྱང་ཕྱོགས་མུ་དགྲ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་ཆེན་ན་རེ། 
པ་ལ། ་ །ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ན་དབགྲ་ངོ་ཆེ། །དེ་ཉེ་འགྱངས་ 
བར་མ་གང་ལ་གནས། །ཡང་མོ་ཚིགས་ཞུ་འོ་གནང་དུ་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཨ་མཆོད་ན་རེ། བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཀའ་ 
( གཉན་ནམས་གསོལ་ལོ། --།བྱང་ཕྱོགས་བྱུས་མོ་རྒྱག་པའི་ལེགས་ཉེས་གསལ་ 
བར་སྟོན་མཛོད། །ཟེར་ནས་མོ་ཚིགས་གསུམ་པའི་བྱུལ་མོ་དགྲ་བོ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ལ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ནི། །ཐག་རིང་ 
པས། །འདི་ལོ་འཕེར་འདུལ་དཔུང་གིས་མ་བཅོམ་ན། །ཕྱི་ལོ་ཙུར་ 
འདུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ཡྲིད་ ཉམས། །ཞེས་ནོར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས། ཡབ་ནོ་ 
རེ། ཕྱོགས་དེ་ར་དཔུང་འདེགས་མི་དགོས་པའི་རིམ་གྲོས་བཟློག་པ་ཞིག་ 
མཆིས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཡབ་ཆེན་རང་གི་དགོངས་ 
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་གོད་ད་པུང་གིས་བཙོམ་ན་ཡང་། །ད་ཕུང་རྒྱལ་རིམ་གྲོ་མགོན་པོའི་གཡུལ་ 
མདས་དང་། །གཤིན་རྗེའི་འཚར་གཏོར་མ་མོའི་སྱི་མདོས་དང་། །ཐློ་ 
རལ་ཨར་གཏད་ ལ་སོ་གས་སྲི་མན་ན་གྱི། པ །རིམ་གྲོ་འབད་པས་ནོར་བཟང་ 
དཔུང་བཅས་བརྫང་། །ཕ་རོལ་དྲ་ག་མགོ་གནོན་པའི་བཟང་ངོ་ཤར། ། 
མི་རིང་ཙོལ་བའི་བཛྫངས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞེས་ནོར་ཆེན་ལ་ཞུས་པས་ 
ཡབ་ནོར་ཆེན་ན་རེ། དྲ་ག་བོ་དེ་ནམས་འདུལ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་ད་པུང་འདེགས་ 
བཅས་བབས་འདུག་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་བ་ 
ནི་མི་ཕོད། འགྲོ་ན་ང་རང་འགྲོ་བར་རིགས་གསུངས་པས། ཧ་རི་ན་རེ།། 
སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ངན་རྟགས་ཤིག་ཤར་འདུ་ག །གྒོས་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་ 
ཤན་། །དྲ་ག་བཾ་འདུལ་བར་ནོར་བཟང་མི་གཏོང་རང་ཟེར་ན། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཆབ་སྲིད་དྲ་བ་བོས་བཟུང་བ་ལས་མི་འདུག །ཅེས་ཟེར་ནས་མོ་ཆས་ 
ནམས་བསུས་པས། ཡབ་ཆེན་ན་རེ། ཨེ་མ་གསོན་དང་མཆོད་གན་ས་ 
ཆེན་པོ་ལགས། །ནྣ་བ་མ་ཡེངས་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། [པད་ག་ 
ཉིད་ནོར་བཟང་སྙིང་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཏོང་མ་ཕོད་པར་ང་འགྲོ་ཟེར་བ་ . 
༨ལས། །ཏྱེད་ཀྱི་མོ་ལ་ཚད་འཛིན་ མིན་མ་ཞུས། །ནོར་བཟང་ཡ་ཕྱིན་ད་གྲ་༣ 
བོ་མི་འཐུལ་ན། །རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་དོན་ཡིན་གཏོང་བུ་ལས། །ཐབས་ ་ 
་གཞན་མ་མཆིས་ སྙིང་ལ་བརྩེ་ ཡང་ གཏོང་། །མུར་ འགྱངས་བུ་ཆུང་ རང་གི་ 
བླ་དང་བསུན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཚོད་གནས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ 
“ཡང་མི་ཟེར། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་མ་བདེ་བར་པོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
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བློན་པོ་ཞིག་ནོར་བཟང་གི་དྲུང་དུ་བཏང་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་*”་ 
དགོས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་དུ་སྩལ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཀྱི་་ 
དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཏོན་དང་རྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་བུ། །ནོར་བཟང་མཚན་ཅན་ང་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །སྔན་དུ་ 
ང་ལ་ཆེ་ལྟས་ངན་པ་ཡིས། །ཞག་ཤས་སོང་ཞིང་ལྟག་དོན་ནུབ་ཅིག་ལ།! 
དྲགྭ་སྲི་ལངས་པ་ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་ལངས་སོ་ཞེས། ། 
གསུངས་པ་དང་། །མི་རྒོད་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་ང་ལ་མེད། །བུ་ 
བབས་བྱང་གཤིས། །ནོར་བཟང་འགྲོ་བར་རིགས་སོ་སྙིང་གི་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ན་རེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་ 
གསོན་། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ལངས་པའི་རང་རྱོགས་སུ། །མི་རྒོད་ཚུར་ 
འདུལ་ཡོང་པའི་ཉེན་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཡིན་། ། 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་ག་ལ་ནུས། །ད་ཕན་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ནི་གཙོག་ 
མ་ཕྱོང་། །ད་ལན་དོན་ཆེན་ཡིན་པས་ཅི་ལ་གཅོག །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
བད་ག་ཉིད་འགྲོ་བར་རིགས། །འོན་ཏེ་ཨ་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ 
ལ་བརྩེ། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འཕྲེང་ལས། །སྐུ་ངལ་རྐྱེན་” 
ངན་ལམ་དུ་འགྱར་སྲིད་བསམ། །བདག་ཉིད་བློ་ཁོལ་བསམས་ན་ཡིད་ཀྱང་ 
གོ །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཙོག་ཐབས་ང་ལ་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་ 
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གསུམ་གྱི་ཐུགས་བསམ་འདི། །གཅིག་ཏུ་ཡིན་ན་བུ་ཆུང་བློ་སེམས་བདེ། ། . 
ཤེས་གསུངས་པས། ཞལ་ངོ་ནག་པོར་སོང་ནས་ནོར་བཟང་རང་གི་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གཤིས་འ་གྱུར་བ་མཁྱེན་ --༠༠* 
མཚུངས་མེད་ མི་རྗེའི་མཚོག་གྒྱར་ལགས། །ལེགས་པར་བུ་མོ་བད་ག་ལ་སྟན་ 
གསོན་དང་། །གཞོད་ཆུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་རས་ནི། །དཀར་གསལ་ 
.བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་དང་མཚུངས། །ད་ལམ་ཞལ་མད་ངས་འགྱར་བས་བུ་ 
མོའི་བློ། །བདེ་བ་མེད་པས་སྙིང་ནས་བཟོད་ད་ཀའ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་མ་གནང་ངམ། །ལྔ་བརྒྱས་བད་ག་མི་འདོད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་དཀྱུགས་སམ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཐུགས་ནས་འདོར་འདོད་མིན་ལས་ཆེ། །འབངས་འཁོར་ངན་ 
པས་ད་གོངས་ཚོམས་མ་བཟོས་སམ། །ད་ལམ་ཞལ་ངོ་ནག་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་།། 
གསལ་བར་གསུང་མཛོད་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞེས་ཞུས་པས། གྐྱོལ་ 
་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འཕྲོ་བཞག་ཏེ་ཡིད་འཕྲོག་མར་བཙེ་བའི་སྤྱན་* 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཤུགས་རིང་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་ 
གསོན་། །ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་བཀའ་མ་བཀྱོན། །ལཝྔ་བརྒྱ་ 
འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱིས་གྱྱད་མ་དཀྲུགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བློ་མ་འགྱར། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་དེ་རིང་འདི་ལྟར་འདུག །མི་ལམ་ 
:ཚུབ་ཅིང་ཧ་རིར་མོ་ཆ་མཛད་། །མོ་ལུང་ངན་ཞིང་བྱང་ནས་དྲགྲ་བོ་ལངས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་མི་རྒོད་འདུལ་བ་ལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
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པའི་བཀའ་ཞིག་བྱུང་། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཅོག་ཐབས་མ་མཇིས་ཤིང་། ༈ 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བརྩེ་བས་ན་། །བདག་གློས་མ་བཟོད་ངོ་འཛུམ་ 
ནག་པོར་རྒྱར། །།ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་ 
འཆང་ནས་ཉིད་ རང་གི་ད་བུ་རྒྱལ་པོའི་ད་ཕྲལ་བར་སྦྱར་ནས་སྱན་ཆབ་བསིལ་* 
ཞིང་འདི་སྐད་དོ། །བཙེ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་འཁར་མེད་མི་རྗེའི་མཚོག །བུ་ 
མོ་བད་ག་ལ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན། །གཞོན་ནུ་ཁྱིད་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཕེབས་ལ། །བྱང་ནས་ཡི་རྒོད་མང་དུ་ལང་བ་ཡིས། །ནོར་བཟང་དགྲ་བོ་ 
འདུལ་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི། །ཧ་རིའི་ལུང་ཡིན་གསུངས་པས་ནོར་ཆེན་ 
གྱིས། །ཆ་མེད་ཡུལ་ལ་ཁྱོད་ཉིད་ཕེབས་གསུངས་པས། །བྱང་རྩོགས་པ་ 
ལ་རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལས་མེད་། །གཏོང་དུ་ཕོད་པ་ཡབ་ཆེན་ངོ་ཚ་ཆུང་། [ 
དྲ་ག་བོ་ཝོན་སྲོལ་མེད་པའི་ཡོང་ལུགས་དང་། །སྱན་གསལ་ནོར་བཟང་ 
ཕེབས་དགོས་གསུང་རྐྱེན་བཅས། །ཕྱི་ནང་གང་གི་དྲག་ཡིན་མ་ཏོགས་ 
པས། །ཡུམ་ཆེན་དྲུང་དུ་བུ་མོ་མུར་བར་འགྲོ། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ 
གཏོང་བ་ལོད་སྲིད་དམ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ གདུང་བའི་སླེ་སྔགས་དང་ 
བཅས་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་མི་མཛད་པ་ད་གོས་ཛུལཿ་"” 
འཕྲོག་མ། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་གནས་པའི་ཐག་རིང་དེར། །འཕྲོ་མིན་ 
ང་ལ་འདེམ་ཁ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཆེན་ 
ལ། །དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ན་ཡབ་ཀྱིས་གནང་སྲིད་དམ། _ །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཡིད་འཕྲོག་མས་དེའི་སང་ཉིན་ནམ་ལང་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ནས་ཡུམ་མཚོག་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨི་མ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་ 


600 


ཧྲིན་ཅན། །བུ་མོར་རྙིང་མི་དགའ་བའི་གཏ་མ་འདི་ཐོས། །བློ་ཡིས་མ་ 
་བཟོད་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར། །ཕྱིང་དང་འདྲ་བའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
་ལ། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་འདི་བཞིན་གསུངས་གད་འ་བས། . །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་ན་མི་རྒོད་ལང་ས་འདུ་ག་ཟེར། །དྲ་ག་བོ་འདུ་ལ་དུ་ནོར་བཟང་ཕེབས་ 
ད་གོས་ཞེས། །དེ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཧ་རིའི་བཀའ་ཡིན་པས། །འདི་ལོ་ཕར་ 
ཤར། །ནོར་བཟང་བྱང་དུ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡབ་ཆེན་ 
བཀའ་ལ་གཙོག་ཐབས་མ་མཆིས་པའི། །ནོར་བཟང་ཕེབས་པའི་རྣམ་པ་ 
འདུག་པ་ལ། །བཀའ་ཞོག་མ་གཙོག་ཕེབས་པར་ཐག་ཚོད་ཅིང་། ། 
་བདག་ཉིད་ཡམ་གྱི་དྲུང་དུ་བཅར་བའི་དོན། །གང་བསམ་ཡུམ་གྱི་སྙན་དུ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། _།སོན་སྲོལ་བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་ཡོང་སྲིད་དམ། _ །བློ་ 
བུར་མི་རྒོད་ཡོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་། །ཡབ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མ་བསླས་སམ།། 
ཡུམ་ཆེན་བཀའ་བགྲོས་ནོར་བཟང་ད་གོངས་ཞུ་ཞིག །ཞུ་བར་རིགས་སམ་ 
ཡུམ་ཐེན་ཨ་མ་ལགས། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བས། ཡུམ་ 
ཀྱང་ཐུགས་ངལ་བར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རུར་ལ་གསོན་དང་ལྟ་སྲས་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །བུ་ཆུང་ཐག་རིང་གཞན་དུ་གཏོང་བ་མིན། །ང་ཡིས་མི་ 
' ད་ང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་མེད་ཟེར་ན། །རྒྱལ་བོའི་ཆབ་སྲིད་བདག་པོ་སུ་ལ་ 
རེ། །མི་བྟན་གཏམ་དེ་ཉི་མ་དེ་རིང་ཐོས། །ཐས་པའི་གཏ་མ་དེས་ཨ་ 
མའི་ཡིད་མ་བདེ་། །རང་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ། །གསུང་ཞིང་ 
| ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲེག་མ་ལ་འཆང་ཞིང་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་་ 
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མ་ངང་བཅས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ལང་བ་ཡིས། །བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
གསུངས་གད་འ་བས། །བྱང་ཧུ་མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ཡོང་དོན་མེད། ངེས་མེད་ 
དྲག་བོ་དེ་འདྲ་ཡོད་གྱར་ཀྱང་། །རང་རྱོགས་ཆབ་འབངས་སྟོབས་འབྱོར་་ 
- ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབངས་འཁེོར་ཇི་དགོས་དཔུང་དང་བཅས་ནས་ 
གཏོང་། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་གཏོང་བ་སུ་ཡིས་ཕོད། །རང་ཅག་ཡབ་, 
ཡུམ་གཉིས་ལ་ཛན་དུས་སུ། །ལྷ་སྲས་མེད་པའི་གདུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། ༈ 
དཀོན་མཆོག་མཚོད་ཅིང་ངན་སློང་སྦྱིན་གཏོང་བྱས། [གཏོ་ར་མདོས་ 
འཕངས་ཤིང་མོ་ལྷ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། །ལྱས་ལ་བསྲང་འཁོར་བཏགས་ཤིང་ 
བསང་ཁུས་བྱས། །དེར་བཏྟེན་ནོར་བཟང་མཚན་ལྡན་འདི་གཅིག་བྱུང་།། 
མ་གཅིག་བུ་གཅིག་ཁག་པའི་སྙིང་དང་འདྲ། །ནོར་བཟང་མི་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་གཏོང་ཟེར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡིས་འཛིན་དུ་རེ། །ནོར་ 
བཟང་མེད་ན་ཆབ་འབངས་ད་གོས་པ་མེད་། | །ནོ་ར་བཟང་ད་གོངས་པ་ཞུ་ 
བར་བདག་ཉིད་བཅར། །ཡབ་ཆེན་སྙིང་ཐག་མ་རིང་ད་གོངས་ཁོལ་དགོས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀས་སྦྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་་་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་བས། ཡབ་ཆེན་ན་རེ། ཨ་མ་ཡིད་འཛྲོག་ཅ་ཅོ་མ་ 
མང་བར། །ང་ཡི་གཏམ་འདི་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག །ཐྔན་དུ་མི་ལས་ 
ངན་པས་བློ་མ་བདེ་། བླ་མཚོད་དྲུང་དུ་མོ་ཆ་ཞུ་རུ་ཕྱིན། །བླ་མཚོད་ 
ཁོང་གི་ལུང་ལ་འཇྱུགས་མི་སྲིད། །བྱང་ནས་མི་རྒོད་མང་པོ་ལངས་འདུག་ 
ཟེར། །འདི་ལོ་ཕར་འདུལ་དཔུང་གིས་མ་བཙཅོམ་ན། །ཕྱི་ལོ་ཚུར་འདུ་ལ་ 
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མང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། །ལྷག་དོན་འདུལ་སྐལ་ནོར་བུ་བཟང་པོར་ 
ཡད་། །དེ་དོན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། །དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
་བསོད་ན་མས་ད་མག་ཡིན་པས། །ད་གོངས་ཁྲོལ་ཡོང་རེའི་བློ་ཆུང་དེ་མི་བྱ།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་དོན་དུ། །འགྱངས་པའི་ཞག་ཤས་ད་གོངས་ 
པ་ཕྲན་བུ་བཏང་། །དོན་མེད་མཆི་མ་མ་གཏོང་ན་ག་མོའི་བློ། །རྣ་བ་མ་ 
ཚ་རང་གི་གནས་སུ་སོངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡབ་ཐུགས་ཆུ་གཏུམ་པས་ 
ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་སེམས་ཕམ་བཞིན་ནོར་བཟང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་*” 
བྱན་ནས་ནོར་བཟང་ལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་དོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ 
བུ་ཚུང་ཚུར་གསོན་དང་། །ཐྱོད་ཉིད་མི་རྒོད་འདུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི།། 
་གཏ་པ་དེ་ཐོས་པས་ཨ་མ་བློ་མ་བདེ་། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡིད་འཕྲོག་ངེད་ 
གཉིས་བཅར། །བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་དགོས་མེད་པ་ཡི། །ཞུ་བ་ན་ན་གྱིས་ 
ཕུལ་པའི་ང་ཀའ་ལན་དུ། །ཧ་རིའི་ལུང་ལ་འཕྱུགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
དོན་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ད་མག་ཡིན་པས། །དགོངས་ཁྲོལ་མི་ཡོང་ 
འགྲོ་ད་གོས་གསུངས་བྱང་ཞིང་། །བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས་བྱ་ཐབས་མ་ 
མཆིས་ན། །རང་ཉིད་མ་གཅིག་བུ་གཅིག་བློ་སེམས་སྐྱོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། ། 
བདག་ཅག་རྱོགས་དང་དོན་ལ་མི་འཚེར་ཏེ། །ཡུམ་ཆེན་རྐྱ་ན་མཐོ་བས་ 
བདག་བློར་འཁོར། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཙག་ཐབས་ང་ལ་མེད། །ཨ་མ་ 
ཡིད་འཕྲོག་རྒྱ་ངལ་མ་མཛད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་ 
རེ། . བད་ག་ལ་བརེ་བའི་ཡུམ་སྲས་གཉིས་པོ་གསོན། །གསེར་སྙན་བུ་མོ་ 
ད་ག་ལ་གསན་དུ་འཚལ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་མི་ངན་ཁ་ལ་གསན། ། 
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པྙིང་རྗེ་མེད་པས་ནོར་བཟང་བྱང་ལ་བཏང་། །དགོངས་འཁྲེལ་ཞུས་ཀྱང་ 
བསམ་རྩོགས་བཀའ་བཏྱོན་མཛད་། །ངེས་མེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་ཕེབས་ཟེར་ 
ན། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་རྗེས་འཁྲིད་དུ་འཚལ། །དེ་མིན་ལྡོན་་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སློག་གྲོགས་མཛོད་། །ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན་། །ང་ལ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་དེ་ 
གཅོག་ཐབས་མེད། །ལྟ་སྲས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །བདག་ 
ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་སོང་ཤུལ་དུ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཨུ་ཡིས་ 
སྒུབ། །ཨ་མ་བགྲེས་ཤིང་བདག་ལ་བྱམས་པ་ཡི། །ཨ་མའི་ཐུགས་སེམས་ 
སྐྱོ་གྲོགས་བུ་མོས་མཛོད། །ཨ་མའི་སྲོག་གཅོད་ང་ཡིས་བྱེད་ཉེན་འདུག ། 
བརྔངས་པའི་ཁར། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་སླུ་ངལ་འདི། །བདག་ 
གནང་ན། །དྲ་ག་མགོ་འདུལ་བར་བུ་ཆུང་བག་མི་ཚ། །ཞེས་གསུངས་། 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གཙོག་ཐབས་མ་མཆིས་ཤིང་། །ནོར་ 
བཟང་ཐུགས་གསོ་རིམ་གྲོ་འདི་ལྟར་བྱ། །རྐྱང་རྟ་འཛུགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་་ 
ལེགས་པར་འདེ་བས། །བུ་ཆུང་དྲག་མགོ་འདུལ་བའི་བསམ་དོན་འགྲུབ།། 
ཉེན་འབྲེལ་གང་ལེགས་སྒ་ནས་བྱོན་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ནས་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དབུས་རིའི་ཐེར་ལྷ་གསོལ་བའི་རྫས་ཆས © ༠༩ 
བསྣམས་ཏེ་ཞབས་ཕྱི་ཕོ་མོ་མང་པོ་དང་བཅས་དབུས་རིའི་སྐྱ་མཁར་ཡོད པའི 
ས་དེར་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཁར་གྱིས་མཚོན་རི་མགོ་ཀུན་ལ་དར་ལྩོག་དང་། 
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བསང་མཚོད་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་ 
གྱི་ཕུད་ཕོར་ཆེ་བ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་བསྣམས། ' ཞལ་ཏ་མ་ཀུན་དགའ་ 
མས་ད་ངུལ་གྱི་གཞོང་པ་འབུ་སྣ་དང་གསེར་ཕྱེས་བཀང་བ་ཞིག་བཟུང་། 

འཛོམས་སྐྱིད་ཤོས་ཇ་ཁྲ་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་ཞིག་བཟུང་དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མས་འདི་ལྐད་དཾ། །ཕྱོགས་བཅུའི་གླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རེན་ཆེན་ གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་ད་ངོས་གླུབ་རྩལ། །རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གངས་ 
དཀར་ཏི་སེ་ཞེས་མྭུ་གགས། །འཁོར་ལོ་སྣམ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ཊཱི་ཀི་ལ།། 
རིཊ་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །དྲ་ག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལས་ 
ཙོམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གྲོད་ཁྱིར་ནས། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་བཀའ་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་འཐུལ་ལོ། །བསྟན་དབྲ་སྒྲལ་བའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །བྱང་ 
ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ད་མགཱ་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་འཁར་ བཅས་ལ། །རེན་ཆེན་ གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལཾ། ། 
ནོར་བཟང་དཔུང་གི་རུ་སྣ་དྲོངས། །བྱང་ཛྩོགས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉྭ། ། 
དགེར་མཚོ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་ལོ། ྣར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་སྡང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་གཉན་ 
ལ། །རེན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ནྣོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་ 
གློགས་མཛོད་ཅིག །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གར་གནས་པའི། །དཀར་ 
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རྩོགས་སྐྱོང་པའི་ལྷ་རནྣམས་དང་། །འཇིག་ཉེན་ལས་འབྲས་སྟངས་འཛིན་ 
པའི། །བཀའ་གཉན་བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བུ་མོའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསེར་ 
སྐྱེམས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བསྟུན་རི་མགོ་མཐྲོན་པོ་ཞིག་ཀུ་རྒྱོལ་པོའི་སྐྱ་"”” 
ལ་གཟིགས་པས་བྱང་རྱོགས་ཐག་རིང་གི་རི་མགོ་གངས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཞེ་་ 
ཅིག་དང་། ཕྱོགས་དེར་།ཁ་ཆར་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པ་གཟིགས་པས་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ་པའི་ཡུལ་དེ་འི་ཐད་དྲགས་ནས་རིང་པོའི་སར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་པེ བཔས་་་ 
དགོས་པ་འདུག་སྟམ་ནས་ཐུགས་ངལ་ཞིང་སྦྱན་ཆབ་མང་དུ་བསིལ་ཞིང་ཞལ་་ 
ཏ་མ་ནམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་འདུས་ 
བུ་མོ་རམས། །སྦྱིར་ན་འཁོར་བའི་ཚོས་ལ་རྟག་པ་མེད། །སྒོས་སུ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ང་ཡི་སྐྱིད་སུག་བསམས། །ལྟ་ཡུལ་བུ་མོ་མང་པོའི་ཁྱུ་ཁཱཾད་ནས། ། 
འཇིགས་པ་བྱུང་། །མཚུངས་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས། ། 
པའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་། །མི་འདོད་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་འབྲལ་དགོས་པའི། ། 
བུ་མོས་ལས་ངན་གང་དུ་བསགས་སམ་ཅི། །མཐའ་མེད་བྱང་རྱོགས་ཡུལ་ 
ངན་ས་ཕོགས་དེར། །གཞོན་ནུ་གཅིག་པོར་གཏོང་བ་ངས་མི་ཕོད། ། 
འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་མི་སྡོད་རྒྱལ་པོའི་ 
རེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲན་མེད་དུ་སོང་བས་དེར་འདུས་ཀུན་ 
བྱ་ཐབས་བྲལ་བས་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་གནས་ཚུལ་ཞུ་བར་ཕོ་ཉ་བཏང་་ 
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བས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་གཏམ་དེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་གིས་མ་བཟོད་་༥ 
པར་༈་མཆོག་རླང་གི་ཤུགས་བགྲོད་ཆིབས་ནས་མི་རིང་བར་མཛེས་མའི་སར་* 
བྱོན་པས་གཡོག་མོ་ཞིག་གི་པང་ཁར་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་བཟང་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་*” 
མེར་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་གཟིགས་པས་སྙིང་གས་པར་ཞེ་བས་ཞལ་གྱིས་ཆབ་*" 
བཞེས་ནས་མཛེས་མའི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དུ་མ་ཞིག་ནས་ཐུགས་གསོས། 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །རབ་མཛེས་སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། ། 
ང་ལ་བར་མ་མཛད་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་གསོན། །།ྱོད་ཉིད་རི་མགོ་མཐོན་ 
པོའི་ཡངས་ཐོག་ཏུ་། །དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱས་ཟེར་གོ་མ་ཐག །རྙིང་ནས་ 
མ་བཟོད་བད་ག་ཉིད་འཕྲལ་དུ་ཡོང་། །ཞལ་དུ་ཆབ་གསོལ་དཀོན་མཚོག་ 
ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །སླར་ཡང་བུ་མོ་གསོས་པས་ཡ་མཚན་ཆེ། །བསམ་ཞིང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དྲན། །ད་ཡང་མི་སྡོད་ང་གཉིས་ལོག་ནས་ 
འགྲོ ]ད་གའ་བའི་བསམ་བླིང་དེ་ལ་ལོག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །མཛན་ཙམ་ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གཡོ་བ་ཡི། ། 
གཞོན་ཉུ་ནོར་བཟང་བུ་མོ་བད་ག་ལ་གསོན་། །རི་མགོའི་ཐོག་ནས་རྱོགས་ 
བཞི་ཀུན་ལ་བལྟས། [བྱང་ཕྱོགས་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ས་ཆ་ཡང་། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་བའི་ཡུལ། །ཕྱོགས་དེར་རྒྱལ་མཚོག་གཅིག་ 
པུ་གཏོང་མི་ཕོད། [ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་བབས་པར་གྱུར་ན་ཡང་་། །རྒྱལ་ 
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བའི་ཕྱག་ཕྱེར་བུ་མོ་འཁྲིད་དུ་འཚལ། །བདག་ཉེད་འཛོག་པ་ཐུགས་ནས་ 
ཕོད་ལགས་སམ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཛད་པའི་ཚེ་ན་། ཡང་ཧ་རིས་ནུབ་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་རྣལ་ལམ་སློཾག་པའི་ 
མཚན་ལམ་དུ། ཤྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རང་སྐུ་ལས་གཅེར་བུ་བྱས་མི་མང་པོ་ 
བོས་གང་བ་ཆིས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ནམམ་ལངས་འཕྲལ་ཛོམས་ ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ནར་བཟང་ཡུམ་དང་ཡིད་འཕྲེག་གསུམ་གྱི་མཚན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་“” 
བཟན་གློན་འབངས་ཀུན་ཚོམས་ ཆེན་དུ་འཕྲལ་དུ་འཛོམས་དགོས་པའི་བརྡ་” 
གནང་བས་ཀུན་འཛོམས་བསྟུན་ཡབ་ཆེན་ན་རེ། ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ནོར་ 
བཟང་ཕ་ཡི་བུ། །ང་ཡི་ྲི་ལྟས་ངན་པའི་དོན་འབྲས་ལ། །དགྲ་ངོ་ཡོད་ 
པའི་ནོར་བཟང་བྱང་འགྲོའི་སྐོར། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཡོང་ནས་འགྱངས་ 
དགོས། །ཞེས་ཞག་ཤས་འགྲོ་འགྱངས་བཏང་བ་ ཡིན་ན་ཡང་། །སླར་ཡང་ 

ང་ལ་གི་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་བས། །ནོར་བཟང་མི་རིང་མྱུར་དུ་ཐོན་ པར་བྱེད། ། 
སང་ཉིན་ད་མག་སྒར་བྱིངས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྣམས། །རང་ གཤོམ་ཌྷོ་སྒོའི་ཐང་ 

་དུ་བཅི་བཞག་བྱ། །མགྲོན་དྲུང་ནང་བཟན་རིགས་ཀྱི་དགོས་ཚ་ནམས། ། 
གོ་མཛོད་སྟེང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚོམས་ཆེན་ནས། །སྟག་སྒམ་ཀ་ཐོ་བསྒིགས་པའི་ 
མུ་ཁུད་ནས། །པ་བའི་བར་ལ་དེ་གའི་གོ་མཚོན་ཡོད། །རྒྱུན་གཏན་དབགྲ་ 
ལྷ་གནས་པབ་ཁ་ཡི་འབྱེད་། །གོ་ མཚོན་ཆ་ཚང་གྲངས་ལས་འདག་ན་ཡང་།། 

.ད་ལན་ནོར་བཟང་གཡུལ་འཇུག་སན་མ་ཡིན། །ཁྱད་ནོར་གོ་ཆའི་རིགས་ 

ནམས་ང་ཡིས་སྤོད་། །ནར་བཟང་འཁོར་འབངས་ཕྱོགས་འགྲོའི་ད་པོན་ 
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གཡོག་གིས། །ཆབ་འབངས་ནམས་ལ་ཆབས་ཅིག་བརྡ་སྲོད་བྱ། །ཨ་མ་ 
ཡིད་འཕྲོག་མཚོན་པའི་གཞིས་སྡོད་ཀྱི། །ད་པོན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་ 
གནུ་གས་ད་ང་བ་ད་ན་མང་དུ་འཕྱར། །ཌོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཁྲི་སྟན་ལེགས་བརྒྱབ་ 
ནས། །དེ་དབུས་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབུ་སྣ་དང་། །ཟས་སྐོམ་ད་མག་སྟོན་ 
རྒྱ་ཆེ་བཤམས་པ་ཡིས། །ལུས་ཆས་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འབྲེག་བྱ།། 
མ་ཡིད་འཕྲོག་གིས། །དོན་མེད་ཅ་ཙལ་མཆི་མ་འདོན་པ་སོགས། །ེན་ 
འབྲེལ་ལོག་པའི་བྱ་སྤྱོད་མི་བྱ་བར། པ །དྲན་ཤེས་ང་ཡིས་མོལ་བའི་ལས་ 
ནམས་སྒྲུབས། །ཞེས་ཡབ་ཀྱིས་ད་པོན་འབངས་ཀུན་ལ་བཀའ་སྩལ་བས་སོ་ 
སར་འྤའི་བའི་ལས་དོན་ཇི་བཞིན་དང་དུ་བངས་པའི་སང་ཉིན་གཞིས་བྱེས ༡༠༡༠༠ 
དཔོན་གཡོག་ཀུན་གཟབ་འབྱོར་བཅས་ལྟ་སྒོའི་ཐང་དུ་འཛམ༨ པའི་གོ ༡༠༧༠༠༠༠༠༠༠ 
འཕྲོག་མ་བློན་པོ་བཅས་ལ་ཡབ་ནས་སྩལ་བས་འདི་ སྐད་དོ] །ཚུར་ལ་ཉོན་ 
དང་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གཾ་མཛོད་སྟེང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཚོམས་ཆེན་ན་། | 
བྱང་ཕྱོགས་ཕ་མེས་རིམ་པའི་གོ་ཆ་ཡོད་། །གོ་ཆ་ཆ་ཚང་མང་ཞིང་གྲངས་ཀ་ 
མང་། །ད་ལན་ནོར་བཟང་གཡུལ་འགྱེད་སྔོན་མ་ཡིན་། །ཁྱད་ནོར་འདི་ ་ 
ནམས་སྲོད་དོ་རྙིང་གི་བུ། །ཞེས་གསུངས་ན་ས་སྟག་སྒམ་ཀ་པ་ནས་ང་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ཆ་ནམས་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ནོར་བཟང་གཙོ་ 
བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ཉོན་ཅིག [མོག་ཆེན་འདི་ལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ཟེར།། 
ཁླབ་ཆེན་འདི་ལ་གཟི་བརྗེད་དཔུང་ཡང་ཟེར། _ །སྟག་དོང་འདི་ལ་གན་མ་ 
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ལྷགས་ཕོ་བྲང་ཟེར། །མདའ་མོ་འདི་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཟེར།། 
གཟིག་ཤུགས་འདི་ལ་མུན་པའི་འོད་སྡང་ཟེར། །ཕུབ་ཆེན་འདི་ལ་འཛའ་ 
ཛོན་འཁྱིལ་བ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་ནས་གོ་ཆ་ནམས་སྐྱ་མདུན་དུ་སྤངས་ 
གོ་ཆ་ནམས་ནོར་བཟང་ལ་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་དང་འདི་སྐད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་དབུ་ལ་ཟོག་ཆེན་བཞེས་ཙ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་ 
དྭགུང་ལས་མཐོ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ་ཟེར་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚོས་འཁོར་བསྐར་བ་འདྲ། _ །རྤྱལ་པོའི་སླ་ལ་སྟག་དོང་ 
གསོལ་ཙ་ན། སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་དྲགུང་ལ་ཤར་བ་འདྲ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གསོལ་ཟེར་ན། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་འདྲ། [ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་བསྣམས་ཟེར་ན། །བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་རང་ 
ཁང་ནང་དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །བག་ཆགས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གཞུ་ནང་ནས། །མངོན་ 
སྤྱོད་སེར་བའི་མདའ་མོའི་མཚོན་ཆ་དེས། །བསྟན་ད་གྲའི་མྱུ་གུ་མ་ལུས་ 
ཀུན་ཚོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་གོ་གསོལ་ཚར་བསྟན་ནང་ 
བཟན་ནམས་ལ་ཙིས་འཁྲི་གནང་ ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་ཅི་བཞག་ལེགས་པར་གླུབ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་ཀྱི་མཚོན་ནོར་“”་ 
བཟང་ད་པོན་གཡོག་ལ་མགུལ་དར་འབུལ་བར་གནང་། །ལྟོ་གྒོའི་ཐང་དུ་ 
དར་གྱི་གངས་བབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། གསལ་སྟན་གྲོལ་རྗེས་བྱིངས་ 
རྣམས་སོ་སོའི་གནས་ལ་བྱོན། ནོར་བཟང་ཡམ་དང་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་ 
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གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཡིད་འཕྲོག་མས་བྱང་དུ་ཕེབས་ 
རྒྱ་ཡིན་གསུངས་པའི་སྐོར་ལ་ཡུམ་ད་ང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ནོར་བཟང་ནས་་ 
འདི་སྐད་དོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཟེན་ཨ་མ་དང་། །ཡིད་ལ་བཅེ་ 
བའི་ཉ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །སྟན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན།། 
“ཡིད་'འཕྲོག་བདག་དང་ལྟན་ནུ་འགྲོ་གསུངས་པའི།  །ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས་བདག་ཀྱང་བློ་སེམས་སྐྱོ། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་གཞོན་ནུ་ 
ངས། །ཁ་ཞེ་མེད་ པའི་ཞུ་བ་འདི་ྟར་འབུལ། །བདག་ཉིད་བྱང་ནས་ 
ཡུལ་དུ་མ་འཁར་བར། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཟིམ་ཆུང་གཅིག་ཊུ་བཞུགས།། 
བུ་མོས་ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ལོངས། །ཨ་མས་བདག་ལ་བྱམས་ 
བཙེས་སྐྱོང་བ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་འདི་ལ་བྱམས་དང་རྙིང་རྗེས་རྐྱོངས།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་བུ་མོའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་རྒྱལ་པོས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ནས་་” 
འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྱྱན་བཅས་པ་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་བཅེལ་ལོ།། 
ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱང་ན་མ་གཏོགས། །གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་ 
མས་ཐུགས་བཅག་གནང་རོགས་གནང་དང་། བུ་མོ་མཆི་མ་མ་གཏོང་ 
བད་ག་ཉིད་སེམས་ཀྱང་ཕམ་པ། །མི་འགྲོ་ཞྭ་བ་ཡུལ་ས་རང་ཅག་གཉིས་ 
ལ་ཨི་འདུག །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་མ་འབྲལ་བ་ལས་འོང་མེད་། ། 
ད་ལན་ང་ཡི་ཞུ་འབུལ་ཐུགས་སེམས་ལ་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཡུམ་ཆེན་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ 
བུ་ཆུང་གི་ནོར་བཟང་། / །ཤི་ནས་འབྲལ་བ་ཡོང་བ་མི་སྤྱི་ཀུན་གྱི་སྲོལ་ 
ཡིན། ཀ།ས་ཤི་གསོན་བལ་ཡོང་བ་མ་བུ་གཉིས་ལ་བུང་སོང་། | 
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བར་ཚོ་ངོ་མང་ཙམ་འགོར་འགྲོ། །བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་འཁོར་ཨ་ 
བྱེད་། ཉི་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མ་བུ་འཕྲད་པར་སྨོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཉིང་དང་ 
འྲད་ བའི་ རྒྱལ་པོ། །གསེར་བྱ་ངང་པའི་བློ་གཏད་མཚོ་མོ་ཁྱེད་ལ་བཙཾལ་ 
ཡོད་། ; །མཚོ་མོ་འཁྱགས་པས་ བསྡམས་ན་ངང་པ་མོན་ལ་ལོག་འཕྲཾ།། 
ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་བུ་མོ་སློག་རོགས་གནང་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པས། ཙལ་ 
ཁ, དྲག་ཡི་ཡུལ་དུ་ཡིད་འཕྲོག་ག་ལ་ཕེབས་པ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལ་བུ་མོ་བགྲོད་ 
པའི་ས་ནི་མེད་དོ། །ཉིན་མོ་མི་མེད་མཚན་མོ་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ཡོང་། །ལག་དོན་རང་རེ་གཉིས་ཀ་དྲག་བོའི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཡོང་། །དྲག་ 
མའི་དྲུང་ཏུ་བཞུགས་དང་། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡིད་འཕྲོག་མས་མཐར་ 
ཡུམ་དང་ཞན་དུ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་ 
བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱང་ན། །གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ནས་གནང་དགོས་པའི་ 
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བཀའ་དང་བཅས་ཞལ་དན་གནང་པས་དེ་འི་ནུབ་གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ནས ཁ་ཐ་ཐ་པ་ཐ་ཐ་ཐཐ་ཅ་ ཐེ 
བཞེས། སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེའི་སང་ཉིན་ཡབ་ནས་སྔ་ཆར་ 
ནོར་བཟང་གིས་མཚོན་ད་པོན་འབངས་ཀུན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
ཕེབས་རྫོང་ལེགས་པར་གན་ང་ཐོག་འདི་སྐད་་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདིར་ 
འདུ་ས་དཔོན་འབངས་ཀུན། །དེ་རིང་བུ་ཆུང་ཐོན་རྒྱའི་རྐྱེལ་མ་ལ། ། 
རྡ་བཅལ་ཐོག་ཏུ་ཕ་ཡིས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། །ཉོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱེལ་མ་ 
གྱིས། །ལ་བཙས་དང་པོར་ཨ་མས་སྐྱེལ་མ་གྱིས། །ལ་བཙས་གཉིས་པར་ 
རྐབས་ །ཏིཞ་འབྲེལ་གང་ལེགས་ད་གོས་པ་སྔོན་མོལ་བཞིན། །དྭ་པོན་ 
, འབངས་ནམས་ཀྱི་ན་བར་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡབ་ཆེན་རང་ 
གིས་ཞབས་གྲས་ནྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་ནོར་བཟང་ལ་སྐྱེལ་- 
ཆང་གི་ཐོག་ད་ར་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཙུར་ལ་ཉོན་དང་ནོར་བཟང་ 
ཉིང་གི་བུ། །ད་ལན་དགྲ་བོ་འདུ་ལ་དུ་འགྲོ་དོན་འདི། །རང་རེའི་ཆབ་ 
རྒད་འདུལ་བར་ཡ་མི་ང་། །ཁྱད་ནོར་གོ་མཚོན་འདི་རྣམས་གྱོན་པ་ཡི། ད 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ཉམས་ནུ་ས་གཤིས། །བློ་ང་ལ་མི་ད་གོས་དགྲ་ 
མག་ཀུན་འབུལ་ནས། །མི་རིང་ང་དང་འཕྲད་པའི་ཡིད་སྨོན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་རྱག་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། [ 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ད་གོངས་ད་ང་ཡབ་ཆེན་གྱི་པ་ཕ། །བད་ག་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་སྐྱེལ་ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱང་། །ཕ་རོལ་དྲག་བོ་འདུ་ལ་བ་ལ་ 
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ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཡོང་། །བདག་གི་ཞུས་པའི་ཚིག་འདི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ལ་བཅང་ད་གོས། །བདག་ཉིད་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་ལོ་ངོ་མང་ཙམ་འགོར་ 
འགྲོ། །ཨ་མ་ཡིད་དྲ་ཕོག་གཉིས་ལ་ཡབ་ཀྱིས་བཙེ་བས་སྦྱོང་དགོས། །ཕ་ 
རལ་གཞན་གྱིས་བསམ་པས་ཡབ་ལ་རྙན་དགྲ་བྱུང་ཡང་། །ཨ་མ་ཡིད་ 
.འཕྲོག་བློ་སེམས་ཕམ་དུ་འཇུག་པ་མ་གནང་། །དེ་འདྲ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕའི་ 
ཡོང་། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཕམ་དུ་མ་འཇུག ཅེས་ 
ཞུས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས་པས་ཚ་སྒའི་ཐང་དུ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་་" 
ལགས། །ལྔ་བརའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་གྱི་དབང་པོ་གསོན། །དེ་རིང་ཐབ་ 
སྐྱེལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བཞེས་ནས། །ཕ་རལ་དྲག་མགོ་མ་ལུས་ཀུན་འཐུལ་ 
ནས། །ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ། ཞེས་ཞུས་ 
པས། །ནར་བཟང་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཏ་ན་གྲོགས་བཙུན་མོ་ 
ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་ནར་བཟང་ང་ལ་གསོན་དང་། ། 
ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ནོར་བཟང་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་བཏང་འགྲོ། །ཉྱེད་ 
.ཅག་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ བཞུགས་ཤིག །མ་ཤི་ཚེ་རིང་ 
བྱུང་ན་ངང་གིས་ངང་གིས་མཛལ་ཡོང་། །དེ་རིང་ནོར་བཟང་ང་ལ་སྐྱེལ་ 
ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐུང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕུད་གཏོར་ཞིག་མཛད་ནས་ 
བྱོན་པས་ལ་བཙས་དང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་འཁར་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཆང་་“ 
མཛད་ ནས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ཨ་མ་ང་ལ་ 
-ཤོན་དང་། །ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་བར་ ལ་བུ་ཆུང་ཡུམ་དང་མི་མཇལ། །ལོ་ 
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ཛི་བྱཅཅུ་གཉིས་བར་ལ་ཨ་མའི་ན་སོས་མི་ཐུབ། །རང་གཉིས་མ་གཅིག་བུ” 
གཅིག་ཁོག་པའི་སིང་དང་འདྲ་ཡང་། །འགྲོགས་པའི་མཐའ་མ་དེ་རིང་ 
འབྲལ་ད་གོས་རང་བྱས་བྱང་། །པཕ་རོལ་ད་གྲ་མགོ་འདུལ་བའི་ས་རྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས། །ཚེ་ཛྔོན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་ཡོད་པ་ཞིག་འདྲ་བས། ། 
ང་ལ་མ་འཕྲེང་བསམ་བཞིན་བློ་སྟོབས་རང་བསྐྱེད་ནས། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བཞིན་དྲ་ག་མགོ་མུར་བ་ཆུ་བཏུལ་ནས། ` །སླར་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་ལོག་ 
པ་རུ་མ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ད་ཕུང་གཉེན་དུ་ 
ཡོང་བ། །ཨ་མ་ངས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ 
ནས་དངུལ་ཕོར་བཏདུད་ཙིས་བསྐང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་རྗེས་ནོར་བཟང་གིས་ཡུམ་་* 
བདག་ལ་གསོན་དང་། །བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཨ་མ་ཐུགས་ངལ་མི་ 
དགོས། །དྲ་ག་བོ་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས་བུ་ཆཚུང་བདག་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ཨ་མ་སྐྱ་ན་མཐོ་བས་བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྐྱོ་བྱང་། །བསམ་ཞིང་ཨ་མའི་བཀའ་ 
དྲིན་འཁྱེར་ས་ནི་མི་འདུག །བྱམས་པའི་པང་དུ་བཞེས་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་ 
དྲན་བུང་། །འཇམ་པ་ལུས་ལ་གཡོག་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་། ། 
གཟིགས་པ་བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་། །སྙན་པོའི་མིང་ནས་འབོད་པ་ 
བསམ་ཞིང་ཨ་མ་དྲན་བྱང་། །བདག་ཉིད་བྱང་ནས་ཚུར་འཁོར་ཨ་མའི་ 
རྒྱ་ཚེས་ཐུབ་ན། །རང་རེ་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་འདུག་སྟེ།། 
ངེས་མེད་མ་མཛལ་ཟེར་ན་ཕྱི་མ་མཇལ་བར་སྨོན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་ཕེབས་པས། * ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ 
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ཀ་སྐྱེལ་ཆང་སར་ཕེབས་ཡིད་འཕྲོག་མས་དངུལ་ཕོར་ཕུད་ཀྱིས་བསྐང་ནས་"” 
༧འདི་སྐད་དོ། །བྱམས་བེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་མི་རྗེའི་མཚོག །བསོད་ 
' དམན་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསན་དང་། །།ྱོད་ཉིད་མི་རིང་ཞབས་ 
-སོར་བསྐྱོད་པ་ནས། །ཚུར་ཕེབས་ཡིད་འཕྲོག་བདག་དང་མ་མཇལ་བར།། 
གླུ་ལ་མི་འདོད་སྩང་གཞིས་མི་གོས་པའི། །ཕ་རོལ་བསྟན་དྲག་མ་ལུས་ཡུན་ 
བཅམ་ནས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བབདེ་ལ་འགོད་པ་ཡི། །ཐུགས་ 
ལ་བསམ་པའི་རེ་བའི་དོན་འབྲས་ནམས། །ཇི་བཞིན་སྨོན་འགྲུབ་བུ་མཾས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ནས་འདོར་བ་མེད་པར་མཁྱེན། ། 
ཞེས་དངལ་ཕོར་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕྱག་གཡས་པས་དངུལ་ཕོར་བཟུང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ 
.འཆང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ང་ལ་ཉོན། །ངལ་ 
བར་མི་བྱ་སྔན་དུ་མོལ་བ་བཞིན། །ཨ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལེགས་པར་གྱུབ་ 
་དཀོན་མཚོག་མཚོད་པར་འབུངས། །ང་ཉིད་ཕ་རོལ་དྲག་མགོ་སྱུར་བཙུལ་ 
ནས། །མི་རིང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། ` །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ལ་བཙེ་ 
བའི་སྐྱེལ་ཆང་འདི། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་བཅུད་དུ་ད་ རེས་བྱུང་། ། 
་ད་ཡང་མི་སྡད་བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འབགྲོ། །ཞེས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བརྲ་ བརྩམ་ 
པས་ཡིད་འཕྲོག་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་མ་འདི་ འདྲའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཙསྐྱོ་བ། །བསམ་བློ་གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག །ཞེས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟག་དོང་གི་དཀར་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་རྒྱལ ༡༠༠༠༠ 
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བཀའ་བཞིན་དྲག་བོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་རིང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་ 
སྟག་དོང་གཡས་ནས་བཟུང་བྱུང་། །བུ་མོའི་ཐུགས་དང་བསྟུན་ན་ཡབ་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་འགལ་འགྲོ། །བྱ་བྱེད་གང་ནས་ད་ཀའ་བའི་བུ་ཆུང་སེམས་པ་ 
གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་སྙིང་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས། །བུ་མོས་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཞག་མ་མང་ཙམ་ 
ལུང་མང་པོས་བཅད་འགྲོ། བལྟས་པས་མཐོང་ས་མི་འདུག་བོས་པས་ཚོར་ 
ས་མི་འདུག །འབྲི་དང་བྱེའུ་འཕྲལ་ཡང་ནང་གི་ཕན་ཚུན་ཡིན་འདུག ། 
དེ་ཡང་དུང་བའི་སྐད་ནི་ཕར་སྐད་ཚུར་སྐད་བྱེད་འདུག །ང་དང་ནོར་་ 
བཟང་བར་དུ་ལ་ལུང་མང་པོས་བཅད་འགྲོ། །བྱོལ་སོང་མ་བུ་དུང་བའི་ 
བྱེད་པ་ལ་གཞིག་ཀྱང་། །ང་དང་རྒྱལ་པོ་ནྣར་བཟང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་ 
སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བུ་མོ་སྡོད་རྒྱུ་མིན་ནོ། །མ་གིའི་མཚོ་མོ་མ་ལ་གསེར་བྱ་་ 
བཟའ་མི་སྡེབ་ཀི། །གསེར་བྱ་།་ཡ་བྲལ་བ་མཚོ་མོ་མ་ན་མི་མདུག ། 
ཡ་གི་བྲག་སྟོད་ཡ་ལ་གྒོད་པོ་བཟའ་མི་སྡེབ་ཀི། །འད་བ་བྱ་ཁ་ཡ་བྲལ་བ་ 
འབྲལ་བ་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལོས་ཡོད་། །མ་ཤི་གསོན་བྲལ་བྱེད་པ་ང་མིན་་ 
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གཞན་ལ་མི་འདུག །མི་མཛན་དབབིངས་ན་བཞུགས་པའི་བྱས་མེད་དཀོན་ 
མཚོག་རྣམ་གསུམ། །ལས་ངན་ཕུང་བྱེད་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་ 
.གཟིགས་ཤིག །ཅེས་གསུང་ཞིང་སྐད་དང་བཅས་བཤུམ་པས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
བུ་མ་དེ་ལར་མ་གསུང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག །བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ 
མོ་འབྲལ་འདོད་སེམས་ལ་མེད་དེ། །དབང་ཆེན་མི་ཡི་དཔོན་པོ་ཡབ་ཆེན་ 
པ་ཕས་ཕྲལ་སོང་། །ཡབ་ཆེན་པ་ཕའི་བཀའ་ནི་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་ 
མཚུངས་བྱུང་། །ཡིད་འཕྲོག་མཆི་མ་མ་གཏོང་རང་རེའི་ཚེ་ལ་གཟན་པ། ། 
རྟ་མཚོག་གཞན་ལ་བཙོང་ཡང་མཐུར་བགོ་ཚུར་ལ་ལེན་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
སྣན་སྲལ་བཟང་པོའི་ཏྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུག་པ། །བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཡང་ 
ཐུགས་ཉེན་འདི་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ད་བུ་མོག་འདི་ནི་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་ 
དགོས་ས། །དབུ་རས་འདི་ནི་མཛེས་མའི་སེམས་ཉེན་ལ་འབུལ་ལ། ། 
ད་པའ་དམ་འདི་ནི་དྲག་བོ་འདུལ་བ་ལ་དགོས་སོ། །རྒྱ་གྲི་འདི་ནི་མཛེས་ 
མའི་སེམས་ཏེན་དུ་མཛོད་ཅིག །གྭ་སྒད་འདི་ནི་མདའ་མོའི་ཉོང་ཚོད་ལ་ 
དགོས་ས། །མཛུབ་ཕྱུད་འདི་ཞི་མཛེས་མའི་སེམས་ཉེན་ཡང་གནང་མཛོད།། 
སྟག་དོང་འདི་ཞི་དྲགྲ་བོ་འདུལ་བ་ལ་དགོས་སཾ། . །གཡས་ཤག་འདི་ཡང་ 
མཛེས་མའི་སེམས་ཏེན་དུ་མཛོད་དང་། །བསན་པ་ཨེ་བྱང་ལྟ་སྲས་ཡིད་ 
འཕྲེག་གི་ལྷ་མོ། །ད་ཡང་བུ་ཆུང་བྱང་དུ་གཏོང་གྲོགས་རང་མཛོད་ཅིག | 
ཁེས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཞལ་རས་ཕྱིས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ན་"” 
རེ། ཡང་གཅིག་ཚུར་ལ་གསན་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲེས། །བུ་ 
མའི་སེམས་ཀྱི་ཉེན་ཆས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟི། །ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ 
ནུ་དྲན་པས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་མི་འདུག །རྒྱལ་པོ་བྱང་ལ་འཐབ་ 
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དགོས་རྒྱ་གྲི་ཁྱེད་རང་བསྣམས་དང་། །བད་ག་ལ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གྲི་དེ་བཞེས་སྐྱ་འབྱར་ནང་མ་དེ་ཡིད་་ 
འཕྲོག་མར་གནང་པས་གཞོན་ཅུའི་རྒྱ་འབྱར་དེ་བུ་མོའི་གདོང་ལ་བཀབ་ནས་ 
སྐྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་བཞུགས་པས་ནོར་བཟང་ད་པོན་གཡོག་སྐད་ཅིག་ཉིད་” 
ལ་རིང་པོའི་སར་ཕེབས། །ཡིད་འཕྲོག་དུམ་ཞིག་ཞལ་ཏ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ་ལུས། སླར་ཡང་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་རེས་སུ་རིང་པོའི་ 
སར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་བཞུགས། ཉི་མ་དགོང་ཇ་ཁར་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུམ་ལ་འཆང་ནས་སྱན་ཆབ་བསེལ་བས་ཡུམ་*་ 
མཆོག་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཚ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། [, 
དགོས་བྱུང་། །དེ་ཚ་བ་ང་ལ་མ་སྐྱེས་བུ་མོ་ཁྱེད་། །རང་གཉིས་མ་བུ་ 
གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན། །ངལ་བར་མི་བྱེད་ཨ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་ 
ཆེན་ཨ་མ་ལགས། སྐྱེས་པའི་ཨ་མ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ཏུ་ལུས། །འགྲོགས་ 
པ། །མཐོང་ཐོས་ཉེ་བའི་ས་ན་རེ་གནས་མེད། །དྲིན་དུ་ཚོར་རོ་ཨ་མ་ 
ཐུགས་ཇྗེ་ཅན། །ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགྱེས་པས་མ་བུ་ལས་ཀྱང་ལྟག་་ 
པའི་དུང་སེམས་མཛད། རྒྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཞི་བར་ཞག་མང་པོ་བགྲོད་་ 
པའི་ས། །སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཅེས་མཐོ་ཞིང་གྲང་བའི་ས་དེར་ཕེབས་ནས། ལི 
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-པསྭ་བསྭ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །བཟླ་མེད་དཀོན་མཚོག་རྣམ་གསུམ་གསོལ། ། 

འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཞུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁཱོའི་ལྟ་གསོལ་ལཾ། །བསམ་ 
དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་སྩོལ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འཕྲོ་ཚོས་སྐྱོང་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །འཛམ་གླིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
མཚོད། །སྲིད་པའི་ལྟ་ཆེན་གར་གནས་མཚོད། །དཀར་ཚྩོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ལྟ་རྣམས་མཚོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཚོད། །རྒྱུད་ལ་འགོ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད། །སྐྱེས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཚོད། །སྲིད་པ་ 
ཆགས་པའི་ལ་ཁ་འདིར། །གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་གསོལ་ལོ། །ནོར་བཟང་ 
བྱང་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད། །དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་དཔུང་རོགས་ 
མཛོད། །ཨ་མ་ཡིད་་འཕྲོག་ནམ་གཉིས་ཀྱི། །བློ་སེམས་སྐྱོ་བའི་བློ་གསོ་ 
མཛོད། །གཞན་ཡང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཀི་ཀི་བསྭ་བསྲ་ལྷ་རྒྱལ་ 
་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ ཕེབས་པས་ཞག་བཅུ་སྐོར་སོང་ བའི་ཡུལ་རྩྭ་ཆུ་ 
དཀོན་པ་མིའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་ཅི། བྱ་རི་དྭགས་ཀྱང་མེད་པའི་ས་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཿཔས་ཐུགས་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །བད་ག་གི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ། །ནོར་བཟང་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དགྲ་བོ་འདུལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། །བསྟན་དགྲ་མི་རྒོད་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཡོད་མ་ཤེས། །ཡུན་ 
་རིང་ཡོང་བའི་ས་ཆ་མི་མེད་བྱང་ཐང་རྟོང་པ། །ཚཱ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་མེད་པའི་ 
བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྐྱོ་བྱུང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
-གང་ན་ཡོད་ཀྱང་། །བུ་ཆུང་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ཡིས་ 
.གནང་དང་། །བྱང་རྩོགས་རྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ཕོ་ལྟ་གེར་མཚོ་གཤན་པོ། | 
ཤབུ་ཆུང་ཡུལ་ངན་འདི་ནས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་ ལ་བྱོན་ཅིག །ཞེས་ཕོ་ལྷ་གསོལ་ 
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བས་ཡུང་པ་དེའི་བྱང་ཤར་ཐང་དུ་གཞན་ན་མེད་པའི་སྦིན་གསར་དཀར་པོ་་ 
གཅིག་ཐོན་བྱང་བས་དེ་ལམ་སྟན་གྱི་བརྡ་རུ་གཾ་བ་དེའི་ཐད་དྲང་པའི་རིང་་”” 
ཕོར་བགྲོད་པའི་ས་ཞིག་ན་ཆུ་མིག་ཅིག་འདུག དེ་དང་ཉེ་འདབ་ན་ཚྩ་ཡང་ 
ཕྲན་བུ་འདུག་པ་དེར་སྒར་བབས། བྱིངས་རྣམས་ནི་མི་ཏ་ཀུན་ཆད་པར་ 
ཤེ་བས་ས་དེར་སླེབས་འཕྲལ་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་འབྱོར་བ་ལྟར་གྱར་པས་ཀུན་*" 
་དེར་འདུག དེའི་སང་ཉིན་བྱིངས་རྣམས་དེར་བཞག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་རྩ་ཆུ་ 
-གང་ལེགས་ལམ་གར་ཡོད་ད་གོངས་ནས་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཙམ་གནང་ནས་ 
་ཡུལ་དེ་འི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་རིང་པོར་ཕེབས་པའི་ས་ན། རྐྱང་ཁྱུ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་རྗེ་བའི་འདི་སྐད་དོ། ། 
བུ་ཆུང་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་ལ་ལུང་བཅད་ནས་ཡོང་བས། །ཡུལ་ངན་ཚུ་མེད་ཆུ་ 
མེད་སྒྲོལ་དགོས་ཤིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་རིང་ཁ་དཀར་རྐྱང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་འདི་ 
དང་ཕྲད་བྱང་། །བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་མ་བུའི་དུང་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་། ། 
རེས་རྗེས་ལ་སྡོད་ཅིང་། [རྐྱང་ཕྲུག་ལས་ཅན་ཕ་མའི་སྦོ་འོག་ལ་འགྲོ་ 
ཤིང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་ཞིང་མ་ཡི་དུང་སེམས་ཆེ་བ་འདུག་གོ །དེ་འྲད་ 
-མཐོང་ན་བུ་ཆུང་ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་བསམ་བྱུང་། །བྱང་ཐང་ཁ་ད་གར་ 
རྐྱང་གི་དུང་སེམས་ལ་གཞིག་ཀྱང་། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་པ་ཡིད་ 
ནས་བྲལ་བ་མི་འདུག །བལྟ་བ་མིག་གི་གདོང་ལ་ཨ་མ་བསྐོར་བསྐོར་བྱས་ 
བྱང་། _ །འྲ་བ་རྐང་པའི་གདོང་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཡུད་ཡུད་བྱས་བྱུང་། ། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་བློ་སེམས་སྐྱོ་བ་འདུག་ཀྱང་། །ང་ལ་སེམས་ 
གསོ་གཏོང་མཁན་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་པོ།  །བཱ་ཚུང་ཕྱི་ 
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རྐྱ་གོ་ཆོད་པ་རུ་མེད་དོ།  །དྲྲ་བོ་མ་ཆུངས་མི་གོད་ད་ལྟ་འདུལ་དགོས་ 
ཡོད་དོ། །ཡབ་ཆེན་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་ད་ལྟ་བསྒྲབ་དགོས་ཡོད་ 
དོ། །ང་ཉིད་མི་སྡོད་ད་ཡང་བཏང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བཟང་ 
དྲ་བ་བོ་འདུལ་བའི་ལམ་སྟོན་ལྷ་ཡིས་གནང་དང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ཕེབས་ 
པས། ཡུལ་གྲུ་ཚྩྭ་ཆཚུ་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། , ནོར་བཟང་དེ་ར་ 
བཞུགས་ཞབས་གྲས་མི་གཅིག་དམག་སྒར་བྱིངས་ཀྱི་སར་ཕྱིར་ཁོག་གིས། 

ཀུན་ངལ་གསོ་བར་མཛད་། དེ་ན་ས་ཞབས་གྲས་མི་བཞི་ར་བཟང་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་མི་གྒོད་ཡུལ་དུ་སོ་པ་ལ་མངགས། གཞན་ནམས་དེར་བཞུགས། སོ་མི་ 
རྣམས་ཕྱེན་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ས་ན་མི་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་ཐིན་པའི་ནོར་ཛྫི་མང་པོ་"” 
མཐོང་བས་དེ་ནམས་ལ་མི་རྒོད་ཕ་བུའི་གནས་ཡུལ་གར་ཡོད་དྲིས་པས། དེ་ 
ས་མཁར་མེད་པ་ཀཾ་བའི་གུར་ཕུབ་པས་ལུང་པ་ཀུན་གང་བ། ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པ། སོ་མི་བཞི་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོར་ 
ཁྱད་སོ་པ་འཁོར་བའི་གཏམ་དེ་བཞིན། །ཁོ་བསྟན་དྲ་གའི་གནས་ཡུལ་མི་ 
རིང་ཞིང་། །ད་རང་རེའི་དམག་སྒར་བྱིངས་མ་རྣམས། །ས་དེ་ཐོག་འགྲོ་ 
བའི་གྲབས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་ནོར་བཟང་ད་པོན་གཡོག་ཚང་ 
མས་ད་མག་སྒར་བཏེ་གས་པས་སམི་རྒོད་ཀྱི་སྡེ་སྣ་ཐིན་པས་ནོར་བཟང་གི་ད་ཕུང་ 
622 . 


སར་བྱིངས་རྣམས་ཡོངས་ཏེ་དཔུང་ཚོགས་བགྲང་དཀའ་བའི་ད་བུས་སུ་སྐྱེ་བོ་* 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲན་མི་ཆུ་ས་པ་ཞིག་འདུ་ག་ཚུལ་མོལ་བའི་མི་གྒོད་ ཀྱི་ཕ་༧ 
དེ་ན་རེ། ཚུར་ཤོན་དང་རང་རིགས་ཕ་བུའི་ཚོགས། . །དུས་དེང་སང་ 
རང་ཡུལ་བྱང་རྱོགས་འདིར། །སྔན་མེད་ ཀྱི་དཔུང་ཞིག་སླེབས་འདུག་ཟེར།། 
དེ་ཚུར་རྒོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྐྱབས་ཞུ་ཡིན། །དོན་དེ་གཉིས་མིན་པ་འདའ་ 
ས་མེད། །རང་ཕ་བུ་ཚོ་ཁ་ཡི་གདོང་དུ་འགྲོ། །ཕ་རྒན་གྱི་མཚོན་ཆ་ཀུན་ 
ཁྱེར་ཤོག །བུ་ཚ་ཡུག་ཚོ་རང་ཆས་ཀུན་བསྒྲིགས་ནས། །ཁོ་ད་པུང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདུ་ཞ་དུ་རུག་སེ་ཤོག །ཁྱོད་དཀར་མོ་མ་ཉལ་དཀར་མོ་ཁོང་། ། 
དཀར་མོ་ལོང་ལ་བསང་ཞིག་ཐོངས། །ཕོ་ང་དང་གཞན་ ཞིག་འདྲ་ལེ་མིན་།། 
པ་ནར་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་འདི་སྐད་དོ། _།ཁྱོད་རང་ཡུལ་བོར་ 
ནས་གང་དུ་འགྲོ། །ང་མི་ཐོད་ཡུལ་དུ་ཡོང་དོན་ཅི། །ནོར་ཟས་གོས་ཀྱི་ 
སྩིན་པ་ཞུ་འདོད་ད་མ། །སྐྱབས་རེ་གནས་ཀྱི་མགོ་འདོན་ཞུ་འདོ་ད་ད་མ། ། 
དོན་ཅི་ཡིན་འཕྲོས་པ་ཞིབ་ཏུ་ཤོད་། །ཅེས་ཟེར་བས་ནོར་བཟང་ན་རེ། 
ཚུར་ཉོན་དང་མི་རྒོད་ཕ་བུ་ནསས། །ང་ཡང་བ་བྱང་རྩོགས་ཡུལ་ནས་ཡོང་།། 
ང་སྡོད་པ་འདི་ཞེས་ངེས་པ་མེད་། །ངའི་མིང་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟེར།.- ། 
དོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
་ཡིན། [སྤྱི་ད་གྲ་སྒྲོལ་བའི་གཤེད་མ་ཡིན། །དོན་དེ་མིན་གཞན་དུ་ཡོང་པ་ 
མིན། །གོ་ན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས་མི་གོད་ བྱིངས་ 
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དེ་ཉིད་སྐག་ཀྱང་མི་སྒག་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ།  །ཁྱིད་སྐྱེས་པ་ 
གཞོན་ཞུ་ཁ་ཕོ་ཆེ། །ཁྱོད་འཐབ་ཡ་དྲྲག་བོ་སུ་ལ་བྱིད། །མི་ང་ལ་དྲག་ 
པའི་ཚེ་ཟད་པ། །ང་མི་གོད་ཁ་ལ་ཁྱོད་ཉན་ན། །ཁྱོད་རང་ཤེས་མ་བྱེད་ 
གུས་བཏུད་ན། །རང་ས་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་མཆོག །ཟས་གང་ 
ཡོད་མཉམ་ཟ་བྱས་པས་ཚོག ། ཁྱོད་རང་ཤེས་ཆེ་ན་སྲུག་ཚི་ཟད། །ང་མི་ ( 
རྒོད་ཕ་བུའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །བདུད་རྒྱལ་བཙན་ཁླུ་དང་སྡེ་བཞི་ཡོད། ། 
ཁྱད་གོ་ན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ཟིར་བས་ནར་བཟང་ན་རེ། ཁྱོད་ 
མ་ཡེངས་ལས་ངན་ད་སམ་སྲིའི་མི། །ས་འདི་ཐོག་ཡོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ང་ 
འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་མགོན་སྐྱབས་བདུད་བཙན་ུ་ 
ཁོག་པའི་དྲག་བོ་ཁྱོད། །ཁྱོད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཚུར་ཉོན་དང་། །མི་ 
ང་ངོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ན། །ངའི་མིང་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་ཟེར། ། 
སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྒྱབ་བརེན་ 
ཡོད། །ཚོས་སྐྱོང་སུང་མའི་དཔུང་གྲོགས་ཡོད། །རྒྱལ་བཙན་ཁུ་གསུམ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། །ུས་སུང་རྡ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡོད། །གང་བསམ་བགྲོད་པའི་ 
ཉ་མཚོག་ཡོད། །སྐྱ་རིང་མདུང་གི་བློ་འགེལ་ཡོད་ཡོད། །ཉག་ཕྲན་མདའ་ 
མའི་པོ་ཉ་ཡོད། །སྲོག་ལེན་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
ལམ་ཡོད། །ཏཁྱོད་སྒོལ་འོས་ཞིང་བཅུའི་རྟགས་ཚང་བས། །མི་རིང་སྐུར་ 
ཞིག་ཕ་བུའི་ཚོགས། . །ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྒོད་ཕ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་དེ་འཕྲལ་ཕྱིར་འཐེན་ནས་གྲོང་དེའི་ཉེ་འདབས་རེ་ཞིག་ 
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བཟུང་ནས་མི་རྒོད་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་འཐབ་ཆས་སྤད་ནས་ཕ་ན་རེ། 

ཚུར་ཉོན་དང་རང་རེའི་ཕ་བུའི་ཚོགས། །ཁོ་ད་ཕུང་ད་བུས་ཀྱི་མི་དེ་འི་ 
བརྗོད་དོན་དུ། །ལུས་ཚ་ལུགས་ཀུན་ལ་བཟང་བཤད་བྱེད། །དོན་རང་ 
ཅག་ཕ་བུ་སུར་ཞིག་ཟེར་། . [ཁོ་རྒོལ་འདོད་ ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཅི་རིགས་བྱེད་།། 
ད་་འཐབ་གྲོས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་ཐོངས། །ང་མི་རྒན་གྱིས་བསམ་བློ་ 
བཏང་བ་ལ། །ཁ་ཉེ་བཅར་གྱི་འཐབ་ཡ་མི་ལེགས་གཤིས། །ས་རིང་མོ་ 
ནས་མད་འ་རྡོའི་ལས་ལ་འབུངས། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ནོར་བཟང་གི་ད་པུང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མད་འ་རྡོ་མང་པོ་བརྒྱབ་པས་ནོར་བཟང་ནས་ཉེ་སར་བྱོན་"" 
ཏི་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མི་རྒོད་དཔུང་གི་ཚོགས། །ང་མ་ཡོང་ 
གང་དུ་དོན་ཤོག་ཟེར། །ཡོང་པའི་དུས་སུ་འཐབ་མི་ཤེས། །ཁྱོད་ད་ཕུང་ 
ཚོགས་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་དུ། །ནོར་བཟང་མད་འ་གཅིག་ཕོ་ཉར་གཏོ་ང་། ] 
མད་འ་འདི་ཡི་གདོང་ལ་མ་ཆགས་ན། །མི་ང་ལ་འཐབ་པ་ཁྱོད་ཀུན་འཁྲུལ།། 
ཞེས་གསུངས་ནས་མད་འ་གཅིག་འཕངས་པས། མད་འ་དེ་འི་གདོང་ལ་མི་ 
མང་པོ་ཤི་ཞིང་། མདའི་ཆརླང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་འགའ་བརྒྱལ་བས་དྲན་པ་ཐོར་ 
བཙུམས་པས་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ཉོན་དང་མི་རྒོད་ད་པུང་ 
གི་ཚོགས། །ང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་འགྱངས་མེད་། །ཁྱོད་དཀོན་མཚོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའི། ། ལས་ངན་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཡབ་པ་ 
ཕའི་བཀའ་བཞིན་འདུལ་དུ་ཡོང་། །ད་གོས་ངེས་པའི་མི་རྒོད་ཕ་བུ་གསུམ།[ 
བྲོས་ཀྱང་ཐར་དུ་ངས་མི་འཇུག །བྱིངས་རྣམས་བསད་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུ། ¡ 
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ང་ཡི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ན། །ཚེས་ལ་བསྒྱར་ནས་གནས་འདིར་འཇཛོག། 
ག་ན་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པས། བྱིངས་རྣམས་ཀུན་ནོར་ 
བཟང་ལ་མགོ་སྙར་ནས་ཇི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པའི་ཁས་ཁླངས། ལས་ངན་ 
མི་རྒད་ཕ་བུ་གསུམ་རང་ཐོན་ནས་འདི་སྐད་ད། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ནོར་ 
བཟང་དཔུང་གི་ཚོགས། །བྱོད་འདིར་ཡང་དན་གྱི་དགོས་པ་ལ། །ངེད་ 
ཕ་བུ་བསྒྲོལ་དོན་ཡིན་ཟེར་བ། །ང་རང་ཡུལ་རང་གིས་ཟིན་པ་ལ། ། 
ཁྱད་ནོར་བཟང་ཐོག་ཏུ་ཕར་བརྒོལ་གྱི། །ལས་བྱ་ངན་གང་ཡང་བརྩམས་པ་ 
མེད། །ངེད་ཕ་བུ་མ་གསོད་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །ཡུལ་ཕུ་མདའ་ཀུན་ 
ལ་སྤྱི་མ་བྱེད། །སྡེ་གཡོག་རིགས་ཀུན་ལ་མཉམ་བཀོལ་བྱེད། །ནོར་ཟང་ 
ཐིང་ཀུན་ལ་མཉམ་བདག་བྱེད། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཀུན་ལ་མཉམ་ཟ་བྱིད། 
གྲུགས་གར་མོ་ཕར་གཏོང་ཚུར་གཏོང་བྱེད། ། ང་ཕ་བུ་མ་གསོད་ཕ་བུ་ 
ཐོངས། །ཞེས་ཟེར་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། ཁྱོད་ཕ་བུ་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲག་ཁྱོད་མིན། །ཡབ་པ་ཕའི་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མེད། །ཁྱོད་ཕ་བུ་ 
སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །སྙེང་རྗེ་ཡང་སྒྲོལ་དགོས་པ་ཕའི་བཀའ། །ཡ་ང་ 
ཡང་སྒོལ་དགོས་པ་ཕའི་བཀའ། །ཞེས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཚེ་ཛཱན་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དྲག་བོ་ཁྱད། །རང་གཞན་དོན་དུ་འདུལ་ 
གཞིར་མཚོན་ཆ་ཡོད། །ཤ་གཟན་བྱ་ཁྱིར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒོམས། །ཞེས་མི་ 
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གྒོད་ཕ་བུ་གསུམ་ཚར་གཙོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྐྱི་གནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་་”་ 
གློ་འགགས་པར་མཛད། བྱིངས་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་ 
བསྒྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་མ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་གའ་བ་ལ། །འདི་ 
འདྲ་བཞིན་དུ་བུ་ཚུང་བློ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། ། པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་དྲ་ག་ 
རང་བྱུང་ངོ་། ། གུ་ཆུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ནས་ རང་བྱང་ངོ་། ། 
འདི་འདྲ་བསླ་མེད་ནམ་གསུམ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་ལོས་ཡིན། །ཡ་གིའི་ 
གངས་རི་ཡར་ལ་ཚད་ གཅིག་འཛུག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གངས་རི་མ་ཞུ་བར་དུ་ 
བསྟན་དགྲ་ལང་བ་མེད་དོ། ། མ་གིའི་མཚོ་མོ་མར་ལ་ཚད་ གཅིག་འཛུག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །མཚོ་མོ་མ་སྐམ་བར་དུ་བསྟན་དགྲ་ལང་བ་མེད་དོ། །བསྐལ་ 
དྲགྲ་བོ་ལང་བ་མེད་དོ་། །བུ་ཆུང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་ནས་རང་བྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔའ་སྐད་མཛད་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
འགྲོ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། །སྙིང་འདྲའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་དྲན་བྱུང་ལོག་ནས་འགྲོ། །དགའ་པའི་བསམ་གླིང་དྲན་བྱང་ལོག་ 
-ནས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར། བྱང་རྱོགས་མངའ་ལྡན་དུ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཧ་རི་ལ་ནོར་བཟང་མེད་ཤུལ་དུ་ཡིད་འཕྲོག་སྒོལ་ཐབས་ད་གོས་པའི་ 
ཉིང་བརྐྱལ་ཞུ་ཐབས་བྱས་པས་ཨ་མཚོད་ཧ་རི་ནས་ཡང་སྒྱ་མ་སྐྱེས་ནས་ཡབ་*་ 
རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་སློག་པའི་ཡབ་ཆེན་གྱི་མཚན་ལམ་དུ། ནོར་བཟང་གི་ 
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ཚགས་ཞིག་ཡོང་ནས་ཕོ་བྲང་བསྐོར། ! ཐུགས་དང་དར་རྩོགས་ཀུན་ཕབ། 
ཡབ་རང་པོ་བྲང་གི་ཕྱིར་ བཏོན་ པ་ གིས་ པའི་ཡབ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་བ ༤༠༡༦༠༡༠༧༠༧ 
མཚད་དྲུང་དུ་ཨི་ཞིག་ བཏང་བས་མ་ཆས་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གམ་དུ་“་་" 
ཐེབས་ད་གོས་པའི་བཀའ་འཕྲིན་དང་བཅས་ ཕོ་ཉ་བཏང་བས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་་ 

ཧ་རི་འབྱོར་བས་བཀུར་ སྟི་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ནས་ འདི་སྐད་དོ། | 
ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མཚོད་ཆེན་པོ་ལགས། །དེང་དུས་བདག་གྱི་མི་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་ངན། །ནར་བཟང་བྱང་དུ་བརྫངས་པའི་དོན་འབྲས་ནམས་། ྣ། 
ཇི་བཞིན་ལུང་རྒྱུགས་བྱང་མིན་ཞུ་བ་དང་།  །གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཁྲི་ 
ཆའི་བྱུས་མོ་བཅས། །བད་ག་ཉིད་མོ་ལུང་ཞུ་བས་གནང་དུ་འཚལ། ། 

ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། །ང་མཚོད་གནས་ཀྱིས་མོ་ལྱང་ཕུལ་ན་ཡང་། །སྔན་ནོར་བཟང་ 
བྱང་དུ་ཕེབས་གྱུའི་སྐོར། །མོ་ལུང་ལ་གང་བབ་ཟོལ་མེད་ཞུས། །ཐུགས་ 
སོམ་ཉིའི་གདེང་ཁེལ་སི་མཛད་ཅིང་། །ངའི་མོ་ལུང་གི་དོན་རྣམས་མི་ 
བསླུབ་ན། །མོ་གནང་ཡང་རམ་ཙོག་ཟ་བའི་རྒྱ། །ཛྔོན་ནོར་བཟང་ཡང་ 
ཕེབས་དུས་ནས་རིམ་འགྱངས་ཟླ་བཅར་སོང་། །ད་ཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་ 
ལན། །ཡབ་རྒྱལ་བོར་སྟན་ཞུ་ངས་ཞུས་ཀྱང་། །དོན་ཐུགས་ཤར་ལས་ 
དགོངས་བབ་ཡོང་བ་དཀའ། །ཞེས་ཞུས་པར། རྐོར་ཆེན་ན་རེ། ཨ་མཚོད་མ་ 
མེངས་ན་བའི་ དབུང་ བོ་ཉོན། །ཛོན་ ནོར་བཟང་བྱང་དུ་རྔོང་སྐབས་སུ། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཡོང་ནས་འགྱངས་དགོས་ཞེས། །དེ་དོན་འགྲོག་འགྱངས་ 
ཕན་བུ་བཏང བ་ལས། །ཨ་མཆོད་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་ངས་མ་ཞུས། ] 
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་ད་ལམ་མི་ལྟས་ཚུབ་པའི་མོ་ཞུས་ནས། །རིམ་གྲོ་མོ་ལུང་གང་ཐོན་ང་ཡིས་ 
བསྒྲབ། །མོ་ལུང་གསལ་བར་ཤོད་ཅིག་གྲུབ་ད་བང་དྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཡབ་ཆེན་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་སྲིད་ན། །མོ་ 
ལུང་མ་འཕྱུགས་གསལ་པོར་ང་ཡིས་ཞུ། །ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབུ་སྣ་དམར་ 
- རྒྱན་དོང་། །བསང་དང་མདའ་ད་ར་ལ་སོགས་གཟབ་པར་གཤོམ། །ཞེས་ 
མདུན་དུ་མཆོད་པ་ནམས་བཤམས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །གསོལ་ལོ་གསོལ་ལོ་ལྟ་ 
གསོལ་ལོ། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་རྣམས་གསོལ། །བེ་ཧར་ཐང་ལྷ་རྡོར་ 
ལེགས་གསོལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་བཙན་ རྒྱལ་ 
གར་གནས་པའི། །ནུས་ལྡན་ཀུན་ལ་བད་ག་གིས་གསོལ། །དེ་རིང་བྱང་ 
རྩོགས་རྒྱལ་བོ་ཡི། །འདྲི་བའི་དོན་འདི་བད་ག་གིས་ཞུ། །ཧ་རིས་མ་ཤེས་ 
ལྷ་ལ་འདྲི། །ལྟ་ལུང་ལེགས་ཉེས་གསལ་པོར་ཤོད་། །བཟང་ངན་མ་ 
འདྲེས་སོ་སཾར་འབྱེད། །ཞེས་མོ་ཚིགས་དང་པོ་ནོར་བཟང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཆ་ལ། །དགུང་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ། །ཕྱོགས་གླིང་བཞི་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ན་ཡང་། །གླིང་རང་རྱོགས་ཀི་བླ་གཟའ་ཡིས་འཛིན། །ཡུལ་བྱང་ 
རྩོགས་མུན་པའི་ནང་དུ་ཚུད། །མདའ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་ནང་ན། 
ཁོང་ལྟོ་དཀར་གྱི་ཉ་མོ་ཁུ་གྲ་འགྲིག །ལུས་འཁྱུག་འགྲོས་ཀྱི་ཟློས་གར་མཁས་ 
་ན་ཡང་། །ཆུ་མྱུར་སྐམ་གྱིས་ཉ་མོ་སྐམ་དུ་འདོན། །སྔོན་ཡོང་སྲོལ་མེད་ 
པའི་མིའམ་ཅི། །ཉ་ཀུན་གླད་དུ་བཛྲངས་པའི་ལྟས་ངན་ཞིག །རང་གླུང་ 
་ཉ་དམའ་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཚུད། །ད་མི་འདོད་རྱྱེན་ངན་རྒྱན་མི་འཆད། ། 
ཤེས་མོ་བབས་པས་ཧ་རི་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
༧ལགས། །མོ་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་ད་རེས་འཚུབ། །སགླིང་རང་རྱོགས་ཉི་མ་ 
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གཟས་ཟིན་པའི། །ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་ནང་ཚུད་དེ། །དེ་དཔུང་ 
དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ་བཟང་པོར་ངན། །དོན་ད་མར་ངོ་ཡོད་པའི་རིམ་གྲོ་ 
དགོས། །ཆུ་མྱུར་སྐམ་གྱི་ཉ་མོ་སྐམ་འདོན་དེ། ་ །གཞིས་གནས་ནོར་ཆེན་ 
རང་ལ་ངན། །དོན་ཆབ་སྲིད་འཚོར་བའི་བརྡ་རུ་འདུག །མོ་ངན་རགས་ 
དེ་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ལ། །ལྷ་བཀའ་གཉན་མདོས་གཏོར་འཕེན་པ་དང་།། 
ཕ་ནོར་ཆེན་ལ་བྱབ་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཇི་ལེགས་སྒྲབ་པ་ན། ། 
དོན་ངན་པའི་རིགས་ཀུན་བཟློག་པ་ཡིན་། །ཡུལ་བྱང་རྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་ 
སྲིད་རྒྱས། །ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་ཆེན་ན་རེ། ཨེ་མ་གསོན་དང་བླ་ 
མཆོད་ཆེན་པོ་ལགས། །མོ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་ཡང་བཟློག་ཐབས་འདུག །ལུང་ 
གང་བབ་ཀྱི་རིམ་གྲོ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་། །ད་ད་གོས་ཆ་ནམས་ཅི་དགོས་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། །ང་མི་རྒན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒུབས། ཞེས་གསུངས་པས། 
བཟློག་དགོས་ཆ་འདི་བསྒྲིགས་ཤོག འཛུག་རྒྱག་གཏོ་ར་རྒྱུ་ཆུམ་ཁལ་བརྒྱ དང་ 
ཉི་ཤུ། མཚོད་འབྲུ་ཤིས་ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ། ད་མར་རྒྱན་ཆུང་།ོག་བཅུ་ 
དང་བཞི་གཟུགས་གཅིག དཀར་རྒྱན་རསྨྱག་ཁྱུ་བཅས་པར་མར་།ལ་བཅུ། 
གཏོར་གདུགས་ཕུར་དར་བཅས་པ་དར་སྣ་ལྔ། །གཡང་གཞིར་གཡག་གོད་ 
ཀོ་བ་མགོ་འབྱར་བཞི། །མདའ་དར་མདོས་དར་བཅས་པའི་དྲག་མདའ་ 
བརྒྱ། །ལྕགས་གླིང་རྐང་གསུམ་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བཞི། །དེ་རྣམས་གཏོ་ར་ 
'ངྤཾག་བསྒུབ་པའི་ཆས་རྣམས་ཡིན། །བྱབ་ཁུས་རྒྱས་པའི་དགོས་ཆའི་ཐོ་ 
བཀོད་པར། །ཕོ་བྲང་མདུན་དུ་ཁུས་ཀྱི་ཛིང་བུ་ནི། །འདོམ་གསུམ་གྲུ་ 
. བཞི་རི་ཐལ་རྡོ་ཡོད་ཅིག །དྡོ.ཐོག་བྱུག་རྒྱུའི་ཚིལ་བུ་རིགས་བཙུ་དགོས། | 
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སྟག་གཟིག་དོ་མ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚིལ་རིགས་གཉསུམ། །ཏ་སྲམ་ཐལ་ 
སོགས་ཆུ་ཆགས་ཚིལ་སྣ་གསུམ། །ཏྱད་པར་མི་འམ་ཅི་ཡི་སྙིང་ཚིལ་བཅས།། 
ཚིལ་སྣ་བཅུ་དང་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒོ། །ངང་སེར་ཤ་དང་མཚོན་སུད་སྣ་ལྔ་ 
དང་། །མི་ཏ་ཊྱི་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་གྲི་གུག་གཅིག །སྐྱེས་པའི་འབུད་ཤིང་ 
གྱུ་གསུམ་སླང་ང་གཅིག །ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་བྱབ་ུས་གནང་ཟེར་ན།། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པོ་ཞེས། །ཧ་རི་ནས་ཞུས་པས་གཏོར་ 
རྒྱག་གི་ཆས་རྣམས་ཇི་བཞིན་གནང་བ་བགྲིགས་ཤིང་། བྱབ་ཁུས་ཀྱི་རྫས་ཆ་ 
བྱིངས་རྣམས་ལམ་འགྲེགས། མི་འམ་ཅིའི་ཚིལ་བུ་ཞེས་གོ་བས་ཆ་མ་ཆོད་ 
པའི་ཅི་ཡིན་ཧ་རི་རང་ལ་དྲིས་པས་ཧ་རི་ནས་མིའམ་ཅི་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་་ 
མི་ཆྙེད། ད་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་གཤིས་མིའམ་ཅི་ཡིད་ 
.འཕྲོག་མ་ལས་མེད། དེའི་སྙིང་ཚིལ་ལེན་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཡབ་ནོར་ཆེན་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཛུར་ལ་ 
གསོན་དང་ཨ་མཚོད་ཆེན་པོ་ལགས། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ནུས་ལྡན་ 
ཧ་རི་ལགས། །ང་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །རང་རེས་མེད་པར་བཟོས་ན་ལེགས་ 
སྲིད་དམ། །ང་དང་ནོར་བཟང་ཚེ་གཞུག་ཞེ་འགྲས་དང་། །བླ་མཆོད་ 
རང་ཡང་སྲོག་གི་ཕུང་བ་ཡོང་། །དེ་མིན་རིམ་གྲོ་ཡོད་ན་གནང་དུ་འཚལ།། 
ཞེས་ཞུས་པས། ཧ་རི་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
:ལགས། །སྡན་དུ་མོ་ཆ་གནང་ནས་ཅི་ཡོང་ཞུས། །མོ་ལུང་ཇི་བཞིན་ཡབ་ 
ཀྱིས་མ་གནང་ན། །ནམ་ཚྟོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས་མི་གསན་ཅིང་། །རང་ 
སྲོག་བུ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལས། །དམན་ཆུང་གཅིག་ལ་གཅེས་པར་ 
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འཛིན་ན་ཡང་། །ང་ལ་ཁྱད་མེད་ཁྱེད་རང་ཅི་དགའ་བྱེད། །ཅེས་ཞུས་ 
པས། དུམ་ཞིག་ཡབ་ཆེན་ནས་ཅི་ཡང་མི་ གསུང་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཞིག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་ པའི་བུ་མོ་འདི་ འབྱོར་བ་ནས་འཚུབ་ངོ་"* 
ཞིག་རིམ་གྱི་ བུང་བ་ད་ལྟ་ཨ་མཚོད་ རང་གིས་ཟེར་བ་བཞིན་ལེགས་སམ་་་༠" 
དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མཚོད་ཆེན་པོ་ལགས།། 
ཡིད་འཕྲོག་བུ་ཆུང་ཡིད་ལ་བརྩེ་ན་ཡང་། །རང་རེའི་ཆབ་སྲིད་ ཆེན་པོའི་ 
དོན་ཡིན་པས། །ཨ་མཆོད་བཀའ་བཞིན་ཚིལ་བུ་ལེན་པར་རིགས། ། 

རི་ན་རེ། ཡབ་མཚོག་ནོར་ཆེན་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གཞན་གྱིས་བསྒྲལ་ན་མི་ལེགས་ཤིང་། །སྒྲོལ་བྱེད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྲག་ 
དོག་ལ་བརྟེན་ནས། -།བསྒྲལ་ཚེ་བྱིངས་ ཀྱི་ཐད་དུ་མཛེས་འདྲ་བས།` །ལྔི 
བརྒྱར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཞིག་སྩལ་ན་ལེགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ 
ནོར་ཆེན་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུང་པའི་ཕོ་ཉ་བ ཏང་ བས་དེ ༡༠མ་། - 
འཕྲལ་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་ 
ཁྱོད་ཅག་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །ང་ཕ་རྒན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣ་བ་ཊོན། །རྔན་ 
ང་ལ་ཆིས་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་བའི། །བོང་ཨ་མཆོད་ལ་མོ་ཆ་ཞུས་པ་ལ། ། 

བྱང་མཐའ་མེད་ནས་དགྲ་སྲི་ལངས་པ་ཡིན། །དེ་འདུལ་བར་ནོར་བཟང་ 
གཏོང་དགོས་པའི། །ཟླ་མཚོད་ཀྱི་ལུང་ལ་གསུང་གདའ་བས། །དེ་རང་ 
རེའི་ཆབ་སྲིད་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་བཏང་། | 
ཡང་དེ་རྗེས་མིས་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་བས། །བླ་མཆོད་ལ་མོ་ཆ་བསྐྱར་ནས་ 
ཞུས། །ད་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བའི་ རིམ་གྲོ་ལ། །མདོས་གཏོར་དང་རྒྱས་པའི་ 
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བྱབ་ཁྱས་ད་གོས། །བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫས་སྣའི་ཐོ་ནང་དུ། །མིའམ་ཅིའི་ཚིལ་ 
བུ་དགོས་པ་ལ། །དེ་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་མི་རྙེད་གཤིས། །མོ་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཟིར་བ་འདི། །ལྟ་ཀུན་གླད་དུ་བརྔངས་པའི་མིའམ་ཅི། ། 
དགོས་པས། །ཀྱོད་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ལ་མོ་བསྒྲལ་ནས། །སྙིང་ཚིལ་དེ་མི་རིང་ 
རྱར་ཁྱིར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དགའ་བར་རྒྱར་ནས་འདི་སྐད་ 
ང། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ལགས། །ངེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཕེབས་པ། །དན་ལན་གཅིག་དེ་གྱེན་ལྡོག་ཅི་ལ་ཞུ། །ངེད་ལྔ་ 
བྱྱ་ལ་མཚོན་ཅིས་ཁྲི་ཞིག །ཡབ་རྒྱལ་མཚོག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །] 
ཤེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་མཚོན་ཆ་ཇི་དགོས་ཕྱིས་ཁྲི་སྩལ་ཏེ། 
¥ བརྒྱའི་རུ་སྣ་ཧ་འིས་དྲངས་ཏེ་ཉིན་གཅིག་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་མཐའ་ 
དམག་གིས་བསྐར་ནས་ཀི་སྒ་ལྟང་ལྟང་བྱུང་བ་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་ཀྱིས་ཚར་་" 
ཿབས་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཏི་མཛེས་མ་དཔོན་གཡོག་ནས་གཟི་གས་པས་ཧ་རི་དང་་ 
ལྔ་བརྒྱའི་ད་མག་ཡིན་པ་མཁྱེན་ཞིང་། དི་འཕྲལ་གྒོ་ར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གཾ' 
རྒྱག་དགཾས་པའི་བརྡ་གནང་ཞིང་། གྲོཾ་ར་བ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་རྒྱ་སྒོ་བརྒྱབ་ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་རྱུར་བར་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་འདི་སྐད་དཾ། །ཚུར་ལ་གསན་ ད་མ་ཡུམ་ཆེན་ བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
„ གསེར་སྟན་ཐུ་མོ་བདག་ལ་གསན་དུ་འཛལ། །དེ་རིང་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ལྱགས་ 
ཇིའི་མཐར། །ཀུ་ཙཾས་འགེངས་པ་ཐོས་པས་ཅི་ཡིན་བསམ། །བུ་ཡོས་ 
.བལྟས་དུས་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། །གོ་མཚོན་ཐོགས་ ནས་སླེཿསྲགས་ཅི་ 
རིགས་འདོན། །ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་བའི་དམུང་འདི་ཡང་། །ཡིད་ 
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འཕྲོག་བད་ག་ལ་མིན་པ་སུ་ལ་བརྩམ། །ད་ང་དུ་པོར་ནོར་བཟང་བྱང་ཕེབས་ 
དགོས་སྐབས། །ད་མིགས་བསལ་དུས་སྒོ་དང་བཅས་འགྲོ་དགོས་ཞེས། ། 
དེ་སྐབས་བུ་མོས་ཡུམ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ལ། །བསམ་ཚོད་ད་གོས་པའི་ཚིག་ 
གིས་འདི་སྐད་དོ། །ད་མིགས་བསལ་ནོར་བཟང་བཛོར་བའི་དྲ་བ་བོ་དེ། ། 
ཕྱི་ནང་གང་གི་དགྲ་ཡིན་མ་ཉོགས་ཞུས། །ཞུས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དེ་རིང་ 
བྱང་། །བུ་མོ་མི་སྡཾད་ལྔེན་པའི་གནས་ལ་འགྲོ། །བདག་གི་གཙུག་རྒྱན་ 
དོ་ཤལ་གནང་དུ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ནི་སྐུ་ངལ་ཞིང་ཐུགས་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་ཉ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །བུ་ཆུང་རང་ཡུལ་འདི་རུ་མ་འཁོར་བར། །ཡིད་འཕྲོག་གཙུག་རྒྱན་ 
བཅས་པ་ང་ལ་བཅོལ། །བཙལ་བའི་དུས་མུ་ཅ་ག་ད་གོས་པ་ཡིན། །ལེན་ 
པའི་དུས་ཨུ་སྤོད་རྒྱུ་དགོས་པ་ཡོད། །དེ་ལྟར་མ་གསུང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །ཞེས་ཨ་མས་ལྱགས་རེ་ཕྱི་མའི་སྒའི་ཚྩོགས་ཀྱི་ཁར་དཔོན་གཡོག་ཁ་ 
ཤས་དང་བཅས་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཁྱེད་ཅག་ 
བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། །ལེགས་པར་ད་གོངས་དང་ཨ་མཚོད་ཧ་རི་ཡི་ནག་ 
པ། །ནོར་བཟང་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་ཤར་བ་ཞིག་གོ་འམ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲི་ལ་འཕོ་འགྱར་ཞིག་གོ་འམ། །དེ་མིན་བྱ་ངན་འདི་འདྲ་བརྩམ་དོན་ 
ནི་ཡི་འདུག །སཾ་གོ་རང་ཚད་འཛིན་ན་འཛིན་རན་རང་ འདུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བཙུན་མོ་ལྔ་བྱཧའི་ཁཱད་ནས་གཡོ་ཐུང་ལ་མཁས་པ་ན་རྒན་ 
པ་ཞིག་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ུར་ལ་ད་གོངས་དང་ནོར་བུ་ཡུམ་ཆེན་ཕྱི་ཨ་ 
པ། །ཞོར་བཟང་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་ཤོར་བ་ཡང་མ་གོ །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲི་ལ་འཕོ་འགྱར་ཡང་མེད་དོ། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་བཞིན་བདག་ཅག་སྲུབ་ 
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ཅུ་རང་ཡོང་ངོ་། །ཐག་སྟོད་འདི་ཚེ་ཐག་ཉི་ཁྲ་བོ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད། ། 
ཐང་དཀར་གོད་པོ་ཁེ་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་ལྟོས་ཤིག །སྤང་རྟོང་འདི་ཚོ་ཤ་ 
ཁྱི་དར་མ་ཡིས་བསྐོར་ཡོད་། །ཤ་བ་ཚུག་ཆུང་ཁེ་ལ་བྲོས་ས་ཨི་ཡོད་བལྟ་ 
ཡོང་། །ལྱང་གླིང་འདི་ཚོ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིས་བསྐར་ཡོད། །བྱིའུ་འཛོལ་ 
མོ་ཁོ་ལ་འགྲོ་ས་ཨེ་འདུག་བལྟ་ཡོང་། །ཕོ་བྲང་༩དི་ཚོ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ཆིན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་ལྟ་མོའི་སྙིང་ཚིལ་ལེན་ནོ། །ནོར་བུ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཨ་མ་གཟིགས་མོ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག །ཅེས་ཟེར་པས་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྙིང་ལ་འགོང་པོ་ཞུགས་པས་ཉན་འཛོག་ལྟ་ཅི། ཡུམ་ཆེན་ལ་ཡང་མཐོང་ 
རྩོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱར་ཅི་རིགས་བསྟན་པས་ཡུམ་མཚོག་ཡིད་འཕྲོག་མའི་དྲུང་* 
ཅུ་སུར་བར་བྱོན་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་བརྗད་རིགས་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་གསུངས་“ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཚུར་ལ་གསོན་ད་ང་ཡུམ་ 
ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་། །བརྩེ་ལྡན་ནོར་བཟང་བྱང་དུ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་རང་ 
ཟེར་ན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྔ་བརྒྱའི་དམག་ལ་འཇིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །ནོར་ 
ཿ བཟང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་གཙུག་རྒྱན་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ནས། །བུ་མོའི་གྲོག་ལ་ 
བབས་ན་གཙུག་རྒྱན་གནང་དགོས་ཡོད་པས། །ཨམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་སྱིས་ 
གཙུག་རྒྱན་བདག་ལ་གནང་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཀྱིས་ 
མཚོད་ཁང་གོར་མ་ནས་གཙུག་རྒྱན་བཞེས་ཏེ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་ཡིད་འཕྲོག་མའི ---+ 
སྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱེད་ཡུམ་རང་གིས་བཟུང་ནས་འདི་སྐད་དོ།  །ུར་ལ་ ° 
གསོན་དང་ཞྭ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གི་ལྟ་མོ། །བྱང་ཕྱོགས་དམ་གྲིའི་རྨྱད་པའི་ 
བྱ་ངན་འདི་ལྟར་བརྩམས་བྱུང་། །བུ་ཐཾ་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་ད་རེས་ཕེབས་ 
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དགོས་བྱུང་ཡང་། །བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁོར་ན་ཡིད་འཕྲོག་འདི་ཁར་ཕེབས་ 
ཤིག །ཚེ་འདིར་སྐྱེས་པའི་ནོར་བཟང་བྱང་རྱོགས་ཡུལ་ལ་བརྫངས་སོང་། ། 
མ་སྐྱེས་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲེག་རང་གི་ཡུལ་ལ་ལོག་ན། །ཨ་མ་སྲུག་ཚེ་རིང་བའི་ 
ལྟས་ངན་དུ་ཚོར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། བཀ་འ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །ཨུམ་ཆེན་བདག་རྱིར་སྐྱ་ངལ་མི་ 
མཛད་ཅིང་། །ནོར་བཟང་ཞབས་བཏན་དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ་དང་། ། 
སྐྱ་ལ་འཕྲོད་བཞེས་ཐུགས་སེམས་མ་ངལ་ཅིག །བདག་གི་གཡོག་མོ་འདི་ 
རྣམས་སྲོག་ལས་སྐྱོབ། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ལྟད་མོ་དེ། །དེ་ 
རིང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་བདག་གིས་བསྟོན། _ །ཞིས་གསུངས་ནས་གཙུག་ 
རྒྱན་དེ་མགུལ་དུ་བཞེས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་ཡངས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ལྔ་བརྒྱའི་་ ༡༠༩༠༠༧་ 
གཏམ་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་དང་བཅས་ 
པ། །བྲག་སྟཾད་འདི་ཚོ་ཐག་ཉི་ཁྲ་བོ་ཡིས་བསྐར་བུང་། །ཐང་དཀར་མི་ 
ཐད་དགུང་སང་མཐོན་པོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ཅེ་སྤོ་ངོམ་ཞིང་ནམ་འཕང་གཅོད་ 
པ་ལ་ཆས་འགྲོ། །མཚ་མཐའ་འདི་ཚོ་ལུགས་ཀྱུ་དོལ་བ་ཡིས་བསྐར་བྱང་།། 
གང་བཟང་ལ་ཆས་འགྲོ། །སྲང་སྟོད་འདི་ཚོ་ཤ་ཁྱི་ད་ར་མ་ཡིས་བསྐོར་ 
བྱང་། །ཤ་བ་མི་སྡད་སྤང་རི་གང་མཛོ་ལ་ཆས་འགྲོ། །ར་བཅུ་ཛཾམ་ཞིང་ 
ཙུ་ཆུ་གང་བཟང་སར་ཆས་འཕགྲོ། །ལྕང་གླིང་འདི་ཚོ་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཡིས་ 
བསྐར་བྱང་། །འཛལ་མོ་མི་སྡད་སྦེན་མའི་ནགས་གསེབ་ལ་ཆས་འགྲོ། ! 
གསུབ་སྟན་སྦྱར་ཞིང་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམས་ལ་ཆས་གྲོའ། །ཕོ་བྲང་འདི་ཚོ་ 
བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་བྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་མི་སྡོད་སྟེང་ཕྱོགས་ལྟ" 
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ཡུལ་ལ་ཆས་འགྲོ། །གཙུག་རྒྱན་ཛོམ་ཞིང་ལྡོན་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་ཆས་འགྲོ།། 
ཞེས་གཏམ་དེ་ལྔ་བརྒྱའི་ནྣ་བར་ལྟང་ངེར་གསུངས་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་འདོད་པ་་"* 
ཚགས་ཀི་སྒ་དང་བཅས་པོ་བྲང་དུ་ཤར་བས་ཡངས་ཐོག་ཏུ་ལྔ་བརྒྱ་འབྱོར་བ་” 
དང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་བྱ་འཕུར་བ་བཞིན་བར་སྣང་ལ་འགྱིང་བག་དང་ 
བཅས་བྱན་ཏེ་འདི་སྐད་ད། །ཚུར་ལ་གསན་དང་མཁྱེན་ལྡན་བཙུན་མོ་ཡི་ 
ལྔ་བརྒྱ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་ནུས་ལྡན་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ། །མདའ་ 
ལ་བསྙེགས་ཤོག །བུ་མོ་ང་ལ་འགྲན་ན་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕུར་ 
བྱུང་ཧ་རི་ཡི་ནག་པོ། །ལྟད་མོ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ད་དུང་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྔ་བྱཧའི་ཁཱད་ནས་ཁ་བདེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ཡིད་འཕྲོག་མ་ 
ལ་གཏད་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཞྷ་མོ་ཟེར་བའི་རྐང་འཁྱམ་མ་མོ་ 
བ་ཕན་པོ་ག་འདྲ་བྱུང་། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་རྒོད་པོས་ནམ་ 
འཕང་གཙད་པ་བཞིན་བྱོན་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ང་ལན་ཁྱོད་ལན་ཟེར་ 
ནས་ནང་འཐབ་ཀྱི་ཀུ་ཙཾས་འགེངས་པའི་སྐབས་དེར་ཧ་རི་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ད་ཉོན་དང་ཉོན་དང་ཕུང་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒྱ། ་ །ཀུ་ཙའི་ཕ་རས་མ་རྒྱག་ཧ་རི་ང་ 
ལ་ཉོན་དང་། །དང་པོ་མི་དྲན་དབུ་དྲན་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས་དྲན་འདུག །དྲན་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཨ་མཚོད་ ངས་བྱས་སོང་། །བྱས་པའི་སྡ་ལོའི་རྒྱལ་ 
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མཚན་ཉཧི་མ་དེ་རིང་འཕྱར་སོང་། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ད་ཆ་ག་འདྲ་ 
་ཞུ་བ། །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་ཕེབས་སྐབས་རང་ཅག་ག་འདྲ་ཞུ་བ། །ལྔ་ 
བྱྱ་འབོད་ནག་ར རྒྱག་ཧ་རི་སྙིང་རྐྱང་ལངས་བྱང་། །ཞེས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ 
གཅིག་གི་གདང་ལ་གཅིག་གིས་བྟ་ཞིང་ མཆི་མ་འད་ན་པར་ཉེ་ཞིང་། ཧ་རི་ 
ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། །བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ལྟས་ངན་གྲོར་ཚང་བའི། །ཕུང་བྱེད་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དེ་རིང་བཏོན། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་གེགས་ཕལ་ཆེར་ 
སེལ། །བྱང་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་རྫས་རྣམས་མ་འགྲིགས་ཀྱང་། །བསྔུས་པའི་ 
སྐྱུ་ཁྲུས་གནང་ན་འཐུས་འདྲ་བསམ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱུ་གེགས་ཕལ་ 
བྱབ་ཁུས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁུས་བྱས། ཕྱིན་ཆད་མི་འདོད་པ་བཟློག་ཚུལ་ 
གྱི་བཛུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར། སྐབས་དེར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་བར་སྣང་དུ་ 
ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་ཤར་ཏེ་ནོར་བཟང་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་བརཅེ་དུང་ལྡན་ 
་གཤིས་སླར་ཡང་བྱང་ནས་ཕེབས་བསྟན་ང་ལ་འཕྲེང་བའི་སྐུ་ངལ་བ་ད་ང་། 
བུ་མོའི་རྗེས་བཙལ་ནས་ཕེབས་པར་སྲིད་ན་ལྔོན་པའི་ལམ་ད་གྲ་འདྲེ་སྱྱོན་གྱི་"་ 
དགོས་སྙམ་སྟེ་ཀེའུ་རིའི་རི་སྐེད་ཀྱི་མཚམས་རྡའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་འདི ༥༡༡༩ 
སྐད་དོ། །བྲག་ཡུག་འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་བཟང་པོ་ 
ལགས། །རྣ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་བུ་མོ་བད་ག་ལ་གསོན་དང་། །བུ་མོའི་ 
སྙིང་གཏ་མ་གྱི་འཕྲིན་པ་ཚིག་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་ 
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བ་ཞིག་བྱུང་ད་གོངས་ཏེ་གཟུགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཕུག་” 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏི་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཚྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་དྲང་སྲོང་ང་ལ་ཏོན་། །ད་ང་པོ་ཛོན་པས་བཟུང་ནས་ 


ནས་འདིར་ཕེབས་སྐབས། །དྲང་སྲོང་བད་ག་གིས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ 
ཡིས། །བྱང་ཛྩོགས་ནོར་བཟང་དྲུང་དུ་ཁྱོད་ཉིད་བཛྲངས། །ལས་སྨོན་ 
ལྡན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །སྟན་གྲགས་དྲང་སྲོང་ངས་ཀྱང་རིམ་ 


པར་གོ། །དེ་རིང་ཟློ་བུར་འདི་རུ་ཕིབས་དོན་ཅི། །སྙིང་གཏ་མ་མཛེས་ 
ཚོམ་མིད་པར་ད་གསུངས་ཤིག །ཅིས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། ། 
ད་མིགས་མེད་འཕགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡི། [།མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརི་བ་ཡིས། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་ 
ཨཁས་པའི། །མཁས་བཙུན་སྱན་རས་གཟིགས་པ་གཉིས་པའི་དྲུང་། ། 
སྟན་གྱི་ད་བང་པོས་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་གསོན། །བུ་མཾ་ཇོན་པས་བཟུང་ 
ནས་གདུང་བའི་སྐབས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱང་རྩོགས་ 
སུ། །ཇོན་པས་ནོར་བཟང་དླུང་དུ་བུ་མོ་ཕུལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་ལ་ 
བབས་པའི་ཉེན་ལས་ཐར། །ཇོན་པའི་ཙོ་གོས་གཏམ་ཚེ་འདི་རུ་འབྱོར། ། 
བད་ག་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུང་བའི་གྲོགས་དང་མཇལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །བུ་མོ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རྐྱེན་འདི་ 
བྱང་། །བྱང་རྩོགས་ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བསླས། །དོན་མེད་ 
དྲ་བ་ཡུལ་རིང་པོར་ནོར་བཟང་བརྫངས། །ནོར་བཟང་ཕེབས་ཁར་ཡུམ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ནོར་བཟང་ཕེབས་མི་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ཡང་། ། 
མབ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ནན་གྱིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ། །དགོངས་ཁློལ་ལྟ་ཅི་ཕེབས་ 
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འགྱངས་ཕྲན་བུ་གནང་། །ནོར་བཟང་ཕེབས་ཉིན་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེལ་ཆང་སར།། 
ཡབ་ལ་ཞུ་ནན་གཉིར་གཏམ་འདི་ལྟར་མཛད་། ( །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་ 
གཞིས་སུ་མ་འཁོར་བར་། །ཡབ་དང་ཧ་རི་གཀའ་གྲོས་བྱམས་བརྩེ་ཡིས། ། 
ནས་མི་རིང་བར། །ཡབ་དང་ཧ་རི་བཀའ་གྲོས་ལྔ་བརྒྱ་ལ། །གོ་མཚོན་ 
གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར། །ཡིད་འཕྲོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཚིལ་ལེན་ 
ཞིས་པའི། །ལྔ་བརྒྱས་ད་པའ་སྐད་བསྒྲགས་ནས་བདག་ཐོག་ཤོར། །བུ་ 
ཨོ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ལོག་ད་གོས་བྱུང་། །ནོར་བཟང་ཁོང་ནི་བདག་ལ་བརེ་བ་ 
ནི་ཡོད་པས། །གཞོན་ཆུ་བད་ག་གི་རྗེས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་བུང་ན། །དྲང་ 
སྲོག་ཆེན་པོས་བུ་མོའི་ཕྱི་ལན་འདི་གསུངས་ཤིག །རབ་གསུམ་ནོར་བཟང་ 
གཞོན་ཆུ་ལྷ་ཚོས་གནང་རོགས་མཛོད་གསུངས། །འབྲིང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་གཞིས་འཛིན་རོགས་མཛོད་གསུངས། །མཐའ་མར་བུ་ 
མོའི་རྗེས་སུ་ངེས་མེད་ཕེབས་པར་སྲིད་ན། །བུ་མོའི་སོར་གདུབ་འདི་བཞིན་ 
རྒྱལ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། །གཏ་མ་དང་འཕྲོས་པའི་ཕྱི་ལན་འདི་བཞིན་བླ་ 
མས་གསུངས་ཤིག །ཅེས་སར་གདུབ་དེ་ཕྱག་ནས་ཕུད་དེ་དྲང་སྲོང་ལ་ཕུལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཚངས་ 
པ་འདུ་བའི་ཁྲས་ཀྱི་ཛྫིང་བུ་ཡོད་། །དེ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཟེར་ན།། 
ཆོས་རྒྱལ་འཇཛིགས་པའི་འཕྲང་ལ་སྒྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ 
ཞིག་འད་ས་པ་ན། །ཤ་གཟན་སྲང་བུའི་འཇིགས་པས་བར་སྣང་ཁེངས། ། 
་དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་བཞིན་ཕེབས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ 
འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གོང་མས་རབ་གནས་མཛད་པ་ཡི། ད 
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བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་མཆོད་ཏེན་ད་ཀར་པོ་ཡོད་། །དེ་ལ་ཚོས་རྒྱལ་ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་མཛོད། །ཚོས་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་བསམ་པའི་རེ་བ་བསྐོང་། །དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་དུམ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ཤེལ་ལེབ་གུ་བཞི་སྟག་གདན་ 
ཙམ་ཞིག་ཡོད། །དེ་འོག་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ཡུག་ཅིག་ཡོད། །ཕཱག་པ་ 
གཡས་ལ་གཞུ་ལྟར་བཀལ་ནས་ཕེབས། །ཚོས་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །དོ་ལ་ 
ལྕགས་ཐོས་གླང་པོའི་ལྟག་པར་བསྙན་པ་ན། །དེ་ནང་འཆི་མེད་བདུད་ 
ཅི་བུམ་གང་ཡོད་། །དེ་ནས་ཚོས་རྒྱལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ན། །སྐྱུ་ལ་མི་ 
འདོད་སྩྱང་གཞིས་མ་གོས་ཤིང་། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་ 
པ་ན། །ནགས་ཚལ་གསེབ་ན་གཅན་གཟན་དུ་མ་ཡོད། །དེ་ལ་མཛེས་ 
མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ཕེབས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་ 
པ་ན། །མེ་ཏོག་གསེབ་ན་ལམ་བུ་དུ་མ་ཡོད། །གར་འགྲོ་གར་སླེབ་ 
ཏོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་། །དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ངོམ་ཞིང་ 
ཕེབས། །སྦང་ཆར་སིལ་བུ་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན། །སྤང་རི་མཐོ་ལ་གཟར་བའི་ལ་གཤམ་ན། ། 
'དུག་ཆུ་ཁལ་ཞིང་དུག་སྦུལ་འཇིགས་པ་ཡོད་། །དེ་ལ་མཛེས་མའི་མཛུབ་རྒྱན་ 
ངཱམ་ཞིང་ཕེབས། །ཤ་བ་སླག་ཆུང་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་འདྲེན། །དེ་ནས་ 
ད་པག་ཚད་དུམ་ཞིག་འདས་པ་ན། །ལ་མོ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བ་ཡི།། 
དེ་ནས་ལྡོན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དུམ་ཞིག་ཕེབས་པའི་ 
ས་ཆ་ན། །རུ་མིག་རིན་ཆེན་སུངས་འདྲ་ཞེས་པ་ཡོད། །དེ་ནས་ཚིན་ 
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པའི་གསོལ་ཆུ་ལེན་པ་ཡིན། །དེ་རུ་ཚོས་རྒྱལ་ཕེབས་ནས་ལམ་དགྲ་སྒོལ། ། 
དེ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲང་ 
སྲོང་ནས་མཛེས་མས་ཟི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཡོང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡིད་` 
འཕྲོག་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །སྐབས་དེར་ནོར་བཟང་ 
བས་ཐུགས་དགྱེས་པར་གྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་མ་བུ་ཆུང་ངའི་ 
སེམས་ཉིད་ནི་སྐྱིད་པ། །འདི་འདྲ་བཞིན་དུ་ནོར་བཟང་གི་བདེ་བ། ། 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དག་བོ་མ་ལུས་བཏུལ་ཟིན་། །སངས་རྒྱས་ 
འཕྲད་དགོས་ཡོད་དོ། །སིང་དང་འདྲད་བའི་བུ་མོ་ཡིད་འཛོག་དང་འཕྲད་ 
དགོས་ཡོད་དོ། །བསམ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗི་དྲན་ 
བྱུང་། །ཞེས་ད་མག་སྒར་བྱིངས་མ་རྣམས་རྗེས་ལ་འཛོག་གནང་གིས་ནོར་ 
བཟང་ད་བོན་གཡོག་ཏུང་བསུས་ཤིག་ཙོལ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱོན་པས་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་“ 
ཏུ་འབྱོར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ག ཏང རག་མངའ་གསོལ་འདི་ལྟར་ཞིག་མཛད་་་” 
ད། །བྱ་མེད་དཀོན་མཚོག་ཡི་དམ་ཉ། །གང་བསམ་དངོས་ཐུབ་རྩལ་ 
པ་ཡི། །གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ནོར་བཟང་མགོན་ 
སྐྱབས་ཀུན་གསོལ་ལོ། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ཀུན། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུས་དེ་རིང་གསོལ། | 
གཞན་ཡང་བད་ག་ལ་དགྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་ཁླུ་མཐུ་ལྡན་ཀུན་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལ་ཁ་དེར་བསང་མཚོད་གནང་བའི་བསང་དུད་ཛེ་ཆིལ པ་ པ 
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ཅིལ་བྱུང་བ་དང་། ལ་ དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱ་རོག་གཉིས་འཕུར་བྱུང་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པར་དེ་སྔ་བྱང་དུ་ཐོན་པ་ནས་ད་ཕན་བྱ་རོག་འདི་་“” 
རིགས་དེ་རིང་ཕན་ལ་མཐོང་མ་བྱུང་བས། འདི་ གཉིས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལ་ 
ལ་གཞི་བད་ག་གི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད་སྙམ་ནས་བྱ་རཾག་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་*” 

ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་མཁའ་ལ་བགྲོད་བྱེད་པའི། ། 
ཡི་སྦྱལ་པར་ངེས། །དེ་རིང་བུ་ཆུང་ང་ཡི་གཏམ་འདི་ཏོན། །ཡབ་ཆེན་ - 
པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཟང་འདུག་ཟེར་ན་འད་བ་བྱ་ཏྱིཾད་་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱི་མར་གསོལ། །མ་བཟང་ 
ཟེར་ན་ བསྐེར་ བ་གཡོན་ལ་སྐོར། །ཞེས་གསུངས་པས་འད་བ་བྱ་གཉིས་ནས་ 
བསྐར་བ་གཡས་སུ་ བསྐོར་ ནས་ ནོར་ བཟང་ གི་ འགྲམ་དུ་ ཡོང་ ཏེ་ ཕྱེ་མར་ཐོས་*་ 

པས་ནར་བཟང་དབགྱེས་ཤིང་ འདི་སྐད་དོ། །འདབ་བྱ་གཏིས་ཀྱི་ བྱེད་བབས་ 
ལ་གཞིག་ཀྱང་། །ཡབ་ཆེན་རྒྱ་ཁཁམས་བཟང་བའི་བཛྡ་ཆུ་འདུག །ཡུམ་ 
ཆེན་ཨ་མ་རྐྱ་ཁམས་བཟང་ལགས་སམ། །བཟང་འདུག་ཐེར་ན་འད་བ་བྱ་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་གཡས་སུ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེ་མར་བཞེས། །མ་ 
བཟང་ཟེར་ན་བསྐར་བ་གཡོན་དུ་གྱོབ། །ཅེས་གསུངས་པས། འདབ་ 
སྐད་དོ། །ཨ་མ་མ་° པ་བུ་ཆུང་ངའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ། །ལུས་སེམས་ 
སྐྱེད་པའི་ཨཾ་མ་དེ་སླུ་ཁམས་བཟང་བར་ ཡོད་འདུག །བུ་ཆུང་བྱང་དུ་འགྲོ་ 
ཁར་ཕྱི་མ་མཛལ་སྨོན་བཏ་པ་ཀྱང་། །མཚོག་གསུམ་ཀུད་གྱི་ཐུགས་ རྡེས་ཡི་ཚེ་ 
འདི་ཁ་རུ་མཇལ་འདྲ། །བསམ་བཞིན་བུ་ཁུང་གློ་སེམས་པདེ་པ་རང་བྱས་ 
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བྱུང་། །འདབ་བྱ་གཉིས་ལ་ཡང་གཅིག་འདི་སྐད་ཞུའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་དེ། །སྐྱ་ཁམས་བཟང་ན་བསྐོར་བ་ 
གཡས་སུ་རྱོབ། །ཕྱེ་མར་བཞེས་ཤིང་གྲོགས་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱོབ། ། 
མ་བཟང་ཟེར་ན་བསྐར་བ་གཡོན་དུ་གྱོབ། །ཆུ་སྡེར་ས་རུ་འདྲད་ལ་གཤོག་ 


རྣམ་གསུམ། རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་ཅིང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་དབྱེ་བཞིན། །ཡབ་ 
་པའི་སྙིང་གཏམ་འཕྲིན་བཅོལ་ཞུས་ཀྱང་། །བུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་འཁོར་གདོང་ ༼ོ 
་ཡིད་འཕྲེག་མེད་པར་བཟོས་འདུག །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཀུན་ལ་བྱམས་སྙིང་ 
ཁྲེལ་གཞུངས་མི་འདུག །འདབ་བྱ་ཞྭ་བྱ་མ་ཡིན་འདྲེ་བྱ་རང་ ལ་འབུག་གོ། 
བུ་ཆུང་ང་ཡི་སག་གཙད་འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་སོང། ། འདྲེ་བྱ་ནོར་ 
-བཟང་ང་ཡི་མདའ་ཁ་འདི་ནས་མི་གཏོང་། །ཞེས་ཕྱག་མདའ་བསྙུན་པར་ 
; བརམ་པས་བྱ་གཉིས་ཀྱང་འཛུར་མི་ནུས་པར་ནར་བཟང་རྱོགས་ལ་མགྲིན་པ་་ 
.བཀུག་ནས་བསྡད་པས། ནོར་བཟང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་འབྱང་སྐྱེས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཨེ་མ་ཛན་བསགས་ངན་པའི་འབྲབས་བུའི་ནམ་སྨིན་གྱིས། ` །ཚེ་འདིར་མི་ 
་འདོད་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང། །ད་རུང་རང་བརྒྱད་རང་གི་མ་བཉུལ་ 
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ན་། །ཕྱི་དགྲ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཏུལ་གྱར་ཀྱང་། །འཛད་མེད་རུུ་ཡི་གཉེར་ˆ 
མ་དང་མཚུངས་པའི། །ནོར་བཟང་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་བདག་འཛིན་ཐུལ། ༈' 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་སེམས་བཅག་གནང་ནས་ལ་ཁ་དེར་དུམ་ཞིག་གཞི་་༥༥༥ 
གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། །སླར་ཡང་འད་བ་བྱ་གཉིས་ལ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཧོན་དང་འདབ་བྱ་བཟའ་མི་གཉིས། །དེ་ 


རིང་བྱ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གཞིགས་ན། །ང་ཡི་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པར་ཚར་ 
འདུག་བས། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་ན་བུ་ཆུང་རང་ཡུལ་དུ། །ལོག་ཀྱང་བློ་ 
སེམས་སྐྱོ་བའི་ རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། །འོན་ཏེ་ཨ་མ་མཛལ་བར་ལན་གཅིག་་ 


འགྲོ། །འདབ་བྱ་གཉིས་པོས་ང་ཡི་འཕྲིན་འདི་ཁྱེར། །གསུང་ནས་ཡདའ་ 
ཡིག་གནང་བའི་ཚིག་ཏུ། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་དང་། ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་བཅས་ཀྱི་གཙོ་མཛད་པའི་བྱང་་ 
ཡྱོགས་རྗེ་འབངས་ཀུན་ ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན། །དེ་གར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐ 
ཁམས་བཟང་བ་དང་། །བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ནས། བྱང་་ 
རྱོགས་ཀུན་བདེ་འཛགས་ཡོད་པ་ ནི་གཞིར་བཅས། །ངེད་ ནོར་བུ་བཟང་པ་ 
ད་པུང་ ཚོགས་ ད་ང་བཅས་པ་ཕར་ ཕྱེན་ལམ་བགྲོད་ བདེ་ཞིང་བྱང་ ཕྱོགས་ཊ མ་་་ 
ཆུངས་དྲག་བོ་ཀུན་ མིང་གི་ཉག་མ་མ་ལུས་པར་ཚར་བཅད། །གང་ལ་གང་་ 
འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་སྒོར་འཇུག་འོས -༨༡༠༧༠༠ ° 
རྣམས་སྐྱབས་ཁོངས་སུ་བཙུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་སྲེལ་བཙུགས། ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛལ་དར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་བསྩྱངས་ཐེན་པས་ངེད་ --ཉ--- 
ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཔུང་ཚོགས་ དང་བཅས་ཕྱིར་ལོག་གི་སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཏུ 7 
སྐྱབས་གནས་།ཁག་ལ་ག ཏང་རག་མངའ་གསོལ་གྱི་ལྷ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་་“་ 
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གན་ཡ། །མི་རིང་བར་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་འབྱར་རྒྱ། 
གདོང་བསུའི་རིམ་པ་བྱིངས་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དང་། ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སླུ་ཁམས་བཟང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཚུག་ཏུ་ཡོད་ པ་ཞུ་རྒྱའི་"" 
ཡི་གེ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ནས་འདབ་པྱ་གཉིས་ཐོག་ནོར་བུ ཤ༤༡བ༠༠་བབབ་ 
བཟང་པོས་བྲསྲིངས་པའི་ཡི་གེ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བས་འདབ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚྣར་བཟང་གི་མདའ་ཡིག་དེ་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་ཆེན་ཐོག་སྐར་དུ་” 
པེབས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་ནས་སྤང་རྒྱའི་ཁར་བབ། །ངར་སྐད་བསྒགས་ 
པས་ཡབ་ནས་མདའ་ཡིག་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཀའ ཏཉ 
འཕྲིན་ཡིན་པ་མཁྱེན་ནས་དབྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡུམ་དང་ལྔ་བརྒྱ་འབངས་ 
འཁར་མི་གྲགས་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཤོག་ཅེས་བརྡ་མཛད་པས་དེ་འཕྲལ ཤ༠༠༠༠༠༧བ་ 
འཛོམས་ཤིང་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དེ། །ཨེ་མ་ཝྔ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་འདིར་ 
འདུས་ཀུན། །མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏ་མ་འདིར་ལེགས་པར་ཉོན། ད་རང་སྔ་ 
ཆར་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཐོག་ཏུ། །ང་ཡིས་རྐང་བཅག་ཐོག་པསྐོར་ལ་ཕྱིན་ 
པས། | །བྱ་རཾག་གཉིས་ཀྱིས་མད་འ་ཡིག་ཁུར་བྱང་བས། དེ་ནི་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་དུ་འདུག །ཆིག་དོན་འདི་བཞིན་འཇུག་པས་ད་ཉན་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་མདའ་ཡིག་དེ་ཀུན་གྱི་ན་བར་ལྟངས་ངེས་བསྒྲགས་ 
པས། །ལྔ་བསྐྱ་ཧ་རི་བཅས་པ་ནི་གཅིག་མིག་གཅེག་ལ་ཧུར་ུར་དུ་བལྟ་ 
ཞིང་། ཅི་ཡང་ཨི་སྨ། དུམ་ཞིག་ནས་ཡུལ་བཞེངས་ཏེ་ཡབ་ལ་ཕྱག་དང་ 
བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། །བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁར་བའི་མདའ་ཡིག་གི་དོན་ལ། །ད་གྲ་བོ་ཐུལ་ 
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ནས་མགྱོགས་རྱར་བྱོན་པ་དེ་ལེགས་ཏེ། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པས་ཨ་ 
མ་ངའི་སྐྱོ་བ། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ། ། 
ནས་སེམས་ལ་ཅི་འཆར་མི་འདུག །པུ་ཚུའ་བྱང་ནས་འཁར་བའི་ད་གའ་སྲོ་ 
ལ་བསམ་མམ། །ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་བསམ་མམ།། 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཁྱབ་ལེགས་པ་རུ་གནང་དང་་། །བུ་ཆུང་གདོང་བསུའི་ 
རིམ་པ་མི་རིང་བར་བགྲིགས་གཏོང་། །ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཏོན་དང་འདིར་འདུས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཇེ་འབངས། ། 
ན་བ་མ་ཡེངས་མི་རན་ང་ཉིད་ལ་ཉོན་དང་། །ཡིད་འཕྲོག་གཞིས་སུ་མེད་ 
པར་ཨ་མ་བློ་སེམས་མ་སྐྱོ། །བུ་ཆུང་འདི་རུ་སླིབས་གདོང་བསུ་བ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ཚོག །ལ་བཙས་གཉིས་པའི་ཛོག་ཏུ་ཨ་མའི་བསུ་བ་བསྒྲིགང་ཤིག །བུ་ 
ཆུང་ངོས་འཕྲད་བྱང་སྐབས་འཕྲོས་པ་འདི་ལྟར་དྲིས་ཡོང་། །ཡིད་འཕྲོག་ 
སྔོན་ལ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན། །དེ་འདྲ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་གསལ་པོར་ཤོད་ལགས་ 


ཟེར་ཡོང་། །དེ་ལ་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མས་འདི་བཞིན་སྨས་ན་ལེགས་སོ། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་གཉེན་འཕྲད་དུ་ ང་གི། །བུ་ཆུང་བྱང་ནས་ 


འཁོར་ན་བུ་མོ་མྨུར་བར་ཡོང་ཇིས། །ནརྒན་མོ་ཅ་ཅོ་མ་མང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་ཞོག་དང་། །ལ་བཙས་གཉིས་པའི་བསུ་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས་སོ། ། 
ལ་བཙས་ད་ང་པོའི་བསུ་བ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྒིགས་ནས། །ཁུས་ཆས་ 
གཟབ་ཤིང་གདང་ལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། [ངོ་འཛུམ་འཕྲུལ་གྱི་ཞྒམ 
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བསྒྲིགས་ནས། །ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགས་རང་བྱེད་དོ། ༈ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཡབ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲིགས། དེ་ནས་ 
ཞག་ཤས་སོང་བའི་ཚེ་ན། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལ་བཙས་གཉིས་ 
པའི་ཐོག་ཐབ་བསུ་གྲ་བསྒིགས་ཨང་བསར་གནང་བས་ཉ་པ་ཞིག་ནོར་བཟང་་ 
ཕེབས་མིན་སོ་བལར་བཏང་བ་ཕྱིར་འཁར་ནར་བྲང་ཆིབས་བསྐྱར་གནང་་ 
ཚུལ་ཞུས་ཤིང་། །དེ་ནས་མི་རིང་བར་ རེ་ཐུར་ཞིག་ནས་ཕེབས་བྱང་བའི་ལ་ 
བཙས་གཉིས་པའི་ཐོག་གྲ་ བསྒྲིགས་ཡོད་པ་ནོར་བཟང་ནས་མཁྱེན་པས་ལ་ཁ་* 
དེ་ན་གྲ་བསྒྲིགས་འདུག དེར་ཡིད་འཕྲོག་ མེད་ཀྱང་ཨ་མ་ ཡོད་འགྲོ་དགོངས་ 
ནས་རྩོལ་ཁུད་ཀྱིས་ཕེབས་པས། ཐབ་ བསུའི་སར་ ཡུམ་ ཕེབས་པ་མྱཊེན་པས་ 
མདའ་རྒྱང་ཙམ་ནས་ཆིབས་བཤོལ་མཛལ་ད་ར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ ནས་ཕེབས་་* 
པས་ཡུམ་ཀྱང་ཚུར་ཙམ་ཕེ བས་མཇལ་དར་བཛཙེ་སྤོད་གནང་ཏེ་ནོར་བཟང་་་ 
ནས་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡུམ་རེན་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །བདག་ཉིད་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཚོད་ནས་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ཡུལ་བས་ཡུལ་གོ་ཆོད་ལགས་སམ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ 
ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་པའི་བསུ་ཆང་ཆེས་ལ་སྡད་པ་ཅི་ཡིན། །ཨ་མ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་གསལ་པོར་གསུང་དང་། །ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱག་ཏེ་ཕེབས་པ་ལེགས་བུང་ ཨ་མའི་གཞོན་ནུ་ནོར་ 
བཟང་། །བུ་ཆུང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཚོད་པ་དེ་ལེགས་བྱུང་། །ང་ཚོ་ 
གཞིས་པའི་གཞིས་གོ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ཨ་མ་ལུས་སེམས་བྲེལ་ 


648 


བའི་གདུང་བ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས། །མི་འདོད་འདུ་ཕུང་འཁྲུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
གོས་པ་མ་བྱང་། །བུ་ཚུང་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ངང་གིས་ངང་གིས་ཞུ་ 
ཨོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ དང་ང་ཡི་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ།། 
སྟག་ལ་ལ་མོའི་ཁ་ཆུ་འདབ་བྱས་ཟེར་བ་བདེན་བྱང་། །བད་ག་གི་ལྟ་སྲས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ད་ནི་ཡེད་པ་ཚར་རམ། །བུ་མོ་མེད་པའི་མེད་ལུགས་ཨ་མས་ 
ཤོད་རོགས་གནང་དང་། །ན་ཤི་ལུགས་དང་མཐུན་ན་འགྱོད་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ 
བྲལ་སོང་། །བསམ་ངན་ཟས་ལ་དོགས་པས་བུ་མོ་ཤི་བ་མིན་ནམ། ། 
འགྲན་སེམས་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བུ་མོ་བསད་པ་མེད་ད་མ།' །བུ་མོ་མེད་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ད་གོངས་དང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ 
བྲང་འདི་རུ་མི་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། །ཡིད་འཕྲོག་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱ་བ་དེ་འདྲ་མེད་དོ། །བུ་ཆུང་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཨ་མའི་བསུ་ཆང་ 
བཞེས་དང་། །གཏ་མ་ད་ང་འཕྲོས་པའི་གླེང་མོ་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཚོག ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ནས་ཡུམ་གྱིས་སྩལ་བའི་ཇ་ཆང་ནམས་བཞེས་་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། [ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ཨ་མ།། 
མིན་ནམ། །རོན་དུ་སྟག་ལའི་ལ་ཐོག་འདབ་བྱའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པས། ། 
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དྲིན་ཆེ་བའི་ད་ལན་འདི་རུ་ཡོང་ངོ་། །ལུས་སེམས་སྐྱེད་པའི་ཨ་མ་མཛལ་ 
བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ྣ །རྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མེད་ པའི་བུ་ཆུང་སེམས་པ་སྱྱོ་ ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ནས་ཀ་བཤད་དཔེ་རུ་དྲངས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀ་ལས་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཨ་མའི་བུ་ཚུང་ནོར་བཟང་། † 
| ཡོང་བའི་མ་ངའི་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྤྱོང་། །ང་གཉིས་མ་བུ་འཕྲད་པས་ 
ཞིམ་པོའི་བསུ་ཆང་བཞེས་དང་། །ཅ་ནེ་དྭགས་ཅན་སེར་པོར་ཡལ་ག་ 
ཚངས་པའི་ལྔ་ལྡན། །ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་མ་ངའི་བསུ་ཚང་ 
བཞེས་དང་། །ཇ་ཁཱའི་ནང་ལ་བླག་པའི་ཞིས་པོའི་ཨ་རག་བཅུད་ཙི། ། 
ཉ་པེ་ཧོ་པེ་མ་མཛད་བུ་ཆུང་གཙང་བཞེས་གནང་དང་། །ཏ་ལ་གཉིས་པའི་ 
སྟེང་ལ་ཨ་མས་བསུ་ཚང་བཏིགས་ཡད། །ཐ་ཆད་ཧ་རི་ནག་པོས་ཆང་ལ་ 
བྲསེས་བསླད་མེད་དོ། །ད་དུང་གདན་ལ་བཞུགས་དང་ངང་གིས་ངང་གིས་ 
ཞུས་ཆོག ན་སཾ་གཞོན་པའི་བུ་ཆུང་བྱང་ནས་འཁར་བ་ཁེགས་བྱུང་། །པ་ 
ཕ་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མི་ངན་གཞན་གྱིས་བཟླས་སོང་། །ཕ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པར་ ཝྔ་བརྒྱའི་དམག་དཔུང་ཤོར་བྱུང་། །བུ་ཨོ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་སྲས་ 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ། །མ་ངས་སྟེང་གྱོགས་ལྷ་ལ་མི་གཏོང་ཀ་མེད་བྱུང་སང། ། 
ཐེབས་སང་། །ཝ་མོ་བྱྱལ་བ་བཞིན་དུ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བྱགས་བྱས་སང་། །ཞ་ 
སྙད་ན་ཚས་ཁེངས་སོང་། །འུ་ཅག་མ་བུ་འཕྲད་པས་ཇྔ་ཆང་ལེགས་པར་ 
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བཞེས་དང་། །ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བུ་ཆུང་ཡུལ་དུ་འཁོར་བ་བཟང་བྱུང་། ། 
སྟེང་དུ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཞུས་ཡོད། །ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་བུ་ཆུང་ 
ཤི་གོང་ལ་ནོར་བཟང་གཞིས་ལ་ཕེབས་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱར་བའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་བཙས་དང་པོའི་ཁར་བསུ་ཆང་འབུལ་བར་་ 
བཞིན་རས་ཚམས་ལེགས་པར་བཀླས་བརྒྱན་གོས་གཟབ་པར་གྱོན་ནས་ཆིབས་ 
གདོང་དུ་ཀུན་ཡོངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་མཚོག་ 
ནོར་བཟང་གི་མཚན་ཅན། །བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱའི་ཕྱོགས་ཡུ་སྟྙན་གྱི་ད་པང་ 
བོས་གསོན་དང་། །ཕ་རོལ་དྲ་ག་བོ་མ་ལུས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས། ། 
བཀྲག་མདངངས་གཟི་བཛྲིད་ལྡན་པར་རང་ཡུལ་འདིར་ཕེབས་བྱང་་། ། 
བད་ག་ཅག་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོར་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བྱང་། །ཞེས་ཞུས་ 
པས་ལྔ་བརྒྱའི་འཐབ་བསུ་ཁ་ཆིབས་བཤོལ་ལྟ་ཅི། ཆིབས་ཐོག་ཡོབ་ལང་ 
གནང་ནས་ཕྱག་གཡས་ཆིབས་ལྕག་གི་ཡུ་བ་ཞབས་པུས་ལ་བཙུགས་ནས་འདེ་་ 
སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་གཏན་གྲོགས་བཙུན་མོ་ཡི་ལྔ་བརྒ། །ང་ 
བྱེས་པས་བྱེས་གོ་ཚོད་ཁུལ་དུ་ཡོད་དོ། །ཁྱོད་ཅག་གཞིས་པས་གཞིས་གོ་ 
ཚོད་པ་རེ་ཡོད་དམ། །ལྔ་བརྒྱ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
བྱུང་།། །ནོར་བཟང་ཕྱི་ད་གྲ་མི་རྒོད་ལྷག་མེད་དུ་བཏུལ་ཀྱང་། །ང་ལ་ 
དྲག་བོ་མང་ནས་ད་དུང་ཐུལ་དུས་མི་འདུག །ཉེད་ནམས་ལྔ་བརྒྱའི་བསུ་ 
ཆང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། །ནོར་བཟང་ཆང་དད་ཆེ་ན་རང་སྲོག་ 
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རང་གིས་བསྐྱལ་ཡོང་། །ཞེས་ཕེབས་པས་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཡི་མུག་ཅིང་། བློ་ 
ཚབ་པར་གྱུར་ནས་འདུག་གོ ། དེ་ནས་ཚྭ་སྒོའི་ཐང་ལ་ཡབ་ཀྱི་བསུ་ཆང་སར་ 
ཕེབས་བསྟན་ནོར་བཟང་ནས་ཆིབས་བཤོལ་མཛལ་དར་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ཡབ་ལ་ཕུལ་བས། ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱག་ 
དེ་ཕེབས་པ་ནར་བཟང་ཕ་ཡི་བུ། །ཕ་རོལ་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་འཐུལ་ 
ལམ། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་གདུང་བས་མ་གོས་སམ། །ཕ་མ་ཡུན་རིང་བྲལ་ 
བས་མ་དྲན་ནམ། །ནོར་བཟང་བྱེས་པས་བྱ་ལུགས་ང་ལ་ཤད། །རང་ 
གཉིས་ཕ་གཅིག་བུ་གཅིག་དེ་རིང་འཕྲད།, །ཕ་རྒན་ང་ཡི་བསུ་ཆང་འདི་ ་ 
བཞེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ནས་གདན་ལ་མ་བཞུགས་ 
པར་གཞུ་ལ་འཁར་བ་གནང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ནོར་བཟང་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་དྲགྲ་ 
བོ་མ་ལུས་བཏུལ་ཡོད། །བུ་ཆུང་བྱེས་པས་བྱེས་གོ་གང་ཚད་རང་ཞུས་ 
ཡོད། །ཡབ་ཆེན་གཞིས་པས་གཞིས་གོ་བཀའ་ཁྱབ་ཆེ་བར་ ཡོད་དམ། ། 
བད་ག་ཉིད་བྱང་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡབ་ལ་ཞུས་པའི་གཏ་མ་ནམས། །ཡབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་ཞལ་བཞིས་མ་འགྱར་བར་ཡོད་དམ། །བད་ག་གི་བཙེ་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག །ཡབ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྟན་རོགས་གནང་དང་། །ཞེས་ཞུས་པས་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ནོར་ 
འགྱར་བ་ཡོང་དེགས་མི་འདུག །ལྷ་སྲས་ཡིད་འགྲོག་ལྷ་མོ་ལྗོན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕེབས་སང་། ་ །ལྗོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུ་ཆུ་ཕེབས་སོང་།། 
ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པར་རམྱ་ངན་བྱེད་དོན་མེད་དོ། །བྱོད་ལ་སྔོན་་ 
652 


བླང་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་དོ། །ད་དུང་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱང་པ་ཕ་ང་ 
ཡིས་ལེན་ནོ། །ལྷ་མོ་མེད་ཀྱང་ལྷ་འདྲ་བཙལ་བ་ཡི་ཆོག་གོ །མིང་ལ་ 
མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཏགས་ པས་ རང་ཚོག་གོ །ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་ 
བསྒོན་པས་རང་ཚོག་གོ ° །ནོར་བཟང་སེམས་པ་མ་སྐྱོ་གད་ན་ཐོག་ལ་སྡོད་ 
དང་། །གསུང་པས་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ལན་གཅིག་ 
གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་གྱི་པ་ཕ། །བད་ག་གིས་འགྲོ་ཁར་ཞུས་པའི་སྙིང་ 
གཏམ་འདི་ལྟར་ཞུས་སཾ། །བུ་ཆུང་བྱང་ལ་ལོ་རྒྱན་རིང་བ་ཞིག་འགོར་ན།། 
ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ནས་འདོར་བ་མེད་པ་ཞུས་པ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ཨི་ 
ཀུན་ྱིས་ཐུ གས་ ལ་བཅ ངས་དགོས་ ཡོད་ ཀྱང་། །ང་ད་ང་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་ 
མིག་མཐོང་མེད་པས་ལན་བྱུང་། །འདི་འདྲ་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་ཐུགས་ནས་ 
ཕོད་པ་འདུག་གམ། བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་མི་ 
འདུག །ང་དང་ཚ་མོ་ཕལ་བའི་གཏན་དོན་ག་ལ་ཕན་པ། །ཉྷ་མོ་མེད་ 
པའི་ལ་འདྲས་བད་ག་ལ་ད་གོས་པ་མེད་དོ། _ །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
གཞིས་བད་ག་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེད་བར་དུ་བད་ག་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོའ། །ཡིད་འཕྲོག་མ་རྙེད་གཞན་དུ་འཁྱམ་པ་ལས་འོས་མེད་།། 
ཡབ་ལ་བད་ག་གིས་ཞུས་པར་གསན་འཇོག་ནི་མི་གནང་། །ཕ་རོལ་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ལ་བདེན་པ་རུ་འཛིན་ན།* །ད་ལམ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་བུ་ཆུང་ 
དགོངས་པ་ཞུའོ། །གསུངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཨི་ཕེབས་པར་བརྩམ་སྟེ་མཛེས་ 
མ་འཚོལ་བར་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཕེབས་པར་བརྩམས་པས་ཡབ་ཐུགས་ཆུ་་” 
གཏུམ་རྟབས་ར་བ་ཏུ་ཁྲོས་ནོས་འདི་སྐད་དོ། །མི་ངན་ནོར་བཟང་བུ་རུལ་ 
ཁྱོད་ཉོན་དང་། ཕ་མ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ལས། །ན་ཅུ་ང་ 
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གཅིག་ཉིད་གཅེས་པའི་འགྲོ་ཟེར་ན།་ །སྐྱེས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་གནོད་ 
ཅིང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ཁྱོད། །ཕྲང་འཁྱམས་ 
ཡུལ་གཞན་གང་དུ་འགྲོ་འང་ད་སོངས་ཤིག ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་འབེབས་ 
གནང་བར་ཉེ་བས་ནར་བཟང་ཐུགས་ཕམ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ།།ཡབ་ཆེན་ངར་ 
་ངར་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན། །ཚུར་རྒོལ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་མེད་ན་ཡང་། ། 
བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བཏུལ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་འགྱོད་པའི་ 
རྒྱ་རུ་བྱུང་། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་དགྲ་བོ་འདུལ་གྱུ་བདག་ལ་མེད། །ཕ་མའི་བཀའ་ 
_ བཞིན་གོ་མཚོན་ཅེས་ཀྱང་འབུལ། །རང་སྲུང་གཞན་སློལ་ཀུན་སློང་ངན་པ་ 
་ཡིས། །གོ་མཚོན་ལུས་ལ་ཐེག་ནས་ཉིས་མེད་བཏུལ། །ད་ནི་བདག་ལ་གོ་ཆ་ 
་མི་དགོས་པས། །སྤྱན་མེད་པ་ཕའི་ཕྱག་ཏུ་ད་བཞེས་ཤིག །གསུངས་ནས་ུ་ 
ཆས་ནམས་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་སྒུ་མདུན་དུ་སུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །མི་མངོན་ 
དབིངས་ན་བཞུགས་པའི་བྱས་མེད་དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ། །ནོར་བཟང་ 
གངས་མེད་བརངས་བགྱང་། ་།གཉིས་པར་ཡིད་འཕྲོག་མེད་ པའི་བྱ་ངན་འདི་ 
.བཞིན་བཙམས་འདུག། གསུམ་པར་ལུས་ཆས་མ་ལུས་ཡབ་ཆེན་པ་ཕས་བཞེས་ 
སང་། །འདེ་འདྲ་དྲག་བོ་ཡིན་ཀྱང་ཐུགས་ནས་ཕོད་པ་འདུག་གམ། [།ཡཔ་ 
་ཆེན་གཞན་གྱིས་བསླས་པའི་མཛད་ པ་ཡི་འཕྲིན་ལས། །ལེགས་པར་སྤྱཾད་པའི་ 
་དྲགྲ་བོ་ནོར་བཟང་ཡིན་ན་ཐུལ་སོང་། །ཞེས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ་བས་ཡུམ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ 
་པོ། །ནྣར་བཟང་བྱང་ནས་འཁར་འཕྲལ་ཡབ་ཆེན་གྱིས། །བཀའ་བཀྱོན་ 
གནང་བས་བུ་ཆུང་བདེན་ན་ཡང་། ཕོ་བྲང་ཁྲི་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཕེབས་པར།། 
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ནོར་བཟང་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ཅི་ལ་རུང་། །བུ་ཆུང་དེ་ལྟར་མ་གསུང་ཨ་མ་ 
ང"ལ་ཉོན། །ཨ་མ་ང་ཡིས་ལོ་རྒུས་ཞིབ་ཏུ་ཞུ། །དེ་ྟཆ་མི་བྱ་ནོར་བཟང་ 
བློ་སྟབས་བསྐྱེད། །ད་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་ 
ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་དྲ་གུགས། །ཉེས་མེད་བདག་ཉིད་ 
བཅུམས། །བད་ག་ཉིད་སླེབས་འཕྲལ་བཀའ་བཏྱོན་ལུས་ཆས་བཞེས།། 
འདི་འདྲ་དགྲ་བོ་ ཡིན་ཀྱང་ཕོད་ལགས་སམ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་་ 
འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དེར། [བྱ་ངན་ཡོང་རྐྱེན་ཨ་མས་གསུང་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་ནས་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་བྱེད་ལས་ལྷ་མོ་ལ་བབས་ལུགས ཕ ༤ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཡུམ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ནས་ནོར་བཟང་སྐྱ་ངལ་གྱིས་་ 
གསོལ་ཆས་ཀྱང་མི་བཞེས་ཤིང་། ཞག་གསུམ་ནས་ཡུམ་ལ་ནོར་བཟང་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལགས། ། 
བདག་ཉིད་ཕོ་བྲང་འདི་རུ་བསྡད་ན་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་སྩུག་ 
བསྔལ་འཛད་མི་ཤེས། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཀཏྱོན་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིང་ཚིམས་བྱ། ། 
འདི་རུ་བསྡད་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་དཔུང་ཆེན་འདིས། _ །ནོར་བཟང་མནར་ 
བས་དུས་མིན་འཆི་བར་ངེས། ། བད་ག་ཉིད་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། །རེ་ཞིག་ཨ་མ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ཅིག །གསུངས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ 
ྒད པའི་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་ནོར་བཟང་གཅིག་པོ་ཐོན་ ་ 
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ཧ་རི་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་མི་འདད་ པའི་བློ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཤིང་། དམ་སྲིས་་ 
རྒྱད་དཀྲུགས་པའི་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་འདོད་དོན་ཧ་རིས་ཁས་ལེན་བྱས་པ ༡༠༡༠༠ 
ནན་ཇོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བའི་བྱེད་ངན་ཁ་བསྐྱེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའ།། ། 

ཱ ནོར་བཟང་ཕོ་བང་གི་ས་ཐོན་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་་ 
་ཤིང་། མཛེས་མ་ནམ་མཁར་འཕུར་བར་ལམ་ཤུལ་བརྟེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
དབུས་རི་མཛོན་པོའི་རིའི་ཟེ་འགྲེམ་ལ་ཕེབས་པས། དབུས་རིའི་སྐུ་མཁར་ 
ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་པ་དང་། ནམ་ལངས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་དབུས་རིའི་ཅེ་ 
དེར་ཕེབས་པ་དང་ ཉེ་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཞིང་རི་ཚེ་དེ་ནས་གར ---* 
ཝེབས་མེད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྩྱོ་ཞིང་ངལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། བུ་ཆུང་ནོར་བཟང་ང་ལ་མཚོག་གསུམ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཇེས། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ དཀོན་པའི་མཛེས་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། ། 
གར་འགྲ་གར་སྡད་མི་ཤེས་རི་མགོ་འདི་རུ་སླེབས་བྱང་། །འདི་ནས་ཕྱོགས་ 
མགོ་འདི་ཆུ་སླེབས་ཡོང་། ། མཛེས་མ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ནོར་བཟང་ཕོད་ 
པ་འདུག་གཡམ། ། རི་མགོའི་ཕྱོགས་ བཞི་ཀུན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཐེངས་གསུམ་ 
འབོད་དོ། །བུ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ན་ང་ལ་ཨ་ལན་མཛོད་ དང་། །བུ་ཆུང་ 
གཅིག་པོར་བསྒྱར་བ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོས་ཕོད་དམ། །ཞེས་རིང་པོའི་སྐད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བོས་པས་ལན་གང་ཡང་མ་བྱང་བས་ནོར་བཟང་ངལ་ 
བར་ གྱར་ ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ གློབ་མ་ 
བཅས། །ནོར་བཟང་ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །པད་ག་ 
ཉད་ཡིད་འཕྲོག་དྲན་པའི་འོ་དོད་འབོད། _ །ྱོགས་བཞི་ཞུན་ལ་ལྟང་ཉང་ 
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ནས། །ཕྱི་མ་ཡིད་འཕྲོག་ཁོང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག འཕྲད་ནས་གཅིག་ 
ངོ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱ་ལུས་ལ་འཕངས་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ཚལ་བས་རི་མགོ་དེ་ན་ས་གེའུ་རིའི་༡" 
ཕྩོགས་ལ་འཇའ་ཞིག་ཐུག་པས་ཅི་ཡིན་དགོངས་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས་་་༠ 
དགྱེས་པར་གྱར་ནས་ཀེའུ་རིར་ཙལ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱོན། ཐུག་པའི་མཧུན་གྱི་ 
མཚམས་དོའི་ཐད་ནས་འདི་སྐད་དོ། །དབེན་གནས་འདི་ན་བཞུགས་པའི་ 
མཇལ་གསུང་ལན་ཞིག་ཞུ་ཡོང་། །སྐྱབས་གནས་རེ་སེམས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེ་བས་འཁྲུལ་བྲལ་སྙིང་ད་བུས་ནས་འདེ་བས་སོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་མི་རིང་མྱུར་བ་རུ་གཟིགས་ཤིག ། ཅེས་གསུངས་པས། དྲང་གྲོང་ 


གཟིགས་པས་སྐྱེ་བོ་མཐོང་ན་དགའ་བ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་*༡" 
ཞིག་འདུག་པར་འདི་སྐད་དོ། །མཚམས་ནྡའི་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
མ་ཡེངས་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ཉིད་ཐག་རིང་ཡུལ་རྱོགས་ག་འདྲ་ཞིག་ན་ས་ 
ཡིན་ནམ། །དབེན་གནས་འདི་ཆུ་ཡོང་བ་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ། ། 
ང་ཉིད་མཚམས་པ་འབོད་པའི་ད་གོས་དོན་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །གཞན་ཕན་འགྲོ་བའི་ 
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དོན་དུ་སྦྱལ་སྐུའི་གར། །མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
་འགྲོ་བའི་རྨོངས་ པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། ། ཉིན་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་ 
གཉིས་པ་ཁྱེད་གསོན་དང་། །བདག་གི་ཡུལ་ནི་བྱང་རྱོགས་མངའ་ལྡན་ 
ཡིན། །རིགས་ནྲི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱད་འཛིན་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། །བསོད་ད་མན་ 
་གཅིག་པུ་འཁྱམ་དགོས་འདི་འདྲ་བྱུང། །རྐྱེན་ངན་ཡོང་ལུགས་བདག་གི་ 
ཞིབ་ཏུ་ཞུ། །ཏིང་འཛིན་ཚོས་ཀློང་ཆེན་པོར་དཔད་དུ་འཚལ། །ཞེས་ 
ཞབས་པུས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདེ་སྐད་དོ། །བདག་གི་ཡུལ་ལེ་བྱང་རྱོགས་ 
་མངའ་ལྡན་ཟེར། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་རྒྱལ་པོ་ནོང་ཆེན་ཞུ། །ཡུམ་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་རྒྱ་གར་ཉ་མོ་ཞུ། །བདག་གི་མིང་ལ་ཤོར་བུ་བཟང་པོ་ཟེར། ། 
བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་རྒྱུད་འཛིན་བདག་ལས་མེད་། །སྔན་བླང་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
འབྲུག་ལོའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ། དྲང་སགྲོང་ཆེན་ པོའི་ཐུགས་རྗེ་བླ་ མེད་ 
ཀྱིས། །ཛན་པས་བཟུང་བའི་ཡིད་འཁྲོག་ལྷ་མོ་དེ། །བདག་དང་ལས་ 
བྱུང་། །སྔན་ཆད་ མི་ཡུལ་འདི་ན་མ་གྲགས་པའི། །མཛངས་མའི་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་སྲས་དེ་འདྲ་བདག་ལ་བཙེ་བ་དང་། ། 
་ཡབ་ཡུམ་བཀུར་སྟི་གཟབ་ཅིང་འབངས་ལ་བྱམས། །དེ་འདྲའི་མཛད་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །དེར་བཏཉེན་བདག་ཅག་ཞུན་ཧྱིས་ 
་གཅེས་པར་འཛིན། །ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་དཔུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དོག་ལང་བ་ཡིས། ། མཚོད་གནས་ཧྭ་རི་ནོར་གྱིས་བསླུས་ 
ནས་སུ། །ངན་སེམས་སྒྱ་མ་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་རྒྱུད་དྱུགས། །དོན་མེད་ 
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བད་ག་ཉིད་ཐག་རིང་བྱང་དུ་བཛངས། །དེ་ཤུལ་ཡིད་འཕྲོག་ནག་མེད་བུ་ 
མོ་དེ། །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱ་བཅས་པའི་དམག་གིས་བསྐོར། །གསོད་འདོད་ 
དཔའ་སྐད་མང་དུ་བསླུགས་འདུག་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ 
ན་མ་མཁར་འཕུར། །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་བྱ་ཐབས་ད་བེན་། ། 
བདག་ཉིད་གཞིས་སུ་འཁོར་གདོང་ཡིད་འཕོག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
འབངས་ཀུན་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས། །ཡོང་རྐྱེན་སྔོན་ཞུས་ལྟར་གྱི་གཏམ་གོ་ 
པས། །སྙིང་ནས་མ་བཟོད་བུ་མོ་འཚོལ་དུ་ཡོང་། །སྔར་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་འོ། །ད་ཡང་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཏྱེད་ལ་འདྲི། ། 
བད་ག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་གཟིགས་ལགས་སམ། །མཐོང་ཐོས་རེ་བའི་ 
. གཏ་མ་ཞིག་མེད་ལགས་སམ། །ཕྱིན་ཆད་ལུགས་གཞན་ཇི་ལེགས་བླ་མས་ 
གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པས་དྲང་སྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟིམ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བཀུར་སྟི་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ ནས་འདི་སྐད་དོ། ། ཚུར་ལ་གསོན་་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་ལགས། །ཀྱོད་ཉིད་ཤེས་བྱའི་མཛད་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བདག་གིས་ཟོས། །ལྡོན་་ 
པའི་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དེ། །འཛིན་ཐབས་ཆཇོན་པའི་བློ་སྣ་ང་ཡིས་ 
ཁྲིད། །ཟིན་ཚེ་ནོར་བཟང་བཙུན་མོར་ཕུལ་བ་ལ། །ནག་ཕྱོགས་བདུ་ད་ 


ཀྱང་། །འོན་ཏེ་འཁར་བའི་ཆོས་ལ་འདི་ལས་མེད་། །རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ 
ངལ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན། [བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་འདི་་ - 


འདྲ་བ། །ས་སྟེང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཡོད་མ་མཆིས། ། རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་*་ 
བཞག་ན་ག་ལ་འཐད། །ཡབ་ཡུམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞག་ན་ག་ལ་འཐད། | 


652 


`འཁར་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཞག་ན་ག་ལ་འཐད། །དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་ལོག །སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་བད་ག་གིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི། །གནས་ 
:ཚུལ་ཞུ་འོས་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་འབུལ། །ད་ཕན་ཡིད་འཕྲོག་མཐོང་ཐེས་མ་ 
བྱུང་པས། །རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་འཇོགས་སུ་འཚལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས་ནར་བཟང་ཞལ་ངོ་ནག་པོར་གྱུར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །མཚུངས་མེད་ 
་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོན། ། བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་གཞིས་བསམ་པའི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་མི་རྒོད་ཕ་བུ་མང་དུ་བཀུམ། །གཞིས་ 
སུ་བློ་སེམས་གཏོད་སའི་ཡིད་འཕྲོག་མེད། །འགྱོད་སེམས་ངལ་བས་གཅིག་ 
པུ་ཟོན་དགོས་བྱུང་། །ཡིད་འཕྲོག་རྟེད་ན་རྒྱལ་གཞིས་སྐྱོང་རྒྱ་ཡིན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་མ་རྟིད་གཞན་དུ་འཁྱམ་རྒྱུ་ཡིན། །དེ་མིན་བཀའ་གསལ་ཡེད་ 
.བསམ་བཅར་བ་ཡིན། དྲང་གྲོང་བཀའ་ལ་དེ་ནས་མེད་གྱར་ན། །ང་ 
་ཉེད་མི་སྡད་ཡིད་འཕྲོག་འཚལ་དུ་འགྲོ།  །ཞེས་ཙོལ་ཁྱད་ཀྱིས་བྱོན་པས་ 
་རིང་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། དྲང་སྲང་གིས་ན་བཟའི་སྡེས་གཡབ་མོ་གནང་ 
བ་རྒྱལ་བུས་གཟིགས་ནས་སླར་ཡང་དྲང་སྲང་གི་དྲང་དུ་བྱོན་པ་ན། དྲང་ 
སྲང་ནས་འདི་སྐད་དོ།  །རྒྱལ་བུ་ཡིད་སྩོ་མ་མཛད་གཏམ་འདིར་གསོན་ 
དང་། །ཅིས་ཀྱང་གཞོན་ནུས་མི་གསན་ཕེབས་ཟེར་ན། ། །ལྷ་མོའི་ལན་ 
་དང་འཕྲིན་པ་བདག་ལ་ཡོད། །རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་རྣ་བས་ 
གསོན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཕྱི་ལན་འདི་ལྟར་འདུག །ར་བ་གསུམ་རྒྱལ་ 
་པོ་ལྷ་ཚོས་གནང་རོགས་མཛོད། །འབྲིང་གསུམ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་བཞིན་རྒྱལ་ 
གཞིས་ཟུངས། །མཐའ་མར་ཡིང་འཕྲོག་རྗེས་སུ་ཕེབས་གསུངས་ན། ། 
བུ་མོའི་མཛུབ་རྒྱན་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལྡན་པའི་ལམ་དགྲའི་དགེ་ 
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ཁུ ལམ་དྲ་གའི་བཀའ་མངགས་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས་བུ་མོའི་སར་གདུ་བ་དེ་ ༡-༡༠༠༠༠ 
1 ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་པ་ད་ང་། །དྲ་ན་མེད་དུ་སོང་སྟེ་དུ་མ་ཞིག་ལས། [དྲང་ 
| སྲང་ནས་རྐྱ་ཁུས་གསོལ་བས་ཐུགས་དྲན་པ་གསོས་ནས་འདི་སྐད་ དོ། ད 
ཨ་བས་གཞོན་ནུ་ས་ཡིད་འཕྲོག་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀུན་ལ་བོས་ཀྱང་།]། 
ང་ལ་ཁ་ལན་བྱེད་མི་སུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། །ཧིང་དང་འདྲ་བའི་མཛེས་ 
མས་གཞོན་ནུ་བསྐྱར་བ་འདྲ་བསམ་བྱུང་་། །བུ་མོ་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པས་ང་ 
་ལ་ཕྱི་ལན་བཞག་འདུག །ཡིད་འབྲོག་ཕེབས་རྗེས་མ་ཟིན་དེ་རིང་རོར་ཇ་ 
ཤེས་བྱང་། ། ཞེས་སོར་གདུ་བ་དེ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ན་ས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་ 
དྲང་སྲོང་ནས་ལམ་ད་གྲའི་འཇིགས་པ་ལས་མཐར་བའི་རྐྱབས་འཇུག་གན་ང་།]། 
་བཟང་གིས་ལམ་དྲ་ག་ནམས་མཛེས་མས་གསུང་བ་བཞིན་ བསལ་ན་ས་ལྡོན་*"**" 
ཞིང་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་མཛེས་པ་མཐོང་བ་ཙན། ----« 
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གསུམ་གྱིས་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་སྒྱོན་ནས་འདི་སྐད་དོ། _ །རིན་ཆེན་ཕུངས་ 
འདྲའི་ཆུ་ཁའི་གཞོན་ནུ་མཐོང་དགའ་བ། །བད་ག་ཅག་མཛེས་མ་གསུམ་གྱི་་ 
གཏམ་འདིར་ཉོན། །གནས་འདིར་ཡོང་བའི་དགོས་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
ཁུད་མིང་གང་ཞུ་རིགས་ནི་གང་གི་རིགས། །ཡུལ་ལ་ཇི་སྐད་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ - 
མི་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ 
ཉོན་དང་ན་ཆུང་བུ་མོ་གུམ། །ང་ཡི་ཡུལ་ཕྱགས་དྲིས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་།། 
འདི་རུ་སྡཾད་དོན་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་ཆུ་ཁར་ཡོང་ན་ད་ཤོག་ 
ཅིག །གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕར་ཙུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པས། དེ་ནས་ 
བུ་མོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆུ་ཁ་དེར་ཚུར་ཡོང་ནས་ཐུམ་པ་ཕབ་ཏེ་ཆུ་གླུག་བཞིན་་” 
འདུག་པས། དེར་རྒྱལ་པོས་ཐུ་མོ་གསུམ་ལ་འདི་སྐད་ཅིག་གསུངས་སཾ། །ཚུར་ 
ལ་ཧོན་དང་ཆུ་ལེན་བུ་མོ་གསུམ། །འདི་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར། ། 
ཡོད་། །དེ་རྣམས་གསལ་པོར་ང་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དེ་མིན་བུམ་པ་ང་ཡིས་ 
སྤོད་རྒྱུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་བུ་མོ་དེ་ནམས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་པ་ཚོམ་བྱས་པ་རྣམས་འཕྲོག་པས་མཐྲོང་གྲོལ་མས་འདི་སྐད་དོ། ། 

ཚུར་ལ་ཉོན་དང་སྐྱེས་པ་འཚོར་འདད་ཅན། །ང་ཡི་བུམ་པ་།ྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག་ 
དན་མེད། །ཞིང་ཁམས་འདི་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན། འདི་ལ་དྲི་ཟའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཟེར། །ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཞུ། །ཡུམ་ཀྱི་ 
མཚན་ལ་ཡིད་འོང་ཊཱ་ཀི་ཞུ། །ཨ་ཅེའི་མཚན་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ཞུ། །ང་ 
ཡི་མིང་ལ་མཐོང་ཀློལ་ལྷ་མོ་ཟེར། །བུ་མོ་འདི་གཉིས་ང་ཡི་མདུན་གཡོག་ 
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་ཡིན། །ཆུ་འདི་ལེན་དོན་ང་ཡི་ཨ་ཅེ་ནི། །ཡིད་འཕོག་ཉ་མོ་ཞེས་བྱའི་ 
་མཛེས་མ་དེ། །ཚངས་འདུའི་ཁུས་ཛིང་ཁ་ནས་ཛོན་པས་བཟུངས། །མི་ 
ཡུལ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་ལ། སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཁླས་ཆུ་ 
་ལེན་པ་ཡིན་། །ཁྱོད་ཀྱིས་དྲི་བའི་ལན་དེ་གསལ་བར་བཤད་། །ང་ཡི་བུམ་ 
་པ་ད་ཆ་འཕྲལ་དུ་སྤོད་། ( །ཅེས་གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་ 
་དེ། །འོ་ན་ཤོན་དང་བུ་མོ་མཐོང་གྲོལ་མ། །ང་ཉིད་རིང་པོའི་ཡུལ་ནས་ 
་འདིར་ཡོང་བ། །གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ང་ལ་ལས་སྨོན་ཡོད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཨ་ 
་ཅེ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སློས། །ཆུ་འདི་མ་ཟད་བར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་གྱིས། །ཆུ་ 
འདི་ཟད་ན་བུམ་པ་ད་ཀྲུགས་ཤིག་གྱིས། །དེ་འདྲ་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
་པར་མོལ། . །ཞེས་གསུངས་ནས། མཐོང་གྲོལ་མའི་བུམ་པ་དེ་རྒྱོར་བ་ 
་གནང་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་སོར ༡༠༠༡༤༠༠༠ 
གདུབ་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླགས། བུ་མོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་བྱས་པས་བུ་མོ་རྣམས་ཡིད་འཕྲེག་མའི་སྐུ་གམ་དུ་འཕྱོར་བ་༡" 
ད་ང་མཐོང་གྲོལ་མས་འདི་སྐད་དོ།, །ཙུར་ལ་གསོན་དང་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་ 
་མ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ཐུངས་འདྲའི་ཆུ་ཁ་ན། །སྡན་མེད་སྐྱེས་པ་ཡ་ 
་མཚན་ཅན་ཞིག་འདུག །མཐོང་འཕྲལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མི་ཞིག་ 
འདུག །ཞིབ་པར་བལྟས་ན་ཡིད་ཀྱང་སྤོ་བར་འདུག །ཨ་ཅེས་ཆུ་འདི་ཟད་ 
ཐད་ཁུས་གྱིས་ཟེར། །ཆུ་འདི་ཟད་ན་བུམ་པ་དཀྲུགས་ཤིག་ཟེར། །ད་ལྟ་ 
རིན་ཆེན་སུངས་འདྲའི་ཁ་ན་འདུག །ཅེས་ཟེར་བས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དེའི་ 
་ད་གོངས་པར། བུ་མོ་གསུམ་གྱི་ཀུ་རེ་ཡིན་འདུག་ད་གོངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་* 
བས་བུམ་ཆུ་ཟད་མཚམས་མུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་གིས་ནོར་བཟང་ལ་ཀྱེའུ་རིར་ 
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བཞག་པའི་སོར་གདུབ་དེ་ཕྱག་ཏུ་ཐོན་བྱང་བས། བུ་མོ་དེ་རྡམས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་རིགས་དང་སོར་གདུབ་ཐོན་པ་ལ་དཔྱད་ན་ནོར་བཟང་བཀའ་དྲིན་་"” 
ཅན་དེ་ཡིན་པར་ཇེས་སཾ་དགོངས་ནས་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བས་དུམ་ཞིག་ 
ལུས། དེར་མཐོང་གྲོལ་མ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དྲང་དུ་མྩུར་ བར་ 
བྱོན་ནས་རིན་ཆེན་སུངས་འདྲའི་ཁ་ན་སྔན་མེད་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལུགས་དང་ 
ཡིད་འཕྲོག་མར་འཕྲིན་པ་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཐོར་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས ༡༠༤༦༠༠ས༤ 
པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་སྡན་མེད་ཀྱི་མི་དེར་སུས་ཀྱང་ཁ་ཏ་བྱས་མི་ཚོག་ 
པའི་འབངས་ནམས་ལ་བཛྡ་སྩར་མཛད། ཡིད་འཕྲོག་མ་ཐུགས་དྲན་སོས་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། ཚུར་ལ་གསོན་དང་མཐོང་གྲོལ་གཞོན་ནུ་མ། །ང་ཉིད་ 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁུས་ཛིང་ཁར། | །རེགས་ངན་ཛོན་པས་བཟུང་བས་ 
གདུང་བ་ཡིས། །དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱེད་ལ་ཉེན་པའི་ཚེ། །བད་ག་སྲོག་ 
ནོར་གྱིས་བམླས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་གནས་ 
,འདིར་ཕེབས་འདྲ་བསམ། །ང་ཉིད་མི་སྡེད་རིན་ཆེན་གྤུངས་འདྲར་འགྲོ། ། 
ཞེས་མུར་བར་བྱོན་པར་བརྩམ་པས། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གསུས་ཀྱང་ཐུགས་ 
འཕྲད་བྱས་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྒོ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མར་ཐུགས་དྲན་གསོས་ནས་ཡིད་ འཕྲོག་མས་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སླུ་དྲུང་དུ་ཕྱོན་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གཉིས་བདག་ལ་གསོན། ། 
བད་ག་ཉིད་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁུས་རྫིང་ཁར། །རེགས་ངན་རྫོན་པས་ 
བཅུང་བས་གདུང་བ་ཡིས། །དུས་མིན་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་ཉེན་པའི་ 
སྐབས། །མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་ལ་ལོག་དུས་སུ། །བུ་མོས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་འདི་ཕུལ། །ཡིད་འཕྲོག་ལས་ངན་ཅན་མ་རྔོན་པས་ 
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བཟུངས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་བུ་མོ་བསླ་རུ་ཕེབས། །ནོར་སྣ་གསེར་ 
དངུལ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་དང་། །ཏ་གླང་བུ་མོའི་ཚབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
བམླུ་རིན་བསྣམས་ནས་མྱུར་བར་ཕེབས་ཞུས་པས། དེ་སྐབས་ལྡོན་པའི་ 
འཁོར་འབངས་ཨུ་གཅིག་གིས། །མིག་བལྟ་ཙམ་ཞིག་མཛད་མི་མེད་ལགས་ 
ཀྱང་། །བུ་མོའི་སྲོག་ནི་སྐྱོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དེ། །རང་ཡུལ་འདི་རུ་ཕེབས་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །བདག་དང་འཕྲད་ཐབས་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །བུ་ 
མོ་རིན་ཆེན་སུངས་འདྲར་གཏོང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །རིན་ཆེན་སྲུངས་འདྲའི་ཁ་ཡི་སྐྱེས་པ་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི་སྲོག་ 
བླ་བྱས་པའི་དྲིན་ཡོད་ན། །ཟས་ལན་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་འདོད་སྟེར། ། 
མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་ཉེན་ཡོད་གཤིས། །ཕོ་བྲང་ན་ང་དུ་གཏོང་བར་མི་ 
རིགས་པས། །ཡེད་འཕྲོག་ངོས་འཕྲད་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་འཕྱ། །འཕྲད་ 
འདོད་ཡོད་ན་བོས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སར། །ཡོལ་བས་བཅད་ ན་ས་འཕྲོས་མོལ་ 


ནམས་ཀྱིས་ཤར་རྒོའི་ཐང་དུ་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་རྒྱལ་བོ་ད་ང་ཡིད་འཕྲོག **** 
གཉིས་ཕར་ཚུར་དུ་བཞག་ན་ས་ནོར་བཟང་གིས་འདི་སྐད་ ད། །ཨ་བས་ཉི་ 
མ་ཤར་བ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་ལས་དྲོ་བ། །གན་ས་མཆོག་མཐོང་བ་གཅིག་ལ་ 
ཞིང་ཁམས་འདི་སྐྱིད་བྱང་། །ནོར་བཟང་ཡོང་བའི་ཡོང་གོ་ཚོད་པ་རུ་བྱུང་ 
སོང་། །འདི་འདྲ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་བཞུགས་གནས་འདྲ་ལོས་ཡིན་། ། 
ཞེས་ནོར་བཟང་ནས་གསུང་དྭ་བངས་དེ་བཞེས་པ་མཛེས་མས་འཚར་ན་ས ༢༠༡༡༠༠༠ 
ཡིད་འཕྲོག་གིས་འདི་སྐད་དོ། །གཏ་མ་གཅིག་ཐོས་པ་གཅིག་ལ་དེ་རིང་ལས་ 
ཉྟན་པ། [སྒུགས་སུ་སྙུག་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་མཚོག་འདི་ཆུ་ཕེབས་བྱུང་། ] 
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ལྟང་ཉང་སྟན་པའི་གསུང་དབྱངས་བུ་མོའི་ནྣ་བས་ཚར་བྱང། །ང་ལ་དར་ 
'དཀར་ཡོལ་བས་སྒྲིབ་གཡོག་འདི་སྲངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནོར་ 
བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཉ་མོའི་གསུང་དྭབངས་ཐོས་པས་ 
ལུས་སེམས་བདེ་ བ་རང་བྱས་བྱུང་། །ྡེམ་ལྡེམ་སླུ་ཡི་རྣམ་འགྱར་དར་དཀར་ 
ཡོལ་པས་སྒྲིབ་འདུག །ང་ཉིད་ཡལ་བས་གཙད་པའི་གྲིབ་ཅན་ནི་མ་ཡིན། ། 
ཡལ་བ་ནར་བུ་བཟང་པའི་ལག་ཆུང་གཡས་པས་དཀིས་ཚོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཕྱག་གཡས་པས་གཡུག་ཙམ་ཞིག་མཛད་ པས་དེར་ཡོད་ལྗན་པའི་ཡལ་བ ༡༠༠༠༡༠༡༠ 
འཇིན་མི་བློན་འབངས་ཀུན་དུས་གཅིག་ཅུ་འགྱེལ་བས་རྒྱལ་པོ་དང་ཞྟ་མ པཞ༡བ་༡་བ་* 
འཆང་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ཤིང་གཞོན་ནུའི་བཞིན་རས་ལ་ལེགས་པར -༡༨༤༠༡༠༡༠༧ 
ཉེ་འདི་སྐད་དོ། ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནྣར་བཟང་མིའི་དབང་པོ། །གཞན་ 
ཕན་འགྲོ་དོན་མཛད་བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཚུངས་མེད་ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ 
གསན། །རྒྱལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ཐག་རིང་ཕེབས་པ་དེར། །སྐུ་ལ་མི་འདོད་ 
རྐྱེན་ངན་ཇི་ལྟར་ བྱུང་། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དྲགྲ་བོ་ཐུལ་བ་དང་། ། 
བྱང་ནས་ཕྱེར་ལེབས་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ལགས་སམ། །འདིར་ཕེབས་བདག་ 
སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་དེར་ནར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རབ་མཛེས་ཉིང་ 
ལ་བཙེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངལ་བར་མི་དགོས་སྨན་ལམ་དེ་རིང་འཐྲུབ། ། 
ང་ཉིད་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱང་དུ་ཕྱིན། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བོ་མ་ལུས་ 
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ཚར་བཅད་ཅིང་། །སྐྱབས་ཞུས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
པས་མྱུར་བར་ལོག །སྟག་ལ་ལ་ཐོག་ཅེས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །མངའ་ 
ལྡན་ལྟ་ཡི་སྦྱལ་པའི་བྱ་རོག་གིས།  །ཡིད་འབྲོག་བདེ་འཛགས་མེད་པའི་ 
ཏགས་མཚན་བྱུང་།, །བློ་སེམས་མ་བདེ་མྱུར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། །ལ་བཙས་ 
སམ་ཞེས། །ཨ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་དོན་གསལ་ལ། །ཕོ་བང་ནང་ 
དུ་ཡིད་འཕྲོག་མེད་པ་ལས། །ཀྐྱེན་ངན་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་མེད་གསུངས ༦༡༠༠༠༡༠༠༠ - 
ཤིང་། །ཉོ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཡབ་ཀྱི་བསུ་ཆང་བྱུང་། །ཡིད་འཕྲོག་གར་སོང་ 
ཡབ་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ལ་སོང་བ་ཡི། ། 
སོང་དོན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་མཇལ་པར་སོང་། །གསུང་ཞིང་གསལ་ཆའི་ 
བཀའ་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་། བུ་མོ་སྙིང་ལ་བརྩེ་བས་འདི་སྐད་ཞུས། ། 
བྱསས་བརྩེ་ཡིས། །ཕྱོང་ད་གོས་ན་ན་ཞུས་བྱས་པ་ཡལ་དོར་རམ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་བུ་ཆུང་ངའི། །གཉེར་གཏམ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ 
ཁྲིལ་མེད་པོ། །ང་ཉིད་མི་སྡོད་ཡིད་འཕྲོག་འཚལ་དུ་འགྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་ 
བརྟེད་ན་རྒྱལ་གཞིས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཡིན། །ཡིད་འཕྲོག་མ་བརྟེད་གཞན་དུ་འཁྱམ་ 
རྒྱ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡབ་ལ་བད་ག་གིས་ཞུས་པ་ལ། །ཡབ་ཆེན་ཐུགས་ཆུ་ 
གཏུས་པས་འདི་ལྟར་གསུངས། [བྱོད་ལ་སྡོན་བླངས་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཡོད། །ད་དུང་ཅི་དགོས་ང་ཡིས་ལེན་པ་ཡིན། །ལྟ་མོ་མེད་་ཀྱང་ྷ་འདྲ་ 
བཙལ་བས་ཆོག །ཨིང་ལ་མཛེས་ལྡན་ལྷ་མོ་བཏགས་པས་ཚོག །ལུས་ལ 
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རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་བཏགས་པས་ཚོག །གསུང་ཞིང་ཁྲཾ་བའི་རྣམ་པ་འདུག་ན་ 
ཡང་། །ཡང་གཅིག་ཡབ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཞུས། །ལྷ་ཨོ་མེད་པའི་ 
ལྟ་འདྲས་དགོས་པ་མེད། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་རྒྱལ་གཞིས་དགོས་པ་ 
མེད། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས། །བསམ་པའི་ 
བླ་རྩེ་གང་ཡང་ང་ལ་མེད་། །དེ་ལྟར་ཞུས་པས་ཡབ་ཆེན་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ། 
སི་ངན་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ནོར་བཟང་ཁྱོད་། །ཕ་མ་གཉིས་དང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆབ་སྲིད་ལས། །ད་མན་ཆུང་གཅིག་ལ་གཅེས་པར་འགྲོ་ཟེར་ན། སྐྱེ་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་ལ་གནད་ ཅིང་། །ཏྱོད་ཉིད་ཡུལ་གཞན་མྱུར་བར་ 
འགྲོ་ཟེར་ན། །ང་ཡི་ཁྱད་ནོར་གོ་མཚོན་ཀུན་ཞོག་ལ། །ཕྱོགས་གཞན་ 
གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ད་སོངས་ཞེས། །ཕྱག་འཇུག་གནང་བར་བརྩམས་པས་བློ་ 
ཕམ་ཡང་། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ལ་གྱེན་ལྡོག་མ་ཆུས་པས། །ལུས་ཆས་ཀུན་ 
བཞག་བུ་མོ་འཚོལ་བ་ལ། །ཚྙ་སྒོའི་ཐང་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམ་ན་ཡང་། 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མའི་བཀའ་ནན་མ་ལྩོགས་པར། །ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་ 
སྡད་དགོས་བྱུང་། །བུ་མོར་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱ་ངན་གྱིས། །ལོག་སྐབས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གནས་ཛུལ་ཡང་ ། །ཞེབ་པར་ཨ་མས་བདག་ལ་གསུངས་ 
བྱུང་བས། །བུ་མོ་བརྩེ་དུང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ལན་ཡང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
.བོས་བད་ག་ལ་སྩལ་བྱུང་བས། །བུ་མོས་ཇི་གསུངས་ལམ་དགྲ་བཤགས་ནས་ 
ཡོང་། །ངེད་གཉིས་རེ་བའི་བསམ་དོན་དེ་རིང་བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆང་ནས་དུམ་ཞིག་ལུས།. ལྡོན་པའི་བློན་འབངས་ 
ཡོལ་བ་འཛིན་མི་ནྣམས་ནི་ནོར་བཟང་གི་ཤེད་སྟོབས་ལ་ཧ་ལས་པར་གྱར བ་ཐ་ཐ་བ་༡ག་བ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་འཆང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་ 
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ད་ང་བཅས་འདི་སྐད་དོ་། །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ཇངོམ་རྒྱལ་པོའི་ 
མཚོག །བསརྟན་དོན་བྱང་རྱོགས་མི་རྒོད་ཀུན་བཏཅུལ་ནས། །བདག་ལ་ 
བརྩེ་བས་གནས་ཕྱོགས་འདི་ཆུ་ཕེབས། །བད་ག་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་ངལ་ལ་ 
'བསམས་ན་། །བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་ལ་འཛལ་དཀའ་ཞིང་། །ད་ 
་ི་རྒྱལ་སྲས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕེབས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་རང་ 
་གི་གཟིམ་ཆུང་གཡུ་བཀོད་ལྟ་ཁང་དུ་སྦྱན་དྲངས། བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པས་མཉེས་པར་མཛད་། །ལྗོན་པའི་བློན་འབངས་རྣམས་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ནོར་བཟང་གི་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་*** 
་གནས་ཚུལ་ཞུས་པས་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་བག་ཚ་བར་རྒྱལ་**” 
་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ནོར་བཟང་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ 
་གསོན་དང་ལྷ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ངེད་གཉིས་གྲོགས་ལ་བཀོད་ནས་ད་ 
འི་བར། །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་ 
དུང་བའི་བློ་ལ་འགྱར་བ་མེད་། །ནག་ཕྱོགས་ད་མ་སྲིའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཡབ་ 
རྒུད་དགྲུགས། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་བྱུང་ཐལ་བ་ལས། ཕྱིན་ཆད་ 
རང་གཉིས་ད་གའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ། །ལོག་ནས་ཡབ་ཆེན་ཐུགས་ཡིད་་ 
དྭངས་པ་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཨ་མའི་ཐུགས་གས་ཆེད། །མི་ 
རིང་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་མུར་བར་འགྲོ། །ང་གཉིས་ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ - 
གཉིས་པོ་ལ། །ངོས་མཇལ་བུ་མོས་ད་གོངས་ཁྲོལ་ཞུ་བ་ད་ང་། ( །ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཞུ་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་བུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་སྙན་དུ་ 
་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་མིའི་བདག་པོ། །གཞན་ཕན་འབྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་། ! 
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མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྙིང་ལ་དཔལ་སྟེར་བ། །ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་ 
སྟན་གསོན་དང་། །ཐག་མེད་ ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡི། །བཀའ་ 
ལ་གྱེན་བཟླག་བུ་མོས་མི་ནུས་ཀྱང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་ཕུང་སྦྱོར་བྱེད་མང་ 
ད་ང་། །ཡབ་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་མཛད་སྤྱོད་བཅས། །ཕྱོགས་ 
དེར་ཡིད་འཕྲོག་འགྲོ་བ་སྣང་བ་འཁྲུལ། །གཞོན་ནུས་བུ་མོ་དགོངས་པས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །བཞུགས་མིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེར་རག །ལྔན་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ལ། །རྒྱལ་བུའི་བཀའ་བཞིན་ཞུ་ཐབས་ 
བདག་གིས་འྲགྲ། །ཞེས་གསུངས་པར། ཡང་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་ 
. དོ། །བཐུ་མོ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་ལྟ་སྲས་མ། །རང་ཉིད་འདོད་དོན་བསླུབ་ 
པའི་དོན་ཚང་བ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་དེ། །རང་ 
ཉིད་དོན་དུ་སྐྱ་ངལ་མྱོང་ལུགས་བསམ། །ལྷག་དོན་བུ་མོ་འཚོལ་བར་བདག་ 
ཐོན་སྐབས། །ཨ་མར་གསང་ནས་ཆུབ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། །ཨ་མ་ 
སུ། །ལྷན་ཅིག་ཕེབས་ན་ང་ཡི་བསམ་པ་ཛོགས། །ཨ་མ་ཡིད་འཕྲོག་སུ་ 
དང་བྲལ་ན་ཡང་། །ནོར་བཟང་བློ་ལ་བདེ་བ་མ་མཆིས་པས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་བདག་ལ་བཙེ་བའི་བསམ་བླ་དེ། །ཡིད་ཆད་ གདེང་དང་ལྡན་མིན་ 
འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཁྲོལ་ལ། །འབེབས་མཁས་ནོར་བཟང་ 
གཡེང་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །བུ་མོས་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ད་སོང་ལ། ་ །ནོར་ 
བཟང་མཛལ་ཁ་ད་གོས་པའི་སྟན་ཞུ་གསོལ། - །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་་ 
འཕྲོག་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་གསོན་ དང་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗི་ཅན། | 
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གྱལ་མཚོག་ཁྱེད་ཀྱི་བད་ག་ལ་བཅེ་བ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་སྲིད་ན་ཁྱེད་ཟླ་མ་ 
་མཆིས་ཤིང་། །ལྟག་དོན་གཞོན་ནུའི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དེ།, །བདག་རང་ 
ཧསེས་པའི་མ་ལས་དུང་སེམས་ལྡན་། །དྲེན་ཅན་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ 
ཆོའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཆད་ངལ་བར་སེམས་པའི་མཛད་པ་ལ། བསམ་བཞིན་ 
.རྒྱལ་བུའི་བཀའ་ནི་ངས་མི་ལྕོགས། །ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ལ། །གཅེསཔར་འཛིན་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཡོང་དཀའ་བས། ། 
འབེབས་མཁས་ཀྱི། །འད་བ་བྱ་ཚང་ནས་གཞན་འཕུར་མི་དགོས་པའི། ། 
གཱོ་ང་རང་གིས་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་] །ཅེས་ཞུས་པས་དེ་ནས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ་ཡབ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ད་ང་། །ཡུམ་ཊྟཱ་ཀི་མའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་ 
མུར་ཚལ་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཡམ་ཡུས་གཉིས་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་འདི་སྐད་*” 
དོ། །འདོད་ཁམས་དྲི་ཟའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །མི་འདོད་གདུང་ 
བའི། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གཉིས་བདག་ལ་གསོན། །བད་ག་ཉིད་ 
ལྔོན་དུས་ཚངས་འདུ་འི་ཁུས་ཛྫིང་ཁར། །བར་གཅོད་རྫོན་པས་བཟུང་བའི་ 
གདུང་བ་ཡིས། །དུས་མིན་ཚེ་དུས་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་ཚི། །བད་ག་སྲོག་ནོར་ 
གྱིས་བསླས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི། །རྒྱལ་མཆོག་ནོར་བཟང་ཞེས་པའི་ཚོས་རྒྱལ་ 
དེ། །བུ་མོ་ཐུགས་ལ་བཙེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྔོན་པའི་ཞིང་མཚོག་ 
འདི་རུ་ཕེབས་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་ཁ་མོའི་ཤག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བཏུགས། །ལྡོན་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཞིག །ཞུ་འདོད་བུ་མོའི་སྟན་ཞུ་དགོས་ 
སྩལ་བས། །མཛུངས་མེད་དྲི་ཟའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 


671 


མགོན་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ། །མི་རེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཇལ་ 
ཁ་ཞིག། །མྱུར་བར་ཞུ་འདོད་དོན་སྨིན་བཀའ་ཡིས་གསལ། །བུ་མའི་ཕྕི་ 
ཡིད་འཕྲོག་མར་འདི་སྐད་དོ། །བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་དང་། ། 
ཚངས་པ་འདུ་བའི་ཁླས་ཀྱི་ཛིང་བུའི་ཁར། །རེགས་ངན་ཇོན་པས་བཟུང་ 
བའི་ལས་རྐྱེན་སྐབས། །ཏྱོད་སྲག་ནོར་གྱིས་བཟླས་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ། །ཛན་ 
དུ་རིན་ཆེན་སྦུངས་འདྲར་སླེབས་དུས་ཁུ། _ དྲིན་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་བུ་མེས་ 
མོལ་བྱུང་བར། ཁྱད་གྲོག་ནོར་གྱིས་སྒྱོབས་པའི་ལན་འཇལ་ན། །ཟས་ 
ཁྱེམ་དུ་བཅུག །མི་གྲིབ་ལྷ་ལ་ཕོག་པའི་ཉེན་དུ་བྱུང་། །སླར་ཡང་ད་དུང་ 
ཛས་འཕྲད་དགོས་ཟེར་བ། །ཡིད་འཕྲོག་ཞུ་ཧམ་རང་འདོད་མ་ཆེ་འམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ན་རེ། ལེགས་པར་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
དྲིན་ཅན། །ནར་བཟང་ཞེས་བྱའི་མཚུངས་མེད་སྐྱེས་བུ་དེ། །འཛམ་ 
བླིང་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་བསམ་ 
དཔའ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བོན། །ུ་འཕྲུལ་སྟབས་ནུས་ལྡན་པས་གཞས་ 
འདིར་ཕེབས། །བུ་མོར་བརེ་དུང་ཆེ་ནས་ཕེབས་པ་ལས། །ཟས་གོས་ 
མིན། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བགྲོས་ནོར་བཟང་མཛལ་ཁ་ཞིག །མི་རིང་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ་བ་ཅིས་ཀྱང་མཁྱེན། ` །ཅེས་ཞུས་པས་ཡུམ་ཏཱ་ཀི་མས་ཀྱང་ཡིད་ 
འཕྲཾག་མའི་ཞུ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་ ནས་འདི་སྐད་དོ། །མཚུངས་མེད་དྲི་ 
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ཟའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །ཁ་མོའི་བསམ་ཚོད་ཞུ་བའི་ཚིག་དོན་ལ། ། 
སན་ད་བང་དར་གཅིག་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན་། །རང་རེའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀུན་གྱི་དང་མ་ཡིན། །ཨ་ལྕེ་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་བྱའི་བུ་མོ་འདེ། །རྔོན་ལས་ 
ད་བང་གིས་རིགས་ངན་ཛིན་པས་བཟུང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་མཚོག་དེ་ཡི་ 
སློགས་སུ་གྱུར། །བར་གཅོད་ལྔ་བརྒྱའི་འགྲན་སེམས་ངན་སྦྱོད་ཁར། །ཧ་ 
རིས་སྒྱ་མར་སྦྲལ་ནས་ཡབ་བརྒྱད་དཀྲུགས། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ 
འཕྲལ་འདོ་ད་ཅི་བྱས་བྱུང་། །ནོར་བཟང་བུ་མོ་འདི་ལ་བཙེ་བ་ཡིས། ། 
ཐུགས་བློ་སྐད་ཅིག་འགྱར་བ་མེད་པ་ནས། །ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་གནས་མཆོག་ 
འདིར་བྱོན་པ། །བསམས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡིད་ཆེས་མོད། །རྒྱལ་ 
བུར་མཛལ་ཞུ་རང་ལ་དད་པ་ལས། །གསན་ཕྱོགས་མིན་པའི་ངོས་འཕྲད་ 
་གནང་ན་ལེགས། །ཞེས་དྲི་ཟ་ཉ་མགོ་ཅན་ལ་ཡུམ་ཊཱ་ཀི་མས་ཞུ་ནན་མཛད་ 
པས་ཕན་ནས། ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཞུ་བའི་དོན་ལ་ཨ་ 
མ་ཡིས། །ན་ན་ཞུ་དོན་སྨིན་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། །ནོར་བཟང་བུ་ 
མོའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་ལས། །ད་ད་ལྡན་མཇལ་ཞུར་བཅར་བ་ཡིན་འདུ་ག་ 
ཀྱང་། །ཨ་མས་ཞུ་ན་ན་ཆེ་བའི་གན་ངས་ཉིན་ཙམ། །ངོས་འཕྲད་ཡོང་ 
བའི་མུན་གླུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །བྲེ་གད་ན་གཤོམ་ལ་ནོར་བཟང་མདུ་ན་དུ་ 
ཐོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་མ་དགྱེས་པར་གྱར་ནས་ 
རསླར་གཟིམ་ཆཚུང་ལ་མྱུར་བར་ཕེབས་ནས་ནོར་བཟང་ལ་གན་ངས་ཉིན་ཡབ 
ཡུམ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་འཐུས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཞུས་ཤིང་། དེ་འི་ 
གན་ངས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན་ལ་གསེར་ཁྲི། ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་དྲྭ་ངུལ་ཊི། ནོར་བཟང་ལ་ད་ངུལ་ཁྲི་ཅུང་ཞིག་དམའ་བ་ཙམ་ 
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_བརྒྱབ། །དེ་ར་དྲི་ཟ་ལྡོན་པའི་བློན་འབངས་ཀུན་མཐའ་སྐོར་ནས་བཞག་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལ་ཉ་བདུན་གྱི་ད་བང་པོའི་མད་ངས་ 
ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་ཡོད་པའི་དབུས་སུ། ཡིད་འཕྲོག་མའི་གཟིམ་ཆུང་ནས་ནོར་ 
བུ་བཟང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གད་ན་དྲ ངས་པི་ཝང་གླིང་བུ་སྒྲ་ 
ཚོམས་ཆེན་ཚུན་གྲུབ་ཟིལ་ གནོན་དུ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །ནོར་ 
བཟང་ནས་ དྲི་ཟའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་དར་དཀར་ གཏོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉ་་” 
མགོ་ཅན་ནོར་བཟང་ མཐོང་བ་དང་ རབ་ ཏུ་སྐྲག་ནས་ཁྲིའི་ཁ་ནས་ཆུང་བར་*" 
ཉི་བས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བློན་འབངས་དང་ བཅས་པ་ནས་རྒྱལ་ པོ་ཁྲིའི་ཁ་ནས་* 
འཛིན་དགོས་བྱུང་། དེའི་ཐོག་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ 
ལས། །ལོག་སེམས་བྱ་ངན་བརྩམ་པའི་དོན་མ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་མ་ 
མཛད་ཏྲི་ལ་བཞུགས། །ལེགས་འབུལ་དར་དཀར་ལྷ་གོས་འདི་ བཞེས་ལ། | 
ལུག་སྩོལ་བཀའ་ཡི་ཕེབས་ཚོགས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པས་དེར་ 
ལྡོན་པའི་འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་གནོང་ཞིང་། སླར་ཡང་ནོར་་ 
བཟང་ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲི་གད་ན་མཉམ་མཚུངས་སུ་བརྒྱབ། ཁྲི་དེར་ 
བཞུ་གས་ཏེ་དུམ་ ཞིག་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་འདར་སྐད་ དང་བཅས་ཏེ་འདི་་” 
སྐད་དོ། །འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་ 
སྐྱེ་པོ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་། །ལམ་པར་བགྲོད་བདེ་ངལ་བར་མ་གྱར་ཏམ། ། 
འདིར་ཡོང་ང་དང་འཕྲད་པའི་དགོས་དོན་ཅི། །ཞིབ་པར་གསུངས་ཤིག་ 
ནོར་བཟང་མིའི་རྗེ་བོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ནས་འཛུམ་ཞལ་ 
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དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ཡི་དབུ་ཅན་ལྟའི་དེད་དཔོན། ། 
དྲི་ཟའི་བདེ་སྐྱིད་ཉིན་བྱེད་ཚངས་པའི་གྲོགས། །མོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཟླས་གར་མཁན། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། ། 
ཐོག་མེད་ ལས་ཀྱི་ཆླང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡེས། _ །ཀུད་གྲས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ 
འདི་ཉིད་ད་ང་། །བདག་དང་ལས་སྨོན་ཡོད་པའི་མི་ཚེ་འདིར། །ཡོང་ 
ཉྐྱེན་ཚངས་འདུའི་ཁུས་ཀྱི་ཛྫིང་བུའི་ཁར། །སྟོབས་ལྡན་རྫོན་པས་ཡིད་ 
འཕྲོག་བཟུངས་པའི་སྐབས། །ཀེའུ་རིའི་དྲང་སྲོང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ 
གྱིས། །བཀའ་ཡི་ལུང་གིས་བདག་གི་བཙུན་མོར་བཛྲངས། །སྔན་ལས་ 
་ད་བང་གིས་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་བརྩེ་། . །བྱང་ཕྱོགས་མངའ་འབངས་ 
ཤུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །མངའ་གསོལ་ལེགས་སྐྱེས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
བྱས། །ཉ་གྲས་ཡིད་འཕྲེག་ལྷ་མོ་སུས་མཐོང་ཆུང་། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ 
འཛམས་པའི་སན་གྲགས་དེ། །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆབས་ཅིག་ 
གླེང་། །དེར་བཏེན་བདག་གི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་ད་གྱེས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
འབྱར་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
༡མས། །དེར་བཏིན་བྱང་ཕྱོགས་བདེ་ྐྱིད་ལྡན་ན་ཡང་། །ནག་ཕྱོགས་ 
བཅུད་ཀྱི་ད་པུང་གི་ཚོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ རིས་བྱེད་པའི་ཕུང་གི་ 
མཐུས། །བདག་གི་ཡབ་རྒྱུད་དཀྲུགས་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི། །མི་འདོད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟིན། །ཡིད་འཕྲོག་ལྗོན་པའི་གནས་འདིར་ 
ལོག་ན་ཡང་། །བད་ག་གིས་བློས་མ་བཟོད་ནས་ཁོ་བོ་ཡོང་། །དྲི་ཟའི་ 
་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཛཇལ་ཞུའི་དོན་། །ལྟ་སྲས་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ 
འདི། །ཟླར་ཡང་འཛམ་བླིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བད་ག་གི་སྤྱན་ 
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དྲངས་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོར་འཛིན། །སྙེང་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ 
མོ་འདི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། _ །ཞེས་ 
གསོན། །ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་འདི། །ཁྱེད་དང་ལས་སྨོན་ 
ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཡི། །ཛོན་པས་བཟུང་བས་བུ་མོ་གདུང་བའི་སྐབས། ། 
རྒྱལ་པོས་ནོར་གྱིས་བླས་པའི་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །བསམ་ཞིང་བཟང་ལན་ 
རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་དང་། །གསེར་དངུལ་ད་ངོས་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐང་། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གཞན་དུ་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །བུ་མོ་འདི་ལ་ལྷ་ཡུལ་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་། །ད་གོས་འདཾ་ད་རེ་བའི་སླང་མི་མང་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་གྱར་ན། །གཞན་ཕྱོགས་སྙིང་མི་དགའ་བའི་ 
ཁོང་ཁྲཾ་ཡིས། །གནས་འདིར་མི་ད་གེའི་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །དེ་ 
ལྟར་ཐུགས་ལ་ཚོངས་ཤིག་མིའི་རྗེ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ནོར་བཟང་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་མ་གསུང་བདག་ལ་གསོན། །ལས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་འདི། །སྙིང་ལ་བརྩེ་བའི་གནས་འདིར་ 
ཡོང་པ་ལས། །སྟཾབས་འབྱོར་ནོར་གྱིས་འཕོངས་ནས་ཡོང་པ་མིན། །ཡིད་ 
ན། | །ཚངས་འབུར་རིགས་ངན་ཇོན་པས་བཟུང་བའི་སྐབས། །འདིས་ 
མཚོན་ལྷ་ཡུལ་གཞན་ཀྱིས་མ་ཚོར་རམ། །བུ་མོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཁྲོལ་ན། །གཞན་རྱོགས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གང་ལ་ཡང་། ། 
ནོར་བཟང་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་མིན། ྒྐ །དྲི་ཐའི་རྗེ་འབངས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མཉེས་ན། །ཅི་འདོ་ད་ནོར་གྱི་བཞེས་པ་ང་ཡིས་བསྐོང་། [ཡིད་ 
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འཕྲོག་ཐོན་ཕྱག་མི་རིང་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཊཱ་ཀི་ 
མས་འདི་སྐད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་བདག་ལ་གསོན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ཐུགས་ལ་བརྩེ་བ་བདེན་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་ལྡོན་པའི་རྗེ་ 
འབངས་ཀུན་ཚོགས་ནས། །བཀའ་གྲོས་དོན་ཚིག་ལེགས་ཉེས་རིམ་པར་ 
འབུལ། །ནོར་བཟང་ཐག་རིང་ནས་བྱོན་སྐྱ་ངལ་འདུག །རེ་ཞིག་དྲི་ཟའི་ 
ཡུལ་འདིར་བཞུགས་ན་ལེགས། །རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ 
འཚལ། །དེ་རིང་གཞོན་ཉུ་དྭ་གྱེས་པའི་མཚོད་པ་འབུལ། །ཞེས་ཞུས་ནས་ 
ཟས་སྐོམ་རོ་མཚོག་ལྡན་པའི་སྣ་དུ་མ་ད་ང་དྲི་ཟའི་གླ་ད་བྱངས་རོལ་མོའི ཐ་བཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཅ་ 
རིགས་བྱེད་མང་པོས་ཡ་མཚན་ཀ་གྱེས་པའི་ལྟད་མོས་ཉི་མ་སོང་བ་ཡང་མ་**༧ 
ཚོར་ཞིང་། །གསོལ་སྟོན་གྲོལ་བསྟུན་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནོར་ 
བཟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྩྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཞག་ཤས་ནོར་བཟང་ལྡོན་ 
པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡིད་འཕྲེག་གིས་མཚན་ལྟའི་བུ་༡ 
ད་ང་བུ་མོ་མང་པོས་གླ་གར་རྩེད་འཛོའི་སྒོ་ནས་ད་གྱེས་ཤིང་བག་འཕེལ་བའི་** 
ཐབས་བྱས། ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་དྲི་ཟའི་གཙོ་བྱེད་ཀུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་འཛམ་གླིང་དུ་གཏོང་མ་ཕོད་པའི་ བཀའ་བགྲོས་པའི་ཚེ་ལ་ལས ག༠6** 
ནི་གཏོང་བར་མི་རིགས། ལ་ལས་ནི་གཏོང་བར་མི་ཕོད། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཡིད་འཕྲོག་གིས་ནོར་བཟང་ཐུགས་ནས་མི་གཏོང་བས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས གཤན་ཐ་ཁ་ཅ་ 
བཀའ་འདོམ་པར་རིགས་ཟེར། ལ་ལས་ནི་འཐབ་པས་ཐུབ་ཟེར། འགའ་ 
ཞིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱི་ད་མག་སྐུལ་བ་ལེགས་ཟེར། གང་ཡང་ཁ་མི་ 
འཆམ་པའི་ཚེ་ཡབ་དི་ཟ་ཉ་མགོ་ཅན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་ད་ང་ 
དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །བོང་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་རྗེ་བོ་དེ། །ཁོང་རྫ་ 
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འཕྲུལ་ལྡན་པའི་རྟགས་ཚང་ཞིང་། །དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཅི་ལ་འདྲ། ། 
གནས་འདི་ཆུ་ཐར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སྔན་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་འབྱོར་པའི་ 
དུ་ས། །ཡོལ་འཛིན་གྱི་བློན་འབངས་ཀུན་འགྱེལ་ཞིང་། །དེ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ང་སྙིང་འདར། །མི་དེ་ལ་དོ་བ་མེད་འདྲ་ཡང་། །ཞག་ཤས་ 
ཐོབ་ན་ཐུབ་མིན་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྡོན་པའི་རྡེ་བོ་ 
རང་གིས་ཇི་གསུངས་ལ་ཀུན་ཁ་འཆམ་ནས་དྲི་ཟའི་ཆབ་འག་ན་ཡོད་པའི་ ཤག་བ་བ་ཐ་ 
བློན་འབངས་ཙལ་ལྡན་ཀུན་བསགས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟག་པར་ 
རྩལ་ཆེ་བ་མི་བཞི་བད་མས། དེ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་གྱི་མི་སྣ་ཡིན་ཚུལ་ 
ལྟར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཐོག་ཙལ་ལྡན་མི་བཞི་ཡང་གདན་འཕར་བྱཧབ། 
རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། ། 
ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་འདི། །དགོས་འདོད་སློང་མི་མང་བས་བྱ་ 
དཀའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཁག་གཞན་གྱི་བློན་བོ་དང་། །ནོར་ 
བཟང་བཅས་པས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་འཛོམས་པས། །གཅིག་ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་ན་བཞི་ 
བློ་ཕམ། །མི་འདོད་འཐབ་ཚོད་སྱུ་ལས་མི་འདས་ཤིང་། །དེ་རེང་ནས་ 
བཟུང་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་རིང་། །ཁྱེད་རང་རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡིས་ཙལ་འགྲན་ 
ནས། །ད་པའ་སུལ་སུ་ཆེ་དེ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེར། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཞོག་ 
ཅིག་རྒྱལ་ཁག་ཚོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནོར་བཟང་ན་རེ། །ཚུར་ལ་ 
གསོན་ དང་དྲི་ཟའི་ཇེ་བ་ཉིད་། །ཡིད་འཕྲོག་དོ་ན་དུ་བདག་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
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བསཾས། །ཡུན་རིང་གྲོགས་སུ་སྡེབ་ནས་འདིར་ཡང་ཡོང་། །གཅིག་གྲགས་ 
གཅིག་གིས་ཚོད་དོན་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫཾགས་ཕྱིར་ 
ཚུལ་སྣའི་རིགས། །སུ་དང་འཕྲད་རུང་ཇི་གསུང་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཉིན་གཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མདའ་བརྩེད་བྱེད་ཅེས་ཐལ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁག་བཞིས་མདའ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཕངས་ནས་སྡོང་པོ་གསུམ་རེ ༤ཐཐབཔ་པབཅ་ང་ 
འཕུག་པར་དཔའ་སྐད་འདོན་ནོ། །ནོར་བཟང་ནས་ཐོང་པོ་ས་སར་ལུགས་ 
སླང་རེ་བཀབ་ཐོག་དེར་མདའ་བསྙུན་པས་ཤིང་སྡོང་དགུ་དང་ལྱགས་སླང་་”” 
བཅས་ཆབ་ཅིག་མད་ས་ཕུག་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་བག་ཁུམ་པར་གྱུར། ནོར་ 
བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྭ་སོས་མད་འ་འཕངས་པའི་སྡོང་པོ་རྩ་ཙིར་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེར་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ནོར་བཟང་ནས་*་” 
མདའ་འཕངས་ བའི་སང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཡོལ་མོ་ཐེན་པ་ལྟར་བཏོན་ནས་ཤར་་” 
སྒོའི་ཐང་དུ་འཕངས། ཕོ་ཚུལ་ལྡན་གཞན་གྱིས་རང་རང་གིས་མདའ་འཕངས་ 
པའི་སྡང་པོ་སྒལ་བསྐྱོད་ཀྱང་མ་ཐུབ། ལྡོན་པའི་རྗེ་འབངས་དེར་འདུས་ 
ཀུན་ནར་བཟང་གི་ཧེད་སོབས་ལ་ཧ་ལས་ཤིང་། དྲི་བའི་རེ་བའི་མདུན་ 
དུ་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ 
གམབ། །སཱག་དུ་རྒལ་བུ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞེས་སུ། །རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཡི་མི་ 
སྣ་རྩལ་ལྡན་རྣམས། །རུལ་སྣ་བསུར་བའི་སུ་ཐོན་བུ་སོ་སྟེར། །དེ་མིན་ 
བུ་མོ་སྟེར་བ་མི་རིགས་ཞེས། །ལན་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འགྱར་མི་ 
སྲིད། །དེ་རིང་ཅལ་སྣ་འགྲན་པའི་ཕོ་ཁུད་དེ། . །ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་ལགས་སམ། །ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་ཐོབ་པོ་ཁྱིད་ཅག་གུན། ། 
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མོ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་མི་རིང་བར། །བཀའ་གསལ་འདི་གུན་ 
འཛོམ་སར་སྩལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དྲི་ ཟའི་རྗེ་བོ་ནི་ཁ་བསྐྱེངས་ 
ཉཏེ་ཅི་ཡང་མ་གསུངས། དྲི་ཟའི་བློན་པོ་ཐོན་བ་ བློ་གྲོས་ད་པལ་ཞེས་པ་ནས་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན། །ཌྟ་སྲས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་འདི། །རྩལ་སྣ་འགྲན་པས་སུ་ཐོབ་འབུལ་བ་ 
ཡིན་། །རྒྱལ་མཚོག་ཡབ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་། །དེ་རིང་ཙུལ་སྣ་ 
གཅིག་ལ་ངེས་པ་མེད། །ད་དུང་ཙལ་སྣ་གང་ལ་འགྲན་པ་ནས། །ཁུན་ 
ལ་ནར་བཟང་ཐོན་ན་འབུལ་བ་ཡིན། །ད་ནུབ་སཾ་སཾའི་གནས་ལ་ཕྱག་ 
ཕེབས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པས། ནོར་བཟང་ན་རེ། ལེགས་པར་དགོངས་ 
ང་ཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ལུས། །སེམས་ཀྱི་མི་བཟོད་ཡུལ་དེར་ 
འགྲོ་དགོས་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྟག་ཤར་ལྡོན་པའི་རྗེ་བོ་ཡང་།  །འདེད་ 
པར་ཡོད་ན་ང་ཡིས་ལག་ན་འདུག །དོན་མེད་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ 
དཀྲུག་པ་ལ། །དགོས་དོན་ཡོད་ན་ད་དུང་འགྲན་པས་ཚོག །ཅེས་ཅུད་ 
ཟད་།ཁ་ཉམས་མཛད་ པས་དེ་འཕྲལ་ཡིད་འཕྲོག་འཁོར་གྱིས་ནོར་བཟང ཤབཐཔབ་ཐ་ཐ་ཆ་ཐབ། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་རུབ་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཚོགས་ནས་ཇི་ 
ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་མི་དེར་ཚངས་པ་དང་། བྱཧ་ 
བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་མཐུ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ནུས་ཟེར། །འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ འི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤོར་ བར་ཉེ་བ་ཞེས་གང་དྲག་" 
གིས་ཀུ་ཙོས་འགེངས་ཞིང་། ཡུམ་ཏཱ་ཀི་མས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ཀུན། །ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྦུལ་པའི་རྗེ་བཾ་དེ། | 
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ི་ཐུབ་རྩལ་སྣ་འགྲན་པ་ཁྱོད་ཀུན་འཁྲུལ། །སང་ཉིན་ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་ 
མིའམ་ཅི། །མཚོག་ད་མན་བུ་མོ་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས། །དེ་ཁྲོད་ 
ཡིད་འཕྲོག་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཁག་ལྔའི། །རང་རང་མདའ་དར་ནམ་མཁར་ 
འཕངས་བ་ཡིས། །སོ་སོའི་མདའ་དར་གང་བབས་བུ་མོ་སྟེར། །དེ་མིན་*. 
སུ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་སྟེར་བ་མིན།། །སྔོན་ལས་ཡོད་ན་ཡིད་འཕྲོག་ལ་བབས་ 
ན། །དེ་ལ་སྟེར་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་བཞིན་ཁ་མོའི་ 
བསམ་པའི་འཆར་གཞི་ལ། །རྲེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་ད་གོངས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀུན་ཡུམ་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་འཐད་པ་ 
ཞིག་བྱང་ ན་ས་ཉ་མོ་མང་པོའི་ཁློད་དུ་བར་སྣང་ལ་མད་འ་བསྐུར་བའི་ཨུ་ལ་*་ 
འབབ་པ་སྲིད། གཞན་གང་དུ་བབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཅིག་པོར་འབབ་པ་མི་སྲིད་། ཞེས་ཀུན་ཁ་འཆམ་ནས་དེར་སང་ཉིན་ནོར་ 
བཟང་གིས་མཚོན་ཀུན་དྲི་ཟའི་རྗེ་བོའི་དྲང་དུ་སྔར་བཞིན་ཚོགས་ནས་ཡབ་*” 
ར་མགོ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ནོར་བཟང་གཙོ་བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ 
ཏོན་དང་། །ཁ་སང་མད་འ་ཙྩལ་འགྲན་པས་ནོར་བཟང་ཐོན། །ད་དུང་ 
ཆུལ་སྣ་འགྲན་འོས་མང་ན་ཡང་། །རལ་སྣ་རེ་ལ་མི་རེ་ཐོན་པ་དགོས། ། 
དི་ཡང་བྱེད་དཀའ་ཟེར་བའི་རྒྱར་འུདུག་ཅིང་། ད་ལྟ་དཀོན་མཚོག་ནམ་ 


གསུམ་དཔང་བཙུགས་ནས། །ཤར་སྒོའི་ཐང་དུ་དྲི་ཟའི་མཛེས་མའི་ 
རིགས། །ཆབས་ཅིག་ཀུན་འདུས་དེ་ཁྲོད་ཡིད་འཕྲོག་བཞག །རྒྱལ་ཁུག་ 
ལྔ་ཡིས་སོ་སོ འི་མད་འ་བསུས་ནས། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པར་ 


བྱས། །མདའ་ལྔ་བར་སྣང་མཚམས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིས། [སོ་སོ འི་མད་འ་ 
དེ་གར་པབ་སྟེར་རྒྱུ་བྱེད་། །དེ་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བབ་གྱར་ཀྱང་། །ང་ 
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ཤིད་འཕྲེང་བར་ཨི སི་བྱ་སྟེར་བ་ཡིན། །ལུགས་གཞན་མ་མཆིས་སོ་སོས་མདའ་ 
མོ་ལ། །དར་ སྣས་ བརྒྱན་ཏེ་སང་ཏིན་ ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཅིས་བཀའ་སྩལ་ 
ངས། ནོར་བཟང་ན་རེ། ལན་གཅིག་དགངས་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ་ང་ 
'ཉིད། །བདག་དང་ཡུན་རིང་སྡེབས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི།  །གཞན་ 
ཕྱོགས་གཏོང་བར་སྲིད་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །དྲི་ཟ་རང་ཡུལ་རང་གིས་ 
འཛིན་འདོད་ན། །དོན་མེད་ ཁ་བདེ་ཚུན་གྱི་ལས་མི་བྱ། །སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ 
འ་ཞེས་པའི་འདི་དབུས་ཚལ་ལྡན་སུ། །ཁས་ལེན་གདེང་དང་ཞྡན་ན་ད་ 
དོན་ཤོག ཅེས་ནོར་བཟང་ནས་བཀའ་སྩལ་པས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། 
འདིར་འདུས་ལྷ་མིའི་རྗེ་འབངས་ཀུན་གསོན་དང་། །ཅིར་ཡང་བུ་མོའི་ 
ལུས་ལས་གཞན་པ་མེད་། །ཐློས་སུ་ཡིད་འཕྲོག་རང་ཡྱས་དགྲ་རུ་ལང་། ། 
མཐོ་བ་ལ་མིའི་དེད་དཔོན་འཐབ་ཚཙོད་བཟོ། །ད་མའ་བ་རིགས་ངན་ཇོན་ 
པའི་ཞགས་པས་ཟིན། །བུ་ མོས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བརྒྱུད་དཀྲུགས་གྱར་ན། ། 
བད་ག་ཉིད་དོན་ཆེད་གང་ འགྲོ མ་ཤེས་པའི། །ད་ལན་ཡབ་ ཆེན་ བཀའ་ཡི་ 

ཚིག་དོན་ལ། །མཚོག་གསུམ་དཔང་དུ་བཅུགས་ ནས་མདའ་མོ་དེ། །གར་ 

་ བབ་བུ་མོ་གནང་བའི་ བཀའ་ཚིག་ལ། །འགྱུར་མེད་རྗེ་འབངས་ཀུན་ཀྱིས་ 
གནས་ དགོས་ སོ །མཚུངས་བྲལ་ནོར་ བཟང་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་། ། 
གོང་དོན་ཐུགས་ལྭ་ཞོག་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཞེས་ཚིག་དོན་འགུར་བ་ 
མེད་པར་ཐག་ བཅད། ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ འཁར་བཅས་ཀྱིས་གཟིམ་ 

ཆུང་དུ་སྐྱན་དྲངས། དྲི་ཟའི་རྗེ་བོ་ནས་ཆབ་འབངས་ ཀྱི་མཛེས་མའི་རིགས་ 

གནངས་ཉིན་ཤར་གོའི་ཐང་དུ་ཆབས་ཅིག་འཛོམ་དགོས་པའི་གསུང་བདྡ ཐབབ་༡༠་བཅ་ 
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མཛད་། ནོར་བཟང་གིས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་མདའ་སྤོ་མདེའུ་སྟོང་གསུམ་ 
འབྲུ་སྣའི་ཁར་བཙུགས་དེ་འི་མདུ་ན་དུ་མཆོད་པ་ནྒམ་གྲངས་དུ་མ་བཤམས ༦ ཟ་བ་ཐ་ཐ་ག་ 
ཤོས་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀའི་ལྟག་བསམ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དཀར 2 *ར་ང་ཐ་ལ་བ་ 
ཐོས་མཚོན་ཀུན་འཛོམ་ཐོག་ལྡོན་པའི་ཡུལ་གྱི་མཛེས་མ་ཇི་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
 ཏུ་བཀྲི་ཀས། གྲངས་ཆིག་རོང་ལྔ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བྱུང་བས། དེ་ཁྲོད་ཡིད་ 
འཕྲོག་བཞག་དོ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་**” 
ཕྱིངས་རྒམས་ཞི་ནོར་བཟང་གི་མད་འ་དེ་ང་ལ་པབ་ཨེ་ཡོང་བསམ་པའི་རེ་བ་་* 
བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞིག་ནི་ཚིག་ཏུ་བརེད་པའི་ཚེ་ན། ` ནོར་བཟང་ཟེར་བའི་ 
རྒྱལ་བུ་ཕ་གི་གཏན་གྲོགས་མ་བྱུང་ཡང་ཏིན་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་ལྟན་ཅིག་སྡོད་རྒྱ་" 
བྱཿ ན་ཨང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་རེག་རྒྱ་བྱང་ན་ 
སོ་སོའི་མད་འ་དྲི་ཟའི་ཇྫེ་བོའི་ཕྱག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ནོར་བཟང ༤༠༠༠༠༠༠ 
ན་རེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་གློབ་མར་བཅས། །དེ་རིང་མདའ་ 
ཨོ འདི་ལ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་སུང་མར་བཅས། 
གསལ་གྱིས། །དེ་རིང་མད་འ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཤར་ནས་ 
ཛིཾ་ཊྲེ སེམས་ད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མད་འ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟླབས། །ཀྟོ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས། . །དེ་རིང་མདའ་ 
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དེ་རེང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བྱང་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། - །ད་པུས་ 
རིང་མད་འ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གི་རིགས་ལ་འགོ་བའི་ . 
ཕུང་མ་དང་། །ཁྱད་པར་གེར་མཚོ་གཉན་པོ་འཁར་བཅས་ཀྱིས། །དེ་ 
རིང་མད་འ་མོ་འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ང་དང་ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཛེས་མ་ཡི། །ལག་བསམ་སྡོད་གཅིག་དཀར་བའི་བསམ་དོན་དེ། །དེ་ 
རིང་མདའ་མོ་འདི་ཡིས་དྭ་སྦྲུབས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་ 
བཅས་མདའ་ལྔ་བར་སྣང་ལ་བསྐར་བས་གཞན་གྱིས་མདའ་རྣམས་ཞི་མདུང་་ 
གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ནས་ས་ལ་ཚུང་། ནོར་བཟང་གི་ཕྱག་མདའ་དེ་རིང་ 
པོའི་སར་བར་སྣང་ལ་ཕྱིན། སླར་ཡང་བསྐར་བ་དང་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མའི་ཐོག་ཏུ་བབས། ་ དར་ནམས་ཡིད་འཕྲོག་མའི་མགུལ་དུ་དཔའ་དར་ 
གཡགས་པ་བཞིན་བབས་བྱང་བས་དེར་འདུས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་་ 
པར་གྱུར། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་དགོངས་དང་དྲི་ཟའི་ 
རྗེ འབངས་ཀུན། །ཐག་མེད་ ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི། | 
ཁྱད་ཀུན་ལོག་པར་བསམ་པས་ཕྲལ་འདོད་ཀྱང་། །བདག་ལ་དཀོན་མཚོག་ 
སམ། །བུ་མོར་ཡབ་ཡུམ་ཐོན་ཕྱག་མྱུར་དུ་མཛོད།. །ནོར་བཟང་མི་སྡེད་ 
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འཕྲུལ་དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ནོར་བཟང་གསོན། །ངདག་གི་བུ་མོ་ཡིད་ 
འབྲོག་ལྟ་མོ་དེ། །ཁྱོད་དང་ལས་དབང་བཙན་པོས་འབྲེལ་ལམ་སྲིད། ། 
ནོར་བཟང་རེ་བ་བསྐོང་བའི་འདོད་དོན་དེ། །དེ་རིང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
ནེ་ཡིན་མོད། །ཏོད་མིན་གཞན་གྱིས་རེ་བའི་བསམ་པ་དེ། །བློ་ཐག་ཚོད་ 
ལ་རང་རང་གནས་སུ་སོངས། །ནོར།བཟང་བཀའ་བཞིན་བུ་ཨོ་རྫོང་བ་ 
ཡིས། །མི་རིང་རྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་དེ་ནུ་བ་སོ་སོར་ 
སྱིར་དེངས། སང་ཉིན་ཡེད་འཕྲོག་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་གསུངས་ 
ནོས་ཡབ་ན་རེ། ཨེ་མ་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་ཚུར་ཉོན་ད་ང་། །འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྦུལ་པ་ཚེས་རྒྱལ་དེ། །རྱད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བྱང་བ་ཚར་འདུག་ 
ཅིང་། །དེ་འདྲའི་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ 
སྙིང་ལ་བརྩི་ཡང་གཏོང་ལས་ཐབས་མ་མཆིས། །ཡེད་འཕྲེག་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་་ 
ལ་རིན་ཆེན་ནོར་སྐལ་རིགས། །ཅི་འདོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་སྟེར་བ་ 
ཡིན་། །ནོར་བཟང་དང་བཅས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སོང་། །གང་བསམ་ 
འདོད་ཡོན་ཅི་དགོས་དྭ་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་ 
རེ། འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། །ན་ཆུང་ཡིད་ 
འཕྲོག་བདག་ལ་སྙན་གསོན་དང་། |བད་ག་ཉིད་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ 
མཐུ་ད་པལ་ལས། །བསྐན་་ཏེ་ལྷ་ཡི་སྲས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །འཛམ་གླིང་་ 
མི་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ནི། །སྔན་ལས་བཟློག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ། .།འདི་ཡི་སྐྱབས་བརེན་བུ་མོའི་ནོར་སྐལ་དུ། _།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བྱིན་ཏེན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེ་མིན་ཞུ་འཾས་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ནོར་བཟང་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱག་ 
ཙམ་ཏུ་གྲྭ་སྒྲིག་ རྣམས་ཛྔན་དུ་ཟིན་པར་བྱས། ཉིན་ ཅིག་ཚོམས་ ཆེན་དུ་ གསོལ་ 
་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས། ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ ཀྱིས་མཚོན་རྗེ་འབངས་ 
ཊུན་འཛོམས་ཐོག་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཤིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས། ཕེབས་ 
ཛང་གི་གནང་ཆ་ཉེན་སྐལ་མགུལ་དར། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ 
མང་བ་ད་ང་། དར་ཟབ་ཁྱུ་མཚོག་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་བའི་ཟོག །ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། _ །ཨེ་མ་གསོན་ 
དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །ང་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
ཁྱེད་གཉིས་ལས་སྨན་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ` །་སྲས་མི་རྗེའི་བཙུན་མོར་ 
བྱུང་བ་འདི། །སྔ་ཕྱིར་ཡོང་རྐྱེན་གང་ལའང་གཞིགས་རུར་ན། །འཕྲཾ་ 
བའི་དན་ཆེན་ཡོང་བའི་ཉགས་ཚང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་ལ་ 
དྲེ་ལར་ཞོག །ཡིད་འཕྲོག་ཡབ་ཡུམ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་ན་ཡང་་། །ལས་ཀྱི་ 
རྒུང་ཤུགས་སུས་ ཀྱང་མི་ལྡོག་པས། །ནོར་ བཟང་རེ་པ་སྙིང་ རྗེས་བུ་ཨོ་ 
ཛྫོང་། །ཁྱེད་གཉིས་ལྷག་བསམ་སྣད་ཅིག་དཀར་བ་ཡིས། །སྤྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ཚང་ བའི་ད་མ་ ཚིག་ལ། །ན་མ་ ཡང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ གྲིབ་མ་དགོས་ 
པའི། །སླར་ཡང་ཉེན་འབྲེལ་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དཀར་ནག་ལས་ 
འབྲསས་འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཡིན་། །རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་ཅི་དགོས་ཡིད་འཕྲོག་ 
མ། །ནམ་ཡང་བཟླ་མེད་དཀོན་མཚོག་ནམ་གསུམ་ལ། །ཟློ་ཕུགས་རྒྱུན་ 
ནས་གཏོད་ ད་གོས་ ཡིད་འཕྲོག་མ། །མཁའ་ མཉམ་སེམས་ཅན་ ཕ་མ་སྤྱི་ 
མཐུན་ལ། །ཕྱོགས་ མེད་ཉྙིང་ ཛྡེས་སྐྱོང་ དགོས་ ཡིད་འཕྲོག་མ། །སེར་ སྣའི་ 
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. ནོར་ཛྫས་དྭ་མལ་བའི་ཁུར་པོ་ཡིན། །ཅི་བྱུང་མཚོད་སྦྱིན་ཟོངས་ཤིག་ཡིད་ 
འཕྲོག་མ། །ཕྱི་དགྲ་འཛད་མེད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །འཐུལ་དུས་ཀུན་ 
ལ་མེད་ དོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ནང་ད་གྲ་དུག་གསུམ་ཏོན་མོངས་དགྲ་བོ་དེ། ། 
ལམ་ཡིན། །ཞེན་ཆགས་ཕྱོགས་ཆུང་སྤོངས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་ 
བཀའ་དང་བཀའི་ཉེན་སྐལ་དུ། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཙིགས་པ་དེ་ཡབ་ 
ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་མ་ཡིད་འཕྲག་གི་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྩལ་བས་ཡིད་འཕྲོག་མས་*” 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་བྱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ལ་རིས་མེད་བཙེ་བའི་ཐུགས་ཞྡེ་ཅན། །གནོད་ 
སྱིན་དེད་ད་པོན་ཡོངས་ཀྱི་མཚོག་གྱར་པ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཡབ་ཆེན་ 
བདག་ལ་གསོན། །ཁོ་མོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བརྩེ་ 
ལྡན་གཅེག་པར་བཟུང་བའི་དྲིན་ལ་བརྟེན། །དྲི་ཟའི་མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་དུ་རྒྱར། །དེ་བཞིན་སྐྱིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ན་ཡང་། ། 
སྔན་ལས་དབང་གིས་རིགས་ངན་ཛོན་པས་བཟུང་། །ཁོན་ཏེ་དྲང་སྲང་ཆེན་ 
„ ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བར་གཙོད་མཐུ་ཆེ་བས། །ཏྱིན་ངན་སྔོན་བྱུང་ད་གོངས་ 
མངགས་རྟར་ལགས་ཀྱང་། །ཉྱྱིད་ཕུག་བུ་མོ་བད་ག་ལ་ལན་འགའ་བྱུང་། ། 
ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་འདི་དང་ཕྲད་པ་ནི། །བུ་མོ་བད་ག་གི་བློར་ཡང་མ་ 
མཆིས་པས། །ཡབ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བུ་མོས་བློ་ལ་བཅཙངས། །ཡབ་ཆེན་ 
. ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། །མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ཤིང་བད་ག་ 
ཅག་སེམས་ཅན་ལ། [ཐུགས་རྗེའི་ཆཚུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ད་ཀྱིལ་ 
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ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཁ་ཆར་རྒྱན་དུ་འབེབས་པར་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ 
གསུང་འབྱོན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྱོད་ཉིད་ཕྱིན་པ་བསྟན་གྱིས་དང་པོ་ཡིན། །བདག་ 
ཅག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་གུས་པ་དང་]། །ད་པོན་ལ་བཙེ་ཞིང་འབངས་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ལྡན། །བྱེད་བཟང་མཛེས་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞིགས་ན། །གཞན་ཛྱོགས་ 
གཏོང་བ་སྙིང་ནས་བཟོད་དཀའ་ཡང་། །རང་ཡུལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀུན་ 
བསྐྱར་ནས། །མི་ཡུལ་གཞན་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་འདི། །རང་ཅག་བུད་ 
མེད་ཀུན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན། །ངལ་བར་མི་བྱ་ཨ་མའི་གཏམ་འདེར་ཉོན། ། 
ཡོང་རྐྱེན་འདི། །བཟློག་པར་དཀའ་བའི་མཛད་བབ་ལ་གཞིག་ཀྱང་། ། 
སྟེར་བ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་མ་མཆིས་པའི། །ཨ་མའི་སྙིང་གཏ་མ་འདི་ 
. རྣམས་ཡིད་ལ་ཞོག །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་ཚེ་འདེའི་བཟའ་ཟླ་ལ། | 
གཏན་དུ་སཾ་དཀར་འཛུམ་གྱིས་བྲོ་སྣ་ཁྲིད། །ཡབ་ཡུམ་རང་གི་ཕ་མའི་ཚུལ་ 


ཅུ་བཟུང་། །འབངས་འཁོར་ཐེག་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱོངས་མཐར་གྱིས། ། 
གཞན་ཟེར་ཕྲ་མའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་ཞིང་། །མི་ཡུལ་ཕྲག་དོག་ཕུང་ལ་མཁས་ 
པ་ཡི། །ཞིམ་པོའི་ཟས་ལ་བློ་ཡིས་དོགས་ཐོན་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྩུབ་ 


མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་མི་འཐུལ། །ངོ་འཛུམ་འཛམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་གཞན་ 
མཚང་བུ། ་ །མཐོན་པོ་གཏམ་གྱིས་བསྟོད་ནས་རྒྱལ་ཐབས་བྱོས། །ད་མའ་ 
སོ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པས་མགུ་ཐབས་བྱོས། །གཞིས་བྱེས་གང་དུ་ཆང་དང་ 
གྲོགས་ངན་སྤོངས། །གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ་ངོ་མཚར་གསུང་བྱོན་འདི། །ང་ཡི་ 
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འབྲལ་མེད་ལུས་ལ་ཚོངས་ཤིག་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཞེས་མཛེས་མའི་ད་བུ་ 
གཙུག་ཏུ་སྒོལ་མ་གནང་ནས་ཡང་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས་ཡིད་འཕྲོག་་ 
ན་རེ། མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ཛོམས་བཀའ་དྲིན་ཅན་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
་རྗེའི་བཙུན་མོ་ཊཱ་ཀི་མ། །ན་ཆུང་ཡིད་འཕྲོག་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་་། | 
.བད་ག་ཉིད་སྡོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་གྱིས། །ལྡོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མུ་སྐྱེས། །རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱིས་ཁོ་མོར་གཅེས་ན་ཡང་། | 
བུ་མོའི་ལུས་པོ་དགྲ་རུ་ལང་བ་ཡིས། །ཚངས་འདུར་རིགས་ངན་ཛོན་པས་ 
གཞལ་དཀའ་ཡང་། །བར་ཆད་བྱང་ལུགས་སྔོན་ཞུས་ལྟར་ལགས་ཀྱང་། ། 
ནོར་བཟང་བདག་ལ་བཅེ་བས གནས་འདིར་ཕེབས། །བད་ག་ཕྱིར་ཞི་དྲག་ 
རྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ལྔོན་པའི་རྗེ་འབངས་མ་ལུས་ཐུགས་ཡིད་ 
ཆེས། །བུ་མོའི་གྲོགས་སུ་འོས་ནས་བདག་ཉིད་སྩལ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དང་དུ་ལེན། །ཡུམ་ཆེན་ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་ 
བཟང་རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ] 
བདེ་སྐྱིད་ཉ་བདུ་ན་འོད་ཀྱིས་བདེ་དྲོངས་དེ། །བསམ་པས་བླིང་བཞི་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ད་ཕྱིན་བདག་དང་ངོས་མཛལ་ཡོང་དཀའ་ཡང་། ! 
བཙེ་དུང་ཐུགས་ནས་ཞོམ་ཡང་མི་འདོར་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀློང་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་གནང་ 
ཞིང་ནོར་བཟང་ན་རེ། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྡོན་པའི་གནས། ། 
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བྲགོད་པར་དཀའ་ཡང་ནོར་བཟང་གནས་འདིར་སླེབས། །མཛལ་བར་་ 
དཀའ་བའི་དྲི་ཟའི་དེད་དཔོན་མཛལ། །ལོན་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་་ 
བཙུན་མོོ་བླངས། །ཐོབ་བར་དཀའ་བའི་ལུགས་གཉིས་བསླབ་བྱ་མཛད། [ 
ལྷ་མི་གཉེན་དང་སྦེལ་བའི་འཇིག་ཉེན་འདི། །འྲགོ་བའི་དོན་ཆེན་འདི་ཡིན་ 
གཞན་དུ་གང་། །འདིར་ཚོགས་ཇྗེ་འབངས་སླུ་ཚེ་རབ་བཏན་ཅིང་། ། 
མཛད་འཕྲིན་ཚོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྨོན་པ་བྱེད་། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ 
བསྱྱོད། ལྗོན་པའི་ལྷ་སྲས་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་མཛོན་དྲི་ཟའི་དཔུང་ཚོགས་ 
ཁར་ཕེབས། གླ་དབྱངས་རོལ་མོས་ས་དང་ བར་སྣང་ཀུན་གྲགས་ཤིང་། | 
ལྷ་གནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོར་འདུ་བཞིན། 

ལ་བུ་དར་པོ། མེ་ཏོག་གཡུ་སྨོན་གསུམ་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། [ 
ཨེ་མ་གསོན་དང་ཨ་ཅེ་ཡིད་འཕྲོག་མ། ་ །ཆེ་ཛྡན་རིང་པོའི་ལས་ཀྱི་རླང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གློག་མེད་ཨ་ཅེ་མི་ཡུལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། །བསྟན་དོན་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་བསོད་ 
ནམས་ཟད། །འདབ་བྱའི་ཕ་མ་གཞན་རྱོགས་འབྱོར་རིང་བས། །བྱ་ཕྱུག་ 
ཐང་དུ་བསྐྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཨ་ཅེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེར་སྡོན་ཕེབས་ 
སྐབས། །ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་གཞན་གྱིས་བྱེད་མང་བསམ། །ད་དུང་ཅི་ 
ཡོང་ཉོགས་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །ཕྱོགས་དེར་ཨ་ཅེ་ཕེབས་ནས་རེ་བའི་ཡུལ། [ 
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, གྱྱལ་པོ་ནོར་བཟང་ཁྱེད་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཞོན་ནུ་ས་ཨ་ཅེ་ཕམ་དུ"་ 
བཏཤ་ཅིང་། །མཛད་བཟང་ཉག་བསམ་སྣོད་གཅིག་དཀར་བ་ཡི། | 
འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་འཕེལ་གྱིས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
འཆང་ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཨ་ཅེའི་སྙིང་དང་ 
་འདྲ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ། ལེགས་པར་ཡིད་འཕྲོག་ང་ལ་སྙན་གསོད་དང་། ། 
བཞི་མཆིས་ཀྱང་། །བསོད་ད་མན་ཨ་ཅེ་ང་གཅིག་གཞན་དུ་འཁྱམ། | 
ཁྱེད་ཅག་གདུང་བའི་བསམ་པ་མི་བྱ་བར། །བསླུ་མེད་ད་ཀོན་མཚོག་ནམ་ 
གསུམ་སྤྱི་བོས་མཚོད་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་གནང་ད་ང་དུ་ལོངས། ། 
ཅེའི་ངང་ཚུལ་འདི། །ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཞོག་དང་རྒྱ་འབྲས་ིས། །ཚེ་ 
འདི་འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་དེ་རིང་ཡིན། །ཕྱི་མ་ད་ག་པའི་ ཞིང་དུ་མཛལ་བར་ 
སྨོན། །ཞེས་དར་དཀར་ཕར་གཏོང་ག །ནང་བའི་མེ་ཏོག་གཡུ་སྒོན་མས་ཡིད་ 
འཕྲོག་མའི་ཕྱག་ལ་འཆང་སྟེ་གསུང་སྐད་ཀྱིས་ ། བཤུམ་པས་དེར་འདུས་ 
ཀུན་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པས་དུམ་ཞིག་ལུས། དེ་ནས་ཞ་སྲས་ 
གསུམ་གྱི་མཚོན་དྲི་ཟའི་འབངས་འཁོར་ཕོ་མོ་ཀུན་བར་སྣང་ལ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་* 
བ་བཞིན་ཕྱིར་དེངས། ནོར་བཟང་སྟངས་ད་ཕྱལ་གཉིས་ཀེ་རིར་བྱོན་། 
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གཟིགས་པར་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། [ 
འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་ལྟ་ 
ལམ་ཡངས་པ་ལ། །རབ་གསལ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཤར་འདྲ་བའི། ། 
པའི་འཕྲིན་པ་དེ། ཇི་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ལྟར། །རྔཾན་པའི་ 
ལམ་འཕྲང་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་ནས་ཕྱིན། །ཀྐྱོན་མེད་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ནོར་ 
བཟང་འབྱོར། །ལྟ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་དངོས་ཨུ་མཛལ། །ལྡོན་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པས་ 
ཕྱིར་ལན་དུ། །གནང་མི་འདོད་ཀྱི་གསུང་ཕྱོགས་ཅི་རིགས་མཛད། །ཞི་ 
དྲག་གང་ནས་བདག་ལ་ཚོད་ལེན་གནང་། །གནང་ཆུང་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ 
བྱིན་མཐུ་དང་། . །ལྷག་དོ་ན་དྲང་སྲོང་ཆེད་ པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས། །ནོར་ 
བཟང་གང་བྱས་ལམ་དུ་སོང་བ་ལ། །གཞན་ཕྱོགས་འགྲན་སེམས་དོར་ནས་ 
ཞུ་བར་བྱེད། །ནོར་བཟང་བདག་གིས་ཅི་ཟེར་དང་དུ་ལེན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་གནང་བའི་མི་ཚད་སྐྱེལ་མ་ཡང་། །ཚངས་འདུའི་བར་ལ་ཛྡེ་འབངས་ 
མང་དུ་བཏང་། །ནོར་བཟང་ཅི་བསམ་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་དེ། །མཚུངས་ 
མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་འོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
བར། །།ྱོད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས། །ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་བཟུངས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་རྟེན་དུ་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བའི་དྲང་སྲོང་ཞས་་” 
སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀ་གཟིས་ཕུག་ཏུ་་སྨྱན་དྲངས། །བཞུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གནང་བའི་ཐོག་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
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ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་མཛད་བཟང་གིས། །བསྟན་” 
དོན་བྱང་ཕྱོགས་མི་གྒོད་ཚར་བཅད་ནས། །རོག་ཉའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ཚེས་ལ་ 
བཀོད། །ལྟ་གནས་ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་ད་ངོས་སུ་བྱོན། །གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ" 
མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་མན་ན་[ [།སླར་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་དང་བཅས་གནས་འདིར་་ 
བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་བཞེད་དོན་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཕྱིན་ཆད་ནོར་་ 
བཟང་ཡིད་འཛོག་ནམ་གཉིས་ལ། །མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
སེམས་ལ་ད་ག་པར་གྱིས། །བྱེད་མང་བསམ་སྤྱོར་ངན་པའི་ད་མ་སྲིའི་་ 
རིགས། །ད་གོས་ངེས་སྐྱེ་བོ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི། །དེ་ཕྱིར་དྲིན་ 
འཇགས་ཡོད་ པའི་དྲིན་གྱིས་སྐྱོངས། །ད་ཀོན་མཚོག་མཚོད་དང་ངན་སློང་ 
སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲབས། །སླར་་ 
ཡང་མི་རིང་མཛལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡིད་་་ 
འཕྲོག་མ་ན་རེ། ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་། ། 
གཞག་དོན་མཛད་བཟང་ཐར་པའི་རམུར་ལམ་མཁན། །ཐོས་བསམ་དྲན་་ 
པའི་ངན་སོང་གྒོ་འགོག་པའི། །བློ་གྲོས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བད་ག་ལ་ 
གསོན། །་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བདག །སྔོན་ལས་ད་བང་ 
གིས་མི་རྗེའི་གྲོགས་སུ་བཛངས། །སྔན་དུས་བྱང་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཚ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། ]བྱ་ངན་མི་འདོད་དུ་མ་བྱང་ན་ཡང་། །དྲང་སྲིང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཟླ་མེད་ཀྱིས། །ད་མ་གྲི་བདུད་ཀྱི་གེགས་དབང་མ་བྱུང་བར། །སླར་” 
ཡང་བཅི་ལྡན་གཞོན་ནུ་འདི་དང་མཛལ། །ཕྱིན་ཆད་གེགས་དང་བར་ཆད་་ 
མི་འབྱུང་བའི། །ཐུགས་དམ་ཏིང་འཛིན་རྭ་བའི་མུང་འཁོར་ནས། །ན་མ་ 
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ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀས་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕེབས། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ལྡོན་པའི་ཡུལ་ནས་ཕེབས་ 
ཚོངས་སུ་སྩལ་བའི་ར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ལ་སགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་ ་ - 
ཆེན་ངང་ནས་ཡིབས་པས་བྱང་རྱོགས་པ་རང་གི་ཆབ་འབངས་བསམ་འབྲུབ་་" 
ཀྱི་བླིང་ཞིས་བྱ་བ་དེར་ཕྱག་ཕེབས་སོ། །ཡུལ་དེའི་མགོ་བྱེད་གཞིས་གཉེར་ 
ལྡིང་དཔོན་རྒྱན་བཅུ་སོགས་ནས་ནོར་བཟང་སྟངས་དཔྱལ་ཡིན་པ་ཤེས་ཏི་"” 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་ གྱར་ནས། རང་ལ་གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་ 
བཏེགས། གཞིས་ཀ་དེའི་ཉེ་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ལྟ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཇ་ 
བརུངས། དར་འཕྱར། བྲོ་གཞས་སོགས་གང་འགྲིག་བྱས། དེ་ནམས་ 
-བཟང་ནས་དེ་ནམས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་ཏོན་དང་གཞིས་ཞིང་རྒན་ 
བཅུ་རམས། །ནོར་བཟང་པ་ཕའི་བཀའ་བཞིན་བྱང་དུ་བསྐྱོད། །བྱང་ 


ཕྱོགས་མི་རྒོད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། . །ཡབ་ཡུམ་ཡིད་འཕྲོག་བསམས་ 
ནས་མྱུར་དུ་ལོག །ང་ཉིད་གཞིས་སུ་སླེབས་གདོང་ཡིད་འཕྲོག་མེད། །ཡབ་ 
'ཡུམ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཅི་ཡིན་དྲིས། །བུ་མོ་ལྡོན་པའི་གནས་ལ་ 


བུད་སོང་ཟེར། །བློ་སེམས་མི་བདེ་ཨ་མར་ཞིབ་ཏུ་དྲིས། །ཨ་མར་བཀའ་ 
དྲི་ཞུས་པའི་དོན་གསལ་དུ། །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ། ། 
` ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་དཔུང་དམག་བྱུང་བ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་སྒྲོལ་ད་གོས་ཡོད་ 
ཅེས་དགོས་དོན་ཡང་། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡིན་ཞེས་པའི་ད་པའ་སྐད་ཀྱིས། ། 
དོན་མེད་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བྱུང་གསུང་བས། །ཨ་མའི་བཀའ་ཡིས་བཟློག་རེ་ 
གནང་ན་ཡང་། །འཇོག་ཐེབ་མེད་པའི་ནམ་འགྱར་ཅི་རིགས་བསྟན། | 


694 


བྱང་ཕྱོགས་འབྱུང་པོས་རང་རྒྱད་བརླམས་ཞེས་པའི། ྒྐ །ཞིབ་པར་བརྫོད་ 
ཀྱིས་ལང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །དེར་རྟེན་ཡིད་འཕྲོག་ཡུལ་ལ་ལོགས་ལུགས་ 
བཤད་། །ང་ཡིས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་འབོད་དུ་ཕྱིན། །མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེས་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། །སླར་ཡང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ནོར་ 
བཟང་ལོག །གིགས་མེད་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་འབྱོར་གདོང་དུ། །བྱེད་ཀུན་་ 
དང་ལྡན་བྱིད་བབ་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཞེས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
དང་བཅས་བཀའ་རིམ་ཚྱུག་སྩོལ་མཛད་། ° བསས་གླིང་གཞིས་གཉེར་མི་རྒན་” 
བའི་མི་ད་བང་བད་ག་ལ་གསོན། །གང་ཐོས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟན་དུ་འདི་སྐད་ཞུ། ། 
རྒྱལ་པོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ཤུལ་ཧ་རི་ཡིས། །ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་།ུལ་ 
ཛས་ཐོའི་ནང་། །མིའམ་ཅི་ཡི་ཚིལ་དགོས་ཟེར་བས་ཞི། །དེ་བན་ཡིད་ 
འཕྲོག་བསྒྲལ་ན་འཐུས་ཚུལ་གྱིས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ན་ན་ཞུ་བྱས་སྐད་་ 
ཐོས། །ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིར་བཀའ་བགྲོས་ནས། །ཕོ་བྲང་ད་ཡག་ 
གིས་བསྐོར་བ་བད་ག་གིས་འཚོར། །ཉེ་ཁམ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཕེབས་ 
དང་། །ཕྲན་ནས་ཐོས་པའི་གཏམ་ནམས་རྱོགས་མཚུངས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
པོ་ཛུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་མཛད་བཟང་གིས། །ཡིད་འཕྲོག་དང་བཅས་ཕེབས་ 
པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པར་གྱྱར་ཅིང་། 
ཕེབས་པའི་གན་ངས་ཉིན་ནོར་བཟང་ནས་གཞིས་གཉེར་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་” 
ཅེས་འདི་སྐད་དོ། །བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་བྲཀ་ཤིས་དབང་པོ་ཉོན། ། 
མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམམ་དེ་ཡིད་ལ་ཞོག །ཊྱོད་ཉིད་བྱང་རྩོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
བོར་སོང་། །ང་ཡི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འཕྲིན་འདི་ཕུལ། །ནོར་བཟང་ 
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ཝོན་པའི་ཡུལ་ནས་འཁོར་བྱུང་ཞུས། _ , །ཡིད་འཕྲོག་སྟོབས་འབྱོར་དང་ 
.བཅས་ཁྲིད་འདུག་ཞུས།  །དེང་ དུས་བསམ་གླིང་གཞིས་ཀར་འབྱོར་འདུག་ 

ཞུས། །མི་རིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་འབྱོར་གྒྱུ་ལ། །ང་ཡི་མདུན་གཡོག་ 

:གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་དྲུང་དང་། །ལྷ་མོའི་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་བཅས། ། 
གར་འཕྲད་གདོང་བསུར་ཡོང་བའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་ 
་ཅིའི་གྲྭ་སྒྲིག་མཛད་དགོས་ཞུས། །ལྷག་དོན་ཡུམ་ཆེན་ཨ་མར་འདི་རང་ 
ཞུས། །ནོར་བཟང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལུག་ཚོ་བདེ་བཞིན་ཕར་ 
་ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལོན་པའི་སྤོ་བ་ལྡན་པ་དང་། །ལྟག་ 
་དོན་ཨ་མ་མུར་མཛལ་བསམ་པ་ཡིས། ' །ད་གའ་སྦོས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
བདེ་ ལུགས་ ཞུས། །ཞེས་མཛཇལ་དར་ཆེ་ལེགས་ ཞིག་འཚམས་ཞུ་ལ་ཡུལ་བར་ 
སཛད། བསམ་གཞིས་བཀྲ་ཤིས་དབང་ པོ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ 
ནམས་ཡིད་ལ་བཞག དོ་གཡོག་བཅུ་སྐར་བྱས་ནས་ནམ་ཉིན་ལྟོས་མེད་ཕྱིན་ 
-པས། ཕོ་བྲང་དགའ་པའི་བསམ་ གླིང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་རྣམས་ 
ལ་མོལ་ནས་དོ་ན་ཆེན་ ཡོད་ ཚུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཛཇལ་ཁ་མི་རིང་བར་ དགོས་་༥ 
ཞུས་པས། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་གུས་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ནོར་བཟང་ 
གི་བཀའ་འཕྲིན་རྣམས་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ཤིང་། 

ལྟག་དོ་ན་ཡུམ་མཚོག་མ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་དང་། ནོར་བཟང་གཉིས་ཀ་ས་ 
འཚམས་ཞུར་ཕུལ་བའི་དར་དེ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བསམ་ 
གླིང་གཞིས་གཉེར་བྲཀྲ་ཤིས་དབང་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་བརྗོད་པའི་གཏམ་དེ་ 

བདེན་ངེས་སམ། །དེ་འྲད་བདེན་ན་ང་ཡི་བསམ་དོན་འགུབ། །ང་ལ་ 

སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་གཅིག་ལས་མེད་། །ཚེ་སྟོད་བུ་ཆུང་གཞན་འགྲོ་དགོས་པ་ 
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ཡིས། །ཉན་ཅིག་གཞིས་སུ་སྡོན་རྒྱུ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ལྟག་དོ་ན་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་སུ། །བུ་ཚུང་ནུབ་ཅིག་སོང་བས་མ་རྟེད་པས། །ལྡོན་པའི་ 
མ་ངའི་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཉིན་གཅིག་མེད། །ཏེད་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དེ་ 
བདེན་ངེས་སམ། །ད་དུང་ལེགས་པར་ང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཤོད་། །ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། ཡང་བྲཀ་ཤིས་དབང་པོས་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་་ 
བདག་ལ་གསོན། །སྔན་ཞུས་བདག་གིས་ཞུས་པའི་དོན་ཚིག་ནམས། ། 
ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་མངགས་འཁྲུལ་མེད་ ཡིན །རྟག་དོན་ཡུམ་ཆེན་ 
ཨ་མར་བསྐྱར་ཞུ་ལས། །ནོར་བཟང་དྲི་ཐའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ལ། །མྐྱ་ལུས་ 
བདེ་བཞིན་ཕར་འགྲོ་བདེ་བས་ཀྱང་། །ཡིད་་འཕྲོག་ལོན་པའི་གློ་བ་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཉྟག་དོན་ཡུམ་དང་རམྱུར་མཇལ་ད་གོངས་པ་ཡིས། །ད་གའ་སྲོས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་བདེ་གསུང་བའི། །སྐྱན་གསལ་དར་དང་བཅས་པས་ 
བཀའ་ཕེབས་བཞིན། །བསམ་འཐུབ་ད་པལ་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཉིན་ཡང་། ། 
ཏ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས། །སྔར་གྱི་འབྱོར་བའི་སྟེབས་དང་ 
ལྡན་པ་འདུག །དེ་ལ་འཕྱུགས་མེད་ཕེབས་བསུའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛོད། ། 
ཅེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཡུམ་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་བྲབ་ཤིས་དབང་པོར་གནང་ 
ཆ་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་། ཡབ་ནས་བློན་འབངས་མི་གྲགས་ཀུན་ལ་་ 
རྐྱ་མདུནཾ་དུ་ཤོག་གསུང་པས་དེ་འཕྲལ་ཀུན་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་འདི་སྐད་ དོ། [ 
ཚུར་ལ་ཤོན་དང་འདིར་འདུས་བློན་འབངས་ནམས། །ཉེ་ལམ་བསམ་གཞིས་ 
བཀྲ་ད་བང་འདིར་བྱོན་པས། །གཏ་མ་དང་འཕྲོག་པའི་གླེང་མོ་འདི་ལྟར་་ 
འདུག །མཚུངས་བྲལ་ང་ཡི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དེ། །ཡིད་འཕྲོག་རྗེས་ 
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སུ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། །གནས་དེར་བྲོད་ཕྱིན་ཡིད་འཕྲོག་ཁྲིད་ནས་སུ། ། 
ཕྱིར་འཁོར་བསམ་གླིང་གཞིས་ཀར་བྱོན་ཡོད་ཅིང་། །སྟབས་འབྱོར་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བ་འདུག་ཟེར་བའི། །ལྷག་དོན་ཨ་མར་ད་ར་དང་མོལ་འོས་ 
བཅས། །འབྱོར་ངེས་འཛྱུགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། །ནོར་བཟང་ 
རང་གི་མདུན་གཡོག་གསོལ་གཟིམ་དང་། །ཡྲསན་དང་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་ 
བཅུ་ཕྲག་བཅས། །གར་འཕྲད་བར་ལ་ གདོང་བསུར་ཤོག་ཟེར་བའི། ། 
ཁྱོད་ནམས་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ཐོན་པར་བྱེད། །ནོར་བཟང་ཛུ་འཕྲུལ་ལྡན་ 
པའི་བྱེད་པ་ལ། །བསམས་ན་ང་འགྱོད་ངོ་ནི་གནོང་ བར་འདུག །ནོར་ 
བཟང་སླེབས་གདོང་གྲ་སླིགས་འདི་ལྟར་གྱིས། །གནངས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་ 
ནང་དུ་ཁྲི་གདན་རྒྱོབ། །གསོལ་སྟོན་རབ་ཚད་གཅིག་གི་སྡེར་ཡིག་བཟོས། ། 
ཕོ་བྲང་ཙེ་རུ་ཇ་ཟུང་དར་འཕྱར་ཞིང་། _ །ལྭ་སྡེ་ཀུན་ནས་སེར་གླེང་གང་ 
འགྲིག་དང་། །མི་སྡེ་ཀུན་ནས་བྲོ་གཞས་གང་མང་སྒྲིགས། །ཨ་མས་ 
མཚན་པའི་ཉ་པའི་བསུ་མ་དེ། །ིན་གཅིག་ཙམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པ་ལེགས། ། 
| །དེ་རྣམས་ལས་ཁུངས་སཾ་སོའི་སེམས་ལ་ཞོག །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱས་བསུ་བ་ 
བྱེད་མིན་ཐོགས། །འདི་ནས་བཀོད་པ་མ་དགོས་ཅི་དགའ་གྱིས། | 
ང་དང་བུ་ཚུང་ གཉིས་ཀྱི་ད་མ་སེལ་ལ། །རང་གཞན་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཞིབ་ད་བོད་ ཅིག །མི་ རིང་མུར་བར་ མི་རྒན་ང་ ཡིས་བྱེད་། །ཅེས་ལྔ་བརྒྱ་ 
-དང་ཧ་རི་ལ་སྤྱན་ གྱེས་གཟིགས། ཀུན་ ཅི་བྱེད་མེད་པར་ ཤུགས་རིང་ནར་ 
ནར་ བསྡད་ དོ། །བྱིངས་རྣམས་ ནོར་བཟང་ཆིབས་བསྒྱར་གཞོང་ བའི་ གཏམ་ 
རྟན་དེ་གེབས་ཀུན་ དགའ་ཞིང་བསམ་གླིང་གཞིས་གཉེར་བཀྲ་ཤིས་དབང་་" 
ཐར་གཏམ་སྙན་ལེགས་སྐྱེས་དཔའ་དར་གཡོགས་པའི་སྟེང་ལ་འཚང་རྒྱག ༡༠༡༧ - 
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དང་བཅས་བྱང་བཞིན་ཆབ་འབངས་ཉེ་འགྱང་བར་མ་ཀུན་ལ། ནོར་བཟང་ 
ཕྲོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཉིན་རྔ་བརུུང་། དར་འཕྱར་སོགས་ད་གོས་པའི་བརསྐྱལ་ 
ཡིག་ཀྱང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་སྩལ་ཏོ་། །དེ་འི་སང་ཉིན་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་བཟང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བཅར་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་ དྲུ་ང་། ཞལ་ཏ་མ་བཅས་པོ་མོ་ངོ་ 
གཡོག་ཏ་པ་བརྒྱ་སྐོར་གཟབ་འབྱོར་དང་བཅས་ཐོན་དེ་ཞག་གཉིས་ཕྱིན་པས་* 
ས་བྲག་ཤིས་དཔལ་བཟང་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཐོག་འབྱོར་བས། དེ་་ 
འཕྲལ་སྟངས་དཔྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུ་ན་དུ་བཅར། དར་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་བསྡད་མ་ཐག་ལ། ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ་། །ང་ཡི་མདུན་ 
གཡོག་གསོལ་གཟིམ་མགྲོན་དྲུང་དང་། _།ལྷ་མོའི་ཞལ་ཏ་ན་ཆུང་བཅུ་ཕྲག་ 
བཅས། །དེ་རིང་ངོས་ཀྱིས་འཕྲད་པས་ཤིན་ཤུ་ལེགས། །བྱང་ཕྱོགས་ཕོ་ 
བྲང་དགའ་བའི་བསམ་གླིང་དུ་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་ 
དང་། །ལོ་ལེགས་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ལས་ཆེ། །བྱད་པར་ང་ཡི་ 
ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་དེ། །ང་ཕྱིར་སྐུ་ངལ་ཆེ་བ་མ་མཆིས་སམ། །ཞེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། མགྲོན་གཉེར་ལྷ་ད་བང་ཞེས་པ་ནས་སོར་བཅུ་སྙིང་ཁར་བཀོད་་ 
དེ་འདི་སྐད་དོ། །ལྟ་སྲས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་འགྲོའི་རེ་ 
གནས་སྐྱབས་གཅིག་མིའི་བདག་པོ། [སྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་མཧཱ་ 
ར་ཛ། །སྟན་གྱི་དབང་པོས་ད་ར་ཅིག་བད་ག་ལ་གསོན། །རང་ཅག་རྒྱ་ 
གར་བྱ་བའི་བྱང་རྱོགས་ན། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
ཀྱང་། །ད་མ་སྲི་བདུ་ད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས། [རྒྱོལ་སྲས་གར་་ 
ཕེབས་མེད་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །བད་ག་ཅག་བསོད་ན་མས་མ་བསགས་ངལ་ 
བའི་གནས། །ཁྱོད་ཉིད་མ་མཇལ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྐུ་ལ་མི་འདོ་ད་ 
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“་སྐུང་གཞིས་མ་གོས་སམ། །བྱང་ཛྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐུགས་ནས་མ་དོར་རམ། ། 
ཁྱོད་ཞལ་དེ་རིང་མཐོང་བའི་དགའ་སྲོ་འདི། །མངོན་སུས་ཡིན་ནམ་མི་ 
ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ། „ །ཞེས་ཞུས་པས་ནོར་བཟང་ན་རེ། ལྷ་དབང་གཙོ་ 
བྱས་འདིར་འདུས་ཀུན་ཉོན་དང་། །ས་རིགས་ཡབ་ཆེན་མི་ངན་གཞན་ 
གྱིས་བསླུས། །དོན་མེད་ང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་རིང་པོར་བཛངས། །གཞིས་ 
ན་ཡང་། །ང་ཡིས་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་འབོད་དུ་ཕྱིན། །འགྲོ་ཁར་ཁྱེད་ 
ཅག་ཀུན་ལ་གསང་ད་གོས་བྱང་། །གར་སོང་མེད་པའི་བློ་སེམས་སྐྱོ་བ་ 
* བདེན། །འོན་ཏེ་མ་ཉེས་ན་མ་དེ་རིམ་གྱིས་ལངས། །ཡབ་ཆེན་མཛད་པར་ 
སེམས་ཉིད་འགྱར་ན་ཡང་། །ཞིབ་པར་བརྟགས་ན་གཞན་གྱིས་བྱེད་བབ་ 
ལས། །པ་ཕར་དོགས་གནས་མེད་བསམ་རང་ཡང་འགྱོད་། །དེ་སྐོར་རིམ་ 
གྱིས་འཕྲོས་པ་རྗེས་གུ་ཡོངས། །ཞེས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཛད་པས་ 
བྱུང་། ཡིད་འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཞལ་ཏ་ཀུན་དགའ་མས་མཚོན་པས་བུ་ 
མོ་བཅུ་ཉོན་དང་། །ང་ཉིད་དགའ་བའི་བསམ་བླིང་ནས་ཐོན་རྗེས། | 
ཁྱོད་ཀུན་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མ་གོས་སམ། །ལོག་སེམས་ངན་པའི་རྙིང་ནད་ 
བས་ཞལ་ཏ་མ་ཀུན་དགའ་མ་ན་རེ། བྱམས་ལྡན་ལང་ཚོའི་ད་པལ་གྒྱར་ལྟ 
ཡི་སྲས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་བགྲོད་པའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྟ་མི་ཊུན་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་བཱ་ཀཱི་མ། །བློ་ད་མན་བུ་མོ་བད་ག་ལ་རྟན་གསོན་དང་། | 
ཤབྱོད་ཉིད་ན་མ་མཁའི་ལམ་ལ་བྱོན་པ་ནས། །བདག་ཤུན་ཞནད་ཀྱིས་གདུང་ 
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བ་མ་བྱང་ཡང་། །རྒྱབས་བྲལ་བློ་སེམས་ཕམ་པ་བཟོད་ད་ཀའ་ཡང་། ད 
་ཡུམ་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཞན་ཛྩོགས་ཚིག་གིས་སྙིང་ 
རྩ་ད་ཀྱུགས་པ་ལས། །ལག་འཛངས་ཉོ་གོས་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉྷ་ 
སྲས་ཁྱོད་ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་བུ་ངལ་བས། །དེར་བརྟེན་བད་ག་ཅག་ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་བ་མེད། །སུག་བསྔལ་མུན་པའི་དོང་ནས་དེ་རིང་ཐོན། །བདེ་སྐྱིད་ 
ལྔ་པརྒྱ་ཧ་རི་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས། །ཡང་གཅིག་མུན་པའི་ན་ང་དུ་། 
མ་ཚུད་ད་མ། །ཁུ་བྱུག་ན་ཆུང་བཅུ་ཡི་གསུང་སྙན་དེ། །འབྱུང་བྱའི་ 
ཐོབ་བར། །ཡེ་ཤེས་ཊཱ་ཀི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་ཞུས་པས་ཀུན་ 
བཞད་གད་ཐེག་པ་ཞིག་བྱང་། །དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་མཐོང་སྨོན་སྟག་རྩེ་ 
ན་ཁ་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས་སྒར་ཕབས། དེའི་ཉེ་འད་བས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ 
སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ནས་མཇལ་ཞུ་བཀུར་སྟི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
བཀུར་སྟི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་ཡུམ་མཆོག་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། མི་གཉིས་འཚམས་ཞུར་བཅར། དེ་ནས་སང་ཉིན་ཚུཤ་གྲུབ་གླིང་ཁར་ 
སུམ་མཆོག་ཡ་ཆིབས་སྐྱོད་་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས་སྟངས་ད་ཕྱལ་གཉིས་ཀྭ་ད་གྱེས་* 
ཕེ པས་བྱུ་བཅས་ཁྱོད་ར་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཞེ་བའི་ཝེ བས་བསུ་ཀུན་ལུ །་གྲུབ་གླིང་ 
ཚགས་བགྲང་ད་ཀའ་བའི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཡུམ་གྱི་ཐབ་བསུའི་སར ༢༠༡༡༡༡༡ 
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ཞབས་སོར་འཁོད་པར། ཡུམ་མཚོག་མས་འདི་སྐད་དོ། །སྙིང་དང་འདྲ་ 
མཚར་ཆེ། །ཡང་ཡང་རྙིང་ནས་དྲན་པའི་དུང་སེམས་ཀྱིས། །ལྟང་ལྟང་ 
སྐད་ཀྱིས་འབོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། . །བསམ་བསམ་སྨོན་པའི་དོན་དེ་ 
དེ་རིང་བསྒུབས། །གསལ་གསལ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་ཟླ་ཐུང་དུ་ཤར། །མ་གྒན་ 
སང་ཏིན་ཤི་ཆུང་ང་མི་འགྱོད་། །ཅེས་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ 
གྱག་རེ་འཆང་ནས་ད་གྱེས་པའི་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བས། ནོར་བཟང་ 
ནས་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ད་བུ་གཙུག་ཏུ་བཞེས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཐོག་མེད་ལས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཨ་མ་ནི། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་ན་ཡང་། ། 
དུང་ལ་བསམས་ན། བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གཞལ་མི་ནུས། ། 
ཏྱོད་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་མ་འཁོད་བར། །ནོར་བཟང་ཅི་འདོ་ད་ ཨི་འགྲོ་ 
དམ་བཅས་སོ། །ཞེས་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ག་ཀླི་ལ་བཞུགས་བསྙན། ཡིད་ 
འཕྲོག་མ་ན་རེ། ཟབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་མཛད་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞིན་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ལགས་སམ། །གཞན་རྱོགས་ངན་ 
པས་ཐུགས་རྒྱད་མ་དཀྲུགས་སམ། །བད་ག་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་དྲང་སྲོང་ནོར་ 
བཟང་སོགས། །རིམ་གྱིས་མཛལ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤད། །ལྟག་ 
དང་མཚུངས། །ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་མཚོག་མ་ན་རེ། ཨ་མར་མ་སྐྱེས་བུ་ 
ལྡོན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཚེ་མཇུག་མི་འཕྲད་བསམ་པའི་སེམས་ 
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མུག་གིས། །ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་་། །མཆོག་གསུམ་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མ་ངའི་གདུང་བ་མ་ལུས་དེ་རིང་སེལ། ། 
ཞེས་དེ་འི་དགོང་ཁྲོད་ད་བུ་གུར་གཅིག་ཏུ་ཡུམ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་ག་ལྷན་* 
རྒྱས་མུ་བཞུགས་ཏེ་གཞིས་བྱེས་ཞུན་གྱི་ད་གེ་སྒྱོན་གསུང་གླེང་ཞིབ་ཏུ་གཞང་། 
དེའི་སང་ཉིན་ཕོ་བང་ནས་སེར་སྦེངས་བྲོ་གཞས་ཀྱིས་ཚ་ལམ་ཙམ་དུ་ཁྱབ ༡༡༠༡༠༧༠༧ 
པའི་སྐུ་མདུན་བསྟར། ཙེ་ཞོལ་ཀུན་ནས་ཇ་བརུངས་དར་འརྱར་། ཡབ་ནོར་ 
བརྒྱའི་ཚོགས་ནི་ཞོར་བཟང་སྟངས་དཔྱལ་ལ་ཛེས་མཛལ་སི་ཆུས་པར་ཀྲོམ་པ་་ 
བྱིངས་གསེབ་ནས་རྙིང་མི་དགའ་ཡང་ལྟད་མོ་བལྟ་བཞིན་། ཧ་རི་མི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྟོ་ཚང་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚད་བཟུང་མེད་པའི་འཕྲོས་པ་ཅི་རིགས་མོལ་བཞིན་་༡་ 
རྒྱ་ཛུ་བྱེད་། ནར་བཟང་སྟངས་དྭ་པལ་གཉིས་ནི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་ནུ་མཚོན་གངས་མང་བོས་སྦེང་བའི་རལ་མོའི་སྒས་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ 
གཉིས་ཀས་ཡབ་ལ་དར་ཕུལ་ཕྱག་འཚལ། ཁྲི་ལ་འཇགས་བསྟན་ཡབ་ཆེན་ 
གྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཕ་ཡི་ནོར་བཟང་གཞོན་ཆུ་ཚུར་ོན་དང་། །ཁྱོད་ 
ཉིད་གསང་སྟབས་ནུ་བ་གཅིག་སོང་འདུག་པས། །སླར་ཡང་བསམས་ན་ཕ་ 
བཟང་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་ཐར་བ་དང་། །ཡ་མཚན་རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ཞིང་། །ཕ་རྒན་མ་ཤི་གོང་ལ་ཁྱོད་འབྱོར་པས། །ཉེན་འབྲེལ་གང་ 
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ཡི། །དགེ་སྐྱོན་གསེད་དཀྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་མང་ཙམ་འདུག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 


པས་ནོར་བཟང་ན་རེ། །ཡབ་ཆེན་པ་ཕ་བད་ག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །. 


.བདག་ཉིད་བྱང་ནས་གཞིས་སུ་འཁོར་གདོང་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པས་ 
གར་སོང་པ་ཕར་ཞུས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྡོན་པའི་གནས་ལ་སོང་ཙ་ན། ། 
ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་དུ་ཐོན་སྐབས་གསང་ཐབས་ཀྱིས། །པ་ཕར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་ 
རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། །བདག་ཉིད་སྤང་དུ་འགྲོ་བ་མ་གསང་ན། །བད་ག་ལ་ 
| སྐྱིང་སུག་གད་མ་ཁ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་དོན་ངན་པ་བྱུང་ 
' དོགས་ནས། །སུ་དང་ཐུག་འཕྲད་མེད་ པར་ཕྱིན་ལགས་གཤིས། །རེ་ 
གནས་དཀོན་མཚོག་ནམ་གསུམ་སྦྱི་བོར་སྒོམ།  །སྐྱོན་མེད་དྲི་ཟའི་ཡུལ་ 
དུ་ཐར་ཙམ་བྱུང་། །སླར་ཡང་ཕྱིར་འཁོར་དེ་རིང་ཡབ་དང་མཇལ། ། 
ཏེན་འབྲེལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟོས་གྒོ་མཛད་། །ཡབ་ཆེན་མཛད་ 
པ་ཆ་ཤས་བཙུམས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ལོག་པར་མི་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ནས་མི་བཟོད་པར་ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ 
པོ། །མཚུངས་མེད་གྲུབ་ད་བང་ཧ་རི་བཞུགས་ལགས་སམ། །མཐུ་ནུ་ས་ 
ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་བཟང་ལགས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཆེན་ 
ན་རེ། ཉྷ་སྲས་ཡིད་འྲཕོག་མ་ཡེངས་བདག་ལ་གསོན། །བུ་མོའི་བཀའ་ 
ཚིག་ཐུགས་དགོངས་བདེན་ན་ཡང་། །ད་མྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་མིང་ཙམ་མ་ 
གྲགས་ན་། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐར་འདོད་བློ་མ་བདེ། །དཔེར་ན་ཧ་ 
རིའི་ངན་སྤྱོད་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


704 


མཐོང་། །བསམ་ཞིང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེ་འདན་གྱིས། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་ 
གྲུ་གུན་ལ་མ་གྲགས་སམ། །ཕ་རྒན་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་ལ། ། 
འགྱོད་སེམས་ཞིབ་ད་ཕྱོད་མི་འགྱངས་མྱུར་དུ་བྱེད་། །ཅེས་དེ་འཕྲལ་ཆིབས་ 
བསྒྱར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ད་གྱེས་སྟོན་སྔར་མ་གྲགས་པ་མཛད་ཐོག ནོར་ 
བཟང་ནས་ཚོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཡིད་འཕྲོག་མས་དྲང་སྲང་* 
ལ་ཕྱི་ལན་བཞག་ཚུལ། ལམ་དྲག་སྒོལ་ལུགས། དྲི་ཟའི་རྗེ་འབངས་ནྣམས་ 
དང་མཇལ་ཚུལ་ནར་བཟང་རང་ནས་ཡིད་འཕྲེག་མའི་དན་དུ་ ཞི་དྲག་གི བབབ༠བབ༠༠་ 
མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ད་པོན་འབངས་ཀུན་འཛོམས་ཐོག ༡༩༨༡༡༩༡༤ 
བཀའ་རྩལ་པས་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ད་མན་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ ཿཔ 
གྱར། གསོལ་སྟོན་གྲོལ་བསྟན་སོ་སོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཡབ་ནས་ 
དྭ་གྱེས་སྟོན་རིམ་གྱིས་ཚུགས་རྒྱའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཁློད་དུ་སྔོན་མ་ནོར་བཟང་རང་གི་ད་གོངས་པར་བཙུན་མོ་ཚེ་རིང་ད་བང་མོ་**་ 
དང་། བསམ་གྲུབ་སྒོལ་མ་གཞོན་ནུ་གཉིས་པོ་དེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་ 
པས་གོང་གསལ་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་སྐག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་བཅར -༡༠༡༡༡༠༠༠ 
བས། སྐྱ་མདུན་དུ་ཐོན་འཕྲལ་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལ་ད་ར་ཕུལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བས། ནོར་བཟང་ན་རེ། ཚེ་ད་བང་བསམ་འགྲུབ་རྣ་བས་ང་ 
ལ་ཉོན། །ང་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་དུ་སོང་རྗེས་སུ། །བྱོད་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཧ་རི་བཅས་པ་ནས། །ཕོ་བྲང་དམག་གིས་བསྐོར་བའི་བཛརྲད་རིགས་སུ། [ 
ཡབ་ཆེན་བཀའ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །གསོད་ཤག་སྙིང་ཚིལ་ལེན་ 
ཞེས་མོལ་འདུག་པས། །དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཊྱོད་* 
གཉིས་ང་དང་བླ་དཀར་དང་ལྡན་ཡིན། །གོང་མོལ་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་བྱེད་་ 
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' རྐན་ཅི། །ཕྷ་ཕྱིའི་བྱེད་བབ་དེ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཤོད། །གཡོ་ཐུང་སྲག་ 
གསང་མེད་པར་བཤད་བྱང་ན། །ཏྱོད་གཉིས་གསོད་པར་མི་བྱ་དམ་བཅའ་ 
འོ། །གསལ་བར་མི་ཤོད་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་ 
པས་བཙུན་མོ་གཞོན་ཆུ་གཉིས་སྦག་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། | 
བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིའི་བདག་པོ། །བསོད་དམན་ན་ཆུང་ 
གཉིས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །སྡན་བྱས་ལྔ་བརྒྱའི་བྱ་ངན་བྱང་ཚུལ་ནམས། ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཟོལ་མེད་ཞུ། །བདག་གཉིས་སྲོག་ལ་མི་ 
འབབ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ཕུས་མས་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ 
རཾ། །ལྔ་བྱར་གདོ་ན་གྱིས་བརླམས་པའི་བྱ་ངན་ནི། །ཡོང་ལུགས་ཞིབ་ 
པར་ཞུའོ་སྟན་གསོན་ཅིག །ཉྷ་སྲས་ཁྲི་བཙུན་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོ་ནི། །ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཛྔན་ཕེབས་དྭགེས་སྟོན་སྐབས། །ཡིད་འཕྲོག་གྲལ་མགོར་ 
བཞུགས་བཞིན་གཡུ་ཁྲི་བརྒྱབ། །ལྔ་བརྒྱ་གྲལ་གཤམ་ཤིང་གི་ཁྲི་ལ་བཞག | 
པྱོ་ནང་དཔྱེས་སྟན་ཞུ་མི་སྟེར་ཆ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱར་སྣང་ཆུང་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 
ལ་བཉེན། །རྲེ་འབངས་ཀུན་ལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐུར་འདེ་བས་བྱས། །ཏྭ་ཕྲས་ 
མཚར་ཞིང་མཛད་བཟང་ཝན་པ་ཞེས། །སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་པོས་སླེང་བས་ 
_ན། །བཙུན་མོ་ནམས་ཀྱི་ན་བར་ཐོས་པའི་ཚེ། །ཟས་ངན་ཁག་ལ་ཤོར་ 
འདྲའི་གདུང་བ་བྱེད། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་དླུང་དུ་མ་ཐར་བའི། །ཟླ་ཉག་ 
སོང་དུས་ལྔ་བྱརྒྱ་བགྲེས་སོང་རྣམས། །མཚན་མོ་ཚོགས་ནས་བློ་བསུར་ཞག་ 
ཤས་བྱེད། །བདག་ཅག་བྱིངས་ནས་མ་ཤེས་ཅི་ཡིན་བྱས། །ཉིན་གཅིག་ 
བྱང་གླིང་ན་ཁར་ཀུན་ཤོག་ཟེར། །སཾ་སོའི་གཡོག་མོ་རྣམས་ཀྱང་རིང་པོར་ 
བཞག །བཙུན་མོ་ཀུན་ཚགས་ལྟ་སྲས་མི་འདོད་པས། །ང་རྒྱལ་སྟཾང་རྟད་ 
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ཚད་ཚད་ཅི་རིགས་གླེང་། །དེ་དབུས་བགྲེས་སོང་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་ 
ནས། །ཀུན་ལ་ན་བས་ཧོན་ཟེར་འདི་སྐད་དོ། །བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་རིགས་ 
ངན་ཇོན་པ་དང་། །ཕུང་བྱེད་རིར་ནས་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་གྱིས། །རྐང་ 
སྐྲོག་ཁ་ཤས་ནས། །རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཨ་གསར་ཧྱིས། །སླེབས་ 
འཕྲལ་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཅིས་ཆེན་བྱས། །དཔོན་འབངས་ཀུན་འདུས་ད་གྱེས་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་བྱེད། །རྒྱན་གོས་གཡོག་མོ་ལ་སོགས་ཅི་འདོད་སྦད། ། 
འབངས་འཁོར་རམས་ཀྱིས་དར་དང་སྟེར་ཆ་ཡང་། །ད་པོན་གཡོག་ཐུགས་ 
འདྲའི་རང་རྱོགས་སྣང་ཚུང་བྱས། །མི་འཁྱམ་ཉ་པས་བསྐྱལ་བའི་བུ་མོ་ལ། ། 
འདི་ཙམ་རྒྱལ་པོས་ཅིས་ཆེན་བྱེད་ཟེར་ན་། །རང་ཅག་ལྔ་བརྒྱ་རང་རང་ཕ་ 
མིང་གིས། །སྟེར་གློང་བསུ་བསྐྱེལ་བྱས་པའི་བཙུན་མོ་ཡིན། །སྣང་ཆུང་ 
བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེལ་གཞུང་བསམ། །སྔར་གྱི་དུ་ས་ན་བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཟེར། །རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལ་རྒྱག་ཅིང་ཅི་འཛོག་བྱེད་། །ཡིད་འཕྲོག་ཟེར་ 
བའི་རྐང་འཁྱམ་འདི་འབྱོར་ན་ས། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐར་མི་སྲིད་། ] 
ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་བྱས་ན། །ཕྱིན་ཆད་གཡོག་མོའི་མཐོང་ 
ཡང་བྱེད་པར་ད་ཀའ། །ཡབ་ཆེན་མཆོད་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཧ་རི་འདི། ། 
ཐབས་དང་མན་ངག་རུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཤུ་ཆེ། །དེ་དྲུང་རང་ཅག་ཁ་ཤས་ 
བཅར་བ་ཡིས། | །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཆུ་འགྲོ། །ཟེར་ 
བའི་གཏ་མ་ལ་ཀུན་ཉན་བློ་ཐག་བཅད་། །གཏ་མ་ཚིག་གཞན་འགྱར་མེད་ 
པའི་ཐེའུ་བསུས། །དོན་འགྲུབ་ད་པལ་མོས་མཚོན་པའི་བཙུན་མོ་བཞི། ། 
ནུ་བ་གཅིག་ཧ་རིའི་དྲུང་དུ་ཐོན་སོང་ཞིང་། །ཕྱིར་འཁོར་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
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ཚུལ་དགའ་སྤོ་བྱེད། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་བྱང་དུ་ཕེབས་ཚར་བཅུན། །ཏཾ་ 
རིའི་དྲང་དུ་བགྲེས་སོང་ཡང་ཡང་འབྲོ། །ཉིན་གཅིག་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཀུན་ 
ཤོག་ཟེག། །ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ནྣ་བར་འདི་སྐད་གསུངས། །ཏྭ་ཡུན་ 
གླད་དུ་བརྫངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་འདི། །གར་གནས་རྐྱེན་ངན་མང་དུ་ཡོང་ 
བ་ལ། །ལྔ་བྱར་གོ་མཚན་ཛོགས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་བླསལ། །སྱིང་ཚིལ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཛྫས་སུ་དགོས་གསུངས་པས། །གོ་ཆ་མདའ་གྲི་མང་པོ་ཅིས་ཁྲིར་ 
སྩལ། །ལྔ་བརྒྱ་བགྲེས་སོང་ཀུན་མཉེས་འདི་སྐད་དོ། །རང་རེའི་བསམ་ 
དན་ཧི་མ་དེ་རིང་འགྲུབ། །རྒན་གཞོན་མ་ལས་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་པའི་གཞོན་གྲས་ལ། །ལེགས་ཉེས་གང་བྱིད་ 
དབང་ཆ་མེད་ངེས་ཡིན། །བཙུན་མོ་བགྲེས་སོང་ཧ་རི་བཅས་པ་ལ། ། 
བཀའ་འདྲི་གནང་ན་རྒྱལ་པོའི་དགངས་པར་དྭངས། །བདག་ཅག་སྲཾག་ལ་ 
མི་འབབ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ཞུས་པས་ནོར་བཟང་གིས་ཐུགས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ཡང་རྣམ་པར་ཁྲོ་ཉམས་མཛད་ཅིང་། ཡིད་འཕྲོག་མས་བཙུན་ 
མོ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསན་དང་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས། 
གང་གསུང་གཏམ་དེ་དྲང་པོའི་ཚིག་ཅུ་གོ །ནང་དགྲ་དུག་གསུམ་ཁང་ཌའི་ 
བདག་འཛིན་འདི། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། | 
བཙུན་མོ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོའི་བཙན་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་ཉེས་དབང་ 
ཆ་མེད་པ་ཁྱོད་གཉིས་བདེན། །ཏྱོད་གཉིས་ངལ་བར་མ་མཛད་ཐས་སྐོམ་ 
བཞེས། །སྲག་ལ་མི་འབབ་ཞུ་བ་ང་ཡིས་བྱེད། །ཅེས་སྐུ་མདུན་རང་ཧུ་ 
ལྔགས་སྨིན་ནས་གསོལ་རས་སྩལ་བས། བཙུན་མོ་གཉིས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ལ་ 
ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། _ །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཏང་ 
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སེམས་ཊཱ་ཀི་བཞུགས། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲཾའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །བད་ག་ 
མེད་བཟོད་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱེད་གསོན་དང་། །བསོད་དམན་བྱེད་ངན་གཞན་ 
གྱིས་བདག་ཅག་འཕོངས། །ོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀློང་ནས། ད 
གཞན་ཕན་སྐྱབས་ཀྱི་འཁོད་ནས་མ་འདོར་ཞིག །ཐེར་ནས་སླར་ཡང་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ། ནོར་བཟང་ནས་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་རིགས་ཡི་གེར་བཀོད་། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་གསོན། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
བྱས། །བཙུན་མོ་གཉིས་ནས་འདི་ལྟར་མོལ་བྱང་བའི། །ཞིབ་པར་ཡི་ 
གེར་བཀོད་ནས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་། །སྤྱན་ཞུ་བུགས་ད་གོངས་དྭངས་ཕྱིར་བཅར་ 
ལགས་པས། །ད་གེ་སྐྱོན་ཞིབ་པ་ཞུ་ཐོ་འདི་ན་གསལ། །ཞེས་ཐོ་དེ་ཡབ་ 
ཆེན་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས་ཡབ་ཆེན་ནས་ཞིབ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞལ་གཤིས ཐ༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར། ཕྱག་ཞབས་པུས་ལ་རྡབ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ། །ཉིང་དང་འདྲ་ 
བའི་བུ་ཆུང་ང་ལ་ཧོན་། །ཕུང་བྱེད་ལྔ་བརྒྱའི་བསམ་པ་འགྲུབ་ཆེད་དུ། 
ཧ་རི་ཞེས་བྱའི་ཁྱིམ་མེད་ཟོག་པོ་དེས། །ངན་སེམས་རྫས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
དཀྲུག་ཤིང་ཞིག །བྱས་ཚོད་ང་ཡི་བློར་ཡང་དོགས་ནས་ཀྱང་། །ཞིབ་ 
དཔྱོད་མི་རིང་ང་ཡིས་རྱུར་དུ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་བཞིན་ནོར་བཟང་ནི་ 
གཉིས་པོ་མདུ་ན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ཞུ་ཐོའི་བརྗོད་རིགས་དང་མཚུངས་པ་* 
བཀའ་འདྲི་གནང་ནས་གཞོན་ཆུ་མ་གཉིས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་དང་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བུ་བཟང་པོས 
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བདག་གཉིས་ལ། །སྡ་ཕྱིའི་བཀའ་འདྲི་གནང་བའི་སྙན་ཞུ་དེ། །ཕྲན་ 
ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཤེས་ཟོལ་མེད་ཡིན། །ཛན་ཞུས་ཐོ་གསལ་དེ་ལ་འགྱར་ 
བ་མེད། །ཞིབ་ཆ་ཧ་རི་ཝྔ་བརྒྱ་བགྲེས་སོང་ལ། །བཀའ་འདྲི་གནང་ན་ 
ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་དྭངས། །ཞེས་ཐོ་གསལ་ཁས་བླངས་པས་བཙུན་མོ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ལོག ཡབ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ 
ཧ་རི་ད་ང་ལྔ་བརྒྱ་ཀུན་ཐུངས་འཆང་བགྱིས་ཕེབས་པས། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཀུན་བཟུང་སྟེ་མུན་པ་ཅན་གྱི་ཁང་པར་ཁ་འཕྲལ་ནས་བཅུག དབྱེས་སྟོན་ 
ལག་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གཟིགས་ལམ་དུ་བཞག ཡབ་ནས་འདི་སྐད་ 
དོ། །སྡིག་སླིབ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པའི། , །ཧ་རི་ནག་པོ་ན་ 
བ་ད་ཉོན་ཅིག །བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ལ་ནོར་བཟང་ནས། དྲི་བ་ 
བྱས་པའི་ཐོ་ལ་འདི་ལྟར་འདུག །ལེནས་པར་ཧོན་དང་ཡིན་ལུགས་དྲང་ 
མོ་ལུང་གང་ཤར་བབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་། །ཕོ་བྲང་ད་མག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
ཡོང་རྐྱེན་ཡང་། །ཡབ་ནས་བདག་ལ་བཀའ་ཕེབས་འདི་ལྟར་བྱང་། །ལྷ་ 
མོ་སྒྲོལ་ལུགས་ཧ་རིས་བཀོད་པ་ཀྱིས། །ཕེབས་གཤིས་ཡིད་འཕྲོག་གཞན་ 
བསྒྲོལ་མི་རིགས་པས། , །སྒྲོལ་བྱེད་ལྔ་བརྒྱས་བྱས་ན་མཛེས་འདྲ་ཞུས། ] 
ལྔ་བརྒྱར་ཡབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བདག་དང་བཅས། །མཚོན་ཆ་གནང་ནས་ 
ཕྲོ་བྲང་བསྐོར་ན་ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་ནམ་མཁར་འཛཕུར་ནས་སྒྲོལ་མ་ཐུབ། [ 
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་དེ་ཀུན་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འཇགས་ཚོད་ཡོད་། །ད་ལན་ཐོ་གསལ་བདག་ 
ལ་ཆ་རྒྱས་མེད། །ཁོ་རང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་འདྲི་མཛོད། །ཅེས་ 
ཞུས་པས། . ཡབ་ད་གོངས་པ་ཁྲོས་ནས་ཧ་རི་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག བཙུན་མོ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གཟིགས་ 
ལམ་དུ་འབྱོར་བ་དང་ཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཕུང་བྱེད་དོན་འགྲུབ་དཔལ་ 
མོ་ན་བ་ཉོན། །ཡྱོད་ཀྱིས་ངན་བྱེད་ཉེས་ལུགས་འདི་ལྟར་འདུག །བཙུན་ 
མོ་གཞོན་མ་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་ཐོ་འདི། །ཡིན་མིན་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ད་ཤོད་ 
ཅིག །ཅེས་ཛྡན་མའི་ཞུ་ཐོ་བསྒྲགས་པས་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོས་འདི་སྐད་"" 
དོ། །ཡབ་ཆེན་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་བད་ག་ལ་གསོན། །ཡབ་ནས་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཤོག་ཅེས་བཅར་བ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་གད་འ་བ། ། 
མི་ལྟས་ཚུབ་པའི་ཧ་རིར་མོ་ཆ་མཛད། །ཚུབ་ངོ་ཆེ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ད་གོས་ 
. པས། །བྱབ་ཁྲུས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐོ་ནང་དུ། །མིའམ་ཅི་ཡི་ཚིལ་བུ་ 
ད་གོས་པ་ལ། །ལྷ་ཀུན་གླད་དུ་བཛྫངས་པའི་མི་འམ་ཅི། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ཟེར་བའི་བུ་མོ་འདི་ཡིན་པས། །ཡིད་འཕྲོག་བསྒྲོལ་ནས་ཚིལ་བུ་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས། །དེ་དོན་ཁས་བླངས་མཚོན་ཆའི་རིས་ཁྲི་ཞུས། ཕྲོ་བྲང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཧ་རི་བཅས་པས་བསྐོར། །ཡིད་འཕྲོག་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གནས་ལ་ 
བརྟེན། །ཆིལ་བུ་མ་ལོན་བདག་ཀུན་བྱ་ཐབས་ཟད་། །ཧྷ་རི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
་དུ་བཅར་བ་ཡིས། །ཐུས་རྫིང་ཁ་དེར་ཡབ་ལ་ཁུས་གསོལ་བྱས། །དེ་ 
རྣམས་རུན་ཀྱི་དགོངས་པར་འཇཛགས་ཚོད་ཡིན། །ཐོ་གསལ་བདག་ལ་ཆ་ 
རྒྱས་མེད་ངེས་ཡིན། །ཏུ་མི་རྣམས་དང་ར་ཕྲོད་བྱེད་དུ་ཆུགས། །ཞེས་ 
ཤུས་པས་ཧ་རི་དང་དན་དཔལ་གཉིས་ཀས་ཁས་མ་བླངས་པས་ཡབ་རབ་ཊུ་“་ 
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ཁྲོས་ནས་ཧ་རི་ཆཚུར་ཤན་གྱི་ཚ་འདྲི་ནན་ཏན་གནང་བས་ངུ་སྐད་ད་བང་མེད་" 
དུ་ཤོར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ད་གོངས་དེ་ད་ག་གོ་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ་ལགས། ། 
ཕུང་བྱིད་ལྔ་བརྒྱའི་བྱ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །བད་ག་ཉིད་རང་གི་སྤྱིལ་བུར་ 
སྡད་པ་ལ། །ནུ་བ་གཅིག་བཙུན་མོ་མི་བཞི་མདུན་དུ་བྱང་། _ །དེ་ཚོས་ 
བད་ག་ལ་བརྗོད་ཚུལ་འདི་སྐད་དོ། _ །བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་འབངས་མཛད་སྤྱོད་” 
འདི་ལྟར་འདུག །མི་འཁྱམ་ཉ་པས་འཁྲིད་པའི་བུ་མ་ལ། །ཡིད་འཕྲཾག་ 
ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་བཙུན་མོར་འཛིན། །བདག་ཅག་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་མི་གཏོད། །ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐར་མི་སྲིད་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ན་མ་ཉིན་མེད་པར་སྐུ་ལ་བཅར། །བཅར་བའི་མི་ཚད་ང་བསྟོད་ 
བཟོས་གྒོ་མཛད། །ཛིན་ཆད་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ད་གོངས་འཁུག་དོགས་ 
ཀྱིས། །ལྔ་བརྒྱས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པས་ཡིད་འཕྲོག་མས། །ལྟ་བ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་། །ད་ཆ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུགས་རེ་མ་མཆིས་པས། ། 
བད་ག་ཅག་མི་བཞི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བཙར། །མཐུ་གཏད་ཟོར་འཕེན་ལས་ 
སྦྱོར་ཅི་མཛད་རུང་། ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བའི། [ 
,ཡང་ཡང་ན་ན་གྱིས་མོལ་བའི་ངོས་མ་ཅོག །བཙུན་མོའི་བློ་འདོད་འགྲུབ། 
པར་ཁས་ལེན་བྱས། །ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལྟས་སློག་ཐབས་བྱས། ། 
.ཡིད་འཕྲོག་ནི། །ཡབ་ལ་ད་བུ་བསྐོར་ཞུས་ཏེ་སྒྲོལ་བར་བྱས། །བྱ་ངན་ 
ལམ་དུ་མ་ལྟོངས་མཐར་རང་འཕོངས། །ཧ་རི་སྲོག་ཆད་མེད་པ་ཐུགས་ 
ཅིང་། ཡང་བཙུན་མོ་དོན་ད་པལ་གྱིས་ཁ་ཤོར་ཕོགས་པའི། ཧ་རིའི་སར་ 
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ཡབ་ཆེན་བདག་ལ་དགོས་ཨུ་གསོལ། །ལྔ་བརྒྱ་གདོན་གྱིས་བཟླས་པའི་བྱེད་ 
པ་ནམས། །བཙུན་མོ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། །ཧ་རིས་ 
།ས་ལེན་བྱས་པའི་བཛྲོད་རིགས་བཅས། །ཡིན་མིན་ཞུ་དགོས་མེད་པ་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཀུན་གབློར་བབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། །བྱ་ངན་ཕུང་ 
གི་གྲོས་འགོ་འདོན་བྱེད་པ། །ཨ་ཅེ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་མོའི་ཞོར་ཕོག་ཏུ། ། 
བདག་ཅག་གཞོན་གྲས་ཁ་ཤས་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞོན་གྲས་བྱིངས་ལ་ཁེ་ 
ཚོས་གང་ལབ་ལས། །བཟང་ངན་གང་གི་དབང་ཆ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཧ་རི་ 
ཞེས་བྱའི་མི་ཡོང་ཁས་ལེན་མཁན། །རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་བྱ་ངན་དེ་འདྲ་ 
བ། །རྒྱལ་པོ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ལས། , །རང་ཉིད་ཞུ་རེ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ནུབ་ཧ་རི་དང་། བཙུན་ 
ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་སྐྱ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ། 
འབངས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཏོན། །ཕ་རྒན་ན་རྒས་ཤེས་བྱའི་དབང་པོ་ 
ཤམས། །ཕུང་བྱེད་ཟོག་པོ་ཧ་རི་གླ་མར་བསྟེན། །ངན་སེམས་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་ 
ན་ས་མི་ལྟས་བསློགས། །རང་སེམས་ཆ་ལ་མི་འཇོག་བློ་ལོག་འགྱར། །ཧ་ 
ངིས་རས་ཚད་བདེན་འཛིན་ལག་ཏུ་བླངས། །དོན་མེད་ནོར་བཟང་དྲག་ 
ཡུལ་བྱང་དུ་བཏང་། །དེ་རྗེས་ཧ་རིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཟེར་བས། །དོན་མེད་ 
ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཅི་ཟེར་བསྒྲུབས། །ཡིད་འཕྲོག་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
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བཀོད་པ་བྱས། །ནོར་བཟང་བྱང་ནས་འཁོར་འཕྲལ་འཁྲུགས་འཇིང་བྱས། ༈ 
ཧ་རིའི་འཁྲུལ་གྱིས་ཕ་རྒན་སྱོ་དང་མཚུངས། །སྔོན་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཚེ་ 
སྲོད་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱས་ཁས་བླངས་ཤིང་། །སང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཚོགས། །མནར་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁུན་གསོད་ཅིང་། །གཡོག་དང་ 
ལྟཾས་བཅས་རིགས་ཀྱང་གནས་ནས་ད་བྱང་། །བྱང་རྱོགས་ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆུང་ལང་བར་ཉེ་ཞིང་། ནོར་བཟང་ནས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ་། །ཨེ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡབ་ཆེན་བད་ག་ལ་གསོན། །ཡབ་ཆེན་བཐུགས་སྐྱོ་སྐྱུ་ང་ལ་ 
མ་མཛད་ཅིག །རང་ཅག་ཡབ་སྲས་ཡིད་འཕྲོག་བཅས་པ་ལ། །ད་མ་སེལ་ 
སོམ་ཉིའི་དྲི་མ་དག་པ་ཡིས།_ །དཀྲུག་ཤིང་ཕུང་བྱེད་ཀུན་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ 
ན་ས། །སོ་སོའི་དགོངས་པ་དྭངས་སང་ཡིད་ཆེས་བལྟ། །དྲ་ག་པོའི་ 
དང་། . ལྟག་དོ་ན་བཙུན་མོ་ཚེ་དབང་བསམས་འགྲུབ་གཉིས། །ཟློང་བཀྲོལ་ 
འཕྲལ་དུ་ཡོང་བ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ནས་ཀྱང་ 
གོང་གསལ་བཙུན་མོ་གཉིས་བཀའ་ཁྲེལ་ཞིང་། བྱིངས་གསོད་ཤག་རང་གི་ 
ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ཡབ་ཆེན་ རྒྱལ་ 
པོ་ལགས། །།ྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་དཀྲུག་པའི་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས། ། 
དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་གནང་ཞེས་གསུངས་གད་འ་བ། །ཧ་རི་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མལ་སྐྱེ་བོ་ལ། །རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཡོང་བ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། ཡབ་མཚོག་ 
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ལུགས་གཉིས་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་ཞེས། །བསྟན་འཕྲོའི་སུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་བྱ་ 
་ར་ཡིན། །ལེགས་ཉེས་ཞིབ་མོར་བཏགས་ནས་བྱ་བ་གང་། །དཔྱད་ཚེ་ 
( བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཚང་བ་ཡིན། །ན་ཐོས་མེད་པར་བཟུང་ནས་གང་ 
ཤར་བ། །ཏྟབ་སྟཾབ་དབྱོད་པའི་འབྱུང་ལུགས་འདི་ཡིན་མོད། །འཛིན་ 
དོན་མེད་པའི་ཟོག་པོ་བླ་མར་འཛིན་། །ཅི་ཟེར་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
ལག་ཏུ་ལེན། །ཅིག་ཙམ་མི་བཟོད་རྙིང་ཆླང་སྟོད་ལ་འཚང་། །ཡབ་ཆེན་ 
འཚབ་འཚུབ་མ་མཛད་བདག་ལ་གསོན། །ཧ་རི་བསྟན་དྲག་དོན་ལ་གནོད་ 
བྱེད་པའི། །ལུགས་བཞིན་ཇི་ལེགས་ཡབ་ཆེན་ཨ་ཕས་གཟིགས། །ལྔ་བརྒྱ་ 
བུད་མེད་བསད་པས་ཅི་ལ་ཕན་། །བཀའ་འདོམས་ཅི་བདེར་གཏོང་བ་ཅིས་ 
ཀྱང་མཁྱིན། །ཅེས་ཞུས་པས་ཡབ་ཆེན་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཡིད་འཕྲོག་ 
དེ་ལྟར་མ་ཟེར་ང་ལ་ཉོན་། །དོན་འགྲུབ་ད་པལ་མོས་མཛོན་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ 
་ཤས། །ཨ་མཚོད་ནོར་གྱིས་བསླས་ནས་ང་འཁྲུལ་བཅུག །དོན་མེད་བྱ་ང་ན་ 
སྔར་མི་གྲགས་ཀྱི་ལས། _ །གཏ་མ་དོན་གང་ལ་མི་མཐུན་ཚབས་ཆེན་འདི། ། 
ཡབ་ཆེན་ རང་གིས་བྱེད་ ལས་ཡིན་འདྲ་བའི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ངག་ཁག་ང་ 
ལ་བཞག །མླར་ཡང་ཅི་ཡང་ཏོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །གཏོང་ཐེབ་ 
མེད་དོ་ཡིད་འཕྲོག་བློ་མ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་ཆེན་ནས་འདི་ 
སྐད་དོ། །ཡབ་ཆེན་ཡིད་འཕྲོག་ནྣམ་གཉིས་བད་ག་ལ་གསོན། ལྔ་བརྒྱ་ཧ་ 
རིའི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིག་ན། །བཟོད་དཀའ་རྙིང་རྫིའི་ཡུལ་ལས་འདས་ན་ 
ཡང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤུ་བའི་དོན་ལ་ཡབ་ཆེན་ནས། །ད་གོངས་བཞེས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྲོག་སྐྱོན་མེད་ཙམ་གྱི། །རང་བཞིན་ཅི་བདེར་འཇཛོག་ཐེབ་ག་ལ་ 
ཡཾད་། །དོ་ནུབ་སོ་སོའི་གནས་ལ་ཕེབས་པ་ཡིས། །སང་ཉིན་ངེད་རང་ 
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སྐྱུ་ངོས་བཞི་འཛོམས་ནས། །ད་དུང་ཇི་ལེགས་ཞིབ་པར་བཀའ་གྲོས་སོ། ། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐུ་ངོ་བཞི་དང་། འབངས་འཁར་མི་གྲགས་ཀུན་འཇོལས་ 
པའི་ཐོག་ཡབ་ནས་ཛྔན་མའི་བཀའ་བཞིན་ཀུན་གསོད་ཤག་རང་གནང་བའི་" 
ཚེ། ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱའི་་ 
ལས་ངན་ཅན། །བདག་ཕྱིར་ནག་མེད་ མི་རྒོད་མང་དུ་བསྒྲལ། །ནོར་ 
བཟང་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ལ་སྐུ་ངལ་བཟོས། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རི་བཅས་པ་སྲིག་ 
དང་བྲལ། །བྱ་ངན་འདི་ལས་ལྡག་ཕྱིར་ཡབ་ཆེན་ལ། །ནན་ཞུ་དོན་ལ་ 
དགོངས་པ་མི་བཞེས་ན། །ཡིད་འཕྲོག་མི་སྡོད་རང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 
ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བའི་ནོར་བཟང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཡབ་ཆེན་པ་ 
ཕས་མཚོན་པའི་འདིར་འདུས་ཁུན། །ལེགས་པར་ནོར་བཝང་བདག་ལ་ 
སྟན་གསོན་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱེད་བབ་ལ་བལྟས་ན། །ཡབ་ཀྱི་ 
བཀའ་བཞིན་འབབ་འབྲེལ་འདུག་ན་ཡང་། །གཙོ་ཆེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ནན་དང་། །ད་ལམ་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཞུ་བ་བཅས། །ནྣོའ་ 
བཟང་བསམ་ཚོད་འཆར་གཞི་འདི་ཕུལ་ལ། །ཧ་རི་བསྟན་དྲག་ཡིན་གཤིས་ 
སྒྲོལ་བ་དང་། །དཾན་དཔལ་ཕུང་གི་གྲོས་འགོ་བཏོན་འདུག་པས། །མིག་ 
བཏོན་ཡུལ་ངན་གཞན་དུ་བཅུག་པར་བྱ། །དོན་ད་པལ་ཁ་ཞོར་ཕོགས་པའི་ 
རྒན་གྲས་རྣམས། །ན་བཞར་སྲང་པོའི་ཁྲིད་དུ་གཏོང་བར་བྱེད། །དེ་ 
འོག་རྒན་གྲས་དབྱེ་བ་ཁ་ཤས་རྣམས། །རིགས་ངད་མགར་ཤན་ཆུང་མར་ 
སྟེར་བ་ཡིན། །དེ་བྱིངས་ཉམས་ཐག་ཁྲལ་མི་རྣམས་ལ་སྟེར། །དེ་རོ་ན་ 
ཡབ་ནས་དགོངས་བཞེས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཞེས་ཡུམ དང་ནོར བཟང་ 
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བརྒྱ་ཧ་རིའི་བྱེད་པ་ལ་གཞིག་ན། །ཛྔན་མོལ་དོན་ལ་འགྱར་བ་མེད་མོད་ 
ཀྱང་། །མ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་གསུམ་གྱིས་ཞུ་ངོ་ལ། །ད་ལམ་ནོར་བཟང་ 
འཆར་ལྟར་འཐུས་པར་བྱེད། །ཅེས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འདུག་གོ། །དེའི་ 
སང་ཉིན་ཚ་སྒོའི་ཐང་དུ་ཁྲོམ་པ་མང་དུ་བསགས། ཧ་རི་དང་ལྔ་བརྒྱ་དེའི་ 
ཁཱད་དུ་འཁྲིད། ཁྲིམས་གཏམ་འདི་ལྟར་བསྒྲགས། བྱང་ཕྱོགས་རྗེ་ 
འབངས་ཀུན་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཧ་རི་ནག་པོ་ཟེར་བ་འདིས་ོ་གོས་་་"” 
བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་ཤར་ཏུ་ཕོ་བྲང་* 
དགའ་བའི་བསམ་གླིང་གི་ཚོམས་ཆེན་འདོད་ད་གུ་ཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་། ཨི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་" 
བུ་བཟང་པོའི་ཞབས་སོར་བཀོད་ཏེ་ཞལ་གྲོ། དགྱེས་སྟོན་ཐོག་ཡབ་ནས་ . 
མགུལ་ད་ར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཚོན་བྱེད་་་” 
འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་བཛ་ཀུན་འདུས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཡང་ཁྲི་ 
འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་གནང་གིས་མུ་མཐུད་བྱིངས་ལྷ་སྡེ། ཡི་ 
མྡེ་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་རིམ་གྱིས་ཡུལ་བས། འབུལ་འགྱོགས་པའི་མི་སྟར་ 
རམྫོགས་མི་ནུ་ས་ཤིང་། གནམ་ལ་ཤི་ཟླ་ཐུང་ཅིག་ཏུ་གྲགས་པའི་མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་གཤིས། མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ནོར་བཟང་གི་ལེགས་ 
འབུལ་དུ་ལོ་ཟླ་བགྲོད་པའི་ས་ནས་ཀྱང་མི་སྣ་ཨ་ཆི་དང་། ཛུ་གི་སོགས་མི་ 
གཅིག་པ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྦིན་འཐིབ་པ་བཞིན་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བྱང -༠༡༠༡༠༠༠* 
བཞིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ 
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འབེབས། ལཁོ་ཕྱུགས་སྐྱ་རྒྱས། ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་ 
ཤིང་། ནོར་བཟང་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་དང་པོས་བསྟན་དོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཚུགས། སེར་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞབས་ཏོག་མཇ་འགྱེད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཚུགས། 

ཆབ་འབངས་ཅི་འདུས་ཅིས་ཆད་སོགས་ལ་ཆགས་ཡང་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་བྱེད་ལས། ་ ངན་སྔགས་རྫས་ཀྱི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། ནོར་ 
གཏམ་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་བཀོད་པ་ད་ལམ་ཞིབ་དཕྱོད་ཀྱིས་བྱ་ངན་རྫུན་" 
ཁུངས་རང་བརྡིབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་སོང་བས། ཕྱིན་ཆད་ཀུན་གྱིས་མིག་ 
ཚྟོས་ལ་ཕན་བྱེད་དྲག་པོ་ཁྲིམས་ཀྱི་མནར་གཙོད་རང་ལ་བརྟེན་པས་གསོད་་" 
ལ་འཁྲིད་ཅིང་། དོན་དཔལ་གྱི་མིག་བཏོན། དེའི་ཞོར་ཕོག་རྒས་གྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣ་བཞར། དེའི་འོག་ཁག་ཅིག་མགར་ཤན་རིགས་ང་ན་ཀུན་གྱི་ཆུང་མར་ 
བྱིན་། གཞོན་གྲོགས་རྣམས་ཁྲལ་མི་ཉམས་ཐག་རྣམས་ཀྱི་ཆཚུང་མར་བསྩལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ། །བཙུན་མོ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་གཞིག་ན། སྤོག་ལ་ 
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ཡང་གཤིས། སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲན་ཤེས་སྡེད་མཁས་ད་གོས་རྒྱའི་བཀའ་ 
འདོམས་མཛད་པའི་ཞིབ་དྭ་པོད་ལས་ཐག་དེ་གས་ཆོད། ཡ་བ་སྲས་ཡིད་ 
འཕྲོག་གསུམ་གྱི་ད་མ་སེལ་སོམ་ཉིའི་དྲི་མ་སངས་དྭངས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ཡབ་ 
ནས་ནོར་བཟང་ལ་ཁྲི་འདོན་གནང་རྒྱུའི་དགྱེས་སྟོན་སོགས་གང་ཅིའི་གྲ་"་” 
ཀུན་ཁྲི་ཝེ བས་དུས་དཀར་གྲོ་དང་བསྙུན་ལེགས་འབུལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱ་” 
བཀྲམ། བྲོ་གཞས། རྟ་རྒྱུག མད་འ་འཕེན་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱོར་དང་རང་ ་ 
ཞབས་ལྷ་སྡེ། མི་སྡེ་ཉེ་འགྱངས་བར་མ་གང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་གཏ་མ་སྙན་ 
ད་ར་འཕྱར་དུ་ངེས་དོན་གཉིས་བཞེས་ཀྱི་ད་བེན་གནས་སུ་བཞུགས། བཙུན་ 
མོ་གཞོན་ནུ་མ་གཉིས་བསམ་གཏན་དགོན་དུ་ཚོས་ལ་ཞུགས། གཞན་ཡང་ 
བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ དུ་མཛད་བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོར་མོ་ ཡུག་ཏུ་ཚུགས་ཤིང་ ། 
བསྟན་འབྲོ་ད་པལ་དུ་མགོན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་སོགས་བཞེད་དོན་དེ་ཁེ་ན་"་ 
བཞིན་ཆུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་མོས་ཐུས་སྤྱི་བའི་ *, 
ལེའུ་ སྟེ་ བཞི་ པའོ། ། 

ཚེཔ་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ །ར་བུ་བཟང་ལས་ཡང་བར་པ་ལྕེའཞེ་དུག་བཀྐུལ་བ་ 
དང་། རང་རང་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཆེད་ཀྱི་བླ་དཔོན་མི་དྲག རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་གཟིགས་འབུལ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་དོ་ན་ བ་ག་ཐ་ཅ་ཅ་ག་ 
ལ། བསྣོན་ཕྲི་དགོས་ལུགས་སོགས་ཁལུས་ཀྱི་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་རེ་ཞིག་རྔོགས་སོ། [ || 


719 


མྱརག་བྱང་། 


འདིར་བསུས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་པོའི་*"” 
ཐར་་༥སྡང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ནམ་ཐར་»«ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ནམ ༡༠༧༠ 
ད་པར་མ་འདུག་པ་ལྡེངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་ དང་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས། དེ་ 
འཕྲོས་«ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར»ད་ང་«རྒྱ་བཟའ་བལ་པཟའི ༡༤༡༠ 
ཚས་ཞ་སྟན་དུ་གཟིགས་འབུལ་ཤུ་བའི་འྭཁབ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་དེབ་བཀོད་ 
བྲིས་མ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ལྟ་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་བཞུགསས། 

རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་ད་རེས་སླར་ཡང་" 
འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཟླ་བསྒྲིལ་ཏེ་པར་སྨྱྲན་ཞུས་པས། པར་ཏུ་མ་ 
བསྤིགས་གོང་མ་ཕྱི་ཤིང་པར་དང་བྲིས་མ་ཁུངས་བཙན་།ཁག་ལ་ད་པེ་བསུུར་་"” 
ཐོག་ནན་ཏན་དག་ཞུས་ཚར་གཅིག་བྱས་སྟབས་བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་རྫེད བ༡༠༠༠༠་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་གང་ཐ ད་ནས་སྔར་བས་ཛུང་སྤུས་དག་ཏུ་སོང་་” 
བའི་དགེ་མཚན་ཐོན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་གཟིགས་པ་པོ་ཀུན་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག | 

དཔེ་གླིག་འགན་འཛིན་པས། . 
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མྱརག་བྱང་། 


འདིར་བསུས་བོད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་གྱི་འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་པོའི་*"” 
ཐར་་༥སྡང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་ནམ་ཐར་»«ཚོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་གི་ནམ ༡༠༧༠ 
ད་པར་མ་འདུག་པ་ལྡེངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་ དང་ནོར་གླིང་དུ་བཞུགས། དེ་ 
འཕྲོས་«ཁྱེའུ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་རྣམ་ཐར»ད་ང་«རྒྱ་བཟའ་བལ་པཟའི ༡༤༡༠ 
ཚས་ཞ་སྟན་དུ་གཟིགས་འབུལ་ཤུ་བའི་འྭཁབ་གཞུང་གཞིར་བཟུང་དེབ་བཀོད་ 
བྲིས་མ་ཞིག་འདུག་པ་ད་ལྟ་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་བཞུགསས། 

རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་ད་རེས་སླར་ཡང་" 
འཁྲབ་གཞུང་བརྒྱད་པོ་དེ་ཟླ་བསྒྲིལ་ཏེ་པར་སྨྱྲན་ཞུས་པས། པར་ཏུ་མ་ 
བསྤིགས་གོང་མ་ཕྱི་ཤིང་པར་དང་བྲིས་མ་ཁུངས་བཙན་།ཁག་ལ་ད་པེ་བསུུར་་"” 
ཐོག་ནན་ཏན་དག་ཞུས་ཚར་གཅིག་བྱས་སྟབས་བརྗེད་བྱའི་དོན་དང་རྫེད བ༡༠༠༠༠་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་གང་ཐ ད་ནས་སྔར་བས་ཛུང་སྤུས་དག་ཏུ་སོང་་” 
བའི་དགེ་མཚན་ཐོན་པ་རྒྱ་ཁྱབ་གཟིགས་པ་པོ་ཀུན་ལ་སྨན་པར་གྱུར་ཅིག | 

དཔེ་གླིག་འགན་འཛིན་པས། 
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